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Remote Patient Monitoring

Kablosuz Tibbi Cihaz
Entegrasyonu

Anlik mesajlasma

Glvenli Goérintuli Gérisme
Uyan & Oneri Modili

DICOM Dosya Destegi/Paylasimi

ilag Hatirlatma

. Gergcek Zamanli
Vital Parametre Takibi

Ne Fark

Yaratiyor ?

Dakik Uzaktan Hasta Takip Uygulamasi,
doktorunuz tarafindan olusturulan
tedavi planini takip edebilmeniz igin
gelistirilmistir. Ayrica ilaclarinizi
zamaninda almanizi hatirlatabilir ve
olcum cizelgelerinizi teletip ekibi ile
paylasabilir. Tibbi dlctimlerinizi hizl ve
guvenli bir sekilde yapabilmeniz icin
Bluetooth medikal cihazlar ile entegre
calisir. Doktorunuzla aninda iletisim
kurma, tibbi DICOM dosyalarini
goruntileme, hastaliginizla ilgili uyari ve
Oneri sistemi, gecmis ilag ve dl¢clim
listeleri gibi bircok ozelligi icerir.



Giyilebilir Tibbi Cihazlar ile Baglantida Kalin
|Dakik Health Monitor

Tansiyon / Kalp Hizi / Ates / O2-Saturasyonu / Kan Sekeri / EKG

Toplam 6 farkli vital parametrenin tek bir
cihaz Uzerinden o6lcimu ile, Uzaktan Hasta
Takip ¢ok daha kolay hale gelmistir. Sistolik
ve diastolik kan basinci (mmHg), kalp atim
hizi (/min), viicut 1sisi (°C), oksijen saturasyonu
(%), Kan sekeri 6lctimi (mg/dL), parmaktan
EKG degerleri hastalar tarafindan evlerinde
olclldiglinde aninda kendisini takip eden
Doktor’'un / Hemsire’nin (Tele-Tip Takip Ekibi)
sistemine kayit edilir. Olciim degerlerine
hastaya 6zgu sinirlar tespit edilerek, anormal
degerlerde sistem Doktor’a veya Hemsire’ye
alarm olarak bildirir. Tim veriler hem grafiksel
hem de liste olarak toplanir. Takip edilen
hastalarin tim degerleri geriye donulk olarak
analiz edilir ve raporlanir.




Parmaktan
EKG

Her iki elin parmaklari ile cihazin metal
kismina, saturasyon ve ates sensorlerine
dokunuldugunda 1 dakikalik EKG analizi
kaydi yapilir. Kayit biter bitmez Doktor’a
ve Hemsire’ye iletilir. Parmaktan EKG ile
aritmiler, atrial fibirlasyon, atrial flutter,
tasikardiler, bradikardiler, extrasistoller
saptanabilir. TUm kayitlar raporlanarak,
saklanir ve takip slresince
karsilastirmalari saglanabilir.

O2 Saturasyonu

Ozellikle pandemi déneminde
0O2-Saturasyon ol¢iimi oldukga
onem kazanmistir. Saturasyon
olcimu kandaki alyuvarlarin oksijen
miktarini ylizde (%) olarak bize
aktarir. Tek parmagin cihazin
sensdrune tutulmasi ile dlcim baslar
ve aninda Doktor veya Hemsire’ye
sonuglar iletilir. Tim Dabhili ve Cerrahi
branslarda ameliyat sonrasi evde
bakim stirecinde en 6nemli
parametrelerden biridir. Saturasyon
olcimune ek olarak kalp atim hizi da
saptanir.




Tansiyon Olcuimii

Sistolik ve Diyastolik

Koldan tansiyon dlcimu en iyi sonug veren
yontemdir. Bilekten veya parmaktan
olcimlere gore ustunlugl ispatlanmistir.
Uzaktan Hasta Takip yapilirken en énemli
parametreler arasinda kan basinci
(Tansiyon) gelmektedir. Olctimler yapildigi
an, nabiz ile birlikte Doktor ve Hemsire
kendi sisteminde bunu kayith olarak
gormektedir. Hastaya 6zgu tansiyon
sinirlamalari yapilarak, bu sinirlarin
disindaki 6l¢cimler alarm olarak tedavi eden
Tele-Tip Takip ekibine yansitilir.

Ates Olcumu

Ozellikle enfeksiyon hastaliklarinin 6n
habercisi olan ates, bazen de bu
hastaliklarin takibinde yol gostericidir.
Tedavi planlamalari atesin seyrine gore
degisebilir. Dakik Sistemi ile yapilan
olcimler aninda hastaya, Doktor’a ve
Hemsire’ye iletilir. Haftalik, aylik ates
seyirleri grafiksel ve liste olarak kayit
altinda tutulur ve raporlanir.
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Kan Sekeri Olcumi

invaziv Olciim

Kicuk bir lanset yardimi ile parmaktan elde
edilen bir damla kan cihaza yerlestiriimis
strip Uzerine damlatilir. Birka¢ saniye
icerisinde gerceklesen dlciim, bluetooth
Uzerinden hastanin cep telefonuna ve
oradan da Tele-Tip Takip ekibine veriler
gonderilir.

Kan sekeri gunluk takibi oldukca énemlidir,
Ozellikle instlin kullanan hastalarda, kan
sekeri seviyesinin optimal dlizeyde olmasi
icin gunluk seker seviyelerinin bilinmesi
gereklidir. Doktor ve Diyabet Hemsiresi
vasitasl ile uzaktan yapilan profesyonel
ayarlamalar ile Diyabet hastaliginin uzun
donem komplikasyonlarinin ciddi oranda
online gecilebilir.




Dakik Holter Sistemi

Holter EKG / Real Time EKG / HRV Analizi / Telemetri

Sadece 10gr agirhginda ve 4cm boyutunda
Dinya’nin en kic¢lik Holter cihazidir. Kendi
icinde veri depolama kabiliyetine sahiptir.
Bluetooth 6zelligi ile EKG verisini hastanin cep
telefonuna ve oradan da aninda Tele-Tip Takip
ekibine gonderir. Boylelikle rahatsizlanan
hastalarin anhk EKG goruntleri ekip
tarafindan incelenir ve duruma gore hastanin
tedavisi icin yonlendirme yapilabilir.

Su gecirmez 6zelligi bulunan ve tasimasi
hastalar tarafindan oldukca kolay olan Dakik
Holter Sistemi sayesinde uzaktan hasta takibi
yeni bir boyut kazanmistir. Dakik loT Box ile
baglanti cep telefonuna gerek kalmadan
saglanabilmekte ve EKG Tele-Tip ekibi
tarafindan sorgulanabilmektedir.

Ozellikler

« Bluetooth 5.0 kablosuz baglanti

« Su gecirmez ozellik

+ Gercek zamanlh EKG

« Heart Rate Variability Analizi (RR-Int export)

« Dakik loT Box ile Telemetri fonksiyonu

24 saat Holter Analiz Yazilimi ile raporlama ve ileri teshis , ¢
« Tek pil dolumu ile 7/24 EKG monitorizasyonu o
« Entegre Sarjli uzun 6murld pil

« Hizli sarj icin pratik sarj Unitesi

« Entegre Jiroskop Sensorl

« Artefakt filtresi






|ECG Software

Innovative Dashboards and Charts for Quick Analysis

Hizli Analiz icin Yenilik¢i Panolar ve
Grafikler

Dakik Holter System, tim 6nemli EKG
verilerini ve analizlerini kullaniciya bir
bakista sunan goriinimler ve gosterge & 2
panolari saglar. Kullanici dostu veri
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HOLTER Report
Heart rate trends
m: Record Time : 2019/10/3121:45
ame : Gender Age: PaceMaker : No
Dept. : SickNo. WardNo. ¢ Medicine :
Indication : Recorder Mo. : 1900630069  lechnician : Physician
Summary "
(bpm)
General HR HRV
Length(hh:mm) 24:01 Average 19bpm SDNN 174
cosi0 it sa(otrioy S e »
Paced beats 0 Max HR 140{09:47) rMSSD 42
VE beats B{0%}) Min. HR-Minute 68(21:45) pHNSD 176 3 o 3 0 o a
SVE beats. 128(<1%) Max. HR-Minute 130(09:48) Triangle 57.0 .
Max R-R 1.65(02:57) VIF 2613.8 &
Ventricufars Supraventriculars Escape beat
Isolated © Isofated 31 VE Escape 13
Pair. O Pair 21 Atrial Escape 4
Big. o Big. © Junctional Escape o
Runs, O Runs 5 Pauses in excess of2.0s °
Longest runs 0 Longest runs. 32 Longest Pause 0.08
HR of max. HR runs. 0 HR of max. HR runs 38 AF/AFL
HR of min. HR runs 0 Blocked PAC O pfin/Fiu Beathom 0(0.0%)
1 CHI <H1 AFIAFL 00:00:0¢
Total ST win. : Qr
Max. ST depression: Max QT/QTe 445/310
Max. 51 elevation: Avg. QT/QTc 342/192
Conclusion

Total recording time was 24HourIMinute. Average Heart Rate is 66bpm, Minimum HR is 43bpm at 01:36,
Maximum HR is 140bpm at 09:47. There were @ Pause(s) >2.0 seconds. Total of VE is2(<1%) (Hourly num is
0), There were 0 VE Runs and Opairs, there were Obigaminy events and 0 trigeminy events. Tatal of SVE vere
128(<1%), and there were 5 SVE runs. Total length of AFib/AFIut is 60:00:00 second. Total tength of ST events

is 03:17 seconds.
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|HRV Analizi

Dakik Holter Sistemi ile RR-Intervallerinin analizi, 24 Saat
Heart Rate Variability Analizi gerceklestirilebilir. HRV
Analizi ile hastanin veya kullanicinin biyolojik yasi, vital
endeksi, uyku dizeni, efor kapasitesi, organ ve kas
dolasimi, stress durumu, sempatik ve parasempatik
aktivasyonlarinin rakamsal analizi gerceklestirilebilir.
Boylelikle bir kullanicinin ne kadar saglikli oldugu
rakamsal olarak belirlenebilir, yasaminda nelere dikkat
edecegi raporlanir, cesitli hastaliklar icin gelecege
yonelik risk durumu saptanir. Business Partnerimiz
Autonom Health (Vienna, Austria) firmasinin yazilimi ve
Dakik Holter Sistemi’nin sagladigi pratik kayit
mekanizmasi ile binlerce kullanicinin saglk analizi
gerceklestiriimektedir.

@@ mol=l e =In = ﬁi' Grafik 1: 20 yas erkek, 24 Saat
e - HRV Analizi : Biyolojik Yas 20,

] 3 stiper kas ve organ dolasimi,
kaliteli uyku paterni, oldukca
iyi stress toleransi, dayanikli
parasempatik aktivite ve cok
iyi hiicre yenilenmesi
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Grafik 2 : 40 yas bayan, 24

| EEE 00 | | 011 E O S ] Saat HRV Analizi : Biyolojik yas
64, kronik stress, uyku kalitesi
dusuk, glinlik sempatik
aktivite dusuk, stress toleransi
dusuk, kas ve organ dolasimi
dusuk

Grafik 2 : 52 yas erkek, 24 Saat
HRV Analizi : Biyolojik yas 84,
oldukca kot uyku paterni,
oldukc¢a az parasempatik
aktivite ve hiicre yenilenmesi,
oldukc¢a azalmis sempatik
aktivite, burn out sendromu
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| vital Parametre Olcimleri

Hasta veya kullanicilar
tarafindan gerceklestirilen
olciimler, aninda sisteme
diser ve ayni araylizde
toplanarak, Tele-Tip Takip
ekibine blytk kolaylik
saglanir. Grafik zaman dilimi
istenilen sekilde
degistirilebilir. Listelemede
en son Olciim en Ustte yer
alir. TUm veriler takip suresi
bittiginde bireysel olarak
raporlanarak, Tele-Tip Takip

ekibine sunulur. Ayni zamanda, tiim hasta veya kullanici verilerinden olusan,
ayr bir istatiksel analiz Tele-Tip Ekibine sunulmaktadir.

| Uyari Oneri Modiili

Sistemdeki tim hastaya 6zgu
bilgileri, ilaclari, tedavi streclerini ve
teshisleri arka planda isleyen bir
algoritma ile, sistem tarafindan,
hastalara kendi hastaligi ile ilgili
veya kullandigi ilaglar ile ilgili tibbi

| Tibbi Belgeler

Hastaya ait tim raporlar (Epkriz,
Ameliyat raporu vb.), DICOM verileri
(Anjiyo, BT, MR vb.) bu moddil altinda
tutulur. Boylelikle bircok hastayi
takip eden Tele Tip Ekibi, her bir
hastanin ayrintilarini gézden
kacirmaz. Tibbi Belgeler Modiilu

bilgiler, dneriler ve uyarilar gonderilir.
Herglin 5 ila 10 kez goérsel veya kisa
film seklinde gonderilen bu
bilgilendirme yazilari sayesinde
hastalar kendi hastaliklari ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olurlar.

hastalar icin de oldukca pratiktir,
elektronik veya kagit tim belgeler
tek bir ortamda toplanmis olur,
gerektigi takdirde baska Doktorlar
tedaviye eklendiginde belge
paylasimi da kolaylasir.



| Haberlesme Sistemi

Dakik Sistemi kullanicilar ile Doktor, Hemsire
ve tim Tele-Tip Takip ekibi arasinda
profesyonel bir iletisim icin teknolojinin
sundugu tim imkanlardan yararlaniimaktadir.
Mesajlasma, sesli mesaj ve video konferans
(HD Kalitesinde) ile hastalarin uzaktan takibi
en Ust diizeyde gerceklestiriimektedir.
Sistemde olusturulan gruplar sayesinde hasta
farkl hastaliklari ile ilgili farkl Tele-Tip takip
ekibine ulasabilmektedir.

Tele-Tip Takip ekibi sistemde bulunan tim

hastalarina diledikleri zaman Webinar veya
-’ Online Konferanslar diizenleyebilmektedirler.
o Bircok tedavi sireclerindeki genel
},,,-": {;’, degisiklikleri veya pandemi gibi zor
3 PRI sureclerde ayni anda aktif tiim hastalara
e erisebilmek, onlari bilgilendirmek amaci ile
ot hazirlanmistir. Webinar veya Online Konferans
” ’ esnasinda hastalar text mesaji ile Doktor’'una

veya Hemsire’sine sorular sorabilmektedirler.

| Tibbi Belgeler

Bircok ilacin guinluk dozlari ve Buna ragmen unutulma, atlama
alinma saati oldukga dnemlidir. olmamasi igin ilacin alinip alinmadigi
Hastalarin ve kronik rahatsizhigi hastanin kendi Doktor’u ile
olanlarin ilaglarini en verimli bir paylasildigi gibi, hasta tarafindan
sekilde kullanmalari icin Dakik© tanimlanan mobil cihazlarda da

3

Sistemi icerisinde “ilac Hatirlatma’ kontrol edilebilir hale gelir.

moduli bulunmaktadir.
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