Neden ,Meleklerin Savasi“ ?

Oyle bir meslek diisiiniin ki, hergiin isinize i¢inizdeki sevincin size verdigi enerjiyi
hissederek gidiyorsunuz ve bu enerji sizi 6yle mutlu ediyor ki, sanki size hergiin yeniden
dogmus hissi veriyor. Hergiin hep ayni seyleri yaptiginiz1 degil de, hergiin sizi bir adim
daha ilerleten, bir engeli daha astiginiz1 degil de, yeni bir basar1 veya zafer kaydettiginizi
size hissettiren bir meslekten bahsediyorum. Oyle bir meslek diisiiniin ki, sizi hergiin
yeni yeni seyahatlere c¢ikarsin ve kimselerin gérmedigi ve asla hayati boyunca
goremiyecegi yerlere gotiirsiin... Oyle bir meslek diisiiniin ki, yiizlerce, binlerce insanin
hayatini etkileyecek birsey yapiyorsunuz, sizin katkiniz ile hayatlar1 degisiyor, onlara
yon veriyorsunuz ve onlar tarafindan hi¢ unutulmuyorsunuz. Yaslandik¢a, tecriibe
kazandik¢a size ilging anlar, anilar ve erdemler katsin, sizinle gurur duysun, siz de
onunla gurur duyun. Sonunda 6yle bir hale gelmissiniz ki, irk, din, mezhep, renk, kiltiir,
zengin, yoksul, devlet adami veya Kkatil, 6niiniize kim gelirse gelsin yapmaniz gereken is
hep ayni. Tereddiit bile etmeden kim olursa olsun mesleginizin size verdigi tiim imkan
ve tecriibeleri uygulamak zorunda oldugunuzu bile hissetmeden harekete geciyorsunuz.
Hatta bazen kim oldugunu sonradan 6greniyorsunuz.

Tip Doktorlugu kutsal bir meslektir. Aslinda meslek denemez, Doktorluk bir ,Yasam
Tarz1“dir. Gece saat 02:30 da dahi, sizden %100 konsantrasyon bekler, tatil veya bos
zaman tanimaz. En duygusal olunacak zamanlar, size duygulariniza hilkmetmeyi 6gretir,
bunun yaninda ¢ok kiiciik seylerden bile duygulanmanizi, sevinmenizi saglar. Aile nedir,
0zel hayat nedir bilmez, kendisi hep 6n plandadir. Bu nedenle hep beni seveceksin,
baska kimseyle ilgilenmiyeceksin bile demez, bu bdyledir der, eger kabul ediyorsan,
yoksa birak git baska yapacak ¢ok sey var der.. Ama iyi ki de 6yle der. Umid ederim
kitabimin sonunda neden boyle soyledigimi anlayacaksiniz. Yiizyillar boyunca insanlar
Doktorlari, Hekimleri Tanr1 katina yakin ve hatta onlarin melekleri gibi gérmiislerdir.
Gercektende kimse kolay kolay kendi viicudunu baska birine dokundurtmaz,
hiikmettirmez, kendini ona teslim etmez ; tabii Doktor’dan bagska. Gerek basit bir ilag
uygulamasi olsun, gerekse biiylk cerrahi girisim, insan viicuduna dokunmaya yetkili
kimseler sadece Hekimlerdir. Bu yetki onlara belli bir egitim sonrasi verilse de, bir
Doktor Hipokrat'dan gelen bir duyarlilik ile ve bir yemin ile ¢alisir.

Viicuttaki her organin 6zellikli bir islevi vardir, her biri kendi icinde 6nemlidir. Ancak
kalbimizin yeri bagkadir. Onun ¢alstifini hissetmek, c¢arpintisini duymak,
heyecanlaninca atesini algilamak yiizyillarca insanlar1 bir fassinasyona silireklemis,
meraklandirmis, korkutmus ve diisiindiirmiistiir. Insanoglu kalbini sevmis, sevdiklerine
onunla enerji dagitmis, uziildiiklerinde onunla yanhz kalmis, birlikte g6z yasi
dokmiistiir. Kalp ise onlara hep sadik kalmis, tziildiiklerinde, sevindiklerinde, hasta
olduklarinda ve hatta diger organlari iflas etse bile, hep atmis, hep atmistir. Sonuna dek...

Ne ilginctir ki, viicudun kendi kendine tirettigi milivolt elektrik ile yillarca ¢alisan kalp,
bir durdugunda hayat durmaktadir. Hiicreler, organlar, sanki bir orkestra sefinin birakip
gitmesinden sonra olusan kaos durumunda oldugu gibi, dakikalar igerisinde islevlerini
yitirmeye baslarlar. ilk beyin kiiser, kalp ¢alismazsa ben de viicuda elektrik ggndermem
der. Beyinden elektrik alamayan gogts kafesi ve diyafram acilip kapanmasini durdurur.
Akcigerler siinger gibi dokusunu agamaz hale gelir ve kirli kami oksijen ile
temizleyemezler. Damarlardaki oksijen tasiyan kirmizi kann hiicreleri (alyuvarlar),
akciger onlinde sanki otoyolda kaza olmus da, trafik durmus gibi dururlar. Trafik
tikandiginda isinize yetisemezsiniz ve c¢ok ©onemli olan islerinizi halledemezsiniz,



aksamalar birbirini izler. Iste alyuvarlar da Bobrek ve Karaciger gibi organlara oksijen
tasiyamadiklar: icin, tim islevler durur, viicut zehirli maddeleri atamaz, eritemez.
Tikaniklik agilmadigy, yollar tekrardan akici olmadigl takdirde hayat durur...

Iste diger organlar iflas etse dahi, calismasina sadik bicimde devam eden kalp, insanoglu
icin ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, enerjisini kimilerine gore Tanrr’dan aldigina
inanildig i¢in, ytizyillarca hi¢cbir hekime insan kalbine ,,dokunmasina“ izin verilmemis,
hatta hekimler arasinda bu bir tabu haline gelmis ve yasaklanmistir. Bazilari, ona
dokunmanin Tanri’'min isine karismak oldugunu oOne stirerek, bu yasag delmek
isteyenlere en agir cezalar1 verdirtmislerdir. Ama ,eger amag¢ bir insanin hayatini
kurtarmak ise, gerisi teferruattir” diyen bir Hekim ¢ikmis ve bu savasi kazanmigtir. Iste
bu duruma gelmeyi kismen yukaridaki satirlarda bahsetmis idim. Belli bir tecriibeden
sonra, Tip Doktorlugu meslegi biz Doktorlarin hayatina artik dyle bir giriyor ki,
cevredeki sosyal tabular:1 bir kenara iten bir 6zgiivene sahip oluyorsunuz, ve hastaniz
icin yasaklari, kanunlari, tabulari, inanglar1 delebiliyor hale geliyorsunuz. Ciinkii o
yliksek mertebedeki savas baska bir savastir. Bu savas esnasinda karsilastiklarinizi ve
yasadiklarimizi bagska kimse yasayamaz. Savastiginiz seylere belki halk arasinda ,koti
melek", ,Azrail“, ,Kader” seklinde isimler takilmis olabilir, ancak siz bunlardan da
korkmayacak hale gelmis, baska bir melek 6nliigti giymis, beyaz gomleklisiniz. Bliyiik bir
sogukkanlilik ile bu isimlere kafa tutuyorsunuz, hastanizi ¢embere almis ve
yaklastirmiyorsunuz. Bu savasa sadece siz degil, tim ekibinizi ¢agriyorsunuz, herkes
geliyor. Bazen hastay1 elinizden alip, gitmeye kalkiyor bu isimler, bir an kontroli
kaybediyorsunuz. Ama ufak 6nemli bir hamle, kii¢lik bir enerji, onlara yapilan bir cemle
ile ,bizim isimiz daha bitmedi“ diyorsunuz, sonra da onlar ya yoruluyorlar, ya yaralanip
geri cekliyorlar, ya savasi kaybediyorlar, ya da bazen sizin inatgiliginizdan dolay1 sikilip
gidiyorlar. i¢lerinden bazen biri gitmiyor, kaliyor, agiginmizi kolluyor.

Cogu insanin hayatta sadece bir kez karsilastigi bu isimlerle, biz Doktorlar siklikla
karsilastigimizdan, onlar1 ¢ok iyi taniyoruz artik. Silahlarimizi ona gore hep yeniliyor,
hazirliklarimizi her defasinda daha miikemmel yapmaya c¢alisiyor, onlarin zayif
taraflarini tespit ediyor ve taktiklerimizi gozden geg¢iriyoruz. Kimse, hayatin ne denli
kisa oldugunu veya yasam ile 6liim arasindaki sinirin ne kadar yakin oldugunu, bu
cizginin diger tarafina adim atanlar1 ve geri donenleri bizden daha iyi bilemez.
Anlatmasinlar liitfen, kendilerine saklasinlar.

Bu kitabin icerigi tamamen gercek hayatta yasanmiglardan alinmis olup, isimler
degistirilmistir. 28 yillik Kalp Cerrahisi meslegimde yaklasik 16.000 insan kalbine
dokunmus bulunmaktayim. Meslek hayatimda olup bitenleri, yasananlar1 arastirip
yazmak, giinliik severek yaptigim isin yaninda oldukca zor idi. Bu nedenle beni bu kitabi
yazmama sevk eden, gecmisteki hastalar1 tek tek bulup, yillar sonra onlar ile galisma
yapan, basta Aachen Universitesi Bilimsel Calisma Grubu égrencilerine, Frankfurt’taki ve
Ankara’daki Kalp Cerrahisi ekibime ve katkisi olan herkese candan tesekkiir ederim.

Umarim bu kitabim ile okuyanlara bir an i¢in ,beyaz onligu“ giydirerek, onlar1 baska
boyuttaki bir seyahate ¢ikarmayi basarabilirim. Buradaki amacim okuyucalara sadece
kendilerini biz saglik ¢alisanlarinin yerine koyarak, bizleri anlamalarini saglayabilmek
degildir. Yasanilan tiim bu gercek hayat tecriibelerinin sosyo-kiltiirel ve entellektiiel
katkilarinin olabilecegini, okuyanlarin hayat felsefesi Tlzerinde diistincelerini
yogunlastirabilecegini ve insan hayatinin ne kadar degerli oldugunu, mutluluk hissini



dile getirebilen ne kadar sansh bir varlik oldugumuzu anlamalarina katki saglayacagi
disiincesindeyim.



