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Viicudumuzda tim
organlar hiicrelerden

olusur.

Hiicreler viicudumuzun
en kiigiik yapitaslaridir.




HUCRE NEDIR?

Sagliklr viicut hiicreleri bolinebilme
yetenegine sahiptirler.

Van® Her hicrenin hayat
e e boyunca belli bir
béliinebilme sayisi vardir.




KANSER NEDIR?

Hicrelerin kontrolsiz olarak ve sirekli
¢ogalmalar: sonucu olusan,

tedavi edilmediginde yakindaki ve
uzaktaki

organlara yayilan bir hastaliktir.
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KANSER OLUSUMU

Etkenler ile
hicrenin anormal
¢ogalmasi

Tumorun kan Tumorin kan
dolagimi dolasim sistemi ile

sisteminden

, diger organlara
beslenmesi 9 3 _ :




© KANSERIN NEDENLERL




SIGARA

Kanserin en onemli nedeni
sigara kullanmaktir.

Sigara dumanina maruz kalmakta
sigara igmek kadar risklidir.



SIGARA

Akciger kanseri basta olmak lizere,

J Girtlak
Jd Agiz boslugu-yemek borusu kanseri

J Mide-barsak kanseri ?
A Pankreas kanseri £ 10,
J Bobrek ve mesane kanseri 'r - Q

. . J
Jd Meme ve rahim kanseri ——

N\

gibi birgok kansere neden olmaktadir.



ALKOL

Alkol tek basina kanser nedeni olmakla
birlikte sigara ile alindiginda risk daha da
artmaktadir.




ALKOL

Alkollin neden oldugu kanserler

JKaraciger kanseri

JAgiz, bas ve boyun kanserleri
JYemek borusu kanseri
JdGirtlak kanser:i

JKalinbagirsak-rektum kanseridir
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YANLIS BESLENME

Yanlis beslenme birgok hastaliga neden
olmakla birlikte kanserin de baslica
nedenleri arasindadir.




YANLIS BESLENME

d Hayvansal gidalarin fazla tiketimi meme,
rahim, prostat, kalinbarsak-rektum,
pankreas ve bobrek kanserine neden
olmaktadir.

Yagsiz et tiketimi kanser riskini arttirmaz.



YANLIS BESLENME

SRy,

Hayvansal besinlerin yanlis hazirlanmasi
kansere neden olmaktadir.

T

Kizartilimis et G
Titsulenmis ef, § \@§

Komur atesinde pisirilmis et, balik



Fazla yag tiketimi meme, prostat, testis,
rahim, pankreas, kalin barsak-rektum
kanser riskini arttirmaktadir.

Ozellikle;

JdKizartmalarin fazla tiketimi

dSivi yag yerine kati yaglarin tiketimi

>

JdKanserden koruyucu yaglarin
kullanilmamasi (zeytinyag: gibi...)




YANLIS BESLENME

d Tuz ve salamura gibi tuzlu gidalarin fazla
tiketimi mide kanseri riskini
arttirmaktadir.

d Sekerli gidalarin fazla tiketimi (0zellikle
cay sekeri) kolon, rektum ve pankreas
kanseri riskini arttirmaktadir.




YANLIS BESLENME

dHazir gidalarda bulunan koruyucu katki
maddeleri kanser olusumunda onemli bir
etkiye sahiptir.

Katki maddeleri mide ve yemek borusu
kanserlerini arttirmaktdir.
Or: Salam, sosis, cips, biskiivi gibi..




YANLIS BESLENME

JAz posali beslenme kanser riskini
arttirir.

Posali yiyeceklerin tiketimi kalinbarsak-
rektum kanserlerini onlemektedir.




YANLIS BESLENME

QTyi kosullarda ‘:( Aiﬁ
depolanmayan tahillarda, B TN
kurutulmus meyvelerde, Qy . =
peynirlerde olugan e |
zararh kiifler | 8
yemek borusu ve
karaciger kanserine

neden olmaktadir.




YANLIS BESLENME

Besinlerin sagliksiz kosullarda saklanmast,
ozellikle sal¢a, pekmez gibi besinleri bos
deterjan ve ilag kutulari, plastik kaplarda
saklanmasi kansere neden olmaktadir.
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YANLIS BESLENME

dSebze, meyve tiketiminin az olmasi,

JdVitaminden zengin gidalarin
tiketilmemesi kanserin olusumunu arttiran
faktorlerdir.
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Beslenmede Nelere Dikkat Etmeliyiz

dDogru ve dengeli beslenme
dBesinleri saklamak icin 0ze

yiZ.
yapilmis

kaplarda (boyali olmayan cam kaplar gibi),
kiif olusmayacak sekilde uygun i1sida ve

surede saklanmalidir.
/‘.
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Beslenmede

Nelere Dikkat Etmeliyiz

dBesinleri dogru sekilde pisirmeliyiz.
Kizartma, titsileme, mangal yerine firinda

pisirme, haslama gibi yontemler kanser

etkenlerinin o
Besinleri hata

7

usumunu onler.
| pigirme vitamin kaybina yol

acar. Or: Haslayip suyunu dokme...
w»’(

)



Beslenmede Nelere Dikkat Etmeliyiz
JdHazir gida kullanimini azaltmaliyiz.

Ozel
yone

doga

S
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ikle ¢ocuklarimizin hazir gidalara
mesini onlemeli, beslenmelerinde

gidalara yer vermeliyiz.
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Beslenmede Nelere Dikkat Etmeliyiz

JdTuzu daha az tiketmeliyiz.
Tursu, ket¢ap, hardal, salamura zeytin gibi

tuzu fazla olan besinlerden kendimizi ve

¢ocuklarimizi uzak tutmalyiz. @@
A
(T

Masada tuz bulundurmamaliyiz. - 3’/



Beslenmede Nelere Dikkat Etmeliyiz

JdPosali gidalarin tiketimini arttirma

dSebze ve meyve tiketimini artirma

IyIZ.
IyIZ.

Ozellikle; agiz, yemek borusu, akciger.,

mide, kolon ve rektum kanserlerinin

olusumunu énlemektedir. i




HAREKETSIZ YASAM

JHareketsizlik sagligimizi birgok yonden
olumsuz etkilemektedir.

Glnlik dizenli yapilan aktiviteler kolon, meme
ve akciger kanserine karsi koruyucudur.




HAREKETSIZ YASAM

Hareketsizlik sismanligin bir nedenidir ve
sismanligin neden oldugu kanser risklerini de
arttirmaktadir.

Asiri kilolu bireylerde 6zellikle meme kanseri,
kalinbagirsak-rektum ve kan kanseri daha
fazla gorilmektedir.




ASIRI GUNES ISINI

J0Ozon tabakasinin incelmesi ultraviyole
iIsinlarinin zararh etkilerini artirmistir.

Fazla glunes 1sinina maruz kalma cilt
kanserine neden olmaktadir.

JFazla solaryuma girmekte cilt kanserine
neden olmaktadir.



VIRUSLER

 Helicobacter Pylori
Mide kanseri

d Hepatit C Virisu
Karaciger kanseri

d Ebstein-Barr Viridsi

Lenf kanseri
- Papilloma Virdsu

Serviks kanseri riskini artirir



RADYASYON

JRontgen gibi radyasyona heden olan

etkenlere fazla maruz kalma kanser
hedenidir.

Fazla cep telefonu kullanmakta kat™, § .
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etkenlerindendir.



KIMYASAL MADDELER

4 Endiistride kullanilan bir gok kimyasal

ajanin, kanser yapici ozelligi vardir.

Kimyasal maddeler akciger, kemik iligi,

prostat, cilt, mesane, burun-sinds

kanserine neden olmaktadir.

(Plastik maddeler, temizlik maddeleri, bocek ve
tarim ilaglart...)



CEVRE KIRLILIGI

Hava kirliligine neden olan etkenler,
¢opler, sanayi atiklar: gibi nedenler
kanserin olusum riskini arttirmaktadir.




GENETIK VE YAS

JAilede kanser oykisu risk faktaoridir.
Birinci derece akrabalarinda kanser

oykisdi olan birey
sikligi diger insan

erde kanser gorilme
ara gore daha fazladir.

1Yas ilerledikge kanser riski artmaktadir.




BELIRTILER

dVicudumuzda elle hissedilen sislikler

Sigil ve benlerde
belirgin degisiklik




JBeklenmeyen kanama
ve akintilar

dUzun siren ses kisikligi
ve oksirik







BELIRTILER

dTuvalet aliskanliklarinda
ani degisiklik

JA¢iklanamayan
kilo kayb!




BU DEGISIKLIKLER GORULDUGUNDE
BIR HEKIME

BASVURMAYI IHMAL ETMEYINIZ.




KADINLARDA SIK GORULEN
KANSER TURLERI

JdMeme Kanseri /\

JRahim-Yumurtalik Kanseri
JMide-Bagirsak Kanseri

JAkciger Kanseri



ERKEKLERDE SIK GORULEN
KANSER TURLERI

JAkciger Kanseri
JProstat Kanseri

dMide Kanseri

JdBagirsak Kanseri




KANSER VE TEDAVI

dCerrahi,
JRadyoterapi,
JKemoterapi,

JHormonoterapi,
AImminoterapi,
baslica tedavi yontemleridir.



KANSERDEN KORUNMA

dKanser yapici etkenlerden uzak
durmaliyiz, ¢ocuklarimizi da uzak
tutmaliyiz.

dDengeli ve dogru beslenmeliyiz.
dBol sebze ve meyve tiketmeliyiz.
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dDdlzenli egzersiz yapmaliyiz,
cocuklarimizin fiziksel aktivitelerini
desteklemeliyiz.

QIdeal kilomuzu korumaliyiz.




- Sigara ve tutin kullanmayiniz.
Sigara kullanilan yerlerde bulunmayiniz.




Cocuklarinizi sigara dumanina maruz
birakmayiniz.




JGlnesin ultraviyole
Isinlarina maruz
kalmayiniz.

JdCocuklarinizi ve
kendinizi fazla
glineste kalmaktan
koruyunuz.




KANSERDEN KORUNMA

d Cocuklarinizin, yaz aylarinda 11.00-15.00 arasi
glinese ¢gikarken koruyucu kremler sirmelerini
ve genis kenarli sapka takmalarini saglayiniz.

d Glineste yanmaktan kagininiz. &( V;

d Solaryumu tercih etmeyiniz.




Hava ve gevre kirliligine neden olan
sanayi tesislerinden uzak durunuz.

Hem kendimiz hem de ¢ocuklarimizin
gelecegi igin ¢evremizi korumaliyiz.



JdGerekmedikge rontgen filmi
cektirmeyiniz.

Cep telefonunun radyasyon
etkisinden kendimizi ve
¢ocuklarimizi korumaliyiz.




J  Dizenli saglik kontrollerinizi, rutin tetkiklerinizi,
6zel muayeneleri( ornegin kadinlar igin jinekolojik
muayene, erkekler igin prostat muayenesi ) yaptiriniz.




ERKEN TANININ AVANTAJLARI

JdTedavi sansini arttirir. o “’i;,;/?,
dTedaviyi kolaylagtirir. F( E b
JdTedavi giderlerini azaltir. |57 %

JIDoku ve organ kaybini en aza indirir.




TARAMA NEDIR

* Herhangi bir sikayeti olmayan, rutin yillik klinik
muayeneleri normal bulunan, taranan hastalik
agisindan risk faktorid bulunmayan kisilere
hastalik belirti vermeden 6nce belli yaslarda
belli araliklarla onerilen belirli tarama

testlerinin yapiimasidir.



ERKEN TANI ICIN
UYGULANAN TARAMALAR

Kanser tipi Kimler Test ya da islem Sikhk
Meme Kadinlar KKMM 20 yastan sonra her ay
Klinik meme muayenesi 20 yastan yilda bir
Mamografi 40 1 yaslarda bir kontrol mamografisi

50-69 yas aras1 2 yilda bir mamografi

Serviks Kadinlar Pap Smear testi 30 yastan sonra 5 yilda bir
65 yastan sonra st iiste 2 smear testi negatif
cikanlara taramaya devam edilmez

Kolon-Rektum Kadmn /Erkekler  Gaytada(diskida) gizli kanm 50 yastan sonra yilda bir digkida gizli kan
Kolonoskopi 10 yilda bir kolonoskopi

* Riskli gruplarda taramalar daha erken yasta baslayabilmektedir, bu durumda uzmana
danisilmalidir.



KANSER ILE SAVAS

Kansere neden olan etkenlerin yok edilmesi,
Saglikh kisilerin diizenli taranmasi,

Erken teshis ve uygun tedavi
kanser ile savasin temel ilkeleridir.
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Kanserde Erken Teshis Hayat
Kurtarabilir.

LOKMAN
\ HEKIM







TESEKKUR EDER SAGLIKLI
GUNLER DILERIM

Dr Murat Kanlioz

Genel Cerrahi Uzmani




