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Uzaktan Hasta Takip Sistemleri

MODERN Hasta
Takip Sitstemi

Saghginiz En Degerli Varhginizdir

Uzaktan hasta takip sistemleri
(Remote Patient Monitoring) her
gecen gin tim dinyada hastalar

Kalp Damar Cerrahisinde de Kalp
Krizi, Stent Takilmasi, Kalp Bypass
Ameliyati, Kapak Degisimi veya

icin onem kazanmaya baslamistir.
ileri teknolojiler sayesinde gelistir-
ilen cihazlar, bazi hastaliklar ve
ameliyatlar sonrasi hastalar icin
hayati 6nem tasiyan komplikasyon-
lar dnleyebilmektedir. Kardiyoloji ve

Tamiri sonrasi, Ritm Bozukluklari gibi
durumlarda kullanilan ve uzaktan
yonetilebilen cihazlar sayesinde
hastalar, hastanede takip edildikleri
gibi evlerinde de kontrol altinda
olabilmektedirler.



Uzaktan Hasta
Takip Sistemleri

Remote Patient Monitoring

Uzaktan hasta takip sistemleri (Remote
Patient Monitoring) sayesinde hastalar,
hastaneden ayrildiktan sonra 7/24
danisabilecekleri bir Uzman Hemsire
ve Uzman Doktor'un sanal ortamda
kontrollu altindadir ve tim o6nemli vital
parametreleri (EKG, Tansiyon, Nabiz,
Saturasyon, Ates, Kan Sekeri, INR vb.)
hastanin kendi Doktoruna dijital olarak
gonderilir, goéris alinmasini  saglar.
Warfarin bazli ciddi kan sulandirici

ilaclarin  kullaniminda olasi  komp-
likasyonlarin (kanama, pihti atma, felg
vs.) gelismemesi icin, INR degeri
dzerinden takibi de bu sistem ile
yapilabilmektedir. Kalp Ritm bozukluk-
lari gibi hayati 6nem arz eden konular-
da, ritm veya ablasyon islemleri sonrasi
takiplerde anlik EKG verisini Doktora
aktaran ve erken teshis/tedaviye imkan
saglayan bu sistemler hastalar tarafin-
dan oldukca tercih edilmektedir.



Hasta Takip Cihazlari
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INR Cihazi
CoaguChek

Kimler icin

Patch EKG : Yara bandi buytkltgtinde 10 gr agirhigindaki cihaz,
hastanin EKG sinyallerini alarak, kendi Doktoruna veya
Hastanesine iletiimesini saglar. Ayni zamanda Holter Analizi,
Heart Rate Variability (HRV) Analizi yapabilmekte, Telemetri
ozelligi sayesinde hasta baska bir sehirde olsa dahi EKG’si
anlik olarak takip edilebilmektedir.

Health Monitor : Tansiyon, Nabiz, Saturasyon, Ates, Seker
Olcer olarak calisan sistem, dlciimden hemen sonra degerleri
direkt hastanin kendi Doktoruna veya Hastanesine iletme
ozelligine sahiptir. TUm degerler grafiksel olarak kayit edilmek-
te ve Doktora analiz i¢in glizel bir platform saglamaktadir.

Coagucheck INR : Kalp Kapagi ameliyati sonrasi veya herhan-
gi bir pihti atma, tromboz vb durumlarda warfarin bazli ilag
almak durumunda olan hastalar icin, kendi evlerinden bir
damla kan ile INR 6lcimi yapilabilmektedir. Boylelikle
hastaneye gitmeye gerek kalmadan uzaktan kendi Dokto-
runun onerisi ile Coumadin dozu ayarlanabilmektedir.




Patch ECG
Dakik

Olcebildigi Parametreler :

Devamli EKG ¢ekimi yapan bu
cihaz uzun dénem Holter
gorevini gérmektedir. Yani

takildigindan itibaren,
hastanin EKG’sini akilli cep
telefonunda goértlmesini
saglar, hem de bulut teknoloji-
si Uzerinden Doktoruna
iletilmesini ve raporlamasina
imkan verir. Hasta kendisini iyi
hissetmedigi durumlarda
Doktoru ile iletisime gecerek,
aninda EKG’nin gortlmesini
saglar. 3 haftaya kadar EKG
kayidi ve raporlanmasini
otomatik olarak yapabilen
cihaz, kalp krizi sonrasi, kalp
ameliyati sonrasi, stent
takilmasi veya ritm bozukluk-
larinin takibinde, hatta tim
kalp hastalarinda
kullanilabilmektedir.
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Health Monitor
Dakik

Olcebildigi Parametreler :

Tansiyon, Nabiz, Saturasyon,
Ates, Kan Sekeri, EKG gibi vital
parametreleri bluetooth
teknolojisi ile 6lgerek, aninda
Doktor veya Hastaneye
iletilmesini saglar. Tim bu
parametreler, grafiksel olarak
toplanir ve Doktorun yorumla-
masi icin kendisine sunulur.
Gecgmise yonelik degerlerin
analizi saglanir. Tium branslarda
vital parametrelerin takibinin
gerektigi durumlarda, ilag
ayarlarinin yapilmasinda, kronik
hasta takibinde kullanilir. Tek
bir cihaz ile bircok parametre
olcllebildigi icin, hastalar ve
Doktorlar tarafindan oldukca
ilgi gérmektedir.

INR Cihazi
CoaguChek

Olcebildigi Parametreler :

Ne zaman ve nerede
olursaniz olun, kan sulandirici
tablet (Warfarin) kullaniyor-
saniz, INR 6l¢imini kendiniz
bu cihaz ile gerceklestirebilir-
siniz. INR énemli bir degerdir
ve kalp kapak ameliyatlari
sonrasli veya aritmi hastalari
Warfarin kullanmak zorunda
oldugundan, émr boyu INR
olcimu gereklidir. Genelde
Hastanede yapilan bu dl¢iim,
bu cihaz sayesinde bir damla
kan ile evde de yapilabilmek-
tedir. INR degerinin iyi
ayarlanmasi ilaca bagli
komplikasyonlari azaltabildigi
gibi, 6zellikle kapak ameliyat-
larindan sonra pihti atma
veya kanama risklerini azaltir.




Hasta takibi

ve avantajlari

P> Tim Vital Parametrelerin Takibi
(EKG, Nabiz, Tansiyon,
Saturasyon, Ates, Kan Sekeri) ve
kayit altinda tutulmasi, analizi

P> Uzaktan EKG takibi, kalp
aritmilerinin erken taninmasi ve
tedavisi,

P> Telemetri Fonksiyonu

"
sayesinde Atrial fibrilasyon 8

- uzaktan teshis edilmesi ve

tedavisi
P> INR inis ve gikislarinin siki B> Kan Sekeri Takibi ve diizene
P> Kalp Krizi veya stent takilmasi Doktor veya Hemsire sokulmasi, hiper- veya
sonrasi, eve taburcu olduktan kontroliinde diizene sokulmasi hipoglisemik komalarin
sonra olasi komplikasyonlarin onlenmesi
erken tanisi ve tedavisi P> Hastalarin kendilerini giiven
icinde olduklarini hissetmeleri
P> Kalp Ameliyatlari sonrasi ve psikolojik destek P> Hastalarin ilaglarinin gikan
olusabilecek, mayi olusumu sonuglara gore degistiriimesi
(akciger veya kalp etrafindasu g, Gereksiz Hastane yatislarinin veya diizenlenmesi
toplama) veya diger énemli veya acil servise gidislerin
komplikasyonlarin erken tanisi dolayli olarak azaltiimasi

ve tedavisi
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