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EDITORDEN

Merhalba,

2018 yilinin ilk Antibiyotik Dergisi ile yeniden birlikteyiz. Her Uc¢ ayda
bir yayimlanan ve sizlerden gelen yorumlarla sekillenen dergimizin
yeni sayisini bedenilerinize sunuyoruz.

Bu sayimizin kapagdini, Lokman Hekim Saglk Grubu icin yeni bir do-
nemin baslangici olan “Lokman Hekim Universitesi”nin kurulusuna
ayirdik. Dogu ile Batr'yl sentezleyerek yeni Lokman Hekim’ler yetis-
tirecek olan Universiteye iliskin tum detaylari Lokman Hekim Hasta-
neleri Yonetim Kurulu Baskan Vekili ve Lokman Hekim Universitesi
MUtevelli Heyet Baskani Mehmet Altugd anlattl.

Guncel saglik sorunlari, kurumsal haberler ve roportajlarla renk kat-
tigimiz bu sayimizda, estetik cerrahinde 2018 yilinin trend uygula-
malarnini derledik.

Son yillarda tum dlnyada artis gdsteren kanserin ne oldugunu, ne
olmadigini anlatan faydali bir yaziyl sayfalarimiza tasidik. Uzman
doktorlarimiz tarafindan hazirlanan ve gebelik éncesi ile sonrasina
iliskin dnemli bilgileri iceren yazilara dergimizde yer verdik.

Dergimizin bu sayisinda; hemoroid tedavisinde uygulanmaya bas-
layan “neo-lazer” tedavisini detaylariyla anlattik. Uyarici bir refleks
olan ©&ksiirlik hakkinda merak ettiginiz tim sorulari yanitlamaya
calistik. Kadinlarin sinsi dismani olan SiSTIT ile ilgili bilinmeyenleri
derledik. Dunyada her yil 30 milyondan fazla kisiyi etkileyen SEPSIS
hastaligina dair bir yaziyi kaleme aldik. Bedeni temizleyen savase¢i
probiyotikler ile parmaklarda ya da ellerde karincalanmaya neden
olan rahatsizliklari anlattik. K&k hiicre tedavisi, g6z saghg ile trav-
malara iliskin bilgileri paylastik.

Her sayida bir UnliyU konuk ettigimiz sayfalarimizda bu kez de
Survivor 2017’ye unliiler takimindan katilan milli boksér Adem
Kiliggrya yer verdik. Bu yil da Survivor 2018 All Star’'da izleyecedimiz
Adem Kilicer, Dominik yolculugu dncesinde Antibiyotik Dergisi’'nin
sorularini yanitladi.

Dergimizin bUyUk ilgi gdren “soru-cevap” bolumua aracihdiyla merak
ettiginiz sorularin yanitlarini bulmaya devam edeceksiniz. Sagliklari
icin gecemizi gundUzUumuze katarak calistigimiz hastalarimizin has-
tanelerimiz hakkindaki goriislerini de dergimizin sayfalarinda bu-
lacaksiniz.

“jcimizden Biri® bolumUunin bu sayidaki konudu Lokman Hekim
Akay Hastanesi Kulak Burun Bogaz uzmani Doktor Tarhun Yosun-
kaya oldu. Yillardir icinde uhde kalan tiyatroculugu, calisma arka-
daslariyla birlikte hayata geciren Yosunkaya ile en blUyUk hobisi olan
“tiyatro” Uzerine konustuk.

Dergimizin icerigini olustururken, info@lokmanhekim.com.tr adresi-
ne goéonderdiginiz gérus ve dnerilerin etkili oldugunu ve mesajlarinizi
bekledigimizi belirtirken, simdiden keyifli dakikalar gecirmenizi dili-
yorum.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar sagdlicakla kalin.

Lokman Hekim Engliriisag A.S.
Adina Sahibi .
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU
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Detayli bilgi icin Evde Saglik ve Bakim Birimimize ulasabilirsiniz.

EVDE YENIDOGAN BAKIM VE HiZMETLERI

Deneyimli hemsirelerimiz ile beraber bebeginizin hayata
adim attig1 bu ilk glinlerde, sizi ve bebeginizi yalniz birakmiyoruz.

Paket iceriginde yapilan egitim ve bakim hizmetlerimiz;

- ANNE EGITiMiI
- YENIDOGAN BAKIMI
- ANNE BAKIMI
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¥ ) BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

Oncelikle 2018 vyilinin ilk
Antibiyotik Dergisi aracil-
giyla yeni yilinizi kutluyorum.

Ulkemiz, gectigimiz yil da eko-
nomik buUyUmesine kararl bi-
cimde devam ederken, gdzunu
daima daha yuUkseklere diken
Lokman Hekim Saglik Grubu
da buyuk bir heyecan ve moti-
vasyonla basladigr vili basariyla
tamamlad.

2017 yilini hedeflerimiz dogrul-
tusunda kapatmamizda emedgi
olan yénetim kurulu Gyelerimi-
ze, ortaklarimiza, tum calisma
arkadaslarimiza ve bizleri te-
veccUhleriyle onurlandiran hal-
kimiza sonsuz tesekkUr etmek
istiyorum.

Her sirket icin bircok farkl ba-
sarl kistasi gdz 6nunde bulun-
durulur. Saglik hizmeti sunan
bizlerin basari kriteri ise hastala-
rimizin gézundeki yerimizdir. Bu
nedenle sizlerin tercini olmak,
bizler icin her turlU takdirin Uze-
rindedir.

2017  vyilindaki  basarilarimizi
2018 yilinda daha da ileriye tasi-
mak icin bUyUk bir adim atacak
olmanin  heyecanini simdiden
yasiyoruz. 20 Aralk 2017 tari-
hinde Resmi Gazete'de yayim-
lanan kararla resmen kurulan
Lokman Hekim Universitesi ile

gerek bizler, gerekse Turkiye
icin saglik sektdorunde yeni bir
dénemin baslayacagini mujdeli-
yoruz. 20 yili askin bir deneyime
sahip olan markamiz icin dénemli
bir mihenk tasi olacak Lokman
Hekim Universitesi ile saglik
sektorunde cok daha buyuk rol-
ler Ustlenecegiz.

Ankara’da bu yil itibariyla 63-
renci kabulUne baslamasi plan-
lanan ve tip fakuUltesi, sagdhk
bilimleri fakuUltesi, dis hekimli-
gi fakultesi, eczacilik fakultesi,
spor bilimleri fakUltesi, meslek
yUksekokulu ve sagdlik bilimle-
ri enstitUstnden olusacak olan
Lokman Hekim Universitesi'ne
iliskin tum detaylar, dergimi-
zin bu sayisindaki Lokman He-
kim Hastaneleri Yonetim Kurulu
Baskan Vekili ve Lokman He-
kim Universitesi Mitevelli Heyet
Baskani Mehmet Altug réporta-
jinda okuyabilirsiniz.

Sunu bilmenizi isterim ki; Lok-
man Hekim Saglk Grubu ola-
rak yegane gayemiz, siz degerli
misafirlerimizi geleneksel mi-
safirperverligimizin cercevesin-
de saglkh bir sekilde ailenize,
sevdiklerinize emanet etmek-
tir. Misafirperverligimizin temel
goOstergesi ise elbette guler yu-
zUmUzdur. Lokman Hekim mar-
kas! altindaki tum saghk kuru-
luslarinda sizlere sundugumuz

guler yuzlu ve eksiksiz saglik
hizmeti ile bizden memnun ay-
rilmaniz, kalplerinize dokuna-
bilmis olmamiz bizler icin cok
onemlidir.

Bu vesileyle, tim sagdlik sorun-
larinizda Lokman Hekim Sadlik
Grubunu tercih ettiginiz igin siz-
lere bir kez daha tesekkur edi-
yor, 2018 yilinin tUm dunyaya
mutluluk, baris, huzur ve refah
getirmesi temennileriyle saglik
ve basarilarla dolu nice yillar di-
liyorum.
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LOKMAN HEKiM UNIVER-
SITESI DOGU ILE BATININ
SENTEZI OLACAK

KORONER DAMAR
DARLIKLARINDA DOGRU
TEDAVI NEDIR?

BEBEGIN ERKEN
KONUSMASI iCiN
NE YAPILMALI?

2018 YILINA DAMGA
VURACAK ESTETIK
UYGULAMALARI

HEMOROID TEDAVISINDE
“NEO-LAZER” DONEMI

OKSURUK
NE ANLAMA GELIiYOR?

KADINLARIN SINSi
DUSMANI SISTIT

KANSER NEDIR?
NE DEGILDIR?
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BILINMEYEN, TANIN-
MAYAN EN TEHLIKELI
HASTALIK: SEPSIS

KOR OLMA RISKINI
GORMEZDEN GELMEYIN
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BEDENI TEMIZLEYEN
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PARMAKLARINIZ YA DA
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LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI
DOGU ILE BATININ
SENTEZI OLACAK

“Lokman Hekim Saglik Grubu'nun, Sevgi Vakfi ile bir araya gelerek kurdugu
Lokman Hekim Universitesi, 20 Aralik 2017 tarihinde Resmi Gazete'de
vayimlanarak resmen kuruldu.”



Lokman  Hekim  Sagdlk

Grubu’'nun saglik hizmetle-
ri sunumundaki 22 yillik deneyi-
minin ardindan hayata gecirilen
Universite projesi bUyUk ses ge-
tirdi. Baskent Ankara’da 2018-
2019 egitim-6gretim yili itibariy-
la 6Jrenci kabuline baslamasi
planlanan Lokman Hekim Uni-
versitesi, tip fakuUltesi, saglk
bilimleri fakUltesi, dis hekimli-
§i fakultesi, eczacilik fakuUltesi,
spor bilimleri fakultesi, meslek
yUksekokulu ve sadlik bilimleri
enstitlstnden olusacak.

Lokman Hekim Hastaneleri Yo-
netim Kurulu Baskan Vekili ve
Lokman Hekim Universitesi M-
tevelli Heyet Baskani Mehmet
Altug, saglik alanina odaklanmis
glclu bir egitim kurumunu ha-
yata gecirmeyi hedeflediklerini
belirterek, Universiteye iliskin su
bilgileri verdi:

20 YILI ASKIN DENEYIiM: Uni-
versite kurmaya yonelik girisimi-
miz ‘hadi bunu da yapalm’ diye
olmadi. 20 yili askin deneyimi-
miz var. Saglik hizmetinin ne-
redeyse her alaninda bulunduk.
Bilgi birikimimiz, fiziki donanimi-
miz ve bUnyemizde Universiteyi
markalastiracak akademik insan
kaynadimiz mevcut. Saglik ve
saglik egitimii¢ ice alanlar. Uzun
yillardir saglikta strddrmus ol-
dugumuz hizmet sUreclerine,
egitimi de ekleyerek saglik ala-
nindaki varligimizi pekistirmis
olacagiz.

DOGU-BATI SENTEZi: Gec-
misten  gelecege  “Lokman
Hekim”ler vyetistirecegiz. Do-
gunun hekimligini ve batinin
doktorlugunu sentez edecegiz.
DuUnya sadece batinin endUstri-
vellestirdidi tiptan ibaret dedil-
dir, ‘dUnya tibbr’ diye bir sey var.
Suluk, hacamat, akupunktur de-
yince insanlar farkli gbzle baki-
yor ama tamamlayici tip denilen
bir alan da inkar edilemez. Turk,
iran, Cin, Rus tibbi var. Biz hicbir
seyi dislamadan, tibba butuncudl

bir anlayisla yaklasacagiz.

MERKEZ ANKARA: Universi-
tenin merkezi Lokman Hekim
Saglik Grubunun da dogum yeri
olan Ankara olacak. Baskent’in
Universite merkezi olarak secil-
mesi bilincli bir karar. Hem bi-
limsel hem de uygulama anla-
minda Ankara, hala Turkiye'nin
saglik merkezi konumunda.

GUCLU AKADEMIiK KADRO: Su
anda kadromuzun ylzde 70%e
yakini belli ama yine takviyeler
yapacadiz. DUnya standartlarin-
da yayinlari olan, hem ulusalda

hem uluslararasi alanda kendi-
ni kanitlamis isimler akademik
kadromuzda yer alacak. Bilimsel
anlamda &zellikleri olan akade-
misyenlerle c¢alismayi arzu edi-
yoruz. Beraberinde 6drencilere,
saglik hizmeti ihtiyaci duyan
insanlara da bir seyler verme
arzusunda, yetisinde olan aka-
demisyenleri tercih edecegiz.
Akademisyenlerin iki yonlu ol-
malarini arzuluyoruz. Teorik an-
lamda iyi olsun; ayni zamanda
odrenciye, hastaya, sadlk hiz-
meti sunumuna katki saglasin
istiyoruz.
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UYGULAMA ONCELIKLI:
Lokman Hekim Universitesi ola-
rak egitimde, branslasmada uy-
gulamanin énemine inaniyoruz.
Cok iyi tip egitimi almis olmani-
zin, cok iyi sadhk bilimleriyle ilgili
egitim almis olmanizin énemi el-
bette buyuk; ancak bir bu kadar
da bu egitimi butunleyen uy-
gulamanin, uygulamaya doénuk
pratiklerin de cok blyUk dnemi
var diye dlUstnuyoruz.

TECRUBEYE TALEP VAR:

Lokman Hekim Sagdlhk Grubu,
22 yillik bir tecribeye sahip. Bu
bilgi birikimi ve tecrlbenin, Lok-
man Hekim Universitesi’nde egi-
tim alacak gencler tarafindan da
talep edilecedini dustntyoruz.
TecrUbe, 6Gnemli bir arglmandir.
Lokman Hekim ismi cok dnem-
lidir bu acidan. Beraberinde
uluslararasi alanda da insallah
ismimizi duyurup 6grenciler ve

ogretim godrevlileri  tarafindan
tercih edilecegimizi dusuntyo-
rum.

ULUSLARARASI iS BIRLiGi:
Universite, hem &&renci hem de
akademik olarak uluslararasi is
birligine odaklanacak. Alinabi-
lecek dJrenci sayisinda sinir var
ama ogretim Uyesinde yok. Bu
yonde de guclu girisimlerimiz
var. Uluslararasi bir acillm ya-
pacaksaniz uluslararasi 6gren-
cinizin, akademik kadronuzun
olmasi lazim. Beraberinde de bu
alanda hizmet veren koklUu Uni-
versitelerle de bilgi alisverisinde
bulunmaniz gerekiyor. Bu an-
lamda stratejik hedeflerimiz var.

OGRENCI iLE BIiREBIR

ILETISIM: Egitim alaninda fark
olusturmaniz lazim ki 6ne cika-
bilesiniz. Farkh bir seyler sunma-
lisiniz ki &grenciler vakif Univer-

sitesini tercih etsin. Bu anlamda
onemli bir kriter, 6gretim UGyesi
basina dusen o6grenci sayisl.

DuUnya standartlarinda da Ulke-
miz icin de bu énemli bir kriter-
dir. Bir 6grenci ile ne kadar ilgi-
lenirseniz onun donanimini da
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o kadar artirmis olursunuz. Og-
renci ile birebir, yakin iletisimin
dnemine inanlyoruz.

EGITIM ALANLARI: Ogrencile-
rin egitim alanlari, teorik anlam-
da derslerini aldigi ortamlar, pra-
tik ortamlar ve staj ortamlarinin

uygun olmasi gerekir ki tercih
edilirliginiz artsin. Ve gergekten
nitelikli saghk hizmet sunuculari
yetistirebilesiniz. Bunlara yone-
lik hazirliklarimiz devam ediyor.
Tercih edilirligi yuksek nitelikli
mezunlar vermeye calisacadiz.

BUNYESINDEKiI FAKULTELER:
Tip fakultesi, saglk bilimleri fa-
kultesi, dis hekimligi fakultesi,
eczacilik fakultesi, spor bilimleri
fakultesi, meslek yUksekokulu ve
saglik bilimleri enstitusu.

HEDEF 8 BiN OGRENCI: Nihai
hedef olarak 8 bin dolayinda
ddrenciye ulasmak istiyoruz. izin
ve benzeri her turll hazirhdr da
tamamlayarak 2018-2019'da ilk
ogrencilerimizi  almayi hedefli-
yoruz.
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KORONER DAMAR
DARLIKLARINDA
DOGRU TEDAVI NEDIR?

TUum dunyada dlum nedenlerinin basinda kalbi besleyen koroner arter damar
hastaliklari gelmektedir. Kalp kasini besleyen bu damarlarda meydana gelen
daralma ve tikanmalar kalp krizine yol acmakta ve eder hasta mudahale sansi
bulamazsa hayatini kaybetmektedir.

Prof. Dr. Mehmet Ali OZATIiK / Kalp ve Damar Cerrahisi
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Yasla birlikte goértlme sik-

g1 artan bu hastalikta ai-
levi gecis, yUksek kolesterol,
seker hastaligi ve hipertansi-
yonla birlikte sigara kullanimi
ve stresli bir yasam baslica risk
faktorlerini olusturmaktadir.
Bu hastaliklarin teshisinde en
onemli yontem koroner anji-
ografidir. Ancak anjiografi de
onemli darhk saptanmasi du-
rumunda stentle tedavi veya
bypass ameliyati konusunda
kafa karisikligi olabilmektedir.

Ne zaman stent ne zaman
bypass ameliyati yapilmal ko-
nusu tamamen hastanin yasi
ve durumuna, hastaligin nede-
nine, hangi damarda daralma
veya tam tikanma olduguna,
koroner damarlardaki kapali-
llk oranina, daralmanin yerine
ve uzunluguna badlhidir. Has-
talar genelde ameliyattan ka-
cinmakta ve oncelikle stent ile
tedavi olmak istemektedir. An-
cak dogru tedavide 6nce stent
sonra bypass gibi bir siralama
dusinmemek gerekir. Cunku
dogrudan bypass ameliyati

yvapilmasi gereken bir hastaya
stent takilmasi, erken dénem-
de stentin tikanmasi ve kalp
krizi gecirme riskini icinde ba-
rindiriyor.

Hangi durumlarda hangi
tedavi?

Kalbi besleyen damarlardan
sol ana koroner arterde veya
on inen ana damarin cikis bol-
gesinde olan darliklarda ve
coklu damar hastaliginda on-
celikle tedavi bypass ameliya-
ti olmaldir. Yine hastanin se-
ker hastaligi varsa yine tercih
ameliyat lehinedir. CUnkU son
yillarda vyapilan tim bilimsel
calismalarda, bu damar darlik-
larinda ve seker hastalarinda
stent takilmasi isleminin hem
daha riskli hem kisa sUrede ti-
kanma ihtimalinin yUksek oldu-
Ju saptanmis ve bu hastalarin
tedavisinde bypass cerrahisi-
nin oncelikle yapilmasi éneril-
mektedir. Hastanin darlig da-
marlarin orta kisminda ve kisa
bir bdlgede ise stent konulmasi
daha uygun olabilmektedir. Iste
bu nedenle tedavi kararinin or-
tak konseyde verilmesi oldukca
onemlidir. Hastanemizde dun-
yva genelinde bircok merkezin
aksine hastalara ortak karar
verilmesi hem bilimsel hem de
hastaya daha uzun vadeli teda-
viyi sunmak acisindan onemli
fark yaratmaktadir.

Bypass ameliyatlarinda sanila-
nin aksine damarin cikariimasi
veya dedistirilmesi s&z konusu
olmayip, vucuttan alinan farkl
damarlarla, kopruleme vyapila-
rak darlik olan bdlge devre disi
birakilmaktadir. Acik ameliyat
olan bu yontem icin mutlaka
hastanin gdédus kemiginin ke-
silerek veya kaburgalar arasin-
dan yapilacak kesi ile kalbe ula-
silmasi ve bazen kalp-akciger
makinasi yardimi ile kalp dur-
durularak bazen de durdurma-
dan calisan kalpte bypasslar
yapllmaktadir. Bazl hastalar
estetik kaygilar ile énden kesi-
ler istemiyor. Ancak bu yersiz
bir kaygl, cunkt bu ameliyatlar
hayat kurtarici islemler olup,
Ustelik gdgus kafesinin ic tara-
finda olan sol ve sagd meme ar-
terinin bypass icin kullaniimasi
cok oOnemlidir. CUnkl meme
atardamarinin  15-20 vil acik
kalma orani yluzde 90 civarin-
dadir. Uygun damara ve darhida
takilmamis stent uygulamala-
rinda ise 3-5 vil icinde tikanma
intimali yUzde 20 civarindadir.
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BEBEGIN ERKEN
KONUSMASI iCiN
NE YAPILMALI?

Eder bebegdinizin ne zaman “anne” ya da “baba” diyecegdini merak ediyor-
saniz; bebeklerin ne zaman konusmaya baslayacagdi ve dil gelisimlerinin ne
zaman tamamlanacagdina dair bilgileri bu yazida okuyabilirsiniz.

Dr. Yasar Huseyin Onganlar / Cocuk Sagdhdi ve Hastaliklari

Anne babalarin en cok

merak ettigi konulardan
bir tanesi de bebeklerinin ne
zaman konusacagidir. ik dnce
anne mi yoksa baba mi diyece-
gi en cok merak edilen sorula-
rin basinda gelir. Bebedin gec
konusacagl kaygisi da aileler
arasinda sik gorullr. Bu yazida
cocuk gelisiminin énemli basa-
maklarindan konusma ile ilgili
kisa bilgiler vermeye calistik.

Bebeklerin aslinda cok erken
donemlerde konusma calisma-
larina basladigini géreceksiniz.
Belki bu yazidan sonra onlarla
olan iletisiminizde yeni bakis
acilar kazanabilirsiniz.

Eder bebegdinizin ne zaman
“anne” ya da “baba” diyecedini
merak ediyorsaniz; bebeklerin
ne zaman konusmaya baslaya-
cagi ve dil gelisimlerinin ne za-
man tamamlanacadina dair bil-

gileri bu yazida okuyabilirsiniz.
Burada ayni zamanda bebedi-
niz konusmaya basladiginda
ne yapmaniz gerektigine dair
bilgiler edinebilir ve bebekle-
rin temel konusma gelisimleri
ile ilgili 6nemli puf noktalarina
ulasabilirsiniz.

Simdiye kadar bebegdiniz ileti-
sim kurmak istediginde sadece
agliyordu ama merak etmeyin,
kisa sUrede bebegdinizin dil ge-



lisimi baslayacak ve kendisi-
ni ifade etmek icin kelimeleri
kullanmaya baslayacak. Ancak
nasil yirimeden énce emekle-
mesi gerekiyorsa, konusmadan
once de agulamasi gerekiyor.

Agulamak oldukca énemli bir
temel gelisimdir; cunkld agu-
lamak bebedin gercek iletisim
sUrecinin  baslangicini  ifade
eder ve bu sUrecte bebekler
ses cikartmaya, sizi dinleyerek
tepki vermeye, cevap vermeye
ve sosyal iletisim kurmaya bas-
lar.

Bebegin beden dili de gelise-
cek

Bebeginiz belli seyler hakkinda
“konusmaya” basladiginda ar-
tik beden dilinin de gelismeye
basladigini géreceksiniz. Bebe-
Jdinizin ne soylediginizi anlami-
yor olabilirsiniz ama bu agula-
ma doneminin sonunda gercek
kelimelere donUseceginden
emin olabilirsiniz.

Bebegdinizin agulamasi ayni
zamanda Dbilissel gelisiminin
de basladigini gosterir ve artik
bebegdiniz sesleri hatirlamaya,
tekrar etmeye, ne sdyleyecegdi-
ni dustinmeye ve istedigi seyle-
ri anlatmak icin hem sozIU hem

s6zslUz  anlatim  bicimlerine
basvurmaya baslayacaktir. Ke-
sinlikle bu dénem sosyal icerikli
bir dénemdir. Bebeginiz bir ke-
limeyi soylemeyi 6grenmeden
once dilin kurallarini 6grenecek
ve sizin seslere nasil tepkiler
verdiginizi, etrafinizdaki kisi-
lerle nasil iletisim kurdugunuzu
gorerek sosyallesecektir.

Bebekler fiziksel olarak dil 6g-
renimine yatkin olarak dogarlar
ve sizin onunla kurdugunuz ile-
tisime gore dili 6grenirler.

Konusmaya baslama donemi

Bebeklerin s6zIU becerileri ses
telleri gelistikgce asama asama
ilerler ve sonunda bebekler et-
rafindakilerle iletisime gecer.
Dodumdan itibaren ilk olarak
sesli harflerle baslayan dil edi-
nim dénemi 2 ila 3 ay icinde
farkll seslerin 6grenilmesi ile
devam eder.

Agulama doénemi bebeklerin
4. ayinda baslar. ilk agulama
sesleri “p”, “b” ve "m” sesleri-
dir cunkU bu sesler dudaklarin
bir araya getirilmesiyle kolayca
cikartilabilirler. Bebeginizin ilk
baslarda sik sik “pa”, “pa”, “ba”,
“ba” ve "ma”, “ma” seslerini ¢iI-
karttigini duyacaksiniz.

Dil gelisimi i¢cin neler yapabi-
lirsiniz?

Bebegdinizin dil ve konusma ge-
lisiminde ona yardimci olmaniz
icin yapabilecediniz seyler asa-
gidaki gibidir:

* Bebeginizle sik sik konusun

* Bir sey soyledikten sonra bir
sUre durun ki soylediklerini du-
slinecek ve “cevap” verecek
vakti olsun

» Farkli tonlar ve seslerle konu-
sun ki bebegdiniz de farkli sesle-
ri taklit ederek d6grenebilsin

* Bebegdinizin cikarttigr seslere
tepki verin. Eger bebediniz siz
de oradayken “ba”, “ba”, “ma”,
“ma” gibi sesler c¢ikartiyorsa
ona “Ah, biberonunu mu isti-
yorsun? Neredeymis bibero-
nun?” gibi seyler sorabilirsiniz.

Arastirmalar gosteriyor ki be-
beklerle yapilan konusmalarin
kalitesi onlarin dil gelisimlerini
olumlu yonde etkiliyor. Bu yuz-
den bebeginizle konusurken,
ona bir seyler okurken ya da
sarkl soylerken dizgun konus-
tugunuzdan emin olun.
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2018 YILINA DAMGA

VURACAK ESTETIK
UYGULAMALARI

DuUnyada estetige talep her yil artarak devam etmektedir. Kisinin kendini daha
gencg, glzel ya da formda hissetmesi, sosyal hayatinda hatta is hayatinda da
basarisini artirmaktadir.

Dr. Orhan ERBAS / Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
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DUnyada estetige talep her
yil artarak devam etmek-
tedir. Kisinin kendini daha genc,
glizel ya da formda hissetmesi,
sosyal hayatinda hatta is haya-
tinda da basarisini artirmaktadir.

Talebin yodun oldugu estetik
islemler, daha kolay uygulanma
ve daha iyi sonuclar elde etme
yonuinde hizla gelismektedir.
Teknoloji ve laboratuvar imkan-
larinin ameliyatl ve ameliyatsiz
estetik islemlerde yardimci ol-
masi, dnceden yapabildiklerimizi
ileriye tasimaktadir.

Kontur deformitesi yaratan (Er-
keklerde meme; kadinlarda ba-
sen, karin, bel ve bacak) fazla
miktardaki yag, ultrason yardim-
[l sistemler ile cok daha etkin ve
glvenli bir sekilde alinmaktadir.
Yagd alimi sonrasi olusabilecek
deri sarkmasini da lazer yardimli
sistemlerin i1siyl da &lcen versi-
yonlariyla azaltabilmekteyiz. Bu
iki yontemin kombine kullani-
mi, bir yenilik olarak 2018 yilina
damgasini vuracak.

Daha ince kanuller ile etkin ve
homojen vyag alimi, sonuclari
daha iyi kilacagi gibi yag dokusu
haricinde kalan damar yapilarina
da zarar vermekten koruyacak.
Esasinda sistemin temeli doku-
ya spesifik enerijiler kullanmak.
Mesela vUcut bodlgesine gore
degisen kalinlklarda ultrasonik
problar ile yag, sivi bir ortam
icinde kolay alinabilir, sivi haline
yaklastirilyor.

Boylelikle ¢cok ince kanuUller ile
diger dokulari da travmatize
etmeden yagdi dlizgun bir satih
birakarak almamizi saghyor. Gi-
rintili cikintili bir sonuc olma riski
azalirken, daha az agri, sislik ve
morlukla gunluk hayata doénUs
kolaylasiyor. Ustelik bu ydntem
ile alinan yaglar canli oldugu icin
ylUz, meme veya popo gibi ihti-
yacl olan alanlarda kullanilabili-
yor. Yag alimi sonrasi deride olu-
sacak bolluk ise lazer enerijisi ile
azaltilabiliyor. Bu asamada lazer
enerjisi verilirken, deride kUcul-
meyi saglayacak i1sinin mutlaka
Olculmesi gerekmektedir. Ult-
rasonik ve lazer sistemlerde ise
bu konuda dinya capinda bili-
nir sistemlerin kombine edilme-
si guvenilir islemler icin énemli.
Vicut sekillendirme islemleri
sonras! giyilen korse icerikle-
rinde gumustn olmasi, gerekli
alanlara ilave basin¢ imkani sag-
layacak sekilde dikilmeleri de
ameliyat sonrasi icin glzel ge-
lismeler.

Fibroblast hucre kulturleri tek
basina ya da diger genclestirme
islemleri ile kombine edilerek
siklikla kullanilacak 2018’de. Bu-
nun bircok nedeni var. Oncelikle,
dolgu ya da PRP ile elde ettigi-
mizden cok daha glc¢li ve uzun
streli bir uygulama. Kulak arka-
sindan pirin¢ tanesi kadar alinan
deriden elde edi-

liyor fibroblastlar.

Kulak arkasinin \
gunes gdébrme-

mesi, mimik yap-

mamasi o bodlge

derisinin  genc¢

kalmasini

sagliyor.

Bu genc deriden elde edilen ve
laboratuvar ortaminda codalti-
lan fibroblastlar, aslinda derinin
en bUyUk destegdini olusturuyor.
Yaslanma, mimik, yercekimi, hor-
monal duzensizlikler ile sayilari
azaliyor. Ozellikle alt gdz kapak
ile yanak arasindaki c¢ukurun
doldurulmasinda cok etkili. Bu
bdlgenin derisi cok ince oldu-
Ju icin yapilan dolgularin sef-
faf rengi hissediliyordu eskiden.
Renk uyumunu saglamasi, dol-
gulardan daha kalici olmasi, ken-
di dokunuz olmasi cok onemli
avantajlar. Tabii ki alin cizgileri,
agiz kodsesi, dudak kenari, sivilce
coOkUkltugu gibi alanlarda da kul-
lanilabilir. Goz alti oluklari sanki
torba varmis gibi yorgun ve yasli
gosterdiginden dncelikle burada
kullaniimasi bUyUk fayda sagl-
yor. Odakl ultrason ile kombine
edilmesi bUyUk sinerji olusturu-
yor. YUz germe ameliyatlarinda
deri kalitesinin artirilmasi ama-
ciyla ilave edilebiliyor. Canli ve
kendi dokunuz oldugu icin ka-
licihigr cok yuksek. Fibroblastlar
bulundugu ortamda hacim ve
gerginlik saglayan bad dokusu
elemanlaridir. Ayrica Urettikleri
maddelerle, hacim ihtiyaci olan
alanlara hacim saglayan fabrika-
lar gibi dusunulebilir. Bu konu-
da yeterli sertifikasyonlari olan,
tam donanimli laboratuvarlar ile
calismak cok onemlidir. CunkuU
doku Uretim sUreci, islemin en
onemli asamalarindan biridir ve
laboratuvarda gerceklestirilir.
Unltlerin bu islemi yaptirdigini
gbrmekteyiz, hatta yurtdisina
bu islem icin gidildigi bir ddénem
olmustu. Artik siklikla Turkiye'de
de bu islemi uygulamaktayiz.

2018'de ameliyath ve ameliyat-
siz cok sayida estetik tedavi al-
ternatifinin elimizde olmasi, bir
teknigin yan etkisi baslarken
sonlandirip, glvenle digerine
gecmeyi saglayacak. Ayrica ult-
rason-lazer ydntem kombinas-
yonlarinin sinerjisiyle, daha etkin
sonuclara ulasabilecegiz.
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HEMOROID TEDAVISINDE
“NEO-LAZER” DONEMI

Genel anestezi ile gunuburlik bir islem olan neo-lazer teknolojisi, agrisiz ve
kolay bir tedavi yontemidir.

Op. Dr. Kemal YANDAKCI! / Genel Cerrahi



Hemoroid tedavisinde yeni

bir uygulama olan “neo-la-
zer” teknolojisi, agrisiz ve kolay
bir yontem olmasinin yani sira,
genel anestezi ile gunubirlik bir
islem olarak da dikkati cekiyor.
Makat fistult ve kil dbnmesi te-
davisinde de uygulanan neo-
lazer teknolojisi bircok avantaj
SuNuyor.

Genel anestezi ile gunuburlik bir
islem olan neo-lazer teknolojisi,
agrisiz ve kolay bir tedavi yonte-
midir. islem, istirahat gerektirmi-
yor ve aynl gun isbasi yapilma-
sina olanak sagliyor. Uygulama
yapilan cihaz da bilinen son tek-
noloji Urunudur. Rahatsizhdin ile-
ri asamalarinda uygulanamamasi
ve pahall olusu islemin dezavan-
tajli noktasidir.

insanlar hastaliginin farkinda
degil

DUnyada ve Turkiye'de oldukca
stk gérulen hemoroid sorunu her
10 hastanin 4’Unde hicbir semp-
tom vermez. Hastalarin yUzde
40’1 hastaliginin farkinda bile de-
gil. Ozellikle 45-65 yas arasinda
bu hastalida siklikla rastlanirken,
20 yas oncesinde nadir olarak
goruldr.

Tiirkiye icin yeni bir uygulama

Neo-lazer tedavisi Turkiye'de
henlz cok yeni bir uygulamadir.
Bu yontemde, lokal anestezi ya
da hafif sedasyon ile hasta uyu-
tulur. Sac telinden biraz kalin la-
zer teliyle hemoroid sisliklerine
girilerek icerisindeki genislemis
toplardamarlar bes dakika gibi
kisa sUrede buzusturulerek islem
gerceklestirilir.

Tedavi sonrasinda ila¢ ve pansu-
man gerekmez. islem cok kisa si-
rer ve hasta ayni gun icinde gln-
Ik yasamina geri doner. Lazer
uygulanan sisliklerdeki damarlar
kokunden itibaren buzusturuldi-
Ju icin hastaligin tekrarlama riski
azdir. Basari orani yaklasik yUzde
70’dir. Hemoroidal hastalikta bu
kadar etkili ve bu kadar agrisiz
tedavi yontemi cok azdir.

Elde edilen sonuglar dikkat
cekici

Lazer hemoroidoplasti konvan-
siyonel cerrahi islemlerle kar-
silastirildiginda 3. ve 4. derece
hemoroid yastiginin ¢ikartiimasi
gerektiginde, hasta icin adrili do-
nemler acisindan daha iyi sonug-
lar verecektir.

Uygun yerel veya genel aneste-
zi altinda, kontrollU lazer enerjisi
uygulanmasi hemoroid yastik-
ciklarini iceriden yok eder. La-
zer hemoroidoplasti  mukoza
ve sfinkter vyapilarda yUksek
derecede koruma saglar. Lazer
hemoroidoplasti ile sadlanan si-
lindirik lazer uygulamasi ile elde
edilen sonuglar sunlardir:

- Hemoroid yastik¢iginin kacul-
mesi

- Kaslarin, anal kanal cidarinin ve
mukozanin maksimum korunma-
Sl

- Dogal anatomik yapinin yeni-
lenmesi

iyilesme miikemmele yakindir

Lazer hemoroidoplasti probu-
nun (LHP) kullanilmasi, hem
segmental hem de sirkuler he-
moroid yastik¢iginin lazer koa-
guUlasyonunu mumkun kilar.

Submukozaya uygulanan kont-
rolll lazer enerjisi, hemoroidal
bUzUsmeye neden olur. Ek ola-
rak, fibrotik yenilenme; mukoza-
nin alttaki dokuya yapismasini
saglayan yeni bad dokusu olus-
turur. Bu ayni zamanda bir sark-
manin olusmasini veya tekrarla-
masini da engeller.

Herhangi bir yabanci malzeme
(kelepcelerin) yerlestirilmesini
gerektirmez, LHP anal kanal da
darlik riski de eslik etmez.

Geleneksel cerrahi yontemlerden
farkli olarak insizyon yapilmadi-
dindan veya dikis atilmadigindan
ivilesme mukemmeldir. Sonucta
hasta ameliyat sonrasi daha az
agri hisseder ve normal aktivite-
lerine daha kisa sUrede ddnebilir.
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OKSURUK
NE ANLAMA GELIYOR?

OksUruk uyarici bir reflekstir, bir savunma mekanizmasidir. Okstrige neden
olan sorunu bulmadan, suruplar veya haplarla dksUrtkten kurtulmaya calis-
mak; sorunun devam etmesine hatta daha da agirlasmasina yol acabilir.

Prof. Dr. ibrahim AKKURT / GogUs Hastaliklari



Oksuruk en cok ust solu-

num vyollarinin  uyariima-
siyla olustur. Bunun da en sik
nedeni kafa kemiklerimizde
bulunulan sinuslerin iltihaplan-
masl sonucu geniz akintisi ol-
masi ve bu akintinin solunum
yollarimizi tahris etmesidir.

15 guinii gecen o6ksilirtige
dikkat

Tahrise, enfeksiyonlara bagdh
basit nedenlerle olusan 6ksu-
rUkler birkac gun icinde ken-
diliginden veya uygun tedavi
ile gecebilirler. Ancak 15 gunu
gecen, sik tekrarlayan, bera-
berinde balgam, nefeste tikan-
ma, hiriltil solunum ya da gece
terlemesi, zayiflama, ates gibi
sikayetlerin de bulundugu du-
rumlarda en yakin gégus has-
taliklari uzmanina mutlaka bas-
vurulmalhdir. Okstrtgin sebebi
kanser, KOAH ve benzeri belall
hastaliklar da olabilir.

Es, dost, akraba tavsiyeleriyle
oksuruk kesici ilaclar kullan-
mak, bunlar araciligiyla 6ksu-
rugu baskilamak cok ciddi ve
geri dénust olmayan durumla-
ra yol acabilir.

En iyi oksuriik ilaci “su”dur

Sebebi ne olursa olsun, dok-
torca verilmis uygun tedaviyle
beraber belli bir stre her bir
OksUrukten sonra, hatta oksu-
rik hissi gelmeden de ilik sivi
(su, cay, thlamur vs) tUuketmek
oldukca faydalidir.

Solunum yollari - bronslarda
gun boyunca yaklasik 5-15 ml
kadar solunum sekresyonlari
(salgilar) olur. Bunlarin 6ksu-
rUkle disari atilmasina balgam
denir. Balgam cikarmanin en
dnemli nedeni sigaranin yol ac-
tig1 kronik bronsittir.

Balgam oldugu halde ve sid-
detli dkstruk krizlerine ragmen
balgam c¢ikaramamak daha da

zor bir durumdur. Balgam ol-
dugu halde cikaramama du-
rumunun temel nedenlerinin
basinda bronslarda, hava yol-
larinda kasiima (bronkospazm)
durumudur. Bunun da sebebi
kisideki astim, KOAH vb hava
yollari hastaliklaridir. Hatta bu
durum tek bir tarafli bronsta
ise icten ya da distan bir basi,
yani erken bir brons kanseri
sUphesi bile olabilir.

Siddetli dkstruk krizlerine rad-
men balgam cikarilamiyorsa
hele beraberinde hisiltili solu-
num, gdgsinde kus gibi 6tme,
kedi mirlamasi seklinde tanim-
lanan sesler geliyorsa mutla-
ka en yakin gogus hastaliklari
uzmaninca ayrintili anamnez;
ayrintili fizik muayene, radyolo-
jik, fonksiyonel ve laboratuvar
bulgulariyla bir dederlendirme
yapilmasi gerekmektedir.

Nefes darhigi

Klasik tip kitaplarinda nefes
darhg “kisinin kendi solunu-
munun nefes alip verisinin
farkina varmasidir” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu tanim ol-
dukca dogrudur. Cunkl dunya-
ya daha gdzUmuzl acmadan,
anne karnindan cikarildigimiz
ilk andan son nefesimize kadar
hayatin devam edebilmesi icin
nefes alip-vermemiz yani solu-
num yapmamiz gerekir.

Normal solunumun yani farkina
varilmadan devam eden nor-
mal nefes alma-verme islevinin
asli yurutlcUsu, solunum siste-
mi (bronslar, parankim, damar-
lar vs), kalp-dolasim sistemi,
kan sistemi ve diger sistemlerin
ahengidir.

Nefes darliginin en buyuk se-
bebi akut-kronik solunum has-
taliklaridir. Nefes darhdr tek
basina onemli bir sikayettir
ancak hicbir hastalik icin ke-
sin bir godsterge dedildir. So-
lunum hastaliklarinin - disinda
kalp-damar hastaliklari, kan
hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklari da nefes darlidina
sebep olur. Nefes darliginin
aniden gelismesine akut disp-
ne; 15 glnden fazla stGrmesine
de kronik nefes darligr denil-
mektedir.

Ik defa nefes darligi olanlarin
sebeplerinin incelenmesi, te-
davisi icin mutlaka dncelikle en
yakin gégus hastaliklari uzma-
nina basvurulmasi gerekmek-
tedir.
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KADINLARIN SINS]

DUSM

ANI SISTIT

Genc kadinlardaki en 6nemli risk faktorleri daha &nceden gecirilmis sistit
atadi, sik veya yeni seksuel aktivite dykusudur.

idrar vyollarinda anomali-

si olmayan, yakin zaman-
da Urolojik cerrahi gecirmemis
hastalarda ortaya cikan sistittir.
ilitihabi durum idrar kesesi ile
sinirhdir. Genellikle kiz cocuklari
ve kadinlarda erkeklere oranla
daha sik gorular. Uretranin (idrar
kesesinden sonraki idrar yolu-
nun) kisa olusu, vajina ve anlse
komsuluk kiz cocuklarindaki ve

Dr. Metin TAS / Uroloji

kadinlardaki bu sikligin nedenle-
rindendir.

Genc kadinlardaki en &nemli risk
faktorleri daha dnceden geciril-
mis sistit atagdi, sik veya yeni sek-
sUel aktivite dykusudur.

Yaslilarda ise demans ve nérolo-
jik hastaliklar (inme gibi) nede-

niyle k&t hijyenik durum, iseme
bozukluklari sistit icin risk fakto-
raduar.

Diyabet sistit olusumunu iki kat
arttinir.

Akut komplike olmayan sistitte
sikayetler; yanma, sik idrara git-
me, acil idrar hissi, az miktarda



idrar yapma, kasikta ve gdbek
altinda agri, kdtu kokulu idrar ve
idrardan kan gelmesi seklindedir.

Akut-komplike olmayan sistit ta-
nisi tam idrar tahlili ve idrar kul-
tar ile konur.

Akut komplike olmayan sistit te-
davi edilmediginde idrar yolunun
Ust kisimlarina yani bdbreklere
dogru ilerleyebilir, erkeklerde
prostat ve testis iltihabina neden
olabilir. Bu nedenle tedavi ge-
ciktirilmemelidir. Tedavide cesitli
antibiyotikler tercih edilebilir.

Kronik sistitler

Kronik tekrarlayan sistit éncesin-
de tedavi edilmis ya da edilme-
mis bir akut sistit vardir. Kronik
tekrarlayan sistitin tanimi “son
bir yil icinde en az Uc¢ ya da son
alti ay icinde en az iki kez sistit

gecirmis olmak” seklindedir.

Antibiyotiklere karsi  direncin
artmasi nedeniyle kronik enfek-
siyonlar da artis gdstermektedir.
Kronik sistit en sik saglkli genc
kadinlarda gérulmektedir. Akut
sistit geciren kadinlarin yUzde
20-30’unda 3-4 ay icinde tekrar
sistit gelistigi bilinmektedir.

Kadinlarda cinsel iliski, rahim ici
araclar kronik sistit icin guclu
risk faktorleridir. Sik antibiyotik
kullanimi da 6nemli risk faktor-
lerindendir. Tas hastaligi, [6kop-
laki, idrar kesesi icinde anormal
doku alanlari da risk faktorleri
arasindadir. Erkeklerde ise risk
faktorleri kronik prostatit, Uretra
darligi, tas hastaligl, prostat bu-
yUmesidir.

Kronik sistitte sikayetler akut sis-
tittekiler ile aynidir. Farkli olarak
arada sikayet olmadan idrar tah-
lillerinde iltihabi hlcreler gorule-
bilir.

Kronik sistit tedavisinde yine an-
tibiyotikler kullanilir. Kronik sistit

te risk faktodrleri de ayrica tedavi
edilmelidir.

Kronik sistit en sik cinsel aktif ka-
dinlarda goéruldugunden bu grup
hastalar icin U¢ ayri tedavi 6neril-
mektedir. Bu tedavilerin hepsin-
de esas rolu proflaksi (koruyucu
tedavi) olusturmaktadir.

Bu tedaviler:

Uzun sireli proflaksi: 3-6 ay
sUreyle her gece yatarken belirli
antibiyotiklerin kullaniimasi sek-
lindedir.

Kendi kendine tedaviye basla-
ma: Hasta sikayetleri oldugunda
tedaviye baslar ancak baslama-
dan &nce idrar tetkiki yaptirmasi
onerilir.

Cinsel iliski sonrasi tedavi: Tek
doz belirli antibiyotiklerin kulla-
nilmasi seklindedir.

>
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DNA, tim yasamsal fonk-

siyonlarimizi belirleyen
genetik kodlarimizdir. Cevresel
ve genetik faktorlerin etkisiyle
olusan DNA hasari sonucunda
hUcrelerin kontrolstz ve anor-
mal olarak cogalmasi kanser
olarak isimlendirilen hastaligi
olusturur.

Kanser tanisi ancak mevcut
anormal kitleden parca alina-
rak patolojik inceleme sonucu
konur. Kan sayimi ya da gorin-
tleme yontemleri ile kanse-
rin kesin tanisi konulamaz. Bu
yontemler ancak yardimci yon-
temlerdir.

Bati toplumlarinda her yil 250-
350 kisiden birinde kanser ge-
lismektedir. Kanser gortulme
orani vas ile birlikte artar. 60
yasin Uzerindeki grupta ise
kanser sikligr cok artmakta,
300 kiside 4-5 civarina yuk-
selmektedir.  Ulkemizde villik
170 bin yeni vakanin beklendigi
soylenebilir. Kesin kayit olma-
makla birlikte kanser teshisi al-
mis ve yasamini sUrddren top-
lam 350-400 bin kisi oldugu
tahmin edilmektedir. Son 10
yildir daha glvenilir kanser is-
tatistikleri Ulkemizde de tutul-
maya baslamistir.

DUnyada en sik 6lum nedenleri
siralandiginda 1. sirada kardio-
vaskuler hastaliklar gelmektey-
ken 2. sirayl kanser almaktadir.
Siraslyla serebrovaskller has-
taliklar, infeksiyon ve kazalar ilk
5 neden icerisinde yer almak-
tadirSiralamada daha sonra
serebrovaskUler hastaliklar ile
4 ve 5. sirada sirasiyla KOAH
ve kazalar gelir.

Diyeti ve dider cevresel fak-
torleri tamamen kontrol altina
aldigimizi varsaysak bile, kan-
serden tamamen uzak olma-



-

miz mUumkin dedildir. Hucre-
lerimizin  yapisinda ¢ogalma
ve isleyis sirasinda olusan ha-
talari denetleyen ve duzelten
bir takim mekanizmalar vardir.
Ancak ilerleyen vyasla birlikte
hicrelerdeki cogalmayi kontrol
eden mekanizmalar zayiflar ve
o zamana kadar olan hucresel
hatalar birikir.

Bu korunma alt tipi kanser ol-
madan &nce vyapilan korun-
ma yontemlerini ve kanseri
dbnlemek icin yapilanlari icerir.
Amac, kansere bagh olumleri
azaltmak icin kanser gelisimini
onlemektir. Birincil korunma-
va ornek olarak karsinojenlere
(kansere neden olabilecek et-
kenler) maruziyeti azaltmak,
kanser ve korunma yollari
hakkinda egitim, gundelik alis-
kanhklari degistirmek (diyet,
egzersiz,.), sigarayl birakma
programlari sayilabilir.

Bu korunma alt tipi kanser ile
ilgili bulgular ortaya cikmadan

6nce erken tani ve tarama-
vl igerir. Erken tani ve tarama
programlari ile bazi kanserler-
de hastalik bulgusu olmadan,
kisi saglikli iken yapilan tarama-
larla hastalik erken saptanabilir
ve erken tedavi imkani sagla-
yabilir. Turkiye'de ulusal top-
lum tabanli kanser taramalarr,
Aile Sagligr Merkezleri (ASM)
ve Toplum Sagligr Merkezle-
ri (TSM) buUnyesindeki Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri [KETEM] tarafindan
yUaratalar.

Bu korunma alt tipi kanser ta-
nisi konup tedavi basladiktan
sonra yasam sUresi ve kalitesini
arttirmak icin yapilanlari icerir.
Amac, kanser tanisi sonrasi ya-
pilan tedaviler ile yasam suresi
ve kalitesini arttirmak.

Kanser tek tip bir hastalik de-
gildir. Kanser dedigimiz zaman
vicudun her yerinden kaynak-
lanabilecek ve farkli organ ha-
sarlarini  beraberinde getiren
cok sayida hastalik grubunun
genel adini anliyoruz. Her farkl
tipin tedavisi kendine 0©6zgu-
dur. Ayni organdan bile kay-

naklansa farkl hicre 6zellikleri
tedaviyi yonlendirir. Cerrahi,
radyoterapi, kemoterapi, hede-
fe yonelik tedaviler, hormonal
tedavi yontemleri baslica uy-
gulanan yontemlerdir ve takip
eden hekimler tarafindan has-
taya uygun olan bir veya birkac¢
tedavi yontemi belirlenerek uy-
gulanir.

VUcudumuz hicrelerden olus-
tugu icin kanser de vUcutta
her organdan kaynaklanabilir.
Dolayisiyla kanserin tanisindan
tedavisine kadar her asamada
tibbin farkl fraksiyonlarina ih-
tivac olur. Buna multidisipliner
yaklasim denir. Her bolum or-
tak bir kararla hastaya en uy-
gun tedavi ydntemine katkida
bulunur. O nedenle ayni evrede
ayni alt tip kansere sahip ayni
yastaki hastalarda bile tedavi
farkhlik gosterir.
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BILINMEY

=N TEHLIK

SEPSIS

=N, TANINMAYAN
—LI HASTALIK:

Bu hastalik erken tani konularak tedavi edilmedigi takdirde bircok organda
yetmezlige, soka ve yUksek oranda 6lume yol aciyor.

Dr. Baris Ecevit YUKSEL - Anestezi, Yogun Bakim ve Reanimasyon

Dunyada her yil 30 milyon-

dan fazla kisiyi etkileyen 8
milyondan fazla kisinin de 6lU-
mune yol actigr hesaplanan,
hatta hastanelerde gercekle-
sen her 2-3 6lumden birisinin
nedeni oldugu dusunulen Sep-
sis (kan zehirlenmesi) hastalig,
onemli bir saglik problemidir.

Vicudun
gelistirdigi

enfeksiyona karsi
kontrolstiz  yanit-

la, kendi doku ve organlarina
zarar vermeye baslamasiyla
ortaya cikan bir hastalik olan
Sepsis, ciddi bir halk saglidi so-
runudur. Bu hastalik erken tani
konularak tedavi edilmedigi
takdirde bircok organda yet-
mezlige, soka ve ylksek oran-
da élume yol aciyor.

Akciger enfeksiyonu ile orta-
ya ¢ikiyor

Sepsis, Dunya Saglhk Orgutu
tarafindan olumcul hastaliklar
listesine alindi. Sepsis, vlcut
Isisinda artis veya dusme, UsU-
me, kalp ve solunum hizlarinin
artis;, nefes darligr seklinde
kendini gdsterir.  Suur  bula-
nikhdr nedeniyle uyku egilimi
veya zor uyandirilma, vUcutta
yvaygin agri ile genel halsizlik
hali gibi belirtiler de Sepsise
isarettir. Hastalarin énemli bir
kisminda enfeksiyonun akci-
gerlerde baslamasi sonrasinda
Sepsis ortaya cikar.

Yogun bakim tedavisi uygula-
nir

Sepsis hastanelerdeki yodun
bakim Unitelerinde tedavi edi-
lir. Enfeksiyonlar tedavi edilir,
hayati organ fonksiyonlarinin

devamlligl saglanir, kan basin-
cl dusUsUne engel olunur. Bu
amacla antibiyotikler ve cesitli
serumlar kullanilir. Normal kan
basincini ve kan oksijen duze-
yini devam ettirmek icin hasta-
lara serumlara ek olarak serum
icinde degisik ilaclar verilir, ok-
sijen uygulanir ve suni solunum
cihazlarina baglanilarak solu-
numlari desteklenir. Bobrek
problemi gelisen hastalarda
ilgili ilac tedavileri ve farkh di-
yaliz uygulamalari yapilir. Tum
bunlara ek olarak c¢ok farkli
baska tedavi ydntemlerinin bir
arada kullanilmasi gerekli ola-
bilir.

Asilama ¢ok 6nemli

Sepsis gelisimini dnlemek icin
bu rahatsizliga yol acabilecek
grip, zatlrre ve diger enfeksi-
yonlar icin gereken siklikta ve
kisilerde asilama yapilmalidir.
Enfeksiyonlarin gelismesine
engel olmak icin de siyrik ve
yaralarin temiz tutulmasi ve
hijyenik tedbirlerin ihmal edil-
memesi gerekmektedir. Sepsis
acil tani ve tedavi gerektiren
bir durumdur. Bu nedenle sep-
sis belirtileri tespit edilirse der-
hal hastaneye gidilmelidir.
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KOR OLMA RISKINI
GORMEZDEN
GELMEYIN

Fark edilmesi oldukca zor olan ve koérlige kadar ciddi sonuclara yol acabilen
glokom, gdzde en sik gdzlemlenen sinsi hastaliklar arasinda bulunuyor.

Dr. Sibel GUVEN / Goz Hastaliklari



En sinsi hastaliklar arasinda

yer alan, gbz tansiyonu yani
glokom, genellikle hastaligin son
evrelerinde fark ediliyor. Tes-
his edildiginde ise hastay! ciddi
gdbrme kayiplariyla yuzlestiren
rahatsizlik, geri dénlsu olmayan
tahribatlara yol acabiliyor.

Fark edilmesi oldukca zor olan
ve korltge kadar ciddi sonuclara
yol acabilen glokom, gbzde en
sik gdzlemlenen sinsi hastalik-
lar arasinda bulunuyor. Ozellikle
orta yas déneminde her hastada
gorulebiliyor. Tedavisinde gec
kalinmasi halinde koérluge kadar
varabilecek ciddi sonuclar olus-
turma ihtimali bulunuyor.

Toplam korliiklerin
30’undan sorumlu

yilizde

Turkiye'de 40 vyas Uzerindeki
yaklasik her 100 kisiden birinde
gorulen ve toplam korltklerin
ylUzde 30’'unun sorumlusu olan
gdz tansiyonu hastalarindan
sadece beste biri bu ciddi duru-
mun farkinda. Hastaligin yUzde
90’1 sinsi seyrediyor. Tesadufen
yakalanildiginda genelde gor-
me siniri hdcreleri kaybedilmis
oluyor. Cogu kisi gdbrme yetisi
bUyUk bir tehlikeye dlUsene ka-
dar hastaligi fark etmiyor. Teshis
edildiginde var olan gérme kay-
bl geri déndUrllemiyor ancak
hastaligin ilerlemesi durdurula-
biliyor.

Gorme kayiplarinin geri doénii-
s yok

Gozlerde aniden ortaya cikan
siddetli agrilar, kanlanma, ani

goérme kaybi ve i1sik etrafinda ha-
reler gdrme gibi belirtiler gérul-
dugunde, hastalarin hi¢ zaman
kaybetmeden bir gbz hastalikla-
ri uzmanina gitmeleri cok bUyUk
6nem tasiyor. Sinsi bir hastalik
olan glokomun olusumunda g&z
ici basinci yavas bir sekilde artar
ve gdrmeyi etkileyen sinir hasari
da bununla birlikte yavasca iler-
ler. Hastalar bu sebepten ciddi
agrilar hissetmeyebilirler. Erken
teshis ve tedaviye baslanmasi-
nin ®énemi, bu rahatsizlik sebe-
biyle olusabilecek olan gdrme
kayiplarinin ne yazik ki geri dén-
ddrtlme sansi olmamasindan
kaynaklaniyor.

Genetik faktorler biiyiik rol oy-
nuyor

YUksek gbz tansiyonu olanlar,
ozellikle 60 yas ve Uzerindekiler,
siyah irk mensuplari, ailelerinde
glokom hastaligr bulunanlar ve
seker hastalari risk altinda bu-
lunuyor. Bununla birlikte damar-
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sal hastaligi bulunanlar, travma
veya cerrahi mUdahale geciren-
ler, hipertansiyon ve hipotan-
siyon hastalari, miyop ve diger

g6z hastaliklari bulunanlar da
glokom riski tasiyor.

Teshis icin detaylhi g6z muaye-
nesi sart

Detayll bir gbz muayenesi tes-
his ve erken tedavi icin bUyuk
bnem tasiyor. Tani asamasinda
oncelikle gdz basinct dlcllerek
sinirlerde bir hasar olusup olus-
madigl incelenir. Bunun ardin-
dan gergeklestirilecek olan gor-
me alani testi ve optik sinir basi
ve lifi dlcUmleri de kesin teshisin
konulmasi icin  faydalaniimasi
gereken muayene yoéntemleri-
dir. Erken teshis, kalici korligun
olusmasinin énlne gecmek icin
cok bUyuk dnem tasiyor. Bu de-
tayll muayenelerin her iki yilda
bir yapilmasi gerekiyor.
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BEDENI TEMIZLEYEN
SAVASCI
PROBIYOTIKLER

Probiyotikler; saghgimiza yararli mikroorganizmalarin cogalmasini saglayarak
veya onlarin aktivitesini artirarak yararli etkilere sebep olan gidalardir.

Dr. Recep ALANLI / Dahiliye



Saglikli  bakteriler iceren

probiyotikler, badirsaklar-
daki kotlu bakterileri uzaklas-
tirlyor, temizlenmesine yardim
ediyor. Probiyotiklerin en yo-
Jun bulundudu yiyecekler tur-
su, sirke, salgam, yogurt, zey-
tin, tarhana, peynir, baklagiller,
enginar, pirasa, kuskonmaz, so-
dan, sarimsak ve muz.

Bagirsaklarimizdaki mukozanin
yUzey alani yaklasik 300 met-
rekaredir. Burada 100 trilyon
kadar yabanci mikroorganiz-
ma yasar. Bu sayl kendi huc-
relerimizin sayisinin on katidir.
Bu mikroorganizmalar badir-
sagimizdaki gidalarla beslen-
mektedir. Bunlarin  vUcudu-
muza bircok faydalari vardir.
Bunlardan baslicalari; gidalarin
sindirimi, badisiklik sistemini
kuvvetlendirme, mikroplarin
ve toksinlerin kana gecmesinin
dnlenmesi, vitamin sentezi, ba-
Jirsakta olan iltihabi geriletme,
istahi azaltma ve bazi kanser-
lerin olusma riskini azaltmadir.
Badirsaktaki mikroorganizma-
lardan olusan bu flora, bircok
metabolik olayda rol aldidi icin
saghgimiz icin oldukca dnemli-
dir.

Probiyotikler; sagdhdimiza va-
rarli mikroorganizmalarin ¢o-
Jalmasini saglayarak veya on-
larin aktivitesini artirarak yararli
etkilere sebep olan gidalardir.
Probiyotikler ise yeterli miktar-
da alindigi zaman faydali etki-
lere yol acan, yasayan mikroor-
ganizmalar veya canli bakteri
iceren besinlerdir. Probiyotikler
faydali mikroplar; prebiyotikler
ise bunlarin codalmasini des-
tekleyen Urunleridir.

insan dogdudunda badirsak-
larinda hic mikroorganizma
bulunmaz. Daha sonra dogum
sekli, beslenme tarzi, antibiyo-
tik kullanimi ve hijyen kosulla-

riyla sekillenen bir flora olusur.
Bu flora, bir yasinda sabitlesir
ve ufak tefek degisikliklerle ya-
sam boyu ayni kalir. Bu flora
kisiye ozeldir. Bagirsagimizda-
ki mikroorganizmalar, badir-
sak zarini saglam hale getirip
inflamasyon, Ulser ve duvar
bUtUnltgunde bozulmadan ko-
rurlar. Aksi taktirde bagirsakta
bulunan toksinler, bakteriler
ve sindirilmemis gidalar direkt
kana gecebilirler. Ayrica muko-
zada bariyer olusturarak zararh
mikroorganizmalarin buraya
yerlesmesine ve codalmalarina
mani olurlar.

Bu canhlarin  saglikli  yasam
icin mutlak gerekli oldugu an-
lasildiktan sonra, hastalikla-
rin  tedavisinde kullaniimaya
baslanmistir. Buradaki tedavi
yontemi, patojen bakterilerin
kontrolU icin patojen olmayan
bakteriler kullaniimasidir. Bu
amacla kullanilan probiyotik ve
prebiyotiklerin, mide ve ince
badirsakta sindirime ugrama-
dan kalin badirsaga ulasmalari
gerekmektedir.  Probiyotikler
badirsak epitel hucrelerinde
kisa sUrede kolonize olup co-
galmalidir. Prebiyotikler ise,
yararli mikroorganizmalarca
sindirilirken, kisa zincirli yagd
asitleri- karbonhidratlar ve or-
ganik asitler aciga cikar. Bunlar
kalin badirsak epitelinin ener;ji
kaynagidir.

Probiyotikler ve prebiyotikler,
laktoz intoleransi, karaciger
yvaglanmasi, kolit, antibiyotik
ishali, alerjiler, irritabl badirsak
hastaligl, obezite, diyabet geli-
siminin dnlenmesi ve kolesterol
yUksekligi tedavisinde veril-
mektedir.

Prebiyotik ve probiyotikleri do-

Jgal yoldan almak onerilmekte-
dir. Bunun icin, fermente gida-
larin tUketilmesi gerekmektedir.
Tursu, sirke, salgam, yodurt,
zeytin, tarhana, peynir, bakla-
giller, enginar, pirasa, kuskon-
maz, sodan, sarimsak ve muz
bu gruptan gidalardir. Ancak
gerekli durumlarda bunlarin ti-
cari olarak hazirlanmis formlari
da kullanilabilir. Bu amacla en
sik bifidobakter ve laktobasiller
kullanilir. Bunlar, genelde uzun
stre kullaninca etki etmektedir.
Ancak bu ilaclar herkeste etkili
olmayabilir. Bir ay icinde etkisi-
ni gdstermedi ise farkli bir pro-
biyotik denenebilir.

MART 2018
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PARMAKLARINIZ
YA DA ELLERINIZ
KARINCALANIP
UYUSUYOR MU?

Parmaklarda uyusma ve &zellikle geceleri ortaya cikip kola yayilan agrilar...



N Belirtileri zaman zaman bo-
yun fitigi ile karistirilabilen
“Karpal Tunel Sendromu” yani
“el-bilek kanall hastaligl” ozel-
likle glin icerisinde ev veya isye-
rinde ellerini sik kullanan kisileri
tehdit ediyor.

Karpal Tunel Sendromu, gercek-
te sinirin el bileginde sikismasi
olarak da tanimlanabilir. Anato-
mik olarak el bileginde 9 tendon
ve median sinirin gectigi karpal
tUnel olarak isimlendirilen bir
bosluk vardir. Bu tunel icerisin-
deki basincin artmasi ve sinire
baskl yapmasl ile Karpal Tunel
Sendromu meydana gelmekte-
dir.

El ve bileklerini sik kullananlar
dikkat!

Karpal Tunel Sendromu ellerini
fazla ve zorlayarak kullanan ki-
silerde daha sik géruluyor. Ozel-
likle ayni el ve bilek hareketlerini
sUrekli tekrarlayan kisilerde bu
rahatsizliga daha sik rastlaniyor.
Asirl el isi yapan ev kadinlary,
bilgisayar kullanimi, gazeteci-
ler, muzik aleti calanlar, adir el
aletleri ile calisanlar (marangoz,
bahcivan), titresimli el aletleri
kullanan teknisyenler gibi mes-
leklerde gorulme orani yUksektir.

Uykudan uyandiracak agrilara
neden olur

Sendromun ilk belirtileri par-
maklarda karincalanma, uyus-
ma ve his bozuklugudur. Elde,
parmaklarda ve kollarda agri-
lar olusur. Bu sorunlar geceleri
daha fazla goérulur. Oyle ki kisi-
leri uykusundan uyandirabilecek
kadar rahatsiz edici olabilir. Agri
ve uyusukluk bazen kola bazen
de omuza, boyuna kadar yayilir.

Basparmakta bulunan kaslar
eriyebilir

Bu hastaligin teshisi, fiziki mu-
ayene ile yapilir. EMG ve KTS
teknolojileri  kullanarak, hasta-
Igin siddeti ve olusma nedeni
tespit edilmektedir. Ultrason ve
rontgen c¢ekimleri yaparak da
teshis konulabilir. Hastaligin sid-
detine gbre ilac tedavisi ya da
fiziksel egzersizler uygulanabilir.
B6 ve diUretik tedavisi ve korti-
zon, non-steroid anti-inflamatu-
ar ilaclar ile hastanin iyilesmesi
saglanabilir. Agir vakalarda ve
tedaviye cevap vermeyen du-
rumlarda ameliyat yapilmakta
ve hasta uzun sUre gozlem al-
tinda tutulmaktadir. Bu sendrom
ciddiye alinmadigl sUrece bas
parmakta bulunan kaslar eriye-
bilir ve daha koétl sonuclara yol

acabilir. Kisi parmaklarinin islevi-
ni tamamen kaybedebilir. Bu ne-
denle agdir vakalarda cerrahi ola-
rak sinirin gevsetilmesi gerekir.

Nasil korunulur?

- El ve bilekleri zorlayan islerden
kacilmasi ve asiri zorlama yapil-
mamas! gerekir.

- Meslek nedeni ile el ve parmak-
lar kullanihyorsa eger kisiler el
bilegini sUrekli bukUk tutmama-
lidir.

-El, el bilegi ve parmaklari glc-
lendirici egzersizler yaparak
kaslar kuvvetlendirilmelidir. Bu
noktalari hareketsiz birakmamak
korunmadaki diger dnemli nok-
talardrr.
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GEBELIK SURECININ
PUF NOKTALARI

Gebelik, hem anne adayinin hem de dogacak olan bebedin saglidi icin
alinacak bazi tedbirler ile gdzetilmesi ve takip edilmesi gereken bazi
sUreclerin bulundugu bir evredir. Bu sUrece iliskin bilinmesi gereken puf
noktalari sunlardir:

Dr. Zeynep GOKCE / Kadin Hastaliklari ve Dogum



Gebelikte yapilan tarama-
lar nelerdir?

Gebelik takibinde farkli zaman-
larda cesitli tarama testleri ya-
pilir. Gebeligin 11-14. haftalar
arasinda ikili tarama testi ya-
pilir. Bu testte ultrason ile be-
bedin ense kalinliga bakilir ve
beraberinde annenin kanindaki
bazi hormonlar olculur. Gebe-
ligin 15-20. haftalari arasinda
Uclt ya da dortlu tarama testi
vapilir. Gebeligin 18-22. haftala-
ri arasinda bebedin tum organ-
larinin ve kalbinin dederlendi-
rildigi ayrintili ultrason yapilir.
Gebeligin 24-28. haftalari ara-
sinda seker tarama testi yapilir.

Ne siklikla hastaneye
gidilmelidir?

Gebelik tanisinin konmasinda
kan ya da idrarda gebelik tes-
tinin pozitif olmasi yetmez. Ge-
beligin rahim icine yerlesmis ve
canli oldugundan emin olmali-
viz. Gebelik 5. hafta civarinda
ultrasonda gorulebilir. Gebelik
tanisiyla beraber kan ve idrar
tahlilleri yapilir ve sonrasinda
gebe aylik takiplere alinir. Ge-
beligin 7-8. aylarinda takipler
siklasir ve son ayda haftalik ta-
kipler yapilir.

Gebelikte asilama nasil
olmalh?

Asilarin cogunlukla gebelik 6n-
cesi yapilmasi gerekir. Gebe
kalmadan vyapilan canli asilar
sonrasinda anne adaylarinin
en az 3 ay gebe kalmamalari
gerekir. Gebelikte canli asi ya-
pilmasi hem anne hem de be-
bek icin sakincali olabilir. An-
cak olu, yani inaktive virlus ya
da bakteriden yapilan asilar ile
toksoid kullanilarak hazirlanan
asllar anne ve bebek icin her-
hangi bir saglik problemi olus-
turmaz. Tetanoz toksoidi gebe
kadinlara rutin olarak &nerilen
tek asidir. Gebe kadin tetanoz
asl durumunu bilmiyorsa veya

Uzerinden 10 vyil gectiyse asi
yapilmahdir. 2 doz halinde 1 ay
arayla yapilr.

Gebelikte hangi vitamin ve
mineraller takviye edilmeli?

Anne aday! iceriginde sebze,
meyve, kirmizi et, beyaz et,
sUt ve sut drunleri, bakliyat
ve tam tahilli ekmek bulunan
saglikli diyetlerle beslendigin-
de gunluk ihtiyacrt olan vitamin
ve minerallerin bUyuk kismini
besinlerden alabilir.  Vitamin
iceren ilaclarin kullanimi hicbir
zaman saglikh bir diyetin yerini
alamaz, diyeti destekleyicidir.
Ancak folik asit kullanimi be-
bekte noéral tup defekti denilen
anomalileri azaltmada yararli-
dir. Gebelikten dnce baslanarak
ilk 3 ay gunluk 400 mikrogram
folik asit takviyesi ¢nerilir. Daha
once noral tup defekti anoma-
lisi olan bebek doguran anne
adaylarinda gunluk folik asit
dozu 4 miligramdir. Kansizlik
saptanan gebelere demir teda-
visi verilmelidir.

Hangi hastaliga sahip olan ka-
dinlar gebelikte daha dikkatli
olmali?

SUregelen bir hastalhgl olan
(kalp hastaldl, yuksek tansi-
yon, seker, guatr, sara, astim
gibi) ve duzenli ilac kullanan
anne adayinin gebe kalmaya

karar vermeden énce hastalidi-
ni takip eden doktor tarafindan
mutlaka degerlendirilmesi ve
gebelige engel bir durumunun
olmadigindan emin olunmasi
gerekir. Anne adayinin kullan-
digr ilaclar varsa bu ilaclarin
bebek Uzerine olan etkileri ko-
nusunda bilgilendirilmesi gere-
kir ve varsa daha az yan etkisi
olan ilac alternatiflerine geci-
lebilinir. Ailesi veya kendisinde
kalitsal hastaligi olan (talasemi,
orak hucreli anemi, kistik fibro-
zis gibi) veya bu hastaliklari ta-
siyan anne adayl ve esinin ge-
netik danisma almalari gerekir.

Kac¢ yasindan sonra gebelikte
riskler artar?

35 yas ve Uzerindeki gebelik-
lerde anne adaylari daha fazla
risk tasirlar ve anne vyasi arttik-
ca bu risk de artar. Anne adayi-
nin 35 yas ve Uzerinde olmasi
durumuna ileri anne yasi denir
ve ileri yas gebelikleri daha ya-
kindan ve 6zel bir takip gerek-
tirir.

ANTIBiYOTiK 35 MART 2018



ANTIBIYOTIK 36 MART 2018

TRAVMA VE
KAZALARA DiKKAT!

Travma, Turk Dil Kurumu sdzIlugunde, “Bir doku veya organin yapisini,
bicimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara,
orselenme” diye tarif edilir.

Dr. Metin DOGANCIOGLU / Ortopedi ve Travmatoloji



Bu yazi dizisini, yasaminizi

olumsuz etkileyen travma
ve kazalara dikkatinizi cekmek
icin planladik. Onimuzdeki sa-
vilarda travmanin bedenimizi
nasil zedeledigini, nasil koruna-
cagdimizi ve travma ile karsilas-
tigimizda neler yapmamiz ge-
rektigini konusmay! hedefledik.

Travma, Turk Dil Kurumu sézlU-
Junde, "Bir doku veya organin
yvapisini, bicimini bozan ve dis-
tan mekanik bir tepki sonucu
olusan vyerel vyara, 6rselenme”
diye tarif edilir.

Kaza da istem disi bir olay ne-
deniyle kisinin zarara ugrama-
sidir. Konusma dilinde travma
varalanma sebebi olarak kul-
lanilir. Travma sonrasi zedelen-

melere de travmatik yaralan-
malar denir.

insanlar ne yazik ki ilk caglar-
dan beri travma ile karsi karsi-
ya kalmistir. Travma sekli ve so-
nucu degismemistir ama olus
bicimi degdisim godstermistir.

Farkh sekilde isimlendiriliyor

Travmalar degdisik sekilde isim-
lendirilirler. Olduklari yere gore
(ev travmalari, okul travmala-
r1), olus bicimlerine goére (trafik
kazalari), vUcutta olusturdugu
zedelenme sekline godre (yu-
musak doku yaralanmalari, ki-
riklar). Bu cesitliligi arttirmak
MUmMkandur.

Ortopedi ve travmatoloji, insa-

ni bu kadar etkileyen travma ile
mUcadele eder. Tabii ki tiptaki
her ana bilim dal da kendi bol-
gesindeki travma yaralanmalari
ile ugrasir. Genel cerrahi, beyin
cerrahisi, kulak burun bogdaz,
Uroloji, cene cerrahisi, el cer-
rahisi, damar cerrahisi, gdogus
cerrahisi gibi.

Yazida gorduguntz konularla
ilgili gorsellerinizi (resim, fo-
tograf, karikatlr) bize gdnde-
rin, bize katilin, biz de bu say-
falarda yayinlayalim.

Sonraki sayimizda kazalari ve
travmanin vicudumuzda yap-
tigr zedelenmeleri ve korun-
mak icin neler yapmamiz ge-
rektigini konusacagiz. Saglikli
ve travmasiz gunler dilegiyle...
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YAG DOKUSU KAYNAKL
KOK HUCRE TEDAVISI

Stromal Vaskuler Fraksiyon (SVP) adi verilen islemle, kisinin kendi vicudun-

dan alinan kdok hucreden zengin yagd ile kas iskelet sistemi hasarlarinin onari-

mi gerceklestirilebiliyor. Son dénemde bu konuda sikca dile getirilen sorulari

biraraya getirerek, asagidaki yaziyl hazirladik. Sorulariniza ait cevaplar burada
yer almiyorsa |Utfen irtibata geciniz.

Dog¢. Dr. Alper Murat ULASLI / Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

N Nedir?

SVF, genellikle karin bolgesi yag
dokusunun elde edildikten sonra
birtakim &zel islemlerden gegiril-
mesi ile elde edilir. SVF icerisin-
de adipoz kbdkenli mezenkimal
kdk hucreleriyle birlikte, perisit-
ler, fibroblast, duz kas hucresi,
kapiller hucreleri icerir. SVF’'nin
ylUzre 2-14’Un0 mezenkimal kok
hlcreler olusturmaktadir, dola-
yisiyla SVF icin yUzde 100 kok
hlcre tedavisi tabiri kullaniimasi
dogru degdildir. Mezenkimal kdk
hlcreler son vyillarda kalp da-
mar hastaliklari, bazi noérolojik,
romatolojik, dermatolojik ve ak-
ciger hastaliklarinin tedavisinde
deneysel duzeyde kullaniimaya
baslandigi gibi, 6zellikle kas is-
kelet sistemini ilgilendiren has-

taliklarda olumlu sonuclar alin-
mistir.

Ne ise yarar?

SVF icerisinde bulunan adipoz
doku kaynakli mezenkimal kok
hUcre baslica kas, tendon, kemik
ve kikirdak hucrelerine ddnlse-
bilme, cogalabilme, inflamasyo-
nu module edebilme yetenegi-
ne sahiptir. Boylelikle dnceden
olusan kemik, tendon ve kikirdak
hasarinin tamirinde o6nemli rol
oynar. Hasarli dokunun tamiri ve
yara iyilesmesinin klinik yansi-
masi agrinin azalmasi, fonksiyo-
nun tekrardan kazaniimasidir.

Hangi durumlarda
kullanilabilir?

SVF klinigimizde baslica kas is-
kelet sistemi hasarlarinda kul-
laniimaktadir. Diz ve kalca os-
teoartriti  (eklemin vyaslanmasi,
kireclemesi), erken dénem os-
teonekroz, meniskus yaralanma-
lari, asil tendon yaralanmalari,
omuz tendon yirtiklari en sik kul-
lanim alanlaridir. Bununla birlikte
kas, kemik, tendon ve kikirdagi
ilgilendiren bircok durumda he-
kim &nerisiyle kullanilabilir.

Alternatif baska tedavi sekilleri
var midir?

SVF bir rejeneratif yani yenileyici
tip yontemidir ve cerrahi disi bir
secenek olusturmaktadir. SVF
gibi cerrahi disi diger yéontem-
ler arasinda plateletten zengin
plazma (PRP), kemik iligi aspi-



rasyon konsantresi, proloterapi
gibi diger rejeneratif yontemler
sayilabilir. Fakat her birinin etkin-
ligi farkli duzeydedir.

En iyi zaman hangisidir?

SVF tedavisi icin hastanin genel
saglik durumu, yasl, doku hasa-
rinin derecesi dikkate alinir. Or-
nedin diz osteoartriti (eklemin
yaslanmasi, kireclemesi) icin
hasta artik son ddénem denilen
ve kesinlikle cerrahi gereken do-
nemi beklemeden uygulamanin
yapilmasi onerili. Daha erken
dénemde, daha genc hastalara
yapilacak tedavi daha basarili
olacaktir. Bununla birlikte cerrahi
operasyon icin riskleri olan veya
cerrahi girisimi reddeden veya
ertelemek isteyen hastalara da
uygulanabilir.

Tedaviye ne zaman yanit alirnm?

Tedavi islemi icin 6nce karin bodl-
gesinden yad dokusu alinmasi
gerekmektedir. Bu islem ameli-
yathane sartlarinda yapilmakta
ve vaklasik 20 dakika sUrmekte-
dir. Yag dokusu daha sonra belirli
islemlerden gecirilir.  Kullanilan
malzeme ve ydnteme gore dedi-
siklikler gdstermekle birlikte bu
islem de 30-120 dakika sUrmek-
tedir. Es zamanli olarak sizden

PRP Uretmek amaciyla yaklasik
20 ml kan alinir. Daha sonra elde
edilen son UrUn hastanin hasarli
bolgesine ultrason esliginde veya
tedavi edilen yere gore farkh bir
ydéntem ile uygulanir ve hasta bir
sUre daha gozlem altinda izlenir.
BUtUn islemler toplam- da yarim
gun sUrer. Tedaviye yanit birkac
hafta icinde baslar ve bir yila ka-
dar iyilesme sUreci devam eder.

Tedavi giiniine nasil
hazirla maliyim?

Tedavi dncesi kan sulandirici ola-
rak kullanilan aspirin, kumadin
gibi ilaclar kullaniyorsaniz bunu
doktorunuza bildirmeli ve dokto-
runuzun énerileri dogrultusunda
tedaviniz dUzenlenmelidir. islem
dncesinde ve bir slre sonrasina
kadar klasik agri kesicilerin kul-
lanimi énerilmez. Son birka¢ gun
alkol alinmamali, kati yagli diyet-
ten uzak durulmalidir. islem gunu
uygulanacak anestezinin turlne
go6re doktorunuz 12 saat sUreyle
aclk isteyebilir.

Tedavi sonrasi nelere dikkat
etmeliyim?

Tedavi sonrasil doktorunuz
dnermedikce parasetamol veya
tramadol disinda agdri  kesi-
ci kullanmaniz onerilmez. Ka-

rin bodlgesinde bazi hastalarda
morluklar gelisebilir, bu durumu
doktorunuza bildirmelisiniz. En-
jeksiyon bélgesinde agri olabilir,
Oncelikle soguk uygulama yapi-
Nniz buna cevap alinamazsa dok-
torunuzla irtibata geciniz. Enjek-
siyon yapilan doku veya bdlgeye
gore degdismekle birlikte dokto-
rununun onerdigi sUre boyunca
istirahat etmeli ve yUk bindirecek
hareketlerden kacinmalisiniz.

Tedavi sonrasi kontrole gelecek
miyim?

Tedavi sonrasi  herhangi bir
komplikasyon olmamasi duru-
munda doktorunuza 1. hafta, 1.
ay ve 3. ayda kontrol ziyaretinde
bulunmaniz &nerilmektedir. 1. ve
3. aylarda PRP enjeksiyonu uy-
gulanabilir.

Bu tedaviyi sosyal sigorta
kurumu karsiliyor mu?

Bu ve benzeri tedavi sekillerini
sosyal gUvenlik kurumlari veya
Ozel sigortalar karsilamamakta-
dir.
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LOKMAN HEKIMIN
DUNU BUGUNU YARINI

Lokman Hekim Sagdlik Grubu; Lokman Hekim’in yasam felsefesini gbdrev
edinmis, tum calisanlariyla Lokman Hekim misyonuna hizmet etmeyi
samimiyetle kabul etmis bir toplulugun ttzel kisilik adini ifa eden bir sahsi
mManevinin ruhudur.

Dr. Kemal KARTAL / Bashekim Yardimcisi
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Saglik; bedenen, ruhen ve

sosyal olarak tam bir iyilik
halidir. Gecer tanim bu oldu-
Juna gbdre her insanin az ya da
cok hastalik halinde yasam sur-
dugu asikardir.

Saglik; gonul dinyamizda bas-
lar, runhumuzu sarar, yuregimizi
kaplar, kanimizda dolasir, bes
duyu ve binlerce duygulari-
mizla dis dinyamizda nesv-U
nema bulur.

insan eliyle vapilan olumsuz-
luklar dunyamizda buyuk fe-
laketlere yol acmistir. Icinde
yvasadigimiz gezegenin miza-
ni, izani, hikmeti zillet ile bo-
zulmus, gonul dunyasi tahrip
edilmis, yasam alanlari ve dahi
yasayanlar hastalikli hale geti-
rilmistir.

Sagliksiz beslenen ve zararli
atiklarla bunyesini kirleten bir
annenin bebedi sadlikli ola-
mayacagdl gibi, kirletilmis bir
gezegenin canlilari da saglkli
olamayacaktir.

Nasil ki bir bebek annesini in-
citmeden ve kirletip zehirleme-
den nazenin bir misafir olarak
yolculugunu tamamliyorsa,
bizlerin de ev sahibimiz olan
gezegenimize nazenin bir mi-
safir edasiyla davranmamiz
gerekmez mi?

Neden Lokman Hekim?

Yukarida degindigim hususlara
dikkatinizi cekerek, her nime-
tin bir kulfeti oldugunu bilerek
yasamis buyUk bir zata gecis
yapmak istiyorum. Bu zatin
ismi Lokman Hekim...

Kuran-1 Kerimde ismi zikredi-
len, peygamber olup olmadi-
g1 tartismali olan, yasadidi ik-
limleri guzellestiren, goénlind
hikmetle dokuyarak gonuller
arasl dostluk koépruleri insa
eden, toplumlarin ve yasadikla-
ri cevrelerin dertleriyle hemhal

olarak derman arayan ve dahi
derman olan bir blUyUk zatin is-
midir Lokman Hekim...

Lokman Hekim; hikmetle yog-
rulmus, sabir ve sukurle ya-
samis bir Insan olarak; israil
ogullarindan sufli sézde bir
efendinin yaninda yillarca kole
olarak calismak zorunda kal-
mistir. Lakin hikmet sahibi bir
zat oldugunu dile getirmemis,
tum kolelerden cok daha gay-
retli ve durUst calismis, halin-
den sikayetci olmamis, sahip
oldugu meziyetleri dillendir-
mek yerine yasam tarziyla ¢cag-
lar Otesine tasinacak degerlere
donusturmuastur.

Felsefesi de adi da
yasatiliyor

Lokman Hekim Saglk Grubu;
Lokman Hekim’in yasam fel-
sefesini gbdrev edinmis, tum
calisanlariyla Lokman Hekim
misyonuna hizmet etmeyi sa-
mimiyetle kabul etmis bir top-
lulugun tuzel kisilik adini ifa
eden bir sahsi manevinin ruhu-
dur.

Lokman Hekim; 6ncelikle sag-
g1 korumayi, gelistirmeyi be-
nimsemis, bunun yolunun da
gonullerin saglikl ve hos tutul-
masindan gectigine inanmis-

tir. Bir baska ifadeyle “insana
hizmeti Hakk’a hizmet” olarak
gdérmus, “insan  fitratini” mi-
henk tasi olarak kabul etmistir.
Paydaslariyla iliskilerinde mer-
hameti, mahremiyeti, hosgo-
rayU, nezaketi, zarafeti, ilim ve
irfani, basiret ve feraseti velha-
sil hikmeti esas almis, calisan,
hasta ve yakinlarini ticari bir
meta olarak dedil misafiri ola-
rak kabul etmis, en glzeli, iyiyi
sunmay! siar edinmistir.

“En temel iyilik
seffafliktir”

Lokman Hekim; hikmeti dustur
edinmistir. Yaptigl her isi hik-
met ile butUnlestirmistir. Bunun
icin dncelikle fiziki mekanlarini,
teknolojisini, insan  glcunl
hikmet ile donatmistir. Hasta,
hasta yakinlari ve calisanlarinin
mutluluk ve huzurunu, gtvenli-
gini saglamak ve saglikh kilmak
icin her turlU yatirnnmi yapmistir.
Bu nedenle akilli hastane bina-
lari insa etmis, teknolojinin en
yenisini kullanmis, calisanlari-
nin liyakatini esas almistir. Yilda
iki kez ruhsata ve hizmete esas
ic denetimler yaparak eksiklik-
leri gbzden gecirmis, yenilen-
mesi gerekenleri yenilemistir.

Lokman Hekim; kolayi hic dedil,
zoru da degil ve fakat imkansiz
sanilani gerceklestirmek Uze-
re yola ¢cikmistir. Bu baglamda
hizmet kalitesini A sinifi hasta-
ne olarak tescil ettirmis, fiyat
politikasini olabilecek en makul
seviyelerde tutarak vahsi ka-
pitalizmin kar amach isletme
modelini elinin tersiyle iterek,
medeniyetimizin insan odakli
hizmet modelini tercih etmis-
tir. Hastanelerini bUyUk oranda
sosyoekonomik zorluklar yasa-
yan insanimizin bulundugu bol-
gelerde kurmustur. Bu bolge-
lerde yasayan insanimizin &zel
hastane sagdlik hizmetlerinden
bUtcelerini en az oranda kul-
lanarak A kalite saglik hizmeti
almalarini amaclamistir.  Ayni
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zamanda kapitalist bir bencillik
icinde olmayarak kurum hisse-
lerini halka arz etmis, dileyenin
hizmet aldigr kuruma ortak ol-
masina, s6z sdyleme hakkini
kullanmasina seffaflik ilkesiyle
imkan saglamistir. Seffaflik en
temel iyilik stizgecidir.

Lokman Hekim; kritik klinikler-
de 7/24 sadlk hizmeti sunmak
icin elini tasin altina koymus,
mali kulfetini bir tarafa biraka-
rak 6lumle kalim arasindaki acil
hastalarimizin  saglik hizmet-
lerini en Ust dUzeyde tutmayi
acildigr gunden itibaren sur-
durmektedir. 112 ambulansla-
rinin en ¢cok ve en kolay hasta
teslim ettigi hastane unvani-
ni da acildigr gunden itibaren
elinde tutmaktadir. Kaldi ki acil
servis hizmetleri hastalarimiz-
dan hicbir fark Ucreti almadan
yurUtulmektedir. Buna ragmen
vaka reddi olmamis, olmama-
st icin gerekli kliniklerde 7/24
nobet tutulmasini sadlayarak
ciddi bir gider butcesine riza
gosterilmistir.  Nimetine talip
oldugunuz isin; kulfetine talip
olmak deyiminin tam karsihdi
bu olsa gerek.

Oziinde “Lokman Hekim”de
sahip oldugu onca hikmete
karsilik yillarca kole olarak
calismamis miydi?

Lokman Hekim bilir ki; yasam
hakki kutsaldir, yasam hakkina
hizmet etmenin sevap disinda
paha bicilir bir karsiligr yoktur.

Basari hikayesi

Lokman Hekim; kucuk bir tip
merkezi olarak adiyla misem-
ma bir sekilde dogmustur. Ku-
ruculariyla, calisanlariyla, has-
talariyla el ele vererek hikmet
ile yoluna devam etmistir. Te-
veccUh ve talepleri karsilamak
Uzere elde ettigini yatirima, is-
tihndama ve hizmete donustur-
mustuar.

Marifet, iltifata tabidir. Bu min-
val ile Lokman Hekim Uni-
versitesi  kurulmustur.  Suffe,
nizamulmulk medreseleri, En-
derun mektepleri misali nice
Lokman Hekimler, Piri Reisler,
Omer Hayamlar, Kasgarli Mah-
mutlar, Farabiler, Ibni Sinalar,
Edebaliler, Osman Gaziler, AK
Semseddinler, Fatih Mehmet-
ler, Katip Celebiler, Mevlanalar,
Yunus Emreler, Mimar Sinan-
lar yetisecektir. Unutmayalim
ki insanlik saglkl, egitimli, er-
demli, ilim ve irfan sahibi insan-
larin sayesinde huzur bulacak,
medeniyetimizin asr-1 saadet
dénemleri yeniden terennim
edilerek Insanligin ve kainatin
sagligina vesile olacaktir.

“Insan”  oldugumuzu hatirda
tutmaliyiz. Hikmet, sukur, sa-
bir, ilim ve irfan ile yasamaliyiz.
iste o zaman nazenin bir mi-
safir olarak gezegenimizin go-
nUl dlnyasiyla hos gecinerek
yolculugumuzu saglikh ve sali-
men sUrdurebiliriz. Ne diyordu
Bestami Yazgan: Ciceklerle hos
gecin; ball incitme gonal. Bir
kUcUk meyve icin; dali incitme
goénul. Konusmak bize mahsus,
olsa da bir glizel sus, “Ya ha-
yir de, yahut sus. Dili incitme
goéonul. Sevmekten geri kalma,
yapan ol, yikan olma, sevene
diken olma, gult incitme gonul.
Sagdlicakla kalin...
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SURVIVOR ADEM’iN

SAGLIK SIRRI:

“SPOR VE DUZENLI
BESLENME”

Gecen vyil Survivor’da Ogeday ile birlikte SMS oylamasina ¢cikan ve yarismayi
ikincilikle tamamlayan milli boksdr, “gdnullerin birincisi” olarak buUyUk bir
hayran kitlesine kavustu.

.............................................. ‘ ‘

Survivor 2017'ye Unluler
takimindan  katilan  mil-
li boksdr Adem Kilicel'yi
bu vil da Survivor 2018 All
Star'da izleyecegdiz. Zorlu
doga kosullarinda buyuk bir
mucadele verecek olan Kili¢cel,
Dominik yolculugu oéncesinde
Antibiyotik Dergisinin sorulari-
ni yanitlad.

Gecgen yil Survivor'’da Oge-
day ile birlikte SMS oyla-
masina cikan ve yarismay!l
ikincilikle tamamlayan milli
boksor, “gdnullerin birinci-
si” olarak buyUk bir hayran
kitlesine kavustu. Adem Ki-
licel, spor ve sagdlik konulari
basta olmak Uzere sordugu-
muz sorulara su yanitlar verdi:

- Adem Kilicer’yr bircok kisi Survi-
vor’daki performansiyla tanidi. Okurlarimiz-
la, Survivor 6ncesindeki kariyerinizi kisaca
paylasabilir misiniz?

Bircok uluslararasi basariya sahibim. 2004
yvilinda Dunya Boks Sampiyonasi’nda
Turkiye adina yaristim ve gumus madal-
ya kazandim. 2007 yilinda duzenlenen
Dunya Amatdr Boks Sampiyonasinda
da bronz madalya aldim. 2008 vyilin-

da Yaz Olimpiyatlari ¢cercevesinde 69 kiloda mu-
cadele ettim. italya’nin Pascara kentinde duzen-
lenen Akdeniz Oyunlari'ndan guimus madalya ile
ayrildim. 201'de Ankara’da dlzenlenen BuyUkler
Avrupa Sampiyonasi’'na da katildim ve giimus ma-
dalya aldim. 2012 vyilinda gerceklestirilen Londra
Olimpiyatlar’nda da Ulkemizi temsil ettim.

- Survivor éncesi ve sonrasindaki Adem Kiligg’nin
farki nedir? Yasaminizda ne gibi degisiklikler
oldu?

Aslina bakarsaniz yarisma sonrasi hayatimda
herhangi bir dedisiklik olmadi. Yarisma sonrasi de-
Jisen tek sey, bana gdsterilen yodun ilgi ve sevgiy-
di. Bununla beraber insanlarda inanilmaz bir merak
var. Elimden geldigi kadar taleplerine cevap ver-
meye calisiyorum.

- Adaya giderken hayatinizin bu sekilde degise-
bilecegini, vatandas nezdinde bu kadar takdir
gorebileceginizi tahmin ediyor muydunuz?

Daha onceki Survivor yarismalarini takip ediyor-
dum. Oradaki insanlara olan ilgiyi de goériyordum.
Ancak ben, bana karsi da ilgi ve alakanin bu derece
olacagini tahmin etmemistim. Ben hayatim boyun-
ca hep dogru ve dlzgln bir insan olmaya calistim.
Yarismaci gibi dedil, oldugum gibi davranmaya ca-
listim. Boyle olursam da karsiligini alacagimi dusu-
nUyordum ve nitekim dyle oldu.
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“ALL STAR’DA DA
iDDIALIYIM”

- Sizi bundan sonra hangi proje-
lerin icerisinde gorecegiz?

Survivor All Star'da bulunaca-
gim. Orada da iddialiyim. Onun
vani sira reklam filmleri, dizi
filmler, sinema filmleri ve sportif
etkinliklerde yer almayi planlyo-
rum.

- Sporculuk hayatiniz aktif se-
kilde devam ediyor. Boks kari-
yerinizdeki hedefleriniz neler-
dir?

N

Milli Takimi biraktim. Spor kari-
yerim Milli Takim dUzeyinde bitti.
Profesyonel anlamda boksa de-
vam edecegim.

“TURK DOKTORLARA
GUVENiYORUM”

- Mesleginiz geregi olarak bir-
¢ok kez saglik sorunu yasamis-
sinizdir. Sizi en ¢ok zorlayan
spor yaralanmalarn hangileri
oldu?

Zor bir spor vyaplyoruz, dogal
olarak sakatlanma riskimiz yuUk-
sek. Bel sakatligi, kasik, dirsek ve
el yaralanmalarim spor hayatima
cok engel oldu.

- Herhangi bir saghk problemiy-
le bas edebilmek icin neler ya-
parsiniz? Hastalikla miicadele
etmek i¢in kendinize has yon-
temleriniz var mi?

Kendime has yéntemlerim yok.
Turk doktorlarimiza gUvenip, sa-
katlik ve hastalik durumunda on-
lara basvuruyorum.

“FARKLI BESLENME
METODLARI UYGULUYORUM?”

- Sporcu biri olarak formunuzu
korumak adina beslenmenize
dikkat ediyorsunuzdur. Kendi-
nize 6zel bir yemek formiiliiniiz
var mi? Olmazsa olmazlariniz
nelerdir?

Yemek yeme dUzenim ddénemsel
olarak degdisiklik gdsteriyor. Mac
dncesi hazirlik dénemi ve musa-
baka dénemi olarak farkl bes-
lenme metodlari uyguluyorum.

- Saglhik ve sporun hayatinizdaki
yeri nedir?

Benim icin spor bir yasam tar-
zidir ve felsefi yani kuvvetlidir,
Saglikh olmanin en guUzel yolu
spor ve duzenli beslenmeden
gecer.

“iYi BiR SPOR HEKIiMi
OLABILIRDIM”

- Tiirkiye’de boksa bakis nasil?
Bu sporu yapmak isteyen geng-
lere tavsiyeleriniz nelerdir?

Ulkemizde maalesef boks isteni-
len degeri gbremiyor; ancak son
zamanlarda yavas yavas populer
olmaya basladi. Ekranlarda ne
kadar cok yer verilirse kiymetinin
artacagini dustntyorum. Sporcu
yetistirmede maalesef biraz ek-
sik kaliyoruz. Gelismis Ulkelerde
boks hakettigi degeri gériyor ve
destekleniyor.



- Giinlin ne kadarini spora ayi-
riyorsunuz? Antrenmanlardan

arta kalan zamanlan nasil de-
gerlendiriyorsunuz?

Daha 6nce de soyledigim gibi
spor benim icin bir yasam tarzi.
Haftanin alti gunU spor yaplyo-
rum. Her gun ortalama U¢ saat
kadar calisiyorum. Fakat antren-
man siddetleri dénemsel olarak
degisiyor. Kimi zaman daha hafif
kimi zaman daha agir antreman-
lar yaplyorum.

- Adem Kiliggl, sporcu degil de
doktor olsaydi hangi bransta
uzmanlasmak isterdi, neden?

Doktor olsaydim iyi bir spor
hekimi olmak isterdim.

5 Mart 1986 tarihinde Agrrda
dogan Adem Kilicer 1.89
metre boyundadir. Kilicel,
kariyeri boyunca pek cok
madalya kazanmistir.

Milli  boksor Adem Kiliccl
istanbul’daki Fenerbahce
Boks Subesi’'nin Uyesidir.

Antalya’da duzenlenen 2004
DuUnya Boks Sampiyonasi’nda
gumus madalya ald.
Sikago’nun ev  sahipligini
yaptigr 2007 DUnya Amator
Boks Sampiyonasi’'nda bronz
madalya elde etti.

2008 Yaz Olimpiyatlari
kapsaminda 69 kiloda ingiliz
Billy Joe Saunders’a sayiyla
yenilerek elendi.

2012 Londra
Oyunlar’rnda  da
adina ter doktu.

Olimpiyat
Turkiye

ADEM KILICCI KIMDIR?
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“Ameliyat icin Almanya’dan
geldim”

Ozlem AKKAYA

Almanya’da yasiyorum ve Lokman Hekim Akay Hasta-
nesinde ameliyat olmak icin Turkiye'ye geldim. Akay’'da
daha énce kardesim de ameliyat olmustu. O strecte gu-
venimi kazanan hastanede tUp mide klcUltmesi ameli-
yatl gecirdim. Kisa sUrede iyilesip isimin basina déne-
cedim. Operasyonum basarili gecti, ttm ekip yakin ilgi
gosterdi. Hemsireler guler yuzIU ve tatlilar. Hizmet ola-
rak cok memnun kaldim.

“Isinin ehli bir doktorla
karsilastim”

Huseyin KAYA

Daha &nce cok farkli hastanelerde tedavi oldum ancak
istedigim sonuca bir turll ulasamadim. Beni anlayabi-
lecek, iyi bir hastane arayisina basladim. O esnada bir
akrabam Lokman Hekim Akay Hastanesini dnerdi. Ben
de buraya geldim. Doktorumla tanistiktan sonra cesitli
tahlil ve tetkikler yapti. isinin ehli bir doktor oldugunu
anladim. Tedavi sUrecim iyiye gidiyor. Tum ekip ilgili ve
alakall.

“Isaret dili bilen terciman
bulunmasi buyuk kolaylik”

Serap GUVENAL

Demet Tip Merkezinde tedavi oldum ve cok memnun
kaldim. Lokman Hekim Sagdlik Grubunda isaret dili bi-
len terciman bulunmasi bizleri cok mutlu ediyor. Daha
once iletisim kurmakta zorlaniyorduk ancak simdi bu
zorlugu astik. Isaret dili bilen terciman olmayan saglik
kuruluslarinda yanlis ilac ve tedaviler uygulanabiliyordu.
Bunun 6nUne gecen, diger hastanelere 6rnek olmasi
gereken bu uygulama icin tim yonetime tesekkur edi-
yorum.

“Tedavi sUrecinden cok
memnun kaldim”

Sati KARATASLI

Eskisehir'de oturuyorum, Ankara’daki kizimin etkisiyle
tedavi icin Ankara’da Lokman Hekim Ankara Hastanesi-
ne geldim. Buraya gelmemde doktor Serkan Simsek’in
de buyuk rold oldu. Lokman Hekim’'de lazer ile fitik
ameliyati oldum. Tedavi strecimden oldukca memnun
kaldim. Serkan Hocam basta olmak Uzere tum perso-
nele bana gostermis olduklari ilgi ve alakadan dolayi te-
sekklr ederim. Hastane hizmetlerinden memnun kaldik.




“Dogru doktoru
ariyordum, buldum”

Feyza TUZEN

Cok zor gunler yasiyordum. Isigim bir mum kadar kal-
mistl, dnumuU aydinlatmiyordu. Sanirim bu duygulari
evladl hasta olan tiUm anneler hisseder. Bir sUre sonra
kendinizi yorgun hissedersiniz. Boyle bir surecti be-
nim yasadigim. Dodru doktoru ariyordum ve Lokman
Hekim’de Ebru Hanim ile karsilastim. Ogluma elini uzatti
ve onu dogrulttu. Bizi huzurlu gunlere, aydinlida ¢ikardi.
Ebru Hanim’i tanidigim gtnden beri hep ‘iyi ki’ dedim.
Cok sagolsun.

“TUm sorularimiza
cevap bulabildik”

Yasine KILIC

Ik ameliyatimi Lokman Hekim Etlik Hastanesinde ol-
dum, oradan da cok memnun kalmistim. Simdi de Lok-
man Hekim Ankara Hastanesinde bir ameliyat gecirdim.
Burada da personel cok ilgili. Doktorum Sukrl Levent
Ucar bize ¢cok destek oldu. Tum sorularimiza cevap ala-
bildik. Ailecek Lokman Hekim Hastanelerine geliyoruz,
gayet memnunuz. Tum personel gllerylzIU. Hastane
personelini kendim yetistirsem ancak bu kadar yetisti-
rebilirdim diye dustntyorum. Olmasi gerekeni fazlasiyla
gorduk burada.

“Internet Uzerinden bilgi
alabiliyoruz”

Bahriye SABUROGLU

Lokman Hekim Etlik Hastanesi, tim saglik sorunlarim-
da ilk adresim oldu. Doktorlar basta olmak Uzere tum
personelden gayet memnunuz. Doktorlara, tetkik so-
nuclarina ve randevulara iliskin bilgileri internet Gzerin-
den alabiliyoruz. Evimizin de hastaneye cok yakin olma-
sl bizim avantajimiz. Simdiye kadar herhangi bir kot
durumla karsilasmadik. Basta doktorum ibrahim Ogun
olmak Uzere tum personele tesekkurler.

“Hemsireler cok nazimi cekti,

tesekkurler”

Zehra KAMISLI

Surekli kilolu ve etine dolgundum, bu goéruntiden kur-
tulmak icin diyete basladim. Belli bir oranda inceldim
ama istedigim vUcut dlctlerine kavusamadim, indigim
kilo bana yetmedi. Lokman Hekim Akay Hastanesine
tavsiye Uzerine geldim, cok memnun kadim. Ameliya-
timi oldum, gayet iyi durumdayim. Adri hissettigim za-
man hemen ilacim hazirlandi. Hemsireler cok ilgiliydi.
Ben biraz nazliyimdir herkes cekmez nazimi, hemsire
arkadaslar cok nazimi ¢ekti.
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HASTANE
'KORIDORUNDAN
TiIYATRO SAHNESINE

Hem “Fermanli Deli Hazretleri” rolinU oynayan, hem de oyunun yonetmenli-
gini yapan Dr. Tarhun Yosunkaya, Antibiyotik Dergisi'nin bu sayisinda
“Icimizden Biri” boélimunun konugu oldu.
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Lokman Hekim Akay Has-

tanesi Kulak Burun Bogaz
uzmani Doktor Tarhun Yosun-
kaya, yillardir icinde uhde kalan
tivatroculugu, calisma arkadas-
lariyla birlikte hayata gecirdi.
Saglikcilar tarafindan sahneye
konulan “Fermanli Deli Hazret-
leri” isimli Osmanli Komedisi
oyununun préomiyerini de genis
bir katilimla gerceklestirdi.

Hem “Fermanh Deli Hazretleri”
rolinU oynayan, hem de oyu-
nun yonetmenligini yapan Dr.
Tarhun Yosunkaya, Antibiyotik
Dergisi’nin bu sayisinda “Ici-
mizden Biri” bolumunun konu-
Ju oldu.

Tiyatroya olan meraki-
nin  Ankara Universitesi Tip
FakuUltesi’'nde okurken basladi-
gini belirten Yosunkaya, egitim
gorurken, fakultenin tiyatro ku-
[UbUne katildigini anlattl. Ku-
zeninin Bilkent Universitesi Ti-
yvatro BolUmunde okudugunu,
bos vakitlerinde onlarin ders-
lerine de girdigini dile getiren
Yosunkaya, oyunculugun temel
esaslarini da o zaman aldigini
soyledi. O dénemde iki oyun
sergilediklerini ancak sonra-

sinda herhangi bir oyuna dahil
olmadigini aktaran Yosunkaya,
KBB doktoru olarak Devlet Ti-
yatrolarinin oyuncularinin ses
hastaliklarini tedavi ettidgi icin
bircok tiyatro oyuncusu ve yo-
netmenle tanisarak, tiyatroya
yakinlasma firsati yakaladigini
da sozlerine ekledi.

“SAHNEYE TEKRAR CIKMA
iSTEGi iCIMDE UHDEYDI”

“Bir kere o sahne tozunu yut-
tuktan sonra tekrar sahneye
cikmak istiyorsunuz” diyen Dr.
Yosunkaya, “Sahneye tekrar
cikma istedi icimde uhdeydi.
Sonra bu hayalimi Hastanemiz
Genel Muduru Ali Emre Dink-
cioglu ile paylastim. Bir tiyatro
oyunu cikartabilecedimiz du-
stincemi kendisine aktardim.
Bu dusincem hastane yone-
timi tarafindan da cok sicak
karsilandi ve onay verildi” diye
konustu.

KADRODA DOKTOR DA VAR,
ASiISTAN DA

Tiyatro alanindaki bilgi biriki-
mine ve oyunculuguna glve-
nerek, yonetime hazir olduklar

bilgisini veren Dr. Tarhun Yo-
sunkaya, “Genel Mudurimuz
hemen kurum personellerine
bir tiyatro grubu kurulacagini
ilan etti. Tiyatroda rol almak is-
teyenlerin basvuru yapmasini
istedi. 30 basvuru gerceklesti.
Oyuncularimiz  kendi hasta-
ne personellerimizden olustu.
Bunlarin icerisinde doktorlar,
mudurler, hemsireler, sekreter-
ler ve fizyoterapistler gibi de-
gisik branslarda bircok kisi yer
aldi” dedi.

OYUNCU KADROSU
KALABALIK

Yonetiminde istediyle Osmanli
komedi oyunu sergilemeye ka-
rar verdiklerini belirten Dr. Yo-
sunkaya, “Kalabalik kontenjanli
bir oyun secmeye calistik. En
sonunda 1924'te Musahipzade
Celalin yazdigr “Fermanli Deli

Hazretleri” oyununda karar
kildik. 15 gln boyunca oyunu
okudum, videolarini izledim,

rolleri calistim, hangi oyuncu-
nun hangi karakteri oynayabi-
lecegini kafamda kurguladim
ve sonunda 18 kisinin rolUnu
belirledim” ifadesini kullandi.
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Oyunun okuma provalarinin 1,5
ay sUrdugunu vurgulayan Dr.
Yosunkaya, ardindan sahneye
gectiklerini soyledi. Devlet Ti-
vatrosu Genel Mudurligu ve
Ankara Devlet Tiyatrosu ile go-
riserek sahne sadlanabilmesi
icin yazili basvuruda bulundu-
gunu kaydeden Dr. Yosunkaya,
tiyatro oyununun gelisen hika-
yesini soyle anlatt:

“Bize sonuna kadar yardimci
olacaklarini ve sahne verecek-
lerini séylediler. Hem profesyo-
nel olmasini istedik hem de ya-
kin olmasini istedim oynanacak
olan sahnenin. Cunkl oyuncu-
lar ayni zamanda sagdlik sek-
tort calisanlarindan olusuyor.
Ameliyati olan oluyor, nébeti
olan oluyor. Bu sebeple yakin
olan Ziraat Sahnesi’'ni tercih et-
tik. Onlarda sagolsun haftanin
belli gUnleri musaitlik durumu-
na goére bu sahneyi bize ver-
diler ve biz orada calistik. Bu-
nunla birlikte dekor ve kostim
ihtivaclarimizi da karsiladilar.
Bu konuda Devlet Tiyatrola-
ri Genel Mudurligu ile Ankara
Devlet Tiyatrosu Mudurlugt’ne
muUtesekkiriz. Bir kere ekip cok
egleniyor. Biz egleniyorsak se-
yirci de eglenecektir. 18 yasin-
da oyuncumuz da 60 yasinda
oyuncumuzda var. Sahneye
cikip 0 medeni cesareti goster-
mek herkesin yapabilecedi bir
sey degil”

HERKES KOSARAK GELDI

Uzun soluklu bir ise kalkis-
tiklarini, tiyatroda gérev alan
herkesin bUyUk gayret goster-
digini dile getiren Yosunkaya,
“Ben ‘prova zamanr dedigim-
de herkes kosarak geldi. Yo-
netmen olarak her oyuncuya
tek tek nasil bir karakteri oyna-
malari gerektiginin detaylarini
soyledim. Yaklasik 1 ay kadar
sahne calismalarimiz devam
etti, herkes provasini da yap-
t1, isine gidip meslegini de icra
etti. 29 Ekim’de promiyerini
gerceklestirdik. Oyunu izleyen-
ler icerisinde oyuncular, tiyatro
yetkilileri, TRT personeli vardi.
izleyenler, ‘Hocam eksikleriniz
tabi ki var ama siz ¢cok buyuk
bir is yapmissiniz’ dediler. Has-
tane gibi hastaliklarin oldugu

ortamdan bir sanata dokunus
yaptik. Hikayemiz basinda da
cok defa yer aldi. Oyuncularla
is birligi icinde guzel bir perfor-
mans sagladik. islerimizi aksat-
madigimiz muddetce bir turne
hayalimiz var. Baska bir oyun
oynar miyiz bilemiyorum ama
daha az kadro ile performans
oyunu cikarilabilir” dedi.

TUm bu sUrecte en blyUk des-
tekcisinin esi ve cocuklari ol-
dugunu soyleyen Yosunkaya,
Lokman Hekim Saglik Grubu
ile Ankara Devlet Tiyatrosu ve
Genel Mudurltigune de destek-
leri icin tesekkUr etti.
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LOKMAN HEKIMDEN
GAZETELERE ZIYARET

Lokman Hekim Saglik Grubu ydnetim kuru-

lu Uyelerinden olusan heyet, Dinya Gazetesi
Ankara Temsilcisi Ferit Parlak ve Aksam Gazetesi
Ankara Temsilcisi Emin Pazarcl’yl makaminda zi-
yaret etti.

Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Bas-
kan Vekili ve Lokman Hekim Universitesi Mutevelli
Heyet Baskani Dr. Mehmet Altug, Is Gelistirme ve
Proje Direktord Dr. Ali Yakut ve Maliye isler Direk-
téru Suleyman Alper incedz’un katildigr ziyaret-
lerde en dnemli gundem maddesi Lokman Hekim
Universitesi oldu. Goriismelerde sadlik hizmetleri-
ne iliskin de bilgi alisverisinde bulunuldu.

LOKMAN HEKIM HASTANE-
SINDEN 5 YILDIZLI HIZMET

Lokman Hekim Van ve Lokman Hekim Hayat
hastaneleri, Van ve bolge halkina gerek saglik
gerekse sosyal anlamda hizmetin en iyisini ve en ka-
litesini sunmak icin calismalarini araliksiz strddryor.

Konuyla ilgili aciklamada bulunan Lokman Hekim
Van ve Hayat Hastaneleri Genel MUdUrt Hakan Susly,
“Lokman Hekim Van Hastanesi 216 yatak (99 servis,
N7 yodun bakim), Hayat Hastanesi ise 69 yatak (39
yogun bakim, 30 servis) olarak hizmet sunmaktadir.
Lokman Hekim Grubu olarak aylik 50 bin civarinda
hastaya hizmet verilmektedir” dedi.

Ozellikle kentte meydana gelen depremlerde Van
halkinin yaralarini sarmada énemli rol oynadiklarini
ifade eden Suslu, “Buyuk illerdeki 6zel hastaneler, o
villarda dahi acil hizmetlerde yUksek fark Ucretleri ali-
nirken, Lokman Hekim Hastaneleri Van ilinde 2017 yi-
lina kadar acil servisten fark Ucreti ainmadan hizmet
vermis ve Van halkinin yaralarini sarmasina yardimci
olmustur. Bu hizmetlerin yaninda il ekonomisine katki
anlaminda yaklasik 800 calisana sahip olan hastane-
lerimiz, ilin en yUksek istihdam eden sirketi konumun-
dadir” ifadelerini kulland.

SUsll, “Hastanelerimiz, gerek hizmet ici editimlerle
sahip olunan insan kaynaklarinin niteligini arttirmak,
gerekse hastanelerinin fiziki kosullarini iyilestirme
calismalarina devam etmektedir. Halihazirda hasta-
ne olarak insa edilen Hayat Hastanesinde Ust dUzey
hizmet verilmektedir. Hastanenin fiziki kosullarinin iyi-
lestirilmesi kapsaminda su ana kadar toplam 12 adet
tek kisilik ve cift kisilik odalarin tadilati bitmis; daha
modern, daha konforlu ve 5 yildizl otel standartlarina
sahip hasta odalariyla kiymetli hastalarimiza sifa da-
gitmaya devam etmektedir” seklinde konustu.



VAN'DA DIS KLINIGI
HIZMETI BASLADI

Lokman Hekim Hayat Hastanesi, Van'da ve
bolgede daha 6nce 6zel hastaneler tarafin-
dan verilmeyen dis klinigi hizmetine baslad.

Hastane Bashekimi Dr. Mehmet Asim Hanaz, dis
klinigi hizmetiyle Van halki ve bolge illerden ge-
len vatandaslarin dzel hastane standardinda, steril
kosullarda hizmet alacagini sdyledi.

Dolgu, kanal tedavisi, dis cekimi, implant protez
ve benzeri tedavilerin yani sira, ameliyathane ko-
sullarinda yapilmasi gereken ¢ok daha zorlu ope-
rasyonlarin da Hayat Hastanesinde yapilabilecedi-
ne dikkati ¢ceken Hanaz, sunlari kaydetti:

“Bilindigi Uzere adiz ve dis saghdi tedavileri uz-
man ellerde uygun ortamlarda, uygun ekipman
ve malzemelerle gerceklesmedigi durumlarda
ciddi sikintilar dodurabilmektedir. Bu islemlerin
hastanede olmasinin cok blUyUk avantajlari bulun-
maktadir. Bu avantajlarindan biri, ozellikli islemler
icin ameliyathane kosullarinin saglanabilmesi, bir
digeri de kalp, tansiyon, seker gibi kronik hasta-
g1 olan veya islem sirasinda ani gelisebilecek bir
rahatsizlikta hemen mudahale edebilme sartlari-
ni tasimasidir. Amacimiz bodlgenin ve Van ilimizin
intivacina yonelik kaliteli bir sadlik hizmetini her
alanda sunmaktir.”

*

FELCLI HASTA SAGLIGINA
KAVUSTU

Van'da, sah damarinin tikanmas! sonucu sag

tarafi fel¢ olan hasta, Lokman Hekim Van Has-
tanesinde gecirdigi basarili ameliyat sonucu sagdli-
Jina kavustu.

Van'da yasayan 35 yasindaki Serpil Gundogdu
isimli hasta, sah damarinin tikanmasi sonucu felg
oldu. Konusamayan ve yuUrUyemeyen GUndogdu,
Lokman Hekim Van Hastanesinde gecirdidi basari-
Il ameliyat sonucu sagligina kavustu. Hastanin du-
rumuna iliskin bilgi veren Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Halil Basel, cekilen film sonucun-
da hastanin sol tarafindaki sah damarinin tama-
men tikall oldugu ve buna bagl olarak sag tarafi-
nin tamamen fel¢ oldugunun gérdldigunu sdyledi.

Basel, “Biz, ilk alti saatte ameliyat edilmesi duru-
munda hastanin ¢cok fayda gdrecegini sdyledik. Bu
konuda hasta yakinlari ile gérustuk. Hasta yakinla-
ri, ‘burada bu ameliyat olur mu?’ diyerek ilk etap-
ta tereddut ettiler ancak daha sonra ikna oldular.
Hastayl hemen ameliyata aldik ve basaril bir ame-
liyat gerceklestirdik” dedi.

Hastanin saglik durumunun iyi oldugunu ifade
eden Basel, “Hasta, su anda desteksiz yuruyor, kol
glcU normale déndd. Konusmalarinda bircok keli-
meyi artik cikarabiliyor. Onceki halinden eser kal-
mad” ifadelerini kullandi.

Operasyon sonrasinda kendini iyi hissettigini ve
cok mutlu oldugunu belirten Serpil GUundogdu,
“Cok iyiyim, konusabiliyor, yurtyebiliyorum ve ¢cok
mutluyum” diye konustu.
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KALITE DENETIMINDEN
BASARIYLA GECILDI

Lokman Hekim Hayat Hastanesi, Saglik

Bakanligrnin, Sadlikta Kalite Standartlari
(SKS) kapsaminda gerceklestirdigi denetimlerden
96,95 puan aldu.

Saglikta Kalite Standartlarina uyumda bUyUk has-
sasiyet gosteren Lokman Hekim Hayat Hastanesi
personeli, dokUmantasyon ve uygulamalar aci-
sindan farkhliklari gidererek, gerekli dlUzenleme
ve dedisiklikleri yaparak sorumluluklarini yerine
getirdi. Denetim esnasinda da ellerinden gelen
gayreti gdsteren personel, bunun karsiligr olarak
Sagdlkta Kalite Standartlari denetiminden 96,95
puan aldi. Bu basari, Van genelinde alinan en yUk-
sek puan olarak kayitlara gecti.

Lokman Hekim Hayat Hastanesi ydnetimi, dene-
tim sonrasi personele tesekkUr etti ve bu basariyi
pasta keserek kutladi.

PREMATURE BEBEKLER
UNUTULMADI

Lokman Hekim Sadlik Grubu, Dinya Prema-
tlre GUNU'NU tUm hastanelerinde duzenlenen
etkinliklerle kutlad.

Tum Lokman Hekim Hastanelerinde gerceklestiri-
len etkinliklere, premature bebekler ve aileleriyle
birlikte hastane yoneticileri de katildi.

Hastane yoneticileri yaptiklari konusmalarda, pre-
matlre dogan bebeklerin sorunlari hakkinda tim
dunyada farkindalik yaratmak Uzere 17 Kasim’in
“Dunya PrematlUre GUnU” olarak ilan edildigine
isaret etti. Hastane yoneticileri, “Prematlre be-
beklerin bakimi zor ve zahmetli bir stUrectir, dzveri
ister, tecriibe gerektirir. Bu yolculugun heyecanli
ve keyifli bir hale gelmesinde ekip ruhu cok énem-
lidir. Ancak egitimli bir yenidogan ekibi premature
bebeklere kaliteli, konforlu bir yasam hazirlayabilir.
Saglik calisanlari yaninda premattre bebeklerin
aileleri de bu ekibin vazgecilmez Gyeleridir. Pre-
matureler icin gece gundlz ¢alisan yenidodan uz-
mani ve hemsirelerimize, saglik calisanlarimiza ve
ailelerimize, prematurelerimize verdikleri destek
icin tesekkur ederiz.” ifadelerini kullandi.



ENGELLILER LOKMAN HEKIM'|
ZIYARET ETTI

Ozel Van Rehabilitasyon Merkezi Mudurd

Evin Sen, beraberindeki engelli 6Jrencilerle
“3 Aralik DUnya Engelliler GUnU” kapsaminda Lok-
man Hekim Van Hastanesini ziyaret etti.

Hastane personelinin yakin ilgili gdsterdigi engelli
ogrenciler, poliklinikleri gezdi. Doktorlarla fotograf
cektiren dJrenciler, ardindan Bashekimi Dr. Mesut
Pekmez'i ziyaret etti. Engelli 6grencilerle yakin-
dan ilgilenen Pekmez, ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, rehabilitasyon merkezi yo-
netimine tesekklr etti.

Rehabilitasyon Merkezi Rehber O&retmeni Evrim
Alkan, “3 Aralik DUnya Engelliler GUnU” kapsamin-
da bir farkindalik olusturmak istediklerini belirte-
rek, sunlari séyledi:

“Engelli bireylerin kendi baslarina hastaneye ge-
lirken neler yapmasi gerektigi konusunda 6gren-
cileri bilgilendirmek istedik. Ziyaretimize 3 gor-
me engelli, 2 down sendromlu, 5 de hafif zihinsel
engelli dgrencimiz katildi. Bu etkinligimizde en
onemli amacimiz, engelli bireylerin kapali kapilar
ardina kapatan, toplumdan soyutlayan anlayisi
yikarak, onlarin toplumda bir birey olarak &zgur
bir sekilde kendilerini ifade edebilmelerine ola-
nak saglamaktir. Bu kapsamda Lokman Hekim
Van Hastanesi Bashekimi Dr. Mesut Pekmez'e ve
tum hastane yetkililerine farkindalik saglamamiza
destek olduklari ve duyarlliklari icin cok tesekklr
ederiz.”

HAYAT HASTANESINDE
“NOROLOJI” HIZMETI BASLADI

Lokman Hekim Hayat Hastanesi Bashekimi

Dr. Mehmet Asim Hanaz, bdlge halkinin ihti-
yacl olan ve hastanede eksik bulunan néroloji hiz-
metinin verilmeye baslandigini bildirdi.

Bashekim Hanaz, Noroloji bransi eksikligini Uzm.
Dr. Cevdet Sahin ile giderdiklerine isaret ederek,
“Amacimiz, halkimiza nitelikli ve kaliteli saglik hiz-
metini tum branslarda sadlamak. Bu amacla eksik
branslarimizi tamamliyoruz. Yakin zamanda &zel
hastanede hic olmayan Dis Klinigini kurduk. Halki-
mizdan cok glzel geri dénusler aldik. insanlar sira
beklemeden dertlerini rahatca dile getirebildikleri-
ni ve ¢dzUm bulabildiklerini anlatiyor. Ayrica tum
tedavi yontemlerine il disina citkmadan cok daha
rahat ulasarak tedavi olabildikleri icin mutlu olduk-
larini iletiyorlar.” dedi.

Noroloji bransinda Van ve bolge halkina sifa da-
gitmayi planladiklarini dile getiren Hanaz, sunlari
kaydetti:

“GUnUmuzde en cok karsimiza c¢ikan rahatsizliklar-
dan migren, parkinson, epilepsi, yurime ve den-
ge bozukluklari, fel¢c ve bas dénmeleri gibi rahat-
sizhklar, MR, BT, EEG ve EMG gibi cesitli tanisal
yontemler kullanilarak tedavi etmeyi hedefliyoruz.
Hayat Hastanesi olarak hizmet kalitemizi daha da
iyilestirerek halkimiza hakkettigi saglk hizmetini
sunmaya devam edecegiz.”
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Cocugum ateslendiginde ne yapmam gerekir?
Cocugunuzun yasi 0-3 ay arasindaysa, normalin
Ustunde &lculen bir vlcut isisi deger kac olursa
olsun hemen doktora basvurmayi gerektirir. Daha
buyUk cocuklarda, ¢cocugun genel durumuna dik-
kat etmek gerekir. Eger cocuk uyanik, aktifse, oy-
nuyorsa, vivip icebiliyorsa, uykusu iyiyse, solunumu
normalse cok korkmaya gerek yoktur.

Bas agrisi hangi hastaliklarin belirtisi olabilir?

Bas agrisi genellikle stres, yodun calisma ve uy-
kusuzluk gibi nedenlerden kaynaklaniyor. Ancak
bas agrisi, bazen beyin tumoéry, beyin kanamasi
ve anevrizma gibi yasami tehdit eden hastalik-
larin ilk, hatta tek belirtisi olabiliyor. GUnUmuzde
bas agrisina yol acan nedenler kolaylikla tespit
edilebilmektedir. Bu ylUzden bir doktora gérin-
mekte yarar vardir.

Hamilelik doneminde bdbrek tasi riski artar mi?
Hamilelik, tas olusumu icin 6zel bir egilim olus-
turmaz. Ancak hamilelik sUresince idrar yollari ve
bdbrek bosluklarinda fizyolojik olarak meydana
gelen genislemeler, idrar akiminin yavaslamasi ve
zaman zaman olusabilen geri akimlar nedeniyle
daha dnceden olusmus taslar daha fazla hareket
imkani bulur.

iyot eksikligi ciddi bir saglik sorunu mudur?
DuUnyada milyonlarca insani ilgilendiren iyot ek-
sikligi, Ulkemizde de ihmal edilmemesi gereken
bir halk sagdhd sorunudur. iyot eksikligini dnle-
mek icin farkli alternatifler bulunur. lyotlu tuz
kullanimi, deniz Grdnleri, yumurta ve et tUketimi,
gerektigi durumlarda iyot takviyesi 6ne cikan
yontemlerdir.



Gebelik déneminde pilates yapmak sakincali mi-
dir?

Gebeligin bir bodlumiunde nefes almada zorlan-
malar ve nefes darligi gorulebilir. Bazi gebelerde
bebek hareketleri diyafram kasini daraltabilir. Pi-
lates diyafram kasinin kapasitesini arttirir, nefes
darligi hissini azaltir, rahatlatir. Ancak pilates eg-
zersizlerinin pilates uzmani ile yapilmasi dnem-
lidir. Hareketler dogru yapilmazsa ciddi ve kalici
rahatsizliklara neden olabilir.

Koroner arter hastaligindan korunmak icin neler
yapmaliyim?

Oncelikle sigaradan uzak durulmali, ardindan
kan kolesterol duzeyleri diyetle ya da ila¢c teda-
visiyle normal duzeylere c¢ekilmelidir. Her gin
duzenli yuruyUs yapilmali, fazla kilodan kaginil-
malidir. Tansiyon ve seker kontrol altina alinmali,
stresten uzak durulmalidir. Saglik kontrolleri ve
kardiyolojik testler duzenli sekilde yaptiriimalidir.

Bebegdime dizenli yatma aliskanligini nasil ka-
zandirabilirim?

Bebegdiniz icin duzenli bir yatma rutini olustur-
maniz ve buna her gece mutlaka uymaniz gerek-
mektedir. Bu duzeni ilk ay tamamen basaril bir
sekilde uygulayamayabilirsiniz ama istikrarinizi
bozmayin, burada 2 ay icinde dlUzen oturacaktir.
lIk aylarda bebeginizi uyumadan énce beslemek
ividir. Bu onlarin gece uyanma sikligini da azal-
tacaktir.

iBS hastasi olanlar nelere dikkat etmelidir?
irritabl barsak sendromu (IBS) olan hastalar
oOzelikle beslenme sonrasi artan siskinlik, gaz ve
bagdirsak glrultusl, yellenme ve benzeri sikayet-
leri nedeniyle sosyal ortamlara girememekte ve
sosyal hayatlar kisitlanmaktadir. Bu tUr hastalar,
diskida kan bulunmasi, kilo kaybi ve istahsizlik,
ates, kusma, gece uykudan uyandiran ishal du-
rumlarinda bir doktora basvurarak ileri tetkik
yaptirmalidir.
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AKAY HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« T.C. MERKEZ BANKASI
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« ANKARA SERBEST MUHASEBECI MALI
MUSAVIRLER ODASI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« KAMU-iS SENDIKASI

« SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

« T.C. ZIRAAT BANKASI G T.HALK BANKASI
MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SANDIGI
VAKFI

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. VE T. HALK BAN-
KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TES-IS SENDIKASI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURKIYE BAROLAR BiRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« SAVISAN-SAVIDER

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0 MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« PTT YARDIM SANDIGI VAKFI

« ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

« ANKARA SANAYi ODASI

« ENGELLILER FEDERASYONU

« TEMAD ( TURKIYE EMEKLi ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

« TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
DERNEGI

« ANKARA TiCARET BORSASI

« SEKERBANK T.A.S. PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR
VAKFI)

« YAPI VE KREDI BANKASI A.S. MENSUPLARI
YARDIM VE EMEKLi SANDIGI VAKFI

DEVLET KURUMLARI
« REKABET KURUMU

« RTUK

« T.C. BASBAKANLIK DIYANET ISLERI BAS-
KANLIGI

« T.C. BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI
« TBMM

« TBMM KORUMA DAIRE BASKANLIGI

« TOKi

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE PETROLLERI

« TURKSAT

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« T.C. YARGITAY BASKANLIGI

« T.C. ANKARA BOLGE ADLIYE MAHKEMESI
« MILLI EGITIM BAKANLIGI (ILKSAN)

« TUBITAK

« TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR DERNEGI
(TEMAD)

« BEYPAZARI BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESI

« ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
« ANAYASA MAHKEMESI

« ADALET BAKANLIGI

« BOLGE iDARE MAHKEMESI

« BOLGE ADLIYE MAHKEMESI

« AFAD (AFET VE ACIL DURUM YONETIMI
BASKANLIGI)

« ANKARA SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

« DIYANET ISLERI BASKANLIGI

« TURK TELEKOM VITTA KART

« URDUN BUYUKELGILIGI

« LiBYA BUYUKELGILIGI

« GUMRUK VE TiCARET BAKANLIGI

« AK PARTI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAY| DESTEKLE-
ME KURUMU

0ZEL KURUMLAR
« LATANYA HOTEL

OZEL SiGORTALAR
« ACIBADEM SIiGORTA
« ALLIANZ SIGORTA
« ANADOLU SIGORTA
« AXA SIGORTA
« DEMIRHAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA
« GUNES SIGORTA
« MAPFRE SiGORTA
« RAY SIGORTA
« CGM (PROMED)
- FORTIS BANK SANDIK
- ZIRAAT SIGORTA
- SOMPO JAPAN SiGORTA
- ZURICH SIGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SIGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- TURK NiPPON SIGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI ISTIRAKLERI)
- RAY SIGORTA
- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI
1. MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

2. MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL
« GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI
« ROCHE DIAGNOSTIK
3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SIGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
5. HDI-GS SiGORTA — GALATASARAY ASLAN
YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SIGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGC)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
-HALK SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
« ACIBADEM SIiGORTA
« ALLIANZ SiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« CGM
« RAY SIGORTA
« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NIPPON SiGORTA
- UNico SiGORTA
- GUNES SiGORTA
- ETHICA SIGORTA
« DEMIR HAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« EUREKO SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA
« GUNES SIGORTA
« HALK SIGORTA
« MAPFRE SIGORTA

ANKARA HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« HALK BANKASI A.S.

« TURK EXIMBANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI AS.

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

«AILE VE SOSYAL POLITIKALAR UZMANLARI
DERNEGI (ASPUD)

«ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

«ANKARA SERBEST MUHASEBECi MALi MU-
SAVIRLER ODASI

«EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI
«0FiS-SEN

+0Z GIDA-IS SENDIKASI

«SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

+SOSYAL GUVENLIiK DENETMENLERi DERNEGI
+SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI DERNEGI



+SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

+SAYISTAY DENETCILERI DERNEGI (SAYDER)
«T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLARI SOSYAL
GUVENLIK VE YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI
+T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G HALK BANKASI
A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SAN-
DIGI VAKFI

«TURK METAL SENDIKASI

«TURKIYE BAROLAR BIRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

«TURKIYE EMEKLILER DERNEGi SINCAN
SUBESI

«TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

+TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S PERSONE-
Li YARDIMLASMA VE EK SOSYAL GUVENLIK
VAKFI

«TURKIYE KAMU-SEN VE BAGLI OLDUGU
SENDIKALAR

«TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0. MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

+SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

«PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

«TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

«iLBANK MENSUPLARI DERNEGI
«SAViSAN-SAVIDER

+0Z TASIMA IS SENDIKASI

+TURKSAT

+BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S.
(BOTAS)

«KAMU DENETGILIGI DERNEGI

«TURKIYE EMEKLi ASTSUBAYLAR DERNEGI
(TEMAD)

+TES-IS SENDIKASI (TURKIYE ENERJI, SU VE
GAZ ISCILERI SENDIKASI)

+TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

«ANKARA TICARET BORSASI

«ENGELLILER FEDERASYONU

<TEMAD (TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

DEVLET KURUMLARI
«AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
(AFAD)

+KAMU DENETGILiGi KURUMU

<RTUK

+SOSYAL GUVENLIK KURUMU

+T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIG!
<T.C. DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

<T.C. DIYANET iSLERi BASKANLIGI

<T.C. YARGITAY BASKANLIGI

-TBMM KORUMA DAIRES] BASKANLIGI

<TOKi

«TURK KIZILAYI

+TURK STANDARTLARI ENSTITUSU
+TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
+TURKIYE REKABET KURUMU

+EMNIYET GENEL MUDURLUGU

+TUBITAK

+ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
+TARIM VE KIRSAL KALKINMAY! DESTEKLEME
KURUMU

«TURKIYE TARIM KREDi VE KOOPERATIFLERI
+TURKSAT UYDU HABERLESME KABLO TV VE
ISLETME AS.

«MiLLI EGITIM BAKANLIGI (ILKSAN)
+TURKIYE SEKER FABRIKALARI

+TURKIYE PETROLLERI OFiSi

+DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

«TURK SiLAHLI KUVVETLERI

+ANKARA BOLGE SINCAN ADLIYESI

«ADALET KART BARO KART

«YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

+T.C. ADALET BAKANLIGI

+EMNIYET GENEL MUDURLUGU

«MAMAK BELEDIYESI

«MAMAK BELEDIYESI SAGLIK iSLERI MU-
DURLUGU

+BEYPAZARI BELEDIYESI

+ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
«TURK TELEKOM ViTTA KART

0ZEL KURUMLAR

+AKDAS DOKUM

«BOTAS - BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA
ANONIM SIRKETI

«LATANYA HOTEL ANKARA

+ENGELLILER FEDERASYONU

«BELKA

«ANFA

«LATANYA HOTEL

ZEL SIGORTALAR
«CGM (PROMED)

- FORTIS BANK SANDIK

- ZiRAAT SiGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA

- ZURICH SiGORTA

- HDI SIGORTA

- GENERALI SIGORTA

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

- TURK NiPPON SiGORTA

- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)

- RAY SIGORTA

- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI

1. MEDLINE BOX UYELERI BiREYSEL
2. MEDLINE BOX UYELERi KURUMSAL
« GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBi SAGLIK PAKETi UYELERI

« ROCHE DIAGNOSTIK
3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SIGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
5. HDI-GS SIGORTA — GALATASARAY AS-
LAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SIGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGT)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« ACIBADEM SIGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
SIRKETI
« AXA HAYAT SIGORTA A.S.
« DEMIR HAYAT SIGORTA A S.
« MAPFRE GENEL SiGORTA
« GROUPAMA SIGORTA A.S
« GUNES SIGORTA AS.
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
- HALK SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SiGORTASI
« ACIBADEM SIGORTA
« ALLIANZ SiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« RAY SIGORTA
« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- UNico SiGORTA
- GUNES SIGORTA
- ETHICA SIGORTA
« DEMIR HAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« EUREKO SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA
« GUNES SIGORTA
« HALK SIGORTA
« MAPFRE SIGORTA
« CGM (PROMED)
- ZIRAAT SIGORTA
- SOMPO JAPAN SIGORTA
- ZURICH SIGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SiGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)
- RAY SiGORTA
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YABANCI SAGLIK SiGORTALARI
« HALK SIGORTA

« TURK NiPPON SiGORTA

« UNICO SiGORTA

« DOGA SIGORTA

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« HALK BANKASI A.S.

« TURK EXIMBANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI AS.

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR UZMANLARI
DERNEGI (ASPUD)

« ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI
(ABAYS)

« ANKARA SERBEST MUHASEBECI MALI
MUSAVIRLER ODASI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA-IS SENDIKASI

« SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

« SOSYAL GUVENLIiK DENETMENLERI DER-
NEGi

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI DERNEGI
« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

« SAYISTAY DENETCILERI DERNEGI (SAYDER)
« T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLARI SOSYAL
GUVENLIK VE YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G HALK BANKASI
A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SAN-
DIGI VAKFI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURKIYE BAROLAR BiRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S PERSO-
NELi YARDIMLASMA VE EK SOSYAL GUVENLIK
VAKFI

« TURKIYE KAMU-SEN VE BAGLI OLDUGU
SENDIKALAR

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0. MEMUR
VE HiZMETLILERi EMEKLI VE SAGLIK YARDIM
SANDIGI VAKFI

« SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« SAVISAN-SAVIDER

« 0Z TASIMA IS SENDIKASI

« TURKSAT

« BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S.

(BOTAS)

« KAMU DENETGILIGi DERNEGI

« TES-iS SENDIKASI (TURKIYE ENERJi, SU VE
GAZ ISCILERI SENDIKASI)

« TURKIVE SOFGRLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

« ENGELLILER FEDERASYONU

« TEMAD (TURKIYE EMEKLI ASTSUBAYLAR
DERNEGI)

« ANKARA TiCARET BORSASI

DEVLET KURUMLARI
« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKAN-
LIGI (AFAD)

« KAMU DENETGILIGI KURUMU

« RTUK

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI
« T.C. DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

« T.C. DIYANET iSLERI BASKANLIGI

« T.C. YARGITAY BASKANLIGI

« TBMM KORUMA DAIRESI BASKANLIGI

« TOKI

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIYE REKABET KURUMU

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« TUBITAK

« ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
« TARIM VE KIRSAL KALKINMAY| DESTEKLE-
ME KURUMU

« TURKIYE TARIM KREDI VE KOOPERATIFLERI
« TURKSAT UYDU HABERLESME KABLO TV VE
ISLETME AS.

« MILLI EGITIM BAKANLIGI (ILKSAN)

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« TURKIYE PETROLLERI OFiSI

« DEVLET PERSONEL BASKANLIGI

« TURK SILAHLI KUVVETLERI

« ADALET KART BARO KART

« YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

« T.C. ADALET BAKANLIGI

« MAMAK BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MU-
DURLUGU

« TURK TELEKOM VITTA KART

0ZEL KURUMLAR

« AKDAS DOKUM

« BOTAS - BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA
ANONIM SIRKETI

« LATANYA HOTEL ANKARA

« ENGELLILER FEDERASYONU

« BELKA

« ANFA

0ZEL SIGORTALAR
» CGM
- FORTIS BANK SANDIK

- ZIRAAT SIGORTA
- SOMPO JAPAN SIGORTA
- ZURICH SIGORTA
- HDI SIGORTA
- GENERALI SIGORTA
- ACE EUROPEAN SIGORTA
- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- TURK NiPPON SIGORTA
- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)
- RAY SiGORTA
- CGM SAGLIKTA AVANTAJLARI DUNYASI
1. MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL
2. MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL
« GROUPAMA EMEKLILIK
« KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI
« ROCHE DIAGNOSTIK
3. ASSIST LINE
« EGE SIGORTA
« DEMIR SIGORTA
4. HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
5. HDI-GS SIGORTA — GALATASARAY AS-
LAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
6. ACE GROUP SiGORTA UYELERI
7. CAREGCREATE (CGC)
« MOBILE PLUS ASIST
« A-PRESTIGE CARD
« ACIBADEM SIiGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« ANKARA ANONIM TURK SiGORTA SIRKETI
« AXA HAYAT SIGORTA AS.
« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.
« MAPFRE GENEL SiGORTA
« GROUPAMA SIGORTA A.S
« GUNES SIGORTA A.S.
« IMECE DESTEK DANISMANLIK
- HALK SIGORTA
- GUNES SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
« ACIBADEM SIiGORTA
« ALLIANZ SIGORTA
« ANADOLU SiGORTA
« AXA SIGORTA
« RAY SIGORTA
« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SIGORTA
- DOGA SIGORTA
- TURK NIPPON SIGORTA
- UNico SiGORTA
- GUNES SIGORTA
- ETHICA SIGORTA
« DEMIR HAYAT SiGORTA
« ERGO SIGORTA
« EUREKO SIGORTA
« GROUPAMA SIGORTA
« GUNES SIGORTA
« HALK SIGORTA
« MAPFRE SIGORTA



« CGM

- FORTIS BANK SANDIK

- ZIRAAT SiGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA

- ZURICH SIGORTA

- HDI SIGORTA

- GENERALI SIGORTA

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA

- TURK NiPPON SiGORTA

- EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO
MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI ISTIRAKLERI)

- RAY SiGORTA

YABANCI SAGLIK SiGORTALARI
« HALK SIGORTA

« TURK NiPPON SiGORTA

« UNICO SiGORTA

« DOGA SIGORTA

DEMET TIP MERKEZi ANLASMALI KURUMLAR

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« TURKIYE BAROLAR BiRLiGi SOSYAL YARDIM
VE DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« SEKERBANK T.A.S PERSONELI SOSYAL
SIGORTA SANDIGI VAKFI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« TURKIYE SOFORLER VE OTOMOBILCILER
FEDERASYONU

DEVLET KURUMLARI
« YARGITAY BASKANLIGI

« MILLI EGITIM BAKANLIGI (iLKSAN)

« EMNIYET GENEL MUDURLUGU

« TURKIYE SEKER FABRIKALARI

« DIYANET ISLERI BASKANLIGI

« TURK SILAHLI KUVVETLERI

« ADALET BAKANLIGI

« MAMAK BELEDIYESI

« MAMAK BELEDIYESI SAGLIK ISLERI MU-
DURLUGU

« BEYPAZARI BELEDIYESI

« GUMRUK VE TICARET BAKANLIGI

« HSYK

« TURK TELEKOM VITTA KART

« TBMM

0ZEL KURUMLAR
« LATANYA HOTEL ANKARA
« ENGELLILER FEDERASYONU

OZEL SIGORTALAR
« ACIBADEM SIiGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SiGORTASI
« ACIBADEM SiGORTA

« AXA SIGORTA

« RAY SIGORTA

« IMECE DESTEK DANISMALIK
- HALK SiGORTA

- DOGA SIGORTA

- TURK NiPPON SiGORTA

- UNico SiGORTA

- GUNES SiGORTA

- ETHICA SIGORTA

« ERGO SIGORTA

« HALK SiGORTA

« MAPFRE SiGORTA

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YONETiMi BASKAN-
LIGI

« DEFTERDARLIK

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« M TiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MiLLi EGITIM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

« TSK

BANKALAR
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi

« TURKIYE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET
KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BAN-
KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YONETiMi BASKAN-
LIGI

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« M TiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MiLLi EGITIM MUDURLUGD

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI
DERNEGI

« TSK

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI
« SOSYAL GUVENLIK KURUMU
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BAN-

KASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi DERNEK —
VAKIF — ODA - SENDIKA

0ZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SIiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

- CGM

- ACE EUROPEAN SIiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA
- DUBAI STARR SIGORTA

- EUREKO SIGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SIGORTA

- HALK SIGORTA (BIRLIK)

- HDI SIGORTA

- RAY SiGORTA

- SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SiGORTA

- ZURICH SIGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI
- ACE GROUP SiGORTA

- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN
YUREK — ASLAN TARAFTARIM GUVENDE
- HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SiGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SiGORTA FERDI
KAZA

- MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

- MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

- NAR SAGLIK HiZMETLERI
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