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EDITORDEN

Merhaba,

Bir yili geride birakmanin htzndnd, yeni bir yila girmenin sevin-
cini yasadigimiz su gunlerde 2016 yilinin son Antibiyotik dergisi
ile sizlerleyiz. GUncel saglik sorunlari, kurumsal haberler ve ré-
portajlarla renk kattigimiz bu sayimizi bedenilerinize sunuyoruz.

Kis sogugunun kendini iyice hissettirdigi su gunlerde, dergimizin
kapagini da “kis hastaliklarina” ayirdik. Uzman doktorlarimiz ta-
rafindan hazirlanan “kisa 6zel saglik rehberi” basta olmak Uzere,
soguk havalarda saghkli kalabilmek i¢cin alinmasi gereken 6nlem-
leri iceren bir dizi yaziyi sizler icin sayfalarimiza tasidik.

Her sayida bir GnliyU konuk ettigimiz sayfalarimizda bu kez de
Tlrk futbolunun unutulmaz isimlerinden Tanju Colak’a yer ver-
dik. Turkiye birinci futbol liginde 240 gol atarak ulasiimasi guc bir
basari yakalayan, Avrupa gol krali unvanina sahip olarak, “Altin
Ayakkab1” 6dulint alan Colak, Antibiyotik okurlarina 6zel acikla-
malarda bulundu.

Dergimizin bu sayisinda; yeni dogan bebeklerin 1 yasina kadar
uzak durmasi gereken gidalara iliskin ayrintili bir yaziya yer ver-
dik. Rahat bir uyku icin yapilmasi gerekenleri derledik. Hamile-
lerin gebelik boyunca ka¢ kilogram almasi gerektigine dair bir
yazlyl kaleme aldik. Halk arasinda baloncuk olarak adlandirilan
beyin anevrizmasi ile ilgili bilinmeyenleri anlattik. Meme kanse-
rindeki risk faktorlerini isledik.

Kurumsallasma yolunda kiskanilacak adimlar atan saglik grubu-
muzun yeni yatirimlarina iliskin haberleri de bu sayimizda sizler-
le paylastik.

Dergimizin buyuk ilgi géren “soru-cevap” boliumu aracihgiyla
merak ettidiniz sorularin yanitlarini bulmaya devam edeceksiniz.
Sagliklari icin gecemizi gunduztmuze katarak calistigimiz has-
talarimizin hastanelerimiz hakkindaki goérlslerini de dergimizin
sayfalarinda bulacaksiniz.

“icimizden Biri” bolumunin bu sayidaki konugu Lokman Hekim
Etlik Hastanesi calisanlarindan Selale Tuncer &zdemir oldu. Co-
cuklugunu doga ile i¢ ice geciren ve kendisini ¢cizgi film karakteri
Heidi'ye benzettigini sdyleyen Ozdemir ile en buyik hobisi olan
“resim” Uzerine konustuk.

Dergimizin icerigini olustururken, info@lokmanhekim.com.tr
adresine goéonderdiginiz gorls ve onerilerin etkili oldugunu ve
mesajlarinizi bekledigimizi belirtirken, simdiden keyifli dakikalar
gecirmenizi diliyorum. Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar
saglicakla kaln.
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N Merhaba,

Bu sayimizda sizlerle Lok-
man Hekim Saglk Grubunun
Ankara basta olmak (izere
Turkiye’yve yaptigr katkilan
anlatmaya calisacagdim. Borsa
istanbul’da islem gdren saglik
alanindaki tek sirket olan Lok-
man Hekim Saglik Grubumu-
zun, Ankara’daki yatirimlari-
na hiz verdik. Baskentte Etlik
ve Sincan'da iki hastaneyle
saglk hizmeti sunan sirke-
timiz, son ddnemde &nemli
hamleler yapti. Ankara’nin en
prestijli hastaneleri arasinda
yer alan Akay Hastanesini
blunyemize kattik, ardindan
Demet’te ayakta tedavi yapi-
lan bir Tip Merkezini hizmete
actik.

Akay ve Demet’teki yatirm-
larimizin ardindan saghk ala-
ninda hizmet veren 7 mer-
keze ulastik. Ankara’da 359
yatakli 3 hastane, Van'da ise
271 yatakll 2 hastane olmak
Uzere 630 yatakli 5 hastane
ile hizmet veren sirketimizin
Erbilde de bir gérunttleme
merkezi bulunuyor.

Saglik alanindaki 20 yili askin
deneyimi ve o&zellikle Anka-

BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

ra’daki yatirmlariyla Basken-
te Gnemli dinamizm getiren
sirketimiz, yatak kapasitesi
acisindan da bu sehirde ilk
sirada yer almayi basardi.

ok ok

Ankara'da gerceklestirmeyi
dusindugumuuz  Universite
hastanesi projesini de Bas-
kentin bir baska ihtiyacini
gidermeye yonelik o6nemli
bir adim olarak degerlendiri-
yoruz. Sevgi Vakfi'na Lokman
Hekim Universitesi kurulmasi
icin makul olcllerde destek
saglamay planhyoruz. Bu is-
birliginden, daha kaliteli sadlk
hizmeti sunulmasi, bUyume,
hizmet satislarinin ve karlihgi-
nin artmasi gibi katkilar bek-
liyoruz.

Her vil yurt disindan cok sayi-
da hastayl Ankara’ya cekerek
tedavi ediyoruz. Bu ¢cabamiz-
la Baskentin, saghk turizmi-
ne olumlu katki sagliyoruz.
Yurt disindan bircok kisi, &zel-
likle parkinson cerrahisi, kalp
damar hastaliklari, onkoloji ve
ortopedi basta olmak Uzere
pek cok alanda tedavi icin
Lokman Hekim Hastanelerini
tercih ediyor. Biz de bu ilgiye

karsilik, yurt disinda yeni bag-
lantilar ve temsilcilikler olus-
turarak, yurt disi hasta sayi-
mizi artirmayi hedefliyoruz.

*k ok

Son vyillarda dénemi artmaya
baslayan “evde saglik ve ba-
kim” hizmetiyle de Ankara’ya
deger katiyoruz. Saglik hiz-
metini isteyenin ayadina go-
tUrbyor, gerek evde, gerek is
yerinde profesyonel saglik
hizmeti sunuyoruz.

*k ok

Lokman Hekim Saglik Grubu-
nun gerek Ankara’ya gerekse
Tarkiye’ve kattiklan elbet-
te ki burada anlattiklarimla
sinirh degil. Bugline kadar
yaptiklarimiz, bundan sonra
yapacaklarimizin da temina-
tidir. Bundan sonraki sUrecte
de sirketimize, hastalarimi-
za ve Ulkemize katma deger
saglayacak her turlt faktoru
kullanip, kabul edilebilir risk-
leri gbze alarak, sirketimizi
ileriye tasimak icin var gi-
cumuiizle calismaya devam
edecegimizi bildirir, bir son-
raki sayimizda bulusmak Uze-
re saglikli gunler dilerim.
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SL"JNNE.T iCiNvEN DOGRU ZAMAN

YENIDOGAN

Penis damar ve sinir agi bu ddnemde tam olarak gelismemis
oldugundan, islem rahatlikla lokal olarak uygulanabilir.

- Kanama komplikasyonunu cok az gozlenir,
- Cocuk psikolojik olarak etkilenmez,
- Islem sonrasi bakim kolay ve iyilesme hizlidrr.

Sunnet islemi hastanelerimizde Cocuk Cerrahlarimiz
tarafindan yapilmaktadr.

lokmanhekim.com.tr
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1 YAS ONCESI
SAKINCALI BESINLER

Yeni dogan bebeklerin 1 yasina kadar baZ| gidalardan uzak durmasi gerekmek-
tedir. Bebeklere bu ddnemde verilmesi dnerilmeyen gidalarin basinda bal, cay,
bitki caylari, seker ve bakla gelmektedir.

Dr. Yasar Huseyin ONGANLAR / Cocuk Saghdi ve Hastaliklari

Bebeklerin ek gidalara

gecis déneminde gidalar,
belirli sirada verilmelidir. Bazi
gidalarin alerjik ozellikleri, bazi
gidalari sindirmeye yarayacak
enzimlerinin  yetersiz  olma-
sl, bazi gidalardaki potansiyel
toksik durum nedeni ile bebek-
lerin beslenme gelisiminde dik-
kat edilecek birkac besin vardir.

BAL: Balin, clostiridium bo-
tulismus sporlarini icerebilme
potansiyeli vardir. SUt cocukla-
rinin mide asit oraninin dusuk
olmasl nedeni ile bu sporlar
oldurulemez. Botulizm denilen
sikintih bir duruma neden ola-
bilir.

CAY: Iceriginde tanin olmasi
nedeniyle demir emilimini bo-
zarak demir eksikligine neden

olabilir. Caylarin tatlandiriima-
sinda kullanilan seker de dis
clrlklerine ve istahsizliga ne-
den olur.

BiTKi CAYLARI: Bitki caylari
demir emilimini bozabilir. Bir
de bu caylarin stt cocuklugu
doneminde kullanimi konusun-
da gUvenirlik olarak yeterince
bilimsel kaynak yoktur.

SEKER: Seker vlcuda enerji
saglar. Bundan baska herhangi
bir besin ¢zelligi olmayan ener-

jiden zengin besinden fakir bir

gidadir. Sut cocuklugu déne-
minde seker ile tanisan bebek-
lerin dis cUrUkleri, istahsizlikla-
ri, hiperaktivite gibi durumlari
daha cok gorulebilir. ileri yaslar
icin kotu beslenme aliskanlhkla-
rinin temelleri atilmis olur. Tat

duyusu cok fazla uyarildidi icin
sekerli olmayan gidalari sev-
mesi ve kabul etmesi uzun bir
sUre alabilir. Tatlandirma icin
seker yerine pekmez kullanila-
bilir.

BAKLA: Bakla toksinli olabilir.
Toksinli baklanin yenilmesi, tok-
sinlerin solunmasi dahi yatkinl-
g1 olan cocuklarda, bebekler-
de favizm denen bir hastalida
neden olabilir. Favizm denilen
durumda cocuklarda kansizlik
idrarda kirmizi renk, sarilik gibi
durumlar goéruldr. Bu durum
nedeni ile &zellikle ilk 5 yasta
cocuklara bakla verilmemelidir.

ANTIBIYOTIK 9 ARALIK 2016
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ESTETIKTE

BILGI SAHIBI OLMAK

DOGRU KARARI! GETIRIR

VUcudunuzdaki ya da yUzunuzdeki, sizi rahatsiz eden gdruntusel problemin
duzeltilmesi icin niyetlendiniz, ancak cevreden duyduklarinizla Grktintz ve
OmuUr boyu bu sikinti ile yasamayi sectiniz. Oysa ki gelisen estetik cerrahi
veya ameliyatsiz estetik yontemleriyle saglikli ve etkin bir ¢c6zUme kavusma
intimalini kacirmis olabilirsiniz. Bu asamada, dogru bilgi sahibi olmanin, dogru
karari getirecedi unutulmamalidir.

Dr. Orhan ERBAS / Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi

Dogru karar vermenin tek

yolu dogru bilgi sahibi ol-
maktir. Olmay! dusundugunlz
islemn hakkinda olumlu veya
olumsuz her yonuyle bilgi sa-
hibi olmaniz ancak bu konuda
uzman bir hekim tarafindan ya-
pilabilir. Internet tabii ki dnemli
bir bilgi kaynagdl, ancak bircok
yanlis bilgiyi de icermekte. Her
hastanin durumunun birbirin-
den farkh oldugu unutulma-
mali. Bir ydntem bircok kisi icin
iviyken, size uygun olmayabilir.
Yanls bilgilerle bir tedaviden
vazgecmek ise belki de kolay-
likla duzeltilecek bir problemi
omur boyu tasimaniza neden
olabilir. Plastik rekonstruktif ve
estetik cerrahlar bes veya alti
yilhk uzmanlik egitimi yapmis-
tir, karar verme asamasinda bu
birikimlerinden faydalaniima-
sinl 6neririm. Bu islemleri olasi
bir komplikasyon durumun-

da ¢cdzUm Uretebilecek Kkisiler
yapmalidir.

Isimizin uygulamasinda blylk
bir efor ve konsantrasyon ge-
rekmekte ama zor olan kismi
bu dedil. Yetersiz donanima
sahip kisilerce vyapilan uygu-
lamalar toplumdaki estetik al-
gisini negatif etkiliyor. Ayrica
bazi tedavilerin hak ettiginden
fazla abartilarak anlatilmasi da
asiri beklenti yaratiyor. Yanlis
bilginin dlzeltilmeye calisiima-
si da bizim isimizi zorlastiriyor.

ESTETIK OPERASYONLARA
iLGI ARTIYOR

insanlarin kendine verdigi de-
ger arttikga, estetik operas-
yonlara olan ilgi de artmakta-
dir. Ayrica is ve sosyal hayatta
daha glzel ve saglikli gdzlke-
nin bir adim énde olmasi da

tesvik edici bir gercek. Butun
bunlar islemlerin daha kolay,
gUvenli, basarili, hatta uygun
fiyatl hale gelmesiyle birlesin-
ce, yani insanlar ¢dzum bul-
dukca estetik operasyonlara
talep artiyor.

TURKIYE ESTETIKTE
KENDINI ISPATLADI

Bilgi ve yetenekleri ile estetik,
plastik ve rekonstruktif cer-
rahi alaninda Turk doktorlari
kendini ispatlamis durumda.
Teknoloji acigimizi da ithalat
ile gidermekteyiz. Amerikan
FDA onayl cihaz ve malzeme-
ler tercih edilerek Ust dlUzeyde
tedavilerin  yapilmasi, hasta
bakim ve konaklama hizmeti-
nin basarisi, ulasim kolayligr ve
maliyet dusuklugu yurt disin-
da yasayan cok sayida hasta-
nin bizi tercih etmesini sagladi.

ANTIBIYOTiK ]‘I ARALIK 2016
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DOGAL SONUCLAR ELDE
EDILiYOR

Estetik islemlere dair “Cok mu
zor, guvenli mi, isime ne zaman
doénerim?” gibi bircok soru bu
islemleri dUstUnenlerin zihnin-
de. Bu sorulara ¢o6zUm arayisl
icin, hucresel duzeyden basla-
yan, ultrason ve lazer gibi ge-
nis bir alana vyayilan bilimsel
ve teknolojik gelismeler hizla
devam etmekte. Bu gelisme-
ler sayesinde, artik eskisinden
daha kolay uygulanabilen,
daha etkili, Ustelik daha da gu-
venli estetik islemler mumkun.
Lazer Lipoliz ile vucut sekil-
lendirme, fibroblast hucre kul-
turleri ile genc ve gergin cilt,
odakli ultrason ile yuzun sark-
masini azaltmak bunlara birkac
ornek olabilir. Bunun vyanin-
da dolgu maddelerinin icerigi
cok gelistirildi. Bu sayede yu-
zun farkli yerleri ve dudak icin
daha spesifik cozUmler Uretildi,
yabanci cisim reaksiyonu ris-
ki bUyUk oranda dustt. Daha
dogal sonuclar elde edilmeye
baslandi.

OPERASYONLARIN BASARISI

Meme implantlarinin sekil, bo-
yut ve icerik alternatifleri o ka-
dar artti ki meme blUyUtme ve
diklestirme islemlerinde doga-
la yakin gérinumler elde edil-
mekte. Karin germe ameliyatla-
rinda Lazer Lipoliz ile kombine
edilerek daha iyi vlcut kontur-
lari saglanmakta. Burun estetik
ameliyatlarinda, nefes almayi
on planda tutan teknikler daha
cok kullaniimakta. Yuzun di-
ger kisimlariyla burnun uyumu
daha detayli irdelenmekte ve
bilgisayar programlariyla has-
taya islem sonrasi icin daha
net éngodrld saglanmakta. Bur-
nun dinamik yani hareketli bir
organ olmasini nefes almayi
bozmamak adina korumakta-
yiz. YUz germe ameliyatlarinda
germe vektérdnun ydonind yu-
kari dogru tutarak daha dogal
sonuclar elde etmekteyiz.

LAZER LiPOLIZ
UYGULAMASI

Lazer Lipoliz vUcut kontur bo-

Burun estetigi, meme
estetigi, lazer liposuc-
tion ile vUcut sekillen-
dirme, karin germe, ylz
germe, gtz kapak ame-
liyatlari, sac ekimi ve
yad enjeksiyonu
uygulamalari siklikla
yapllan estetik
operasyonlardir.



zukluklari icin ideal bir sistem.
Mesela bel, basen, diz cevresi,
bacak Ust i¢, sirt ve karin bol-
gesinde cok etkili. Kol, gidik ve
ayak bilegi inceltilmesi icin de
kullaniimakta. Erkek meme bu-
yumesi ¢cok ileri evre dedil ise
bu sistemle ¢coézim mUmkudn.
Asiri kilolu hastalarda kilo ver-
mek icin, ya da yuksek miktar-
da kilo verme sonucu olusan
sarkmalarda ise baska ydontem-
ler kullaniimali.

AMELIYATSIZ YUZ VE
BOYUN GERME

Ultrasonik ses dalgalari iste-
nen doku derinligine odaklan-
makta ve cildin Ust tabakasina
zarar vermeden, deri altindaki
bad dokusunda kollajen Ureti-
mini artiran kUcUk 1si hasarlari
olusturulmaktadir. Bu sayede
cilt kendi onarim sUrecini olus-
turarak yeni kollajen Uretimine
baslar ve ciltte sikilasma, yu-
kari dogru gerilme etkisi ken-
dini gdsterir. Burada dokuyu
Isitarak kucultmeyi hedefleyen
diger yontemlerden en dnem-
li farklilik, ultrason enerjisini
derinin  Ust tabakalarini pas
gecirerek, ylUz germe ameli-
vatlarinda klcultmeyi hedefle-
digimiz SMAS denilen dokuya
odaklamaktir. Uygulama ardin-
dan rejenerasyon sUreci hemen
baslar, ilk anda bile hafif bir ge-
rilme etkisi gorulmektedir. Cilt,
uygulama sonrasli her gecen
gun daha iyi gérinmeye bas-
lar, bir hafta sonrasinda cildini-
zi daha iyi hissedersiniz, bir ay
sonra etkiler gérundr hale gelir,
U¢ ayin sonunda istenen sonuc
gozlenir. Odakli ultrason ile cilt
germe tek seanslik bir uygula-
ma olup en erken altiay, en gec¢
bir yil icerisinde tekrarlanmak-
tadir. Ciltte kollajen Uretimini
uyardigr ve SMAS dokusunda
kUculmeye neden oldudu icin
elde edilen sonuc¢ uzun sureli
kalicl olmaktadir. Enerijiyi iste-

nilen derinlige odaklayabilen
farkli basliklarinin olmasi yuz,
boyun ve vUcut icin, kirisiklik
azaltma ve germe amaciyla
cok genis bir tedavi alternatifi
sunmaktadir. Kisi islem sonrasi
rahatlikla glunltk hayatina de-
vam edebilir ve herhangi bir
kisitlama yasamaz. islem yak-
lasik yarim saat sUrer.

ANTIBIYOTIK ]3 ARALIK 2016
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KIS AYLARINDA
VITAMINSIZ KALMAYIN

Kis mevsiminde savunma sistemimizi guclendirmemiz gerekiyor. Bunun icin en
etkili yollarindan biri yeterli ve dengeli beslenmedir. Ozellikle cocuklar, gebeler
ve vaslilar beslenmelerine bu mevsimde ayri bir 6zen gdstermelidirler.

Hazel DOGAN / Beslenme ve Diyet

Her mevsimde oldugu gibi

kis aylarinda da gunluk
beslenmemizdeki denge cok
onemlidir. Dogru olan, tek bir
besin grubuna yonelmek de-
gil, her besin grubundan den-
geli bir sekilde beslenmektir.
Kis mevsiminde bu duruma ek
olarak vitamin almaya, daha
dogrusu vitaminlerimizi eksik
almamaya 6zen gdstermeliyiz.
Ozellikle grip ve nezleye karsi
yeterli vitamin almak kis aylari-

nin daha rahat ve sagdlikli gec-
mesini saglayacaktir.

HANGI VITAMINLERE DiKKAT
ETMELIYiz?

Kis mevsiminde &zellikle A ve
C vitaminleri Gzerinde duruyo-
ruz. CunkU bu vitaminler hem
badisiklik sistemimiz Uzerinde
cok ciddi koruyucu etkiye sa-
hiptir hem de cok guclu anti-
oksidanlardir. A ve C vitamini
yonunden zengin besinlerden

bahsedecek olursak, turunc-
giller, havug, brokoli, kabak,
briksel lahanasi, vyesil biber,
karnabahar, mandalina, may-
danoz, roka, tere gibi sebze ve
meyveler en basta yer alir. Bu
besinleri hazirlarken ve pisirir-
ken dogru yontemleri kullana-
rak vitamin, mineral kaybina
ugratmadan tUketmeye gayret
etmeliyiz.

MEYVENIN SUYUNU DEGIL



Haftada 2 gunu gecme-
yecek sekilde kirmizi et,
diger gunlerde beyaz et
veya balik eti 6gUnlerde
tercih edilmelidir. Son-
baharda ve soguk kis
gunlerinde yenen bali-
gin, icerdigi Omega-3
yagd asidinden dolay!
bagdisiklik sisteminin
kuvvetlenmesine de
yardimci olacaktir.

KENDISINi TUKETIN

Ozellikle kis aylarinda bagisik-
lilk sistemimizi kuvvetlendir-
mek adina icilen meyve sula-
rinin hazirlanma sekli ve stresi
vitamin icerigini etkilemekte-
dir. C vitamini 1s1, 1sik gibi et-
menlerden kolayca etkilenen
bir vitamindir. Bu nedenle eger
meyvelerin  sulari  sikilacaksa
icilmeden hemen 6nce hazir-
laniimasi tercih edilmelidir. An-
cak esasinda dogru olan mey-
venin suyu verine kendisinin
posasiyla beraber tluketilmesi-
dir. Bdylece hem vitamin mine-
ral kaybini en aza indirmis hem
de kilo kontrolinU daha rahat
saglamis oluruz.

KIS MEVSIMINDE iSTAH
ARTAR MI?

Kis mevsiminde vUcut kendini
sicak tutmak ve korumak icin
daha doyurucu, karbonhidrat
agdirlikll besinler istiyor. VUcu-
dumuz normal 1si duUzeyine
ulasilmak icin fazladan ener-
jiye ihtiyac duyar. Bu durum
yemek yeme istedimizin art-
masina neden olur, dolayisiyla
yUksek enerji veren karbon-
hidratli gidalar tuketilir. Bu da
dogal olarak istahin artmasina
sebep oluyor. Bunun yaninda
cevresel faktorler de kisin is-
tahimizin daha c¢cok artmasina
sebep oluyor. Aksamlarin uza-
masiyla televizyon basinda ge-
cirilen strenin uzamasi ve abur
cubur tuketiminin artmasi da
ciddi etkenlerdendir.

PEKi HANGI BESINLERI
TUKETMELIYiZ?

Kis mevsiminde beslenme alis-
kanhginda meydana gelen de-
gisikliklerden biri de daha yagh
yiyeceklerin tuketilmesidir. Ya-
zin oldugu gibi kis mevsiminde
de kizartma ve kavurmadan
kacinilmal, vyagd tuketimine
dikkat edilmelidir. Tum yaglar-
da oldugu gibi yemeklere ekle-
necek zeytinyadi ve diger sivi
yvaglari tUketirken miktar kont-
roltl yapmakta fayda vardir.

Et, sUt, peynir, yumurta ve ba-
ik gibi B12 vitamini kaynadi
besinlerin tlUketimi basta ba-
Jisiklik sistemi ve sinir sistemi
icin cok 6nemlidir. Haftanin 2-3
gunu balk, 2 gunl kirmizi et,
2-3 gunu de tavuk ve hindi eti
tuketmeye 6zen gostermeliyiz.
SUt tiketmeyi ihmal etmemeli;
oOzellikle ara 6gunlerde glunde
ortalama 1 bardak suUt icmeli-
yiz. Herhangi bir saglk sorunu
olmadigi sUirece her gun 1 adet
yumurta  tUketmeli;  gUnluk
peynir tuketimine &zen gos-
termeliyiz.

Sonbaharda ve soguk kis glin-
lerinde yenen baligin, icerdidi
Omega-3 yag asidinden dolayi
badisiklik sisteminin  kuvvet-
lenmesine de yardimci olacak-
tir.

Kis aylarinda sofralardan ek-
sik olmamasi gereken gidalar-
dan biri de kuru baklagillerdir.
Ozellikle kuru fasulye, nohut
haftada en az bir gun tuketil-
melidir. Kuru fasulye, nohut,
yesil mercimek gibi liften zen-
gin kuru baklagiller kis mev-
siminde hareketsizlikle bera-
ber gelen kabizlik sorunu icin
Onemli bir c6zUm olabilir.

Ayrica kepekli tahillarin (esmer
ekmek, bulgur, kepekli makar-
na, piring, eriste, un) ve ézellik-
le C vitamininden zengin seb-
ze ve meyvelerin tUketimine ve
gunde 10 - 14 bardak su icilme-
sine agirlik verilmesi kabizhdi
onlemeye yardimci olacaktir.

KISIN SU TUKETIMI

NASIL OLMALIDIR?

Su tuketimi ozellikle kis ayla-
rinda aniden bir duslUse gec-
mektedir.  Oysaki  vUcudun
her daim suya ihtiyaci vardir,
gunde en az 8-10 bardak su
icilmesi onerilmektedir. Bu su-
yun bir miktarinin limon dilimli
veva ik icilmesi metabolizmma
Uzerine olumlu etki yaratir. Di-
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lerseniz tuketimi daha keyif-
lendirmek icin meyve dilimleri,
tarcin veya zencefil de ekleye-
bilirsiniz.

KISIN ZAYIFLAMA DIYETi
YAPILIR MI?

Cogu kisi bagisikhigin dismesi
sebebiyle kisin diyet yapmanin
sakincall oldugunu dusundar.
Bunun kisinin direncini dtstre-
cegi soylenir. Zayiflama diyet-
leri her dénemde ve sezonda
kisinin intiyaclarini karsilamaya
yonelik, dengeli ve yeterli be-
sin icerikleri ile hazirlandigi i¢in
asla kisileri halsizlige dusur-
mez, sakincall degildir. Onemli
olan bu programin uzman kisi-
ler tarafindan hazirlanip hazir-
lanmadigidir.

Beslenmenin sik araliklarla ol-
masl érnegdin sabah kahvaltisi,
ogle yemedi, aksam yemedi ve
aralara eklenecek ara égunler
ile hem kan sekeri dUzeyinizin
sabit kalmasini hem de ana
ogunlerde cok acikip asiri be-
sin tUketimimizi engelleyecek-
tir. Dolayisi ile bu sekilde bir
beslenme kilo kontrolUntz icin
de fayda saglayacaktir. Burada
dikkat edilecek konu gunluk
tUketilmesi gereken besinle-
rin dengeli olarak o©gunlere
paylastiriimasidir. Bir 6gunde
asiri diger 6gunde az besin
tUuketilmesi hem kan sekerinin
dlzene sokulmasinda hem de
kilo artisinda sikinti yasamasi-
na neden olacaktir. Bu neden-
le mumkun oldukca ogunleri
miktar olarak dengeli dagditma-
ya dikkat etmeli bunun icin de
ozellikle bir beslenme ve diyet
uzmanina basvurularak kisiye
Ozel beslenme plani icin dani-
siimalidir.

Beslenmenin sik araliklarla olmasi 6rnedin sabah
kahvaltisi, 6gle yemedi, aksam yemedi ve aralara
eklenecek ara 6gunler ile hem kan sekeri duzeyi-
nizin sabit kalmasini hem de ana 6gunlerde ¢cok

acikip asirl besin tUuketimimizi engelleyecektir.



Pansuman icin
evden ¢cikmak mi?

Akliniz sevdiklerinizde kalmasin diye hastanelerimiz
tarafindan siz ve sevdikleriniz icin evinizin konforunda
Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri sunulmaktadir.

Detayh bilgi icin Evde Saglik ve Bakim Birimimize
basvurabilirsiniz.

lokmanhekim.com.tr
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RAHAT BIR UYKU ICIN

10 ALTIN KURAL

GuUne din¢ baslayabilmek icin iyi ve kaliteli bir uyku gerekiyor.
Peki gunde kac¢ saat uyumamiz gerekiyor? Bircok eriskin glinde ortalama
6- 8 saat uykuya ihtiyac duyar.

Dr. Mansur SEZGINER / Uyku Laboratuvari

Kis aylarinda kapal ve

soduk havalar nedeniyle
uyku ihtiyacimiz giderek artar
ve elimizde olmadan surekli
uyuma istedi duvariz. ik za-
manlarda yasantimiz icindeki
tum aktiviteler bir yavaslama
egilimindedir ve gUn icinde
strekli esnemeler goérulmeye
baslar. Bu esnemeler zaman-
la yerini her firsatta uyumaya
birakir ve bu durum daha cok
uyuma istedine neden olabil-
mektedir.

Kisinin ¢alistigr is durumuna ve
gun icindeki yorgunluk duru-
muna gore uyku slresi degisir.
Tavsiye edilen uyku sUresi 8
saat civarindadir. Asiri uyuyan
kisilerde sersemlik hali ve uzun
sUre uyunmasina ragmen daha
fazla uyuma istegdi goruldr.

Fazla uyumak uyku kalitesini
dusUrUyor. Bu da strese neden
olmakta ve beyin fonksiyonla-
rina olumsuz etkiler yaratabil-
mektedir. Arastirmalar 8 saat-
ten cok uyuyan Kkisilerin beyin

fonksiyonlarinin  yavasladigini
ve ogrenme becerilerinin bu
durumdan olumsuz etkilendi-
gini gbsteriyor.

Kalitesiz bir uyku &zellikle yor-
gun ve uykulu uyanmaya yol
acar. Bunun sonucunda kon-
santrasyon bozuklugu gelisir.
Kalitesiz uyku gun igcinde sinirli
olmamiza ve azalan dikkat ne-
deniyle cesitli kazalar yasama-
miza da neden olabilmektedir.



Yatma saatlerine ve siiresine
dikkat edin: Kaliteli bir uyku-
nun ilk sarti duzenli uyku va-
kitleridir. Bu nedenle uykunuz
geldiginde yatmaya ve uyan-
maniz gereken saatte de kalk-
maya dzen godsterin. Yatma ve
kalkma saatleri duzenli bir hale
getirilebilirse bunun da vlcu-
da faydasi olacaktir.

“»

Aksam hafif yemekler yiyin:
Uyku oncesi agir yemekler,
alkol, sigara, kahve, cay gibi
tUketim Urunleri uykuyu kacgir-
maktadir. Sigara, kahve, cay ve
kola gibi kafein icerikli madde-
ler uykuya dalisi zorlastirdigin-
dan, yatmadan en az 4 saat
once tuketilmelidir,

Yatak odasini oturma odasi
gibi kullanmayin: Gece uyan-
maniza yol acacadi icin yatak
odanizda televizyon izleme-
yin ve bilgisayar kullanmayin.
Yatmadan &nce zihninizi din-

lendiren bir kitap okumak,
uykuya dalmanizi kolaylastirir.
Yatarken rahatlatici  kitaplar
okumak, hafif muzik dinlemek
daha faydalidir.

Oda 1sinizi ayarlayin: Kaliteli
bir uyku icin oda Isiniz 18-22
derece arasinda olmali. Dogru-
dan yatada vurmayan sicaklik
kaynagdi daha rahat uyumanizi
saglayabilir.

Odanizi havalandirin: Odani-
zI yatmadan dénce ve sabahlari
mUmkun oldugunca havalan-
dirin.  Havalandiriimis odada
uykuya dalmak daha kolaydir.

m 4!

Ihk dus alin: Yatmadan &nce
ik bir dus almanizda fayda
var. llik su gevsemeyi saglayip
vUcut 1sisint dusdrdr. Bunun
sonucunda da uykuya daha
rahat dalmanizi saglar.

Yataginiz ve yastiginiz rahat
olsun: Yataginizin mevsime
uygun yuzuna kullanin. Yatak
takimlarinizin  ter tutabilen,

yani pamuklu olmasina da dik-
kat edin. Eskimis bir yatakta
yatmak da uykunun kalitesini
olumsuz ydonde etkiler.

Bol bol sivi tliketin: Uykusuz
gecelere son vermek icin gun
icinde en az 2 litre su icin. Bu
tuketimin cogunu yatmadan
1-2 saat Oncesine kadar vya-
pin. Boylelikle gece su istegi-
niz daha az olacak ve tuvalete
kalkma ihtiyaciniz azalacaktir.

Adgir egzersizler yapmayin:
YUurGyUs veya yUzme gibi
sporlar vUcudunuzun gevse-
mesine, dolayisiyla iyi bir uy-
kuya gecmeye zemin hazirlar.
Bunun aksine agir egzersizler
sinir sistemini uyarmasi nede-
niyle uyku kalitesini bozar. Bu
nedenle adir egzersizlere yat-
madan en az Uc¢ saat dnce son
verin.
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BEBEKLERDE
KIS ISHALINE KARSI
ONLEMINIZI ALIN

Bebeklik ddneminin en sik ve ciddi ishal nedenlerinden birisi rotavirtstur.
Hastaneye yatma gerektiren ishaller arasinda da en basta gelenlerden biridir.

Dr. Fahrettin ERDOGAN / Cocuk Saghgi ve Hastaliklari



Kis mevsimi, bebekler ve

klUcUk cocuklarda kusma
ve ishale yol acan rotavirtsin
sik goruldugu bir dénemdir.
Daha ¢cok kusma, ates ve karin
agrisiyla ortaya cikar ve bunla-
ra sulu ishal eslik eder. Bagisik-
lIlk sisteminde sorun olmayan
saghkli bebek ve cocuklarda
birkac gun icinde kendi ken-
dine iyilesen hastaligin teda-
visinde esas, kusma ve ishalle
kaybedilen sivi ve mineralleri
cocuga vermektir.

Bu hastalikta kulucka suUresi
ortalama 2 gundur. Virts alin-
diktan 1 -3 gln sonra belirtiler
baslar. Hastalik 3-8 gun surer.
Baslangicta, ishalin degil de
kusma ve atesin dne c¢ikmasi
belirgindir. Karin agrisi ve sulu
ishal tabloya eslik eder. Rota-
virls enfeksiyonu sonrasinda
tam bagdisiklik gelismez ama
hastaligin tekrarlamasi duru-
mundaki siddeti, hicbir zaman
ilk seferindeki kadar agdir ol-
maz. 6 farkl alt grubu olan ro-
tavirtsun hastalik yapani, A, B
ve C gruplaridir.

A grubu rotavirUs; dunyanin
her yerinde endemik olarak bu-
lunur. Bebek ve cocuklarin en
onemli ishal etkenidir. C grubu
rotavirls de cocuklar icin teh-
likelidir ancak A grubu kadar
yaygin degildir.

Rotavirts, diger butun ishal
mikroplari gibi diski-adiz yo-
luyla bulasir. Yani virts bulas-
mis su ve gidanin adiz yoluyla
alinmasi hastalia neden olur.
10-100 virts parcacidr alinma-
sI, hastalanmak icin yeterlidir.
Hasta diskisinda mililitrede 10-
1000 arasi virus parcacigi bulu-

nur. Bazen, hastalik, belirti ver-
meden diskl yoluyla yayilr -bir
tar tasiyicihk durumu bu da vi-
rasun yayilimini kolaylastirir.

Bebek bakimi sirasinda
alt degistirme sonrasi
ellerin yeterince iyi yi-
kanmamasi, kres bebek-
leri arasinda salginlara
neden olur. Ancak rota-
virasun, gelismis Ulke-
lerde de yaygin olarak
gorulmesi, genel temiz-
lik dnlemleriyle pek de
kolay dnlenemeyecegdi-
nin gostergesidir.

Bebek bakimi sirasinda alt
dedistirme sonrasi ellerin ye-
terince iyi yikanmamasi, kres
bebekleri arasinda salginlara

neden olur. Rotavirtsun, gelis-
mis Ulkelerde de yaygin olarak
gorulmesi, genel temizlik 6n-
lemleriyle pek de kolay &nle-
nemeyecegdinin  gdstergesidir.
Ulkemizin de icinde bulundugu
iklim kusaginda rotavirus, daha
cok kasim-nisan aylari arasinda
hastalik yapar. Bebekler ve kU-
cUk cocuklarda daha cok go-
ralmesine ragmen daha hafif
bir formu eriskinde de olabilir.

HASTALIGIN TESHISI

Dedisik yontemler olmakla bir-
likte, yaygin olarak kullanilani
hizli antijen testiyle, diskida vi-
risun saptanmasidir. Gida Uze-
rinde virtsun tespiti mimkun
degildir.

HASTALIGIN TEDAVISI

Ozel bir tedavisi yoktur ancak
bu hasta kendi haline birakila-
bilir anlamina gelmez. Antibi-
yotiklerin, ishal kesici ilaclarin
rotavirls tedavisinde yeri yok-
tur. Tedavinin esasi, kusma ve
ishal yoluyla kaybedilen sivi
ve minerallerin, agdiz yoluyla
hastaya verilmesidir. Agiz yo-
luyla gerektigi kadar sivi veri-
lemiyorsa, damar yoluyla ayni
tedavi verilir. Bu durum da ¢o-
cuklarda hastaneye yatma an-
lamina gelir.

HASTALIKTAN

KORUNMA YOLLARI

2007 yihinda agizdan uygula-
nan rotavirts asisi Ulkemize
gelmistir. Asi 6 hafta-6 ay ara-
sI bebeklere en az 1 ay arayla
2 veya 3 doz halinde agizdan
damla seklinde verilmektedir..
Piyasada bulunan 2 farkli mar-
ka asidan biri 2, digeri 3 doz
olarak &nerilmektedir.

ANTIBIYOTIK 2'| ARALIK 2016
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NE ZAMAN DOKTORUNUZU
ARAMALISINIZ?

1. Cocugunuz agizdan alabildi-
Ji sividan daha fazlasini, kusma
veya ishal yoluyla kaybediyor-
sa (Bebediniz asiri huysuz ve
huzursuzdur. Adglarken gbdz-
yasi dokemez ve gbdzleri iceri
coker, dil ve dudaklari kurur.
Su kaybi yluzunden bingildadi
iceri codker, idrari azalir ve koyu
renkli gelir.)

2. Cocukta sok bulgular var-
sa. Cocuk dalgin, sorulara ce-
vap vermiyor, beslenmeyi ve
agizdan sivi almayi reddediyor,
tansiyonu dusuk, el ve ayaklari
soguk, soluk gdruntyorsa; so-

luk alip verisi ve nabzi hizliysa,
karin derisi cekilip birakilinca
eski haline hemen dénemiyor-
sa.

3. Kanli ishali varsa

4YUuksek atesle seyrediyorsa
ve ishal veya kusma gunde
10’dan fazlaysa hemen c¢ocuk
doktorunuzu arayiniz ve ¢o-
cugunuzu muayene etmesini
saglayiniz.

iISHALE KARSI ONERILER
Diyet: Yogurt, pirincli ¢orba,
muz, patates haslama, taze
meyve suyu (seftali, elma, ha-
VUC) veya puresi.

Yasaklar: Kola, kahve, leblebi,
vagh yiyecekler, inek sutu, ci-
kolata

Atesi varsa: DUsmeyen ates
gozlemleniyorsa 4-6 saatte bir
ates dusUrtcl yaklasik 2 gun
verilmelidir.

ilag: Diski incelenmesine gére
doktor Onerisiyle antibiyotik
verilebilir.

ishalli cocuklarda sivi kaybi-
ni karsilamak icin su ve sulu
icecekler verilmelidir.  Ayran,
corba, meyve suyu verilebilir.
HenUz anne sUtlnden baska
besin kullanmayan bebekler
daha fazla emzirilmelidir.
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GIRISIMSEL RADYOLOJI
KLINIGIMIZ ACILMISTIR

Radyolojinin tedavi edici bolumuU olan girisimsel radyoloji;
goruntuleme kilavuzlugunda, minimal invaziv ydntemler ve

perkitan (ciltten girilerek) tedaviler ile gerceklestiriimektedir.

lokmanhekim.com.tr
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KIRLI HAVA
BASINIZI AGRITABILIR

Kirli hava, buruna acilan sinUs deliklerinin sismesine ve 6édem gelismesine yol
acacagl icin cok siddetli bas agrilarina sebep olur, migreni tetikler. 60 yasin
Uzerinde ve rahatsizligi olan kisiler hava kirliliginin yogun oldugu saatlerde

mecbur kalmadikca disari cikmamalidir.

Dr. ibrahim AKKURT / Gogus Hastaliklari

Hava Kkirliligi ozellikle kis

aylarinin en buUyUk soru-
nudur. Kis mevsiminde kirliligin
artmasina yanma potansiyeli
dusuk vyakitlarin - kullaniimasi
ve trafikteki araclar neden olur.
Bu ddénemlerde havada sirku-
lasyonun az olmasi nedeniyle
yakitlardan c¢ikan zararli mad-
deler insan sagligini olumsuz
etkiler.

Kirli hava solunum sistemine,
akcigerlere, Ust alt solunum
yollarina ve kalp damar siste-
mine zarar verebilir. Havada
bulunan zararli kimyasallarin,
partikUllerin, nitréz oksitlerin
ve diger gazlarin bir kismi emi-
lerek dolasima gecmektedir.

Bununla birlikte havada bu-
lunan zararli gazlarin akciger
kanseri basta olmak Uzere pek
cok kansere de yol actigi calis-
malarla ortaya ¢cikmistir.

KRONIK HASTALIGI
OLANLAR RIiSK ALTINDA
Havadaki fiziksel ve kimyasal
bakimdan zararli maddeler,
oOzellikle solunum yolu rahat-
sizhdl bulunan kisilerde hasta-
hgin ilerlemesine sebep olabilir.
Ozellikle astim, KOAH, muzmin
bronsit, anfizemi, kalp ve tan-
siyon hastalarinin hava yoluyla
bu ortamdaki maddeleri alma
potansiyeli cok yuUksektir. Bu
kisiler, kirli hava nedeniyle sik
sik atak gecirerek acil servise

basvurmaktadir. 60 yasin Uze-
rinde ve rahatsizligi olan kisiler
hava Kirliliginin yogun oldugu
saatlerde mecbur kalmadikca
disari cikmmamalidir, Ozellikle si-
nUziti olan kisilerin bu havalar-
da disariya cikmamasini éneri-
yoruz. Kirli hava, buruna acilan
sinUs deliklerinin sismesine ve
o6dem gelismesine yol acacagdi
icin cok siddetli bas agrilarina
sebep olur, migreni tetikler.

Solunum savunma sitemi tam
olarak vyerlesmeyen cocuklar
da kirli havadan olumsuz etki-
lenir. Ebeveynler, havanin Kirli
oldugu saatlerde cocuklarini
disari ¢cikarmamalidir.
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GEBELiK BOYUNCA

KAC KILO ALINMALI"

Hamilelik ddneminde anne adaymm almasi gereken kilo miktari, hamilelik &n-
cesi kilosuna godre degisiklik gdstermelidir. Anne adayl hamile kalmadan énce
zaylifsa 13-18, obezse maksimum 7 kilo almalidir.

Dr. Zahide KUCUK / Kadin Hastaliklari ve Dodum

Hamilelikte almayr bek-

lediginiz kilolarin miktari
hamilelik éncesi sahip oldugu-
nuz kilo miktarina baghdir. Or-
nedin, hamilelik 6ncesi normal
bir kiloya sahipseniz (vlcut
kitle indeksi 18.5-24.9) alma-
niz gereken 10-12 kilodur. Eger
hamilelik éncesi vicut Kitle in-
deksiniz 20’nin altindaysa yani
zayIf kabul edilen gruptaysaniz

hamileliginizde normal kilolu
olanlara gdére daha fazla kilo
almaniz &nerilir. Bu durumda
tim hamilelik sUresince 13-18
kilo arasinda almaniz idealdir.

ikinci trimesterdan baslayarak
haftada 400-600 gram alma-
lisiniz. Hamile kalmadan &nce
fazla kiloluysaniz (VKI= 26-
29), bu durumda tUim hami-

leliginizde 7-11.5 kilo arasinda
almanizi oneriririz. Eger asi-
ri obez kabul edilen ve vicut
kitle indeksi 30’dan buyuk bir
gebeyseniz bu durumda tim
gebelik boyunca 7 kilodan faz-
la almamaniz gerekir.

ik 3 aylik dénemde bazi gebe-
lerde cok yodun bulanti olabi-
lir ve bu ylUzden yemek yeni-

VUCUT KITLE INDEKSI NASIL
HESAPLANIR?

VUcut kitle indeksi; kilogram cinsinden
vUcut agirhdinin, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine bélunmesiyle
hesaplanir.

En basit sekliyle formule ddkersek;
Boy (M) X Boy(M)= Boy Carpimi

Kilo (Kg) / Boy Carpimi= Vicut Kitle
indeksiniz

Vicut Kitle indeksiniz;

18.5 kg/m?2'nin altinda ise zayif
18.5-24.9 kg/m? arasinda ise normal
25-29.9 kg/m? arasinda ise fazla kilolu
30-34.9 kg/m?2 arasinda ise

|. derece obez

35-39.9 kg/m? arasinda ise

Il. derece obez

40 kg/m? Uzerinde ise

lll. derece morbid obez



Son dénemlerde yeni
trendlere kapllip,
uygunsuz siki diyetler
yaparak almasi
gerekenden daha

az kilo alanlarda ise
erken dogum eylemi,
bebeklerinde gelisme
geriligi daha sik
gb6zlenmektedir.

lemedidi icin kilo alinamama
hatta kilo verme gibi durumlar
yvasanabilir. Endise edilecek
bir durum yoktur. ilk 3 ay mi-
nimum kilo alimi veya durmasi
normaldir. Hizli kilo kaybi ve
kusmalarda doktor kontrolun-
de olmak &nemlidir, riskli du-
rumlarda doktor yatarak teda-
vi de uygulayabilmektedir. 4-6
ay aras! artik cocuk bUyUmeye
baslar, bu ylUzden haftada or-
talama 400 gram kilo alimi
normaldir. 6-9 ay arasi bebe-
gin en fazla kilo aldigi ve hiz-
la annenin kilo alacag dénem
oldugu icin alinmasi planlanan
kilonun 3'te 2’'si bu dénemde
alinmalidir.

HANGI AYDA HANGI KiLO?

Gebeligin ilk 3 ayinda 0.5-1 kilo.
Gebeligin 4-5-6. aylarinda bi-
rer kilo, gebeligin 7-8-9. ayla-
rinda ikiser kilo almanizi 6ne-
ririz.

1ay icinde 3 kilogramdan fazla
agirlik artisi olan anne adaylari
beslenme aliskanlklarini goz-
den gecirmeli, gerekiyorsa bir
uzmana basvurulmalidir. Ha-
milelik stresince agirligin taki-
bi cok dGnemlidir.

Amerikal bilim adamlar tara-
findan 40 binden fazla kadin
ve bebekleri Uzerinde vyapi-
lan ve sonuclari Obstetrics &
Gynecology dergisinde yayin-
lanan arastirmaya goére gebe-
likleri sirasinda 18 kilogramin
UstUnde kilo alan kadinlarin iri
bebek dogurma olasiligi, bun-
dan daha az kilo alanlara gore
yaklasik iki kat fazla olmakta-
dir. Bebegdin iri olmasi daha
fazla dogum travmasina yol
acarak yenidoganda bir takim
problemlere, hatta 6lume ne-
den olabilir. Gebelik esnasinda
asiri kilo alimi ve sismanlik du-
rumlarinda; yuUksek tansiyona

daha sik rastlanir. Ayrica do-
gumda daha sik problemlere
ve dodum sonu annede asiri
kilo retansiyonu ve obeziteye
sebep olabilir.

Son ddnemlerde yeni trendle-
re kapilip, uygunsuz siki diyet-
ler yaparak almasi gerekenden
daha az kilo alanlarda ise er-
ken dogum eylemi, bebekle-
rinde gelisme geriligi daha sik
gdzlenmektedir.

Sonu¢ olarak almaniz gere-
ken kilo saglik durumunuz,
kilonuz ve bebedin durumu
gibi faktorlere gore dedisik-
likler godsterebilir. Onemli olan
gebelikte uygun miktarda ve
duzenli sekilde kilo alarak do-
guma normal bir kiloda girmek
ve dogumdan sonra da yavas
yavas dogru sekilde bu kilolari
vererek eski formunuza kavus-
maktir.
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BEYINDEKI| SAATLI BOMBA:

BALONCUK

Beyin anevrizmasi halk arasinda baloncuk olarak adlandirilir. Ne zaman pat-
layacagl belli olmayan saatli bir bomba olarak tabir edilen anevrizma, cogu
zaman belirti vermeyen bir hastaliktir. GUn icerisinde siddetli bir sekilde olu-
san bas agrilarinin dikkate alinarak, erken tani ile baloncuklarin kanamaya
sebebiyet vermeden saptanmasi ise hayati 6nem tasimaktadir.

Dr. ismail KIRBAS / Girisimsel Radyoloji

Anevrizma, atardamar

diye adlandirdigimiz da-
marlarin duvarinda incelen bir
noktadan olusan baloncuklara
verdigimiz isimdir. Bu balon-
cuklar beyin damalarinda da
meydana gelebilmektedir. Te-
davi edilmez ise hayati prob-
lemlere yol acabilecek dnemli
bir hastaliktir. Tedavi edilme-
mis ve beynindeki anevrizma
ile dolasan hastalar yurtyen
birer saatli bomba gibidir. Cln-
kU, beyindeki anevrizmalarinin
patlamasi beyinde kanamaya

neden olur ve hayati risk olus-
turan bir durumdur.

Son zamanlarda yapilan calis-
malarda toplumda anevrizma-
larin gorulme sikhigr %5 olarak
saptanmistir.  Bunlarin  vyarisi
tespit edilemeden patlamak-
tadir. Anevrizmalarin sadece
ylUzde 2'si cocukluktan beri
vardir. Baloncuklar damarlarin
catallanma ve ddbnme vyerle-
rinde yani kan basincinin fazla
oldugu noktalarda daha fazla
olusur. Ulkemizde her yil ortala-

ma 10.000 kisinin anevrizmaya
bagl beyin kanamasi gecirdigi
kabul edilmektedir. Bu hasta-
larin  yaklasik 1/3'00 herhangi
bir saglik kurulusuna basvura-
madan kaybedilmektedir. Bir
saglk kurulusuna basvurabi-
len, anevrizmasinda kanama
olan hastalarda da élum orani
ylUzde 25-40 arasindadir. Do-
layisiyla anevrizmasl kanamis
hastalarin yariya yakini kay-
bedilmektedir. Burada &nemli
bir nokta henlz kanamamis
olan ancak hastayi yvine de risk



Tedavi edilmemis ve
beynindeki anevrizma
ile dolasan hastalar
yUruyen birer saatli
bomba gibidir.
CUnkU, beyindeki
anevrizmalarinin
patlamasi beyinde
kanamaya neden olur
ve hayati risk olusturan
bir durumdur.

altinda birakan beyin anevriz-
malarinin erken teshis edilmesi
ve tedaviye yonlendirilmesidir.
Anevrizma her yas grubunda
gorulebilir ancak 25 ve yukari
yaslarda siklik giderek artmak-
tadir. Anevrizmalarin sadece
yluzde 2'si ¢ocukluktan beri
vardir. Yayginligr en sik ola-
rak 50-60 vyas arasindadir ve
kadinlarda erkeklerden 3 kat
daha fazla gorulmektedir. Ai-
lede anevrizma hikayesi olmasi
diger aile bireylerinde anev-
rizmma bulunma riskini arttir-
maktadir. Bir kiside ayni anda
birden cok sayida anevrizma
bulunmasi bu riski daha da ar-
tirmaktadir. Bir kanama sonra-
si tekrar kanama ihtimali ilk 14
gun icin ylzde 20 civarindadir.
Anevrizmanin olus nedeni tam
olarak bilinmese de bircok fak-
tortn gelisiminde roll oldugu
bilinmektedir .

OLUSUMUNU TETIKLEYEN
RiISK FAKTORLERI

- Travmatik kafa yaralanmalari
- Bazl enfeksiyonlar

- Oral kontraseptifler (dogum
kontrol haplarr)

- Kokain

- Ailesel (eger aile bireylerin-
den birinde veya daha fazla-

sinda beyin anevrizmas! varsa
risk diger insanlara gdre daha
fazladir)

- Bazl genetik veya kalitsal
hastaliklar (aort darligi, poli-
kistik bobrek hastalig, Mar-
fan sendromu ve Ehler-danlos
sendromu vb.)

- Hipertansiyon

- Sigara

- Alkol

BELIRTILERIi NELERDIR?

BUyUmus ama yirtilmamis bir
anevrizmanin  beyne yaptidi
baskidan dolay! farkli bulgular
olusabilir.

Anevrizma yirtiimasi/kanama-
sI olan hastalarda su uyaricl
isaretler gorulebilir:

- Herhangi bir bodlgede israr
eden bas agrisi,

- Bulanti ve kusma,

- Ensede sertlik (kisi basini 6ne
kolay egemez),

- Bulanik veya cift gdbrme,

- Isiga karsi hassasiyet (foto-
fobi),

- His kusurlari.

Kanamamis anevrizmasi olan
kisilerin cogunda hicbir belir-
ti gorulmeyebilir. Az bir hasta
grubunda asagdidaki belirtilerin
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bazilari veya tumu gorulebilir:

- GOz sinirlerinde felcler (gdz
kapadinin dusmesi, gdzUu ra-

hatca hareket ettirememe
gibi)

- Tek tarafli genislemis g&z be-
begdi

- Cift gbrme

- Go6zUNn arkas! veya UstUnde
agri

- Bir bélgede israr eden bas
agrisi

- llerleyen halsizlik ve uyusuk-
luk

TEDAVI YONTEMI

Beyin baloncuklari, tedavi edil-
medigi takdirde ciddi tibbi so-
nuclar dogurabilen bir hastalk
olmakla birlikte, gunumuzde
kapall ameliyat (endovaskuUler
cerrahi) yontemleri ile beyin
baloncuklarini cok dustk risk
oranlari ile basariyla tedavi
edebiliyoruz. Beyin anevrizma-
si teshisi konulmus hastalari-
miz, karsilarina tatsiz bir strp-
riz olarak cikan bu hastaligin
tedavisinin mumkun oldugunu
bilmelidirler.

GUnUumuzde yayginlasan tibbi
gorunttleme metodlari saye-
sinde beyin baloncuklarinin
onemli kismini beyin kanama-
sina neden olmadan sapta-
yabiliyoruz. Anevrizma teda-
visinin - amaci; anevrizmanin
kapatilarak, gelecekte aneviz-
manin patlamasi sonucu geli-
sebilecek potansiyel bir beyin
kanama riskini ortadan kaldir-
maktir. Anevrizma tedavisinin
temel prensibi ise anevrizma
kesesinin kapatilip, anevrizma
icine kan akimi girisinin engel-
lenmesidir. Anevrizmalarin bir
ilac ile tedavisi mumkun degil-
dir. Tedavi, iki farkli yontemle
yapllabilir. Bunlar, endovasku-
ler tedavi (kapall ameliyat) ve
acik ameliyattir (klipleme).

Acik cerrahi yoéntemde kafata-
si acllarak anevrizmanin yer-

lestigi damar bulunup, damar
ile anevrizma boynu arasina
metal bir klip konularak anev-
rizma icine kan girisi engellenir.
Kapali ameliyat, kafatasi acil-
madan, damar icinden uygula-
nan yontemlerle gerceklestiri-
lir. GUnUmUzde kapall ameliyat
yontemleri, beyin anevrizma
tedavisinde ilk tibbi secenek
haline gelmistir. 10-15 vyil 6n-
cesine kadar tedavisi imkansiz
veya ¢cok riskli olarak kabul edi-

len kompleks yapidaki anevriz-
malari bile ginimuzde gelisen
kapall ameliyat yontemlerimiz
sayesinde artik basari ile teda-
vi edebiliyoruz. Kapali anevriz-
ma cerrahisinin, acik cerrahiyle
karsilastirildiginda cok onemli
avantajlari vardir. Endovaski-
ler tedavi sonrasinda hastanin
daha kisa sUrede normal ak-
tivitelerine ddnebilmesi, daha
dustk komplikasyon gelisme
riski, birden fazla sayida anev-
rizmas! olan hastalarda tek bir
islemle tum anevrizmalarin
tedavi edilebilmesi, islem son-
rasi cerrahi bir yara / vara izi
olmamasi avantajlarindan ba-
zilarnidir,

Kapall  ameliyat, girisimsel
radyologlar tarafindan vyapi-
llr. Kapali anevrizma cerrahisi,
anjiografi cihazi kullanilarak
islemin tum asamalari X isini
esliginde izlenip, ydnlendirile-
rek gerceklestirilir. Tanisal anji-
ografide oldugu gibi hastanin
kaslk boélgesinden 6zel malze-
melerden yapilmis ve cok ince
yumusak kateterlerle damar
icine girilerek, kateter, anevriz-
manin bulundugu damar ici-
ne yonlendirilir. Kateterin ucu
anevrizmanin icine yerlestirilip,
daha sonra bu kateter icerisin-
de anevrizma kesesi platinden
yvapllmis ¢cok yumusak yapida
“koil” adi verilen tellerle dol-
durulur. Anevrizma kesesi, ko-
illerle tamamen doldurulup,
anevrizma icine kan girisi tam
olarak engellendigi zaman, ka-
teter anevrizma icinden geri
alinarak islem tamamlanir. Bu
islem genel anestezi altinda
hasta uyutularak uygulanir.
islem sonrasinda hasta, tibbi
durumunun 2-3 gln kontrol
edilmesinin ardindan taburcu
edilir.

Endovaskuler ydontemle tedavi
edilebilen beyin damar hasta-
liklart ise sunlardrir:

- Beyin kanamalar (Baloncuk
veya damar yumagdina bagl)

- HenUz kanamamis anevrizma
(baloncuk)

-Arteriovendz  Malformasyon
(AVM - damar yumagdi)

- Atardamar toplardamar arasi
kacaklar. AVF (Arteriyovendz
Fistal)

- Beyin kanamasi sonrasinda
karsilasilabilen damar buzUs-
mesi tedavisi (vasospasm)

- Beyin ve omurilik tumorlerine
yardimci tedavi

- Damar darlklari

- inme

- Cocukluk ¢cagr g6z tumorle-
rinin tedavisinde (Retinoblas-
tom)
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GRIPTEN KORUNMADA
EN ETKILI YONTEM

AS

Asl, risk gruplarini hastaliktan korur, enfeksiyona badl olusabilecek ciddi hastalik-
lar ve 6lumleri azaltir, hastaligin yayilmasini énler, dgrencilerde okula devamsizhgi
azaltir, is gucu ve ekonomik kaybi énler

Dr. M. Tarhun YOSUNKAYA / Kulak Burun Bogaz Hastaliklari

Gripten  korunmada en

etkili yontem asidir. Bu-
nun yaninda, kisisel hijyen ve
temizlik kurallarina uymak da
cok buylk &énem tasir. Ekim-
Mayis aylari arasinda gorulen
enfeksiyonlar son yillarda 6zel-
likle Ocak ve Subat aylarinda
yogunluk gbdstermeye basla-
mistir. Bu yUzden grip asilari-
nin enfeksiyonlar baslamadan
vapllmasi énemlidir. ideal za-
man ise Eylul sonu ile Kasim
basi arasindaki zaman dilimidir.

GRIP ASISININ ONEMI

Grip asisiI risk gruplarini hasta-
liktan korur. Enfeksiyona baglh
olusabilecek ciddi hastaliklar

ve olumleri azaltir. Hastaligin
yayillmasini énler. Okula de-
vamsizligl, is gucu kaybini ve
ekonomik kaybi onler.

Grip asisi yapildiktan 7-10 gln
sonra vucudumuz enfeksiyon-
la savasan hucreleri Uretmeye
baslar ve bu hucreler ortalama
6 ay sUre ile benzer virUslere
karsi bizleri korur. Ancak her yil
farkh virUs tUrlerinin de ortaya
ciktigini unutmamak gerekir.

ASILANMASI|I GEREKENLER

Akciger, karaciger, bobrek,
kalp-damar sistemi, kan, kas-
sinir ve seker hastaligi gibi kro-
nik hastaligi olanlar icin de grip

asisi faydalidir. Kanser, AIDS ve
kronik ilac kullanarak bagisiklik
sistemi baskilanmis kisiler, asi-
ri kilolu kisiler ve 65 yas UstU
yaslilar, 6 ay-5 yas aras| cocuk-
lar, hamile ve emziren anneler,
saglik personeli, hasta bireyin
evinde yasayan Kkisiler de asi
yaptirabilir.

ASILANMAMASI
GEREKENLER

6 aydan kucuk bebekler, yu-
murta alerjisi olan kisiler, gec-
miste grip asisi sonrasi alerji
ve degdisik hastaliklar gelisen
kisiler ve atesli bir hastalik ge-
cirmekte olan kisilere asi 6one-
rilmez.
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Modern bilimde 2008 vili

dinya istatistiklerine ba-
kildiginda 1 milyon 400 bin
yeni meme kanseri olgusunun
yarisinin - gelismis  Ulkelerde,
diger yarisinin ise gelismekte
olan Ulkelerde oldugu gorulr.
Oysa gelismekte olan Ulkelerin
nUfusu gelismis Ulkelerin 4 kati
kadardir. Ayni verilerde &lUm
oranlari gelismekte olan Ulke-
lerde yUzde 58,7'dir.

Ben burada sizlerle konunun
dnemini paylasmak ile birlikte
hastaligin sebepleri Uzerinde
durmaya ve sizlerde farkin-
dalik yaratmaya calisacagim.
Meme kanserlerinde yUksek
risk faktorleri vardir. Bu yUk-
sek risk faktorleri icerisinde
genetik ve cevresel etkenler,
ileri yas faktorleri, yakin akra-
balarda meme ve over kanser-
lerine rastlanmasi gibi etkenler
bulunmaktadir.

Angelina Jolie gibi dunyaca
unlt bir aktérde bile bu has-
taligin  gdérulmesi, hastaligin
kadinlarda higbir sinif ayrimi
yapmadan da olusabilece-
gini  bizlere gdstermektedir.
Aktoérun ailesi incelendiginde
gorultyor ki annenin de over

kanseri yani yumurtalik kanseri
gecmisi goérulmustdr. Yapilan
genetik calismada BRCA-1/2
gen pozitifligi ailesinde var ol-
dugu tespit edilmistir. Bu gene
sahip olan bireylerde yaklasik
ylUzde 59-87 oraninda meme
kanseri gorulme ihtimalinin
mevcut bulundugu, ayni za-
manda ylUzde 28-44 oraninda
bu bireylerde over (yumurtalik)
kanseri olma ihtimalinin varhdi
ispatlanmistir. Bu sebeplerden
dolayl Angelia Jolie’ye kanser-
den koruyucu meme ve over
ameliyatl yapilmistir. Boylece
kanser riski bu noktada sifi-
ra indirilmistir. Meme muaye-
nesine gelmis bir hastada bu
nedenle ailevi vyatkinlk tara-
masli yapilmaktadir. Ayrica ileri
yastaki hastalarda ozellikle 65
yas UstU hastalarda risk 6 kat
artarken yakin akrabalarinda

meme veya over kanseri teshi-
si bulunan hastalar, olmayanla-
ra oranla 2 kat daha risk tasir-
lar. 40 yas ve sonrasi icin rutin
olarak vyapilan mamografide
meme yogunlugundaki artis
risk artisi ile paralellik gdsterir.
ilk adet ile menopoz vaslarin-
da yapilan calismalar da riski
etkileyen dnemli faktdrlerden-
dir. Kadinlarda dogum &ykusU
ve yaslari da onemlidir. ilk do-
gumun erken vyaslarda olmasi
riski azaltan en belirgin faktdr-
dur. Bazi calismalarda 12 aydan
fazla emzirme riski yUzde 4
azaltiyor denmesine ragmen
emzirme sUresi ve risk arasin-
daki tartismalar hala netlik ka-
zanmamistir.

Hormon replasman tedavisi
ozellikle post menopozal ka-
dinlarda 5 vyillik tedavi sonra-
sinin riski yUzde 25 arttirdigi
gosterilmistir.  Bunlarin  yani
sira alkol tUketimi, obezite, fi-
ziksel aktivite eksikligi gibi
etkenlerin de meme kanseri
riskini arttirdigr goérulmektedir.
Kurtaj veya dusukler, beslen-
me, OKS, kimyasal maddelerin
meme kanserinin riskini artti-
rip azalttigr yonundeki etkileri
hala tartisilmaktadir.
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60 YAS USTUNU VE
OZELLIKLE KADINLARI

TEHDIT EDEN HASTALIK

Mezenter Arter Trombozu
Bagirsaklari besleyen damarlarin tikanikligi, ¢cok sik goértlmemekle birlikte 60 yas
Uzerindeki hastalarda potansiyel yikici bir durumdur. Kadinlarda Uc¢ kat fazla goru-
[Gr. Tani ve tedavideki gecikmeler yUksek 61U0m oranlarina sebep olur.

Dr. Omer ERTURK / Genel Cerrahi
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Bagirsak clUrumesi
basladiktan sonra
kanli ishal gorullr.
Ates, mide bulantisi,
kusma, karinda sislik,
gorulen bulgulardir.
Yaygin karin hassa-
siyeti ve akut batin
bulgulari gelistiginde
badirsak cUrimesinin
gelistigi dusunulur.

Bagirsaklari besleyen da-

marlarin tikanikligr olarak
bilinen “akut mezenter arter
hastaligl” cok sik gdérilmemek-
le birlikte 60 yas Uzerindeki
hastalarda potansiyel yikici bir
durumdur. Kadinlarda Uc¢ kat
fazla gorulur. Hastaligin en yay-
gin sebebi yluzde 70’lere varan
oranda aterosklerotik vaskuler
hastaliktir. Operasyon oncesi
tani ydontemlerinin gelismesine
ragmen hastalik yltzde 50-70
oranlarinda 6lumle sonuclanir.
Yash ntfusun artmasiyla gorul-
me sikhgr artan bu hastalikta
erken tani ve zamaninda teda-
viyle bagirsaklarin ¢Urimesin-
den 6nce yapilacak mudahale
onemlidir. Tani ve tedavideki
gecikmeler yuUksek 6lim oran-
larina sebep olur.

Mezenter arterin tikanmasinin
iki sebebi vardir. Bunlar “em-
boli ve tromboz”dur. Karinicin-
de en sik sUperior mezenterik
arter denilen ince bagirsaklarin
ve kalin bagirsaklarin buyuk
bir kismini besleyen arterde
tikanma gorulur. Akut emboli
genellikle kalp kaynakhdir ve

genelde hastalarda atrial fibri-
lasyon mevcuttur.

Hastalarda muayene bulgu-
suyla uyumsuz karin adrisi
mevcuttur. Kalp ve aterosk-
lerotik hastaligr olanlarda ani
baslayan kramp tarzi agdn
mevcuttur. Bagdirsak cUrimesi
basladiktan sonra kanli ishal
gorulur. Ates, mide bulantisi,
kusma, karinda sislik, gorulen
bulgulardir. Yaygin karin has-
sasiyeti ve akut batin bulgulari
gelistiginde bagdirsak curime-
sinin gelistigi dusunulur.

Tanida ani baslayan karin ag-
rist  sebeplerinin  ddstnultp
elenmesi gerekir. Bu nedenle
basit kan tahlillerinden ileri go-
rintuleme ydntemlerine kadar
bircok tani metodu kullanilir.
Mezenterik damar tikanikligi-
ni gostermek icin dopler USG,
Uc boyutlu spiral CT ve kesin
tanlyl koymak icin mezenterik
arteriografi yapilir. Mezenterik
damar tikanikligr tanisi konul-
duktan sonra ilk yapilacak is-
lem yeterli sivi tedavisine bas-
lamak ve sistemik antikoagulan

tedavisidir. Semptomlarin bas-
lamasindan 12 saat icinde ya-
pilacak girisimsel radyolojik ve
sistemik tedaviyle mezenterik
kan akimi yeniden saglanip
bagdirsak clUrimesi gelismeden
mudahale edilebilir.

Tani konuldugu andan itibaren
zaman kaybetmeden hastalar
ameliyata alinmali, badirsak
cUrUmesi yayginlasmadan cer-
rahi mUdahale yapilmalidir. Ne
vazik ki hastaneye gecikmis
basvuru nedeniyle bu hasta-
larda yuksek miktarda ince ba-
girsak kayiplari nedeniyle kisa
badirsak sendromu gelismek-
tedir. Yasamla bagdasmayan
bu sendromda vyapilabilecek
tedavi medikal destek tedavisi
ve uygun hastalara ince bagir-
sak nakli yapiimasidir.

Ozetle: 60 yas Ustl kalp has-
taliklari tanisi olan, ani basla-
yvan karin agrisi olan hastalar
onemsenmeli ve gec kalinma-
dan saglik kuruluslarina bas-
vurmalidirlar.
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KIS AYLARINA OZEL
SAGLIK REI—IBERI

Kis aylarinda sik gdrulen hastaliklari ve bunlardan korumak icin yapilmasi ge-
rekenleri bilmeniz size hastalikla mUcadelede buUyuk kolayliklar saglayacaktir.

Dr. M. Hakan BILGIN / Gogus Hastaliklari

Soguk havalar, kapall ve

kalaballk ortamlarda ge-
cirilen sUrenin artmasi, hasta
kisilerle temasin olmasi her
yasta insanin kis aylarinda has-
taliklarla her an karsi karsiya
kalmasina neden oluyor.

Soguk alginligi, sintzit, bogaz
agrisi, burun tikanikhigl, grip,
nezle ve zatUrre gibi birbiriyle
iliskili hastaliklardan korunmak
icin bu hastaliklarin farklarini,
nedenlerini ve belirtilerini bil-
mek hastaliklardan korunmak
icin bnemli. Havalarin sogu-
maslyla birlikte sik gorulen
hastaliklardan korunmaniz icin
bilmemiz gerekenleri kisaca
Ozetleyelim:

SOGUK ALGINLIGI: Cok kuctk
mikroplarla olusan ve en sik
gorulen kis hastahgidir. Yakla-
sik 200 c¢esit virts bu hastaliga
neden olur. Nezle diye adlandi-
rilan hastalik da bu gruptadir.
Mikrop, vUcudunuza girdikten
birka¢c gln sonra hastalik be-
lirtileri baslar. Burun akintisi,
bodaz agdrisi, koku ve tat du-
yumunun azalmasi, hafif ates
en sik goérulen belirtileridir.
Hastalik solunum yoluyla bula-
sir fakat gdozden kacan dnemli
bir bulasma yolu da kirli eller-
dir. Agiz ve burun salgilarinin
bulastigr ellerle baska kisilere

veya esyalara temas sonucu
mikrop kolayca bulasir. Diger
insanlar kirlenmis ellerini, agiz
veya buruna goéturerek hasta-
ligr alirlar.

Hastaliktan korunmak icin el
temizligine dikkat etmeli, has-
talikl kisilerin oldugu kapali or-
tamlardan ve yakin temastan
kacinmall ve soguda karsi kisi-
sel onlemler almalisiniz. Teda-

vide asla antibiyotiklerin yeri

yoktur clUnkU antibiyotikler
virUsleri oldUrmez. Agri kesici-
ler, vitamin destedi, bazl soguk
alginhgi ilaclari ile ortalama bir
hafta icerisinde iyilesebilirsiniz.

GRIP: Influenza viruslerle olu-
sur. Soguk alginhg ile karisti-

rilir. Ashinda cogunlukla daha
adir ve ciddi bir tablodur. Ates,
bas agdrisi, bodaz agrisi, Oksu-
ruk, titreme, yaygin vicut ag-
rilart olur. Cocuklarda ve yasli
kisilerde daha agir seyreder.
Genel korunma onlemleri di-
sinda en iyi korunma yolu, her
vil grip asisi olmaktir. Hastalk
tedavisinde &zel virls ilaclar
ve belirtilere yonelik destekle-
yici tedaviler uygulanir. Tedavi
daha ciddi ele alinmal ve dok-
tor kontrolinde uygulanmali-
dir.

FARANUJIT VE TONSILLIT: Fa-
renjit bogaz, tonsillit ise ba-
demciklerin iltihabidir. Bircok
mikrop etken olabilir. En sik
gorulen etken; “A grubu beta
hemolitik  streptokok”  tdrd
bakterilerdir ve tedavi edilme-
yen bazl hastalarda “akut ro-
matizmal ates” denilen hasta-
liga yol acabilirler. Ates, bogaz
adrisi, yutma guclugu, bodaz-
da giciklanma hissi ve vicut
agrilari olabilir. Tedavide co-
gunlukla antibiyotik, agri kesici
ve diger destekleyici tedaviler
uygulanir.

DIGER SOLUNUM YOLU HAS-
TALIKLARI: Akut sintzit, ka-
fatasinda bulunan sinUs adi
verilen kemik bosluklarinin il-
tihabidir. Burun tikanikhdi, bas
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Kirli, kapall ve
soguk ortamlarda
uzun sure kalmamal,
enfeksiyonu olan
kisilerle yakin
temastan
kaciniimalisiniz.

agrisi, ates, geniz akintisi gibi
belirtiler verir. SUregelen hale
gelme (kroniklesme) olasiligi
vardir.

Otitis media, orta kulak iltiha-
bidir. Cogunlukla siddetli bo-
Jaz iltihaplarindan sonra geli-
sir. Kulak agrisi, ates ve genel
durum bozuklugu ile seyrede-
bilir.

Akut larenjit, ses tellerinin ol-
dugu girtlak kisminin iltihap-
lanmasidir. Bogaz agdrisi, ates
gibi belirtilerinin yaninda ses
kisikhid ile seyreder.

Akut bronsit ise akcigerlerdeki
bronslarin iltihabidir. Oksuruk,
balgam, ates, nefes darligi gibi
belirtilerle seyreder. Bu grup
hastaliklar biraz daha ciddi en-
feksiyonlardir. Tedavileri dik-
katle yapilmalidir. Ciddi doktor

takibine ihtiyac duyulur.

Zatlirre (Pnomoni), kis ayla-
rinda sik goérulen akciger iltiha-
b taradar. Yuksek ates, nefes
darhgi, siddetli 6ksuruk, gddus
agrisi ve genel durum bozuk-
lugu yapar. Cocuk ve vaslilarda
agdir seyreder. Mutlaka doktor
kontrolinde antibiyotik uygu-
lamasi ayrica gerek goruldu-
Junde hastanede yatarak te-
davi gerekebilir.

KISIN ARTAN HASTALIKLAR
Astim, KOAH, kronik bronsit
gibi sUregelen akciger hasta-
liklarr basit solunum yolu ilti-
haplari ile seyri degisebilir. Hi-
pertansiyon, kalp hastaliklari,
seker hastaligi gibi diger kro-
nik hastaliklar da kis aylarinda
kontrolden c¢ikmaya egilimli-
dirler.

NASIL KORUNURUZ?

- Kis aylarina girerken mutlaka
genel kontrollerinizi yaptirma-
lisiniz.

- Oneriler dogrultusunda asl
(grip ve/veya zatlrre asisl)
yaptirabilirsiniz.

- Yasanan ortam isisi iyi ayar-
lanmall ve havanin asiri kuru
olmasi engellenmelidir.

- Egzersiz programlarinizi kis
aylarinda uygun saatlere c¢ek-
meli ve hava kirliliginin en az
oldugu dénemde yapmalisiniz.
- Beslenme programinizi goz-
den gecirmeli, dogal yoldan
veva ilac seklinde vitamin tak-
viyeleri yapmalisiniz.

- Kirli, kapall ve soguk ortam-
larda uzun sure kalmamali, en-
feksiyonu olan Kkisilerle yakin
temastan kacinmalisiniz.

- Hava sicakhgina uygun kiya-
fetler giymelisiniz.
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GECMEVYEN AGRILAR VE
YORGUNLUK

FIBROMIYALJI
HABERCISI

....................................................................... “

Fibromiyalji (FM) yaygin vUcut agrisi, spesifik anatomik bdlgelerde artmis
hassasiyet, yorgunluk, uyku bozuklugu, iltihapli bagirsak sendromu gibi klinik
durumlarin eslik ettigi kronik kas-iskelet sistemi hastaligidir.

Dr. Emrullah GEZICi / Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon



Fibromiyalji sendromu; is

glclu kaybl, tedavi masraf-

lari ve hastada ortaya c¢I-
kardigr psikopatoloji acisindan
da dnemli boyutta bir sorundur.
Hastalarin ylUzde 80-90'ini 40-
60 yas grubu kadinlar olusturur.
Oldukca genis bir populasyonu
etkilemesine ragmen altta yatan
patofizyolojik mekanizma tam
olarak anlasilamamistir.

Fibromiyalji'nin etiyopatogene-
zi halen bilinmemektedir ancak
fiziksel travma, cerrahi girisim,
enfeksiyonlar, akut ya da kronik
emosyonel stres gibi faktorler
tetikleyici rol oynayabilir.

Fibromiyalji sendromu yaygin
romatolojik bir hastalik olan os-
teoartritten sonra en sik gérulen
ikinci romatolojik bozukluk ola-
rak kabul edilebilir.

Fibromiyalji etyolojisi hakkinda
kesin bilgiler mevcut degildir.
Hastaligin ortaya cikmasindan
once degisik bir latent déonem
gosteren, kalitimsal bir durum
arzeden gribe benzer bir has-
taliktir. Bu hasthigin HIV enfek-
siyonu, parvovirls enfeksiyonu,
enfeksiyon mononukleoz, he-
patit, lyme hastaligl, toksik yag
sendromu, persistan stres, kro-
nik uyku bozuklugu ve fiziksel
travma ile iliskisi oldugu goste-
rilmistir.

Laboratuvar ve radyolojik ince-
lemeler 6zgul degdisiklik goster-
mez ancak ayiricl tanida erit-
rosit sedimentasyon hizi, tiroid
hormonlari, bdbrek fonksiyon

-
U

testleri, kas enzimleri, antinukle-
er antikor (ANA), romatoid fak-
tor (RF) yardimci olabilir. Ancak
bu testleri yorumlarken dikkatli
olunmalidir. Radyografi, sintig-
rafi ve EMG calismalari, dyku ve
fizik bakiyla baska bir hastalik
dustnulmuyorsa genellikle ge-
rekmez.

Fibromiyaljide medikal teda-
vide ilk olarak antidepresanlar
kullanilmistir.  Bunun  yaninda
nonsteroid antiinflamatuar ilac-
lar, antiepileptik ajanlar, seda-
tif-hipnotikler, kas gevseticiler,
opioidler basta olmak Uzere bir
cok ilac fibromiyalji tedavisinde
kullaniimaktadir.

KondUsyon ve agdri azaltilmasi
icin fizik tedavi ve aerobik, ger-
me ve glclendirme egzersizleri
onerilmelidir. Cogu hastada, du-
yarli noktalari duyarsizlastirmak
icin lezyon ici enjeksiyonlar, buz
masajl, kas-fasya gevsetme ma-
sajl ve davranis modifikasyonu
yararlidir.

Fibromiyaljide sonug¢ hi¢cbir za-
man tam degildir. Belli amaclar
alinmaldir. Agri ve yorgunlugun
azalmasi, glcun duzelmesi, tek
basina yetebilme, isbirligi olus-
turabilme gibi ulasilabilir erekler
olmalidir.

Fibromiyalji hastalarinin  uzun
donem tedavisi problemlidir,
hastalarin cogunda agri devamli
veya ataklarla strer. Cok az bir
oranda, uzun dénem tum semp-
tomlarin duzeldigi gorulebilir.

Fibromiyalji sendromu
yaygin romatolojik bir
hastalik olan osteoart-
ritten sonra en sik
gorulen ikinci
romatolojik bozukluk
olarak kabul

edilebilir.
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VUCUDUN VAZGECILMEZ]
MAGNEZYUM

VUcutta bulunan temel minerallerden biri olan magnezyum, vUcutta olan
metabolik islevlierin cogunlugunda gerekli bir bilesendir. Saglikli bir yetiskinin
bedeninde 20-28 gram magnezyum bulunmalidir. Magnezyumun vUcutta
eksilmesi halinde, bunun disaridan takviye olarak alinmasi gerekir.

Dr. Recep ALANLI / ic Hastaliklari



Magnezyum; enerji Ureti-

mi, protein sentezi ve hlc-
re cogalmasi gibi bircok hic-
resel fonksiyon icin gerekli bir
mineraldir. Magnezyum Uc yUz-
den fazla enzimatik reaksiyo-
na katilmaktadir. Hucrelerdeki
NA-K pompasinin  calismasi
icin . magnezyum gerekmek-
tedir. Magnezyumdan zengin
gidalar; baklagiller, findik, tam
tahillar ve yesil yaprakli seb-
zelerdir. Serum magnezyum
OlcUlmesi, tani icin yeterli de-
gildir. CunkU, magnezyumun
cogu serumda degdil, hucre
icinde bulunmaktadir. Serum-
da magnezyum eksikligi, gec
doneminde olusmaktadir. VU-
cuttaki magnezyum seviyesini
gosteren en saglikli yontem,
[6kosit icindeki magnezyum
miktarinin élculmesidir.

Magnezyum tedavisinin fay-
dali oldugu bircok hastalik
vardir. Magnezyum dogdal kal-
siyum kanal blokdrt olarak
isimlendirilir. CunkU, magnez-
yum; damar duz kas ve kalp
kasl hucresine kalsiyum girisini
onler. Bu yUzden magnezyum
tedavisi, damar direncini azal-
tip, tansiyonu dusUrmektedir.
Magnezyum, kalp hastaliklar
ve inmeyi onlemede faydali-
dir. Magnezyum tedavisi, kal-
bin enerji Uretiminde dlzelme,
kroner arterlerde genisleme
ve damar direncinde azalma
yapabilmektedir. Varyant an-
jina; kroner arterlerin spazmi
ile gelisir ve magnezyum te-
davisine cevap verebilir. Mag-
nezyum, bronsial duz kaslarin
gevsemesine yardim etmekte-
dir. Boylece hava yollar aclila-
rak, solunum kolaylasmaktadir.
Magnezyum, astim atagini ve
KOAH alevlenmesini azaltmak
icin  kullanilmaktadir.  Beyni
besleyen damarlar magnez-
yum seviyesine oldukca du-
varhdir. Magnezyum seviyesi

azaldigl zaman damarlarda
spazm meydana gelmekte-
dir. Bu spazma bagdl olarak
bazen inme ve gecici iskemik
atak meydana gelebilir. Mag-
nezyum dusukltgu ile migren,
tansiyon ve
bas agrilan
arasindaki
iliski gos-
terilmistir.
Magnezyum
eksikligi,
migrene yol
acan olay-
lara  zemin
hazirlamak-
tadir. Damar
yapisinin ko-
runmasl icin
magnezyum
onemli ol-
dugundan,
migrende
magnezyum
destedi 6ne-
rilmektedir.
Magnezyum
insulinin
sekresyon

Gebelikteki magnezyum
eksikligi; preeklamsi,
erken eylem ve fetal ge-

olanlarin yuzde 20-60'inda id-
rardaki sitrat miktari azalmistir.
Sitrat kalsiyum ile kompleks
yaparak, idrarda tas yapacak
kalsiyum tuzlarinin  miktarini
azaltmaktadir.
Magnezyum,
osteoporozun
onlenmesin-
de ve teda-
visinde en az
kalsiyum ka-
dar dnemlidir.
Osteoporozlu
kisilerin ke-
miklerdeki
magnezyum
seviveleri
dusuk sap-
tanmistir.
Magnezyum
eksikligi, ak-
tif D vitamini
eksikligine ne-

; den olur.
ve aktivas- . e . A
yonunda I|$@e ger|l|g| ||e|||§k|l|d|r.
dnemli bir GUnluk alinmasi dneri- Gebelik  si-
rol oyna- len magnezyum miktarl  resince mag-
maktadir. 300 miligramdir
Eksikliginde 9 nezyum  ge-

insUlin direnci gelismektedir.

Magnezyum eksikligine bagh
olarak, kronik yorgunluk send-
romuna benzer bir durum ge-
lismektedir. Kronik yorgunluk
sendromunda eritrosit icin-
deki magnezyum seviyesinde
dusukluk mevcuttur. Magnez-
yum, kalsiyumun idrarda ¢6zU-
nUrlugunu arttirmakta ve boy-
lece bdbrekte tas olusumunu
onlemektedir. Diyetle mag-
nezyum destedi yapmak bdb-
rek taslarinin tekrarlamasina
karsi da koruyucu olmaktadir.
Burada en iyi secenek mag-
nezyum sitrattir. Bdbrek tasi

reksinimi, 450
mg/giine cikmaktadir. Gebe-
likteki magnezyum eksikligi;
preeklamsi, erken eylem ve fe-
tal gelisme geriligi ile iliskilidir.
GUnluk alinmasi dnerilen mag-
nezyum miktari 300 milig-
ramdir. Magnezyum aspartat,
magenezyum sUksinat, mag-
nezyum fumarat veya mag-
nezyum sitrat seklinde alinma-
si 6nerilir. Ciddi kalp ve bébrek
hastaligi olanlar, doktor 6nerisi
olmadan magnezyum kullan-
mamalidirlar.
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TURK
FUTBOLUNUN
"ALTIN

AYAKKABIL
KRALI"

_ TANJU
k. %) COLAK

Galatasaray ve Fenerbahce formasi giyen Turk futbolunun “Altin Ayakkabil”
efsanesi Tanju Colak, Antibiyotik dergisinin konugu oldu.



Turk futbol tarihine ismi-

ni altin harflerle yazdiran
Tanju Colak, Turkiye birinci fut-
bol liginde 240 gol atarak ula-
silmasi glc bir basari yakaladi.
Colak, 39 gol attigr sezonda
gol kralligina ulasmanin yani
sira, Avrupa gol krali unvanini
da alarak “Altin Ayakkabi’nin
sahibi oldu. MUtevazl ve yar-
dimsever Kisiligiyle insanlarin
gonlunde taht kuran Colak, so-
rularimiza su yanitlari verdi:

Tark futbol tarihine altin harf-
lerle yazilmis, muthis bir ka-
riyere sahipsiniz. Buglin sizi
yesil sahalardan ziyade daha
cok televizyon ekranlarinda,
spor programlarinda gori-
yoruz. Yesil sahalarla ilgili bir
gelecekte bir planiniz var mi?

Uzun wvillar futbol oynadim.
Futbolu biraktiktan sonra ise
teknik direktorltk yaptim. An-
cak bazi glcler bu isi yapmami
engelledi. Bundan sonraki sU-
recte televizyonda yorumcu-
luk, gazetelerde yazarlk yap-
maya basladim. Son 10 vyildir
futbol sektorinun  icerisinde
bu sekilde yer aliyorum. He-
defim yeni Tanjular, Ridvanlar,
Sergenler yetistirmek olabilirdi
ama o imkani bazi glcler en-
gelledi. Buna izin vermediler.

“Prekazi
1988-1989 sezonunda
Sampiyon Kullp-
ler Kupasi'nda yari
finale kadar cikan
Galatasaray’in
en onemli
oyuncularindandi.”

Bizi benimsemedi, kucaklama-
di ve kabullenmediler. Her seye
ragmen halkin  kucaklamasi,
sevmesi ve saygl duymasi bize
yeter de artar bile.

Kendi isminizle bir Futbol
Akademiniz var. Burada geng-
leri sporla bulusturuyorsunuz.
Buradaki calismalariniz nasil
ilerliyor?

Tanju Colak Futbol
Akademisi'ni 2009  vilinda
Samsun’da kurdum. Su anda
Turkiye genelinde 7 ilde hiz-
met veriyoruz. Samsun’dan

Bursa’ya, Ankara’dan
Antalya’ya, Aydin’dan Ordu’ya
kadar bircok ilde variz. Benim
amacim, futbola yeni baslamis
ve basarili olmak isteyen genc-
lere yardimci olmak. Ataturk’tn
soyledigi ‘Ben sporcunun zeki,
cevik ve ahlakli olanini seve-
rim’ sézUnd mantalite olarak
benimsedik. Amacim para ka-
zanmak degil, kaliteli insanlar
yetistirmek. Akademide saghgi
ve editimi oncelik olarak be-
nimsedik. Basarili olmayan, ai-
lesini Uzen, onlari dinlemeyen,
gece gec yatan, arkadaslariyla
iliskisi iyi olmayan sporcula-
ri kultbe almiyoruz. Adac yas
iken egilir. Biz de cocuklarimizi
kUcuUkken egitiyor, spor yapti-
riyor, onlari gelecege hazirliyo-
ruz.

PREKAZIi VE ZALAD

Kariyeriniz boyunca sahada
en iyi anlastiginiz, size en iyi
asistleri yapan futbolcu kim-
di?

Tabi ki Prekazi. Onu unuta-
mam. Prekazi, Galatasaray’'da
oynadigim dénemde bana cok
gol attirmisti. Fenerbahce'de
oynarken ise Ridvan Dilmen
glzel asistler yapardi.
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Gol atmakta zorlandiginiz ka-
leci var miydi?

Hic yoktu, hepsine atardim.
Kralina gol atmisimdir, yeter
ki o pozisyonu bulayim, affet-
mem. Ancak gol atmaktan ote
penaltl atmakta zorlandigim
kaleci vardi. Eskisehirspor’da
oynayan, daha sonra Besiktas’a
gecen Yugoslav kaleci Rade
Zalad, cok iri biriydi. Onun kar-
sisinda penalti atarken, dev
gibi bir adam géruntistnden
dolay! biraz korkar, zorlanir-
dim.

Tuarkiye’ve gelen yabanci
oyuncular hakikaten nitelikli
olduklari icin mi bu kadar de-
ger gorliyor? Yoksa bizler mi
abartiyoruz?

Yetenekli olan yabanci oyun-
cu sayisl son vyillarda oldukca
artti. Ulkemizde de bu isimlere
yeteri kadar saygl duyuluyor.

Hagi, Alex, Okocha, Sneijder,
Van Persie cok kariyerli ve iyi
futbolcular. Turkiye'de futbol
yasam sekli olmus ve cok se-
viliyor. Dolayisiyla bu sevgi fut-
bolculara da yansitiliyor. Bazen
hak etmeyen yabancilara da
deger verdigimiz oluyor.

Neuchatel Xamax maginda-
ki gollerinizi hatirladiginizda
neler hissediyorsunuz?

DuUnyanin en mutlu insani olu-
yorum. O mac tarihe gecti. Ha-
yatim boyunca yasadigim en
buytk mutluluklardan, gurur-
lardan biridir. Uzerinden villar
gecmesine ragmen o gururu
hala yasiyorum. Boyle bir ba-
sarl Turk futbol tarihinde uzun
villarda bir gelir ve bu da bana,
arkadaslarima nasip oldu. O
macta Uc gol atmak beni cok
mutlu etmisti.

_—
—
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“Tanju Colak, 1991-92
sezonunda olayll bir
sekilde Fenerbahce’'ye
transfer oldu.
Fenerbahce formasiyla
53 macta 50 gol.”



Tuark futbolu, harcanan para-
lar dikkate alindiginda hak et-
tigi yerde mi?

Asla degil. Cok abartili para
veriliyor. Saygl duymuyor, ka-
bul etmiyorum. Bu da idareci-
lerin kulUbU borclandirmasina
sebep oluyor. Para kolay kaza-
nilmiyor, kolay da verilmemeli.
Yéneticiler bundan rahatsiz
olmadigindan kolay para har-
clyor.

Turkiye’de alt kategori ligle-
ri de yakindan takip eden bir
isim olarak, bu liglerdeki po-
tansiyeli nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Surekli alt ligleri takip ediyo-
rum. Firsatim olduk¢ca gidip
seyrediyorum. Cok kaliteli ta-
kimlarin ve futbolcularin oldu-
Jgunu séyleyemem.

Bu yil lig sampiyonlugunda
kimi favori goérliyorsunuz. Bir
slirpriz olur ve 4 buyulklerin
haricinde bir sampiyon cika-
bilir mi?

Besiktas ve istanbul
Basaksehir’i favori gbriyorum.
Besiktas'in muthis bir taraftar
destegdi var. Basaksehir ise ta-
raftara oynamiyor. O yUzden
isleri Besiktas’'a go6re biraz
daha zor goérunuyor.
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Sizi bircok sosyal sorumluluk
projesi icerisinde de goériiyo-
ruz. Ozellikle toplumun deza-
vantajli gruplarina destek ¢i-
kiyorsunuz. Bu tarz projelerde
onceliginiz nelerdir?

Onceligim, insandir, sevgidir ve
engellerdir. Onlarin yaninda ol-
maktan mutluluk duyuyorum.
Onlar da benden keyif aliyor.
Ayni zamanda Ozel Sporcu-
lar Spor Federasyonu’nun da
onursal baskaniyim. Butin ak-
tivitelere elimden geldigince
gidiyorum. Onlara moral, moti-
vasyon oluyorum. Onlarla ayni
havay! solumak, onlari mutlu
gdrmek beni de mutlu ediyor.
Bu tarz projelerde dun vardim,
yarin da olacagim.

Bazi eski futbolcularin, spor
kariyerinin ardindan formunu
koruyamadigini gorlyoruz.
Siz formunuzu korumak icin
neler yapiyorsunuz? Spora ve

saglhikh beslenmeye 6énem ve-
riyor musunuz?

Formuma dikkat etmek zorun-
dayim, sonucta hayat devam
ediyor. Bizlerin marka dege-
ri var. Gluzel goéruntt vermeli,
halka 6rnek olmaliyiz. Yedigi-
mize, ictigimize dikkat etmeli-
viz. En glizel doktorlardan da
bu konuda destek gbormek zo-
rundayiz, ben de destek goru-
yorum zaten.

Tanju Colak futbolcu degil de
doktor olsaydi hangi bransta
uzman olurdu?

Ortopedi doktoru olurdum.

“Tanju Colak, Lokman
Hekim Saglik Grubu
ve Kecidren Belediye-
si tarafindan organize
edilen ‘Saglkl Kalpler
YUrtyusu’'ne katiimis,
zinde kalmanin ilk sar-
tinin spor oldugunu
sdylemisti”



“1988-1989 sezonunda
attigr 39 golle Avru-
pa gol krali olan Tanj

Colak, 1 Subat'ta Monte

Carlo’da duzenlenen bir
torenle "Altin Ayakkabi1”
OHAUlUNU aldi. Tanju, altin
ayakkabi kazanan ilk
Turk futbolcusu oldu.”

I
=

10 Kasim 1963’te Samsun’da
dunyaya gelen Tanju Colak,
Turk futbolunun yetistirdigi
en buyUk golculerden birisi-
dir. Samsun Yolspor'’da bas-
layan futbol yasamina Sam-
sunspor formasiyla devam
etti.

Samsunspor formasiyla 84-
85 ve 85-86 sezonlarinda gol
krall oldu. Tum zamanlarin
Turkiye birinci liginde en ¢cok
gol atan oyuncusu unvanini
Metin Oktay’in elinden alan
ve 240 golle halen bu reko-
run sahibi olan Tanju, kariye-
rinin en parlak dénemini ise
Galatasaray’da yasadi.

1987-88 sezonunda tam 39
gol atarak Avrupa Gol Kral-
131 unvanini kazandi ve Altin
Ayakkabl odulund alan ilk
Turk oldu. 39 golle bir se-
zonda en c¢cok gol atan isim
unvanini da eline gegcirdi.
Ozellikle Sampiyon Kultpler
Kupasi'nda yari finale yUkse-
len takimin en bUyUk hicum
silahi olan Tanju, Neuchatel
Xamax macinda attigr 3 go-
ltn yani sira 1-O’lik Monaco
galibiyetinde de tek gollin
sahibidir.

1990-91 sezonunda gol
kralligint  sari-kirmizili - kult-
be getiren Tanju, ayni se-
zonun sonunda ezeli rakip
Fenerbahce’ye transfer oldu.
Fenerbahce'’de de bir gol
krallig elde eden Tanju, daha
sonra Istanbulspor formasi
giydi.

Tanju Colak dinya karmasina
2 kez cagrilmis forma giymis

ender futbolculardandir.

Ceza alani icinde inanilmaz
bir gol sezgisine sahiptir. Her
iki ayadini da iyi kullanir, kafa
vuruslarinda buyUk isabet
saglar. Turkiye’'nin en iyi ro-
vesata yapan futbolcularin-
dan biri olan ve bu tdr sayisiz
gollere imza atan Tanju, ayni
zamanda frikik ve penalti uz-
manidir.

MiLLi TAKIM KARIYERI

57 kez milli takimlara cagrilan
Tanju Colak, 16 kez Turkiye
U-18, 10 kez Turkiye U-21, 31
kez de Turkiye A Milli takim
formasini giymis ve bu mac-
larda 15 gol atmistir.

TEKNiK DIREKTORLUK
KARIYERI

Futbolu biraktiktan sonra
teknik direktorlige genc milli
takim antrendru olarak futbol
federasyonunda gdrev al-
mistir. Daha sonra Siirt Jetpa
Spor, sonra Goztepe'de tek-
nik direktdérligune gelmistir.
Kisa ddnem A2 Milli takim
teknik direktorlugu yapmistir.

MENAJERLIK KARIYERI
Tanju Colak 2000 yilindan
sonra teknik direktoérlige ara
vermistir. Kendisinin ve kar-
desinin kurdugu Tanju Colak
Menajerlik bUrosunda me-
najerlik yapmaktadir. Tanju
Colak ayni zamanda bir spor
gazetesinde kose vyazarlidi
yapmaktadir.

TANJU COLAK KIMDIR?
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UANISI

TURK TELEKOMUN YENI SPONSORU
LOKMAN I-IEKIM OoLDUV

Turkiye Basketbol Ligi'nde mucadele eden Turk Telekom Genclik ve Spor Ku-
UbU basketbol takiminin saglik sponsoru Lokman Hekim Saglik Grubu oldu.

Lokman Hekim Akay Hastanesinde gercek-

lestirilen ve Turk Telekom Basketbol Sube

ve Altyapilar Sorumlusu Mehmet Aldanmaz
ile Lokman Hekim Saglik Grubu Yénetim Kurulu
Baskani Dr. Mustafa Sarioglu arasinda imzalanan
anlasma 2016-2017 sezonunu Kapslyor.

Turk Telekom basketbol takiminin saglik alaninda-
ki ihtiyaclarini karsilamay! amaclayan anlasmanin
imzalanmasinin ardindan konusan Sariogdlu, anlas-
manin her iki kuruma da hayirli olmasi temennisin-
de bulundu.

Sarioglu, Turk sporuna destek olmak istedikleri-
ni, bu yUzden yanlarina Turk sporunun glclU bir
markas!i olan Turk Telekom’'u almak istediklerini
belirterek, “Kendileriyle
yaptigimiz  anlasmanin
yeni is birliklerine kapl
aralamasi temennisinde
bulunuyorum. Biz sim-
di Ankara’nin doért bir
yanindayiz. Hedefimiz
Turkiye'nin  hatta dun-
yanin doért bir yaninda
olmak. Bu yolda Turk Te-
lekom gibi guclu firmala-
rin is birliginde ilerlemek
istiyoruz” diye konustu.

Lokman Hekim Sagdlik Grubu hakkinda da bilgi
veren Sarioglu, “Sirketimiz 20 yildir saglik alanin-
da hizmet veriyor. Sektérimuzde bircok yenilige
imza attik. Ankara’da 6zel hastaneler arasinda ya-
tak kapasitesi acisindan ilk sirada yer alan Lokman
Hekim Saglhk Grubu, ayni zamanda saglik alaninda
Borsa Istanbul'da islem gdren tek sirkettir” dedi.

Mehmet Aldanmaz ise Lokman Hekim Saglik
Grubunun saglikta, Turk Telekom’un ise sporda
Ankara’nin lideri oldugdunu belirterek, “Bu yUzden
bir araya geldik. Bu sinerjinin iki kuruma da katki
saglayacadini dusunuyoruz. Kendi cocuklarim da
Lokman Hekim’'de dlUnyaya geldi. Lokman Hekim
ile olan irtibatim hicbir noktada kesilmedi. Bu da,
imzaladigimiz sdzlesme icin ayri bir itici guc oldu”
ifadelerini kullandi.

Toplantiya, Lokman He-
kim Saglik Grubu Yo-

netim Kurulu Baskan
Yardimcisi Dr. Mehmet
Altug, Tibbi Hizmetler
Direktdortt Dr. Ibrahim

Ugdur, s Gelistirme ve
Proje Direktéora Dr. Ali
Yakut ile Turk Telekom
basketbol takimi bas
antrendrt Gencer Bayti-
mur da katildl.




BEBEGINE HASTANEMIZIN
ISMINI VERDI

Malezyall Amik Nobahar ve Negin Khodaci

cifti, anne ve baba olma sevincini yasadiklari

Akay Hastanesinden memnun kalinca bebek-
lerine “Akay” ismini verdiler.

Ulkelerinden 8287 kilometre uzakta bebek sevinci
yasayan Amik ve Negin c¢ifti, dogum icin Lokman
Hekim markasi altinda hizmet vermeye baslayan
Akay Hastanesini tercih etti. Burada gecirilen ba-
sarill dogum sUrecinin ardindan aile, sUrpriz bir
karar alarak ¢cocuklarina “Akay” adini verdi. Aile,
Akay Hastanesi doktorlari ve saglik calisanlarinin
kendileriyle ¢cok yakindan ilgilendigini, dogum su-
resince tum inhtiyaclarinin karsilandigini belirterek,
bir minnet ifadesi olarak bu karari aldiklarini séy-
ledi.

Dogumdan sonra da Akay Hastanesi ile irtibat-
larini koparmadiklarini belirten aile, cocuklarinin
duzenli saglik kontrollerini de burada yaptirmaya
devam ettiklerini ifade etti.

DARBEYE KARSI KOYARKEN
YARALANANLAR SIFA BULDU

Fetullahct Teror Orguati’nan (FETO) 15 Tem-

muz gecesindeki darbe girisimi sirasinda ya-
ralanan ve Lokman Hekim Akay, Ankara ve Etlik
Hastanelerinde tedavi altina alinan hastalardan
88'’i tedavileri yapilarak taburcu edildi.

Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Bas-
kani Dr. Mustafa Sarioglu, 15 Temmuz darbe girisi-
mi sirasinda ve sonrasinda doktorlar basta olmak
Uzere tUm saglik personelinin dzveriyle calistigini
bildirdi. Lokman Hekim’in Akay, Ankara ve Etlik
Hastanelerine olaylarda yaralanan 89 kisinin ge-
tirildigini aktaran Sarioglu, hastalarin biri hari¢ ta-
maminin sifalarina kavusturularak taburcu edildi-
Jgini kaydetti.

Sarioglu, “Milletimiz, 15 Temmuz gecesinde kahra-
manca ve fedakarca bir mUcadele drnegdi gdste-
rerek FETO’nUn darbe girisimine karsi koymustur.
Bu mucadele esnasinda yaralanan vatandaslari-
mizdan 89'u Akay, Ankara ve Etlik Hastanelerimi-
ze getirilmistir. Vatan savunmasi sirasinda yarala-
nan bu vatandaslarimizin biri ise maalesef sehit
oldu. Geri kalanlarin tamami sifalarina kavusarak
taburcu edilmistir. Bu vesileyle bir kez daha se-
hitlerimize Allah’tan rahmet, ailelerine bassaglgdi
dileriz” dedi.

MUHTARLARDAN “HAYAT A
ZIYARET

Van merkez mahalle ve kdylerindeki muhtar-

lar, Lokman Hekim Hayat Hastanesini ziyaret
etti. Muhtarlarin, boélge halkinin saghk hizmetle-
rinden beklentisini ve yasanilan sikintilari Lokman
Hekim Hayat Hastanesi yonetimine dogrudan ak-
tarma firsati buldugu etkinlikte fikir alisverisi yapil-
di. Oldukca verimli gecen organizasyon sonunda,
sorunlarin istisare yoluyla ¢dzUlmesi ve muhtar-
larla hastane ydonetiminin daha sik iletisim halinde
olmasi benimsendi. Toplanti sonrasinda hastane
yonetimiyle muhtarlar hatira fotografi cektirdi.
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ILK DOGUM GUNUNU
HASTANEDE KUTLADI

Van'da yaklasik 50 gundur yogun bakim uni-

tesinde tedavi gdren ve gectigimiz glnlerde
1 yasina giren Elif Naz Arslan’a hastanede sUrpriz
dogum gunu yapildi.

Lokman Hekim Van Hastanesine, bilinci kapali va-
ziyette ve ndbet gecirme sikayetiyle getirilen Elif
Naz Arslan, beyin kanamasi tanisiyla tedavi altina
alindi. Yaklasik 50 gun boyunca yodun bakim uni-
tesinde tedavi goren Elif Naz, bu sUre icerisinde iki
ayri ameliyat gecirdi. Tedavi sonrasi bilinci acilan
Elif Naz, uyarilara tepki verir, ailesiyle gezebilir du-
ruma geldi. Lokman Hekim Van Hastanesi Beyin
Cerrahi Uzmani Dr. Ekrem Yalc¢in tarafindan tedavi
edilen Elif Naz'a, tedavisi devam ederken slrpriz
bir dogum gunu yapildl. 1 yasina basan Elif Naz,
ilk dogum gununu, ailesi, kendisini tedavi eden
doktorlar ve saglik personeli esliginde hastanede
kutladi.

LOKMAN HEKIM AKAY
DINKCIOGLU'NA EMANET

Lokman Hekim Saglk Grubu blUnyesinde hiz-
met vermeye baslayan Akay Hastanesi Genel
Madurltgune Ali Emre Dinkcioglu getirildi.

Saglik sektérinde uzun vyillar ydneticilik yapan
Dinkcioglu, Baskent Universitesi Saglik Kurumlari
isletmeciligi BolumUunt 2003’te yUzde 100 burslu
ve yUksek serefle tamamladi.

Dinkcioglu'nun saglik sektoéorindeki profesyonel
kariyeri, 2002 vyilinda istanbul Goz Hastanesinde
basladil. Burada anlasmali kurumlar uzmani ola-
rak goérev yapan Dinkcioglu, 2004-2005 vyillarinda
ise Demet Hastanesinde Genel Mudur olarak ca-
listl. Ardindan kamuya da hizmet sunan Ora-Dent
Agiz ve Dis Saglgl Merkezinin kurucu ortagdi olan
ve 2007 yilina kadar buranin Genel Mudurligunu
Ustlenen Dinkc¢ioglu, daha sonra Medikal Park Gru-

RAHMINDEN 11 MIYOM
CIKARILDI

Van'da cocuk sahibi olabilmek icin doktora

basvuran bir kadinin rahminden 11 miyom
cikarildr. Yaklasik 10 aylik evli olan ve miyomlar
nedeniyle cocugu olmayan 40 yasindaki M.B. te-
davi olmak i¢cin Lokman Hekim Van Hastanesine
basvurdu. Hastanede yapilan ultrasonda kadin
hastanin rahminde buyUklUkleri 1 ila 15 santimet-
re arasinda degisen 11 miyom bulundugu tespit
edildi. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr.
Agahan Han tarafindan gerceklestirilen operas-
yonla, hastanin rahmindeki miyomlar c¢ikarildi.
Miyomlarin bir kisminin rahim icine basi yaptigini
belirlenirken, bunun tekrarlayan dusuUklere sebep
olabilecedi degerlendirildi ve ameliyat karari alin-
di. Cikartilan miyomlardan bir tanesinin 15 santi-
metreyi buldugu ifade edilirken, bu tarz hastalarin
rahminin alindigi, ancak bu kez miyomlarin hasta-
nin rahmi korunarak cikartildigr aktarildi.

Hasta, operasyon sonrasi mutlulugunu dile getire-
rek, “Gittigim her doktor rahim alinmadan bu isle-
min yapilamayacadini sdyledi. imkansiz dedikleri
ameliyatl basariyla yapan doktorum basta olmak
Uzere tUm ekibe tesekklr ediyorum.” dedi.

bunda iki yil boyunca sa-
tinalma ve tedarik zinciri
yoneticigi yapti.

Dinkcioglu, 2009 vyilinda
Turk Telekom’a atandi.
Burada “Saglik ve Sosyal
Yardim Vakfi Saglik Geri
Odeme Sistemi’ni kurdu
ve uzun vyillar yénetici-

A ligini yurutttd. AVEA ve
TTNETin de saglik hizmetlerinin ydnetimini ve
is Saghg ve Guvenligi Grup Mudurligand yapan
Dinkcioglu, saglik hizmetleri yonetimi, saglik geri
odeme sistemleri, saglik enformasyon sistemleri,
stratejik planlama ve degisim ydnetimi konularin-
daki uzmanhgi ile dikkati cekiyor. Dinkcioglu, ingi-
lizce ve Almanca biliyor.




LOKMAN HEKIM'DE OLDU

isvec’te yasayan aile, cocuklarinin stUnneti
icin ana vatanlarindan geldi, operasyon icin
Lokman Hekim Ankara Hastanesini tercih etti.

Konya’'nin Kulu ilcesinde yasayan yakinlarinin tav-
siyesi Uzerine internet Uzerinden Lokman Hekim
Hastaneleri hakkinda arastirma yapan ve hep
olumlu referanslar alan aile, Uluslararasi lliskiler
Yonetmeni Tugba Ariz ile iletisime gecti. Alle,
kendilerine gosterilen ilgi ve alakadan duyduklari
memnuniyetin ardindan, cocuklart Binyamin ve
Mustafa’yl Lokman Hekim Hastanelerinde suUn-
net ettirme karari aldi. Uroloji Uzmani Dr. Metin
Tas tarafindan yapilan stnnet basarili bir sekilde
tamamlandi. Aile, Doktor Metin Tas basta olmak
Uzere tUm personele tesekklr etti.

Doktor Tas ise yapilan operasyona iliskin verdigdi
bilgide, idrar deliginin, penisin ucuna degdil de alt
tarafinda makata kadar olan bélgede herhangi bir
yere acllmasi seklinde tanimlanan “hipospadias”in,
halk arasinda “Peygamber sUnnetli” olarak adlan-
dinldigini sdéyledi. Tas, bu taninin genelde yenido-
gan muayenesinde konulabildigine dikkati cekti.

S6z konusu durumun tedavi endikasyonlarina ilis-
kin bilgi veren Tas, sunlari kaydetti:

“Ameliyat endikasyonlari peniste gérintl bozuk-
lugu, iseme ve Ureme fonksiyonlarinin bozulmus
olmasidir. 1 yas alti hastalarda hipospadiasin ona-
rimi glincel standarttir. Hipospadias hastaliginin
cerrahi onarimi i¢in onlarca ydontemden bahsedi-
lebilir. Her hasta icin farkh yontemler kullanilabilir.
Ameliyat sonrasi hastaligin tekrar etme olasihgi
kullanilan cerrahi teknige godre yluzde 10-30 ara-
sinda degisebilmektedir”

KORKUSUNU YENDI
KALP AMELIYATI OLDU

Van'da yasayan 56 yasindaki Hamide Cangul,

korktugu icin yillardir erteledidi kalp ameliya-
tini oldu ve hayat kalitesini olumsuz etkileyen bir
saglk sorunundan kurtuldu.

Lokman Hekim Van Hastanesinde Kalp Damar
Cerrahisi Uzmani Dog¢. Dr. Halil Basel tarafindan
takip ve tedavi edilen Cangul, yaklasik 20 yildir
cektigi kalp rahatsizligina ragmen énerilen ameli-
yatlari korktugu icin reddetti. Genc yasta gecirdigi
kalp romatizmasi nedeniyle kalp kapaklarinda so-
run olan, nefes darhdi bulunan hasta, yillarca bu
sekilde yasad.

Saghginin iyice bozulmaya baslamasinin ardindan
korkularini yenerek Lokman Hekim Van Hasta-
nesine gelen hastanin iki kalp kapagd! dedisti, bir
tanesi de onarilmak suretiyle toplamda Uc islem
yapildi. Doktor Basel, hastanin saghk durumunun
ivi oldugunu belirterek, “Kalp ameliyati kolay karar
verilen bir ameliyat dedil ancak estetik amacla ya-
pilan bir ameliyat da degil. Hayat kurtaran, hayat
kalitesini artiran bir ameliyattir. Hastalarin olayi
boyle degerlendirmesi lazim. Kalp ile ilgili ameli-
yatlari ihmal ederseniz hayat standardiniz bozulur,
yasaminiz riske girer” dedi.

Lokman Hekim Saglk Grubunun Van halkina ver-
digi saglhk hizmetinden duydudu memnuniyeti
dile getiren Hamide Cangul, “insanlar sifa bulmak
icin batiya, bUyUk sehirlere gidiyordu. Artik buna
gerek yok. Batidaki imkani kendi memleketimize
getiren Lokman Hekim Saglik Grubuna tesekkur
ediyoruz.” dedi.
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“Doktorumdan memnun
kaldim yine geldim”

Ugur KARAGOZ

Yasadigim saglik sorunu nedeniyle Lokman Hekim An-
kara Hastanesi Genel Cerrahi doktorlarindan Kemal
Yandakcr'ya geldik. Kendisiyle burada tanismistik. 2 yil
dnce de ameliyatlarimi Kemal Hocam ile gecirdim. iki il
sonra yine geldim ikinci ameliyatimi geciriyorum. Dok-
torumdan memnun kaldigim icin yeniden buraya gel-
dim. Sonug¢ olarak iyilestik ve sorun kalmad.

“Islemlerimiz cok kisa
sUrede tamamlandi”

Yunus iSERI

Klclukken merdivenden duserek burnumu kirmistim.
Zamanla ben blyudukce burnum da blylUmeye basladi
ve hem goérintl olarak hem de nefes alma konusunda
engel teskil etmeye basladi. Diger hastanelerde isimiz
cok uzatildi ancak burada islem cok kisa strdl ve he-
kimler durumumu arastirarak cok ilgilendiler. Cerrahi-
miz Baris Sahin tarafindan yapilan ameliyatimizda ke-
mik egriligim duzeltildi hem de nefes alma yolum acild.
Simdi hicbir sikintimiz kalmad.

“Doktorum beni
yalniz birakmadi”

Cevat GUNES

Kalp krizi gecirdigim an cok halsiz dustim, tansiyonum
aniden dustd, kan ter icerisinde kaldim. Lokman Hekim
Etlik Hastanesi acil servisinde hemen ilgilendiler ve Lok-
man Hekim Ankara Hastanesine sevk ile geldik. O gece
ndbetci kardiyoloji uzmani Muhammet Bey vardi ve
anjiyomu yapti. Bizimle yakindan ilgilenen doktorumuz
gece saat 03.00'ten saat 06.00’ya kadar ayak ucumda
oturdu, ilaclarima kadar ilgilendi, beni yanimdan ayril-
mayarak rahatlatti. Tum sagdlik ekibi bize aydinlatici bil-
giler verdiler. Mesafe ne olursa olsun énemli degdil yine
gelirim.

“Hastane hizmetlerinden
memnun kaldik”

Necati OZCAN

Yasamis oldugum agrilarim Gzerine acil servise basvur-
dum; yumurtaligimda kist oldugu anlasildi. Bir tanidi-
dimiz vasitasi ile Lokman Hekim Ankara Hastanesi Uro-
loji doktorlarindan Metin Tas Hoca ile tanistik. Hocamiz
gerekli islemleri baslatti, gerekli her seyi yaptl. Hastane
hizmetlerinden memnun kaldik.




“Tedavi sUrecinde hicbir
sorun yasamadik”

Mustafa ARSLAN

Prostat sorunu ile hastaneye basvurdum. 2 senedir Mu-
rat Bey ile takiplerimize devam ettik. Sonradan ameli-
yatin gerekli oldugu séylendi. Arastirdik ve daha énce
burada ameliyat olan baz tanidiklarimiz Uroloji dokto-
ru Metin Tas’i dnerdi. Ameliyatimizi olduk ve cok guzel
gecti. Tedavi sUrecinde hicbir sorun yasamadik, Metin
hocamiz gercekten cok ilgilendi bizimle. Sevilen sayilan
bir doktor oldugundan gdzimuz arkada kalmadi. Hem-
sire arkadaslar da gereken mudahaleleri yapti her sey
icin tesekkurler.

“Fizyoterapist ekibine
sevgiler”

Stikran TANDOGAN

Bebedimiz 26 haftalik prematire dogdu. Erken dogu-
ma bagdl bircok sorunla savasmak zorunda kaldi. Kasla-
rinda kasilmaya bagli yardyememe problemi vardi. Fizik
tedavi almaya basladik. Fizyoterapistlerimiz Veli Ipek ve
Hakan Aydin, merak ettigimiz tum konularda bilgi verip,
bizimle empati kurdu. Kizimiz Ece iletisim kurmaya, ko-
nusmaya, yurimeye ve gelismeye basladi. Tum bu su-
reclerde sabirla ve sonsuz cabalariyla bize destek olan
fizyoterapi ekibine ve FTR uzmanimiza saygilar sevgiler
ve basarilar.

“llgi, alaka ve yardimlar
bizi mutlu etti”

Umit HAYTA

Lokman Hekim Van Hastanesine il disindan geldik. Bu-
rada bizimle oldukca yakindan ilgilendiler. Ozellikle Has-
ta Haklari Bolumunden Mehtap Yasar bize gerekli bilgi-
leri vererek yardimci oldu. ilgi, alaka ve yardimlari bizi
oldukca memnun etti. Doktorumuz Hatice Eroglu'ndan
da cok memnun kaldik. Mehtap Hanim, Hatice Hanim ve
tum calisanlara sonsuz tesekklr ediyoruz.

“Her sey yolunda gitti ve
sagligima kavustum”

ipek YALMAN

Lokman Hekim Hastanelerine cekinerek geldim ancak
cok mutlu ayriliyorum. Hastaneye geldim ve kisa sUre
icerisinde hastaligima teshis konuldu. Tedavime de bir o
kadar hizli baslandi. Her sey yolunda gitti ve sagligima
kavustum. Bu sUre icerisinde bana yardimci olan tim
saglik personeline tesekkUrl bir borc biliyorum. Hepsi
cok icten ve samimi davrandilar, ellerinden geldigince
yardimci oldular.
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Yenidogan ddneminde en sik gérulen hastaliklar
nelerdir?

Bu dobnemde en sik olarak yenidogan sarilidi,
enfeksiyon hastaliklarindan sepsis (kana bakteri
bulasmasi sonucu gelisen adir enfeksiyon), za-
tUre, gdbek kordonu enfeksiyonu, idrar yolu en-
feksiyonlari, prematulre bebeklerde gorulen solu-
num yetmezligi ve degdisik konjenital anomaliler
gorulur.

Yeme bozuklugu olan gence ailenin yaklasimi ve
tutumu nasil olmalidir?

Yeme bozuklugu olan gencin yemek yememesi-
ne karisilmamall, bu durumun baski ya da ikna ile
duzelmeyecedi bilinmeli ve tedavi edilmesi ge-
reken ciddi bir rahatsizlik oldugu unutulmamali,
bir uzmandan yardim alinmalidir. Evde yemek
yeme/yememe konusu aile bireyleri arasindaki
iletisimde her gun deginilen bir konu olmaktan
cikarilmahdir.

Uyku apnesi tanisi nasil konur?

Uyku apnesi tanisi uyku laboratuarinda bir gece
yatarak konulabilir. Hastanin uykuda burun ve
agizdan gerceklestirdigi solunum hareketleri, ok-
sijen degerleri, kalp hizi ve ritmi, gdgus ve kari-
nin uyku sirasindaki hareketleri, uyku sirasindaki
beyin dalgalarinin dzellikleri degerlendirilir. Has-
taligin taninmasi ve siddetinin derecelendirilmesi
tedavi seceneklerinin planlanmasinda yol gdste-
rici olmaktadir.

Tuberklloz hangi organlarda hastalik yapar ve
tanisi nasil konur?

En cok hastalik gérinen organ akcigerdir. Ancak
vUcudun diger tUm organ ve dokularina yayila-
bilmekte, hastalik olusturabilmektedir. Tuberkl-
loz tanisi, balgamda tUberklloz basilinin gdste-
rilmesi ile konur. Hastanin yakinmalari ve akciger
filmi bulgulari stphelenmeyi saglar. Kesin tani,
balgamin mikroskobik incelemesi ile konur. Akci-
ger disi organ tuberktlozlarinda, doku biyopsisi
yaparak da tani konulabilmektedir.



Obezitede cerrahi tedavi ne zaman ve hangi
yontemle yapilmalidir?

Tum tetkikler, diyet ve ilac yontemleri denen-
dikten sonra, eger sonuc yUz guldtrtct dedilse,
Vicut Kitle Endeksi 35 Uzeri hastalarda cerrahi
tedavi secenedi devreye sokulmalidir. Cerrahi
yontem olarak hangisinin kullanilacagina hasta-
nin kilosuna, VUcut Kitle Endeksine ve yandas
hastaliklarina gére karar verilmelidir

Spor yaralanmalarini dnlemek mimkin mudar?
Spor yaralanmalarindan korunmak icin kisiye uy-
gun fiziksel aktivite secilmelidir. Bu aktivitenin de
yine kisiye uygun sure ve siklikta yapiimasi gerek-
mektedir. Bununla beraber spor yapilan ortam,
hava sartlari ve zemin uygun olmaldir. Fiziksel ak-
tivite 6bncesi vicudun hazirlanmasi icin uygun I1sin-
ma ve germe egzersizlerini yaparak da yaralanma
riskini azaltmak mumkanddr.

Sigara icmek hangi kanserlerde artisa neden
olur?

Sigara, uzun vadede sagliginiza zarar verirken fi-
ziksel olarak da sizi zorlar. Sigara, basta akciger
kanseri olmak Uzere adiz, dil, dudak, yutak (fa-
rinks), girtlak (larinks),yemek borusu (dzefagus),
mide, bdbrek, pankreas, mesane, rahim agdzi
(serviks) gibi pek ¢cok kanserin riskini artirmakta-
dir. Bunlarin yaninda kan kanserlerinde (I6semi-
ler) artisa yol actigi bilinmektedir.

Radyasyon tedavisi sirasinda saclar dékular ma?
Beyin ve kafatasi bolgesine radyasyon uygula-
nan hastalarda saclar dékulebilir. Sa¢c dékulmesi,
alinan radyasyon dozu ve uygulanan boélgenin
genisligine gore degisebilir. Ornedin beyin bol-
gesinin tamamina radyasyon uygulanan kisilerde
tam sac kaybi gorulurken, yalnizca bir kismina
radyasyon uygulanan kisilerde kismi sac kaybi
olmasi beklenir. Siklikla tedavi sonrasi saclar ye-
niden cikar.
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TUGBA ARIZ’IN™,

GEZi =
NOTLARI :

HER ANI DOYA DOYA
YASANACAKBIR SEHIR

Antibiyotik dergimizin yeni sayisiyla tekrardan bir aradayiz. Bu sayida sizlerle
Paris sehri izlenimlerimi paylasmak istedim.

Tugba ARIZ / Uluslararasi iliskiler Yonetmeni
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DuUnyanin herhangi bir ye-

rinde herhangi bir kisiyle
konussaniz ve dunyanin hangi
sehrini gdérmek istersiniz dese-
niz iki kisiden biri size mutlaka
“Paris” diyecektir. Haksiz da
sayllmazlar. Paris’in  simetrik
sokaklari, bu simetriye uygun
peyzajl, Sein Nehri, kultur ve
sanat muzesine donmus so-
kaklari, tarihi, dokusu, Eyfel
Kulesi, Disneyland’l ile herkesi
kendine hayran birakiyor. Kim
ne ariyorsa bu sehirde fazlasini
bulacaktir.

Defalarca gezmek icin gittigim
bu sehre isicin gittigimde fark-
Il yonlerini de kesfetme imkani
buldum. Hastanemizi temsil

etmek amaciyla Paris’te yapi-
lan festivalde stant actik. Bura-
da yasayan Turk halkinin saglik
intivaclarini  karsilamak, ayni
zamanda da Fransiz halkina
dis, gdz ve plastik cerrahi alan-
larinda hizmet sunabilmek icin
bulunduk. Sehrin disinda ancak
metro ile bagdlantisi mUkem-
mel sekilde saglanmis, Parc De
Exposure’u ilk kez gdorme firsa-
tim oldu. Fuar alani olarak ta-
sarlanmis olan bu yere otobUs
ve metro ile ulasmak cok kolay.
Bu yonine hayran oldum diye-
bilirim cUnku sizin de bildiginiz
gibi Ulkemizde sehir disinda
kurulan mekanlara 6zel araci-
niz disinda ulasma imkaniniz
olmaz. Sehrimde boyle bir fuar

alaninin olmamasina igerlen-
dim gercekten... is tarafini bir
kenara alacak olursak, Paris’e
nereden baslasak?

Sehrin simgesi haline gelmis
Eyfel Kulesil Sehirle oyle bu-
tunlesmis ki, Paris’in neresine
giderseniz gidin, bir yerlerden
basini uzatip, sizi selamliyor
gibi. Gece farkl 1siklandirmala-
riyla goz kirpiyor sanki. Eyfel’in
gecmisini  inceleyecek olur-
sak, Eyfel Kulesi 1887 ile 1889
yillart arasinda Gustave Eiffel
tarafindan Fransiz devriminin
100. yil kutlamalari icin yapll-
mistir. Yapilis amaci ise Paris
fuarinin giris kapisi olarak kul-
laniimasiymis. BuyUk bir 6zveri
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ile yapilan yap! bittikten sonra
ise halkin, sanatcilarin ve mi-
marlarin ¢cok bUyUk elestirisine
maruz kalmis. Kuleyi kimse be-
genmemis bir demir yigini ola-
rak sehrin ortasinda korkunc
bir gbrintlye neden oldugunu
sdylemisler.

Bu denli yodun elestiri sonra-
sinda kule hakkinda yikilma
karari alinmis. Ancak son anda
kuleyi telgraf anteni olarak kul-
lanma karari alinmis ve kule yi-
kilmaktan son anda kurtulmus.
iste son anda yikilmaktan kur-
tulan Eyfel Kulesi glnimuzun
en meshur vyapilari arasinda
ilk sirada yer almaktadir. Eyfel
Kulesi 3 bolumden olusmak-
tadir. Kulenin her boélumune
cikabilir, her katini gezebilirsi-
niz. Dileyenler asansorle, dile-
yenler de merdivenle cikabilir.
Ben her ikisini de denedim.
Merdivenle cikmak bambaska
bir deneyimdi, tavsiye ederim.
Sakin  Usenmeyin ben bunu
oglum 6 yasindayken yapmis-
tim ve merdivenlerin yarisini
oglum sirtimda cikmisti! Buna

ragmen adim adim manzaraya
yaklasmak gibisi yok. Kuleye
ciktiginizda ise sizi muhtesem
bir Paris manzarasi karsilaya-
caktir. ikinci katta acik hava
fotograf muzesi ve son katta
da bir restoran bulunmaktadir.
Tadini cikarin!

Eyfelden cikar c¢ikmaz Sein
Nehri turlari yer almaktadir,
buradan gezi teknesine bine-
bilir tarini koprulerin altindan
sehre nehirden bakabilirsiniz
tabi ki bu ambiyansa uygun en
glzel Fransiz sarkilar size eslik
edecektir. Romantizmnden en
uzak kisiyi bile etkileyebilecek
glice sahip tek sehir varsa o
da Paris’tir. Sehirde gezilecek
onlarca kilise, mUze bulunuyor
ancak burada es gecilemeye-
cek olan tabi ki Louvre MUze-
si. Muzeye ilk kez 2007 yilinda
gitmistim. DUnyanin her yerin-
den getirilmis yUzlerce tarihi
eser ve sanat eserinin yer aldi-
g1 dev bir muze. Tek bir glnu
tamamen ayirsaniz layikiyla
anca gezebilirsiniz.

Paris bilindigi gibi modanin da



baskenti her semtinde yuzler-
ce magazanin bulundudu ha-
rikulade alisveris cenneti! Bey-
lerin dayanamadigi, bayanlarin
kendinden gectigi yuzlerce al-
ternatif size sunulmus durum-
da. Paris’e gelip de Unlu Lafa-
yatte madazalarina gitmemek
olmaz. lIcinin muhtesemligini
goérmelisiniz. Ben iki sene evvel
yvaptigim son Paris seyahatim-
de Lafayatte’nin en Ust katin-
daki terasi kesfettim. Burada
Paris manzarasina karsi diledi-
giniz kadar dinlenebilirsiniz.

Ben yurtdisina tatile gidiyor-
sam, genelde Ustu acik sehir
gezi otobuUsleriyle seyahat et-
meyi tercih ediyorum. Hem
sehrin tum tarihi yerlerini gor-
me imkani buluyor hem de ku-
lakliklardan otobuUsle gecilen
verleri anlatan bilgileri 6 farkli
dilde dinlemek daha bilincli
gezmemi saglyor. Istediginiz
durakta inip, bolgeyi gezebili-
yor 24 saat sUresince biletini-
zi sinirsiz kullanabiliyorsunuz.
Paris’i gezerken de bu oto-
bUsleri tercih etmenizi tavsiye
ederim.

Paris’'te metro hatlarina hayran
kalmamak elde degil. Sehrin
her bolgesine metro ile ulasa-
bilirsiniz. Bu inanilmaz bir ko-
laylik saglyor. ilk gittigimde
coHzmek bir iki saatimi almisti

ancak bir iki denemeden son-
ra cok buyuk keyifle istedigi-
miz bolgeye gidebilme sansi
yakaladik. Bir diger guzellik
de Paris’in ylUzeyde gdrinen
sehrin aynisinin yer altinda yer
aliyor olmasi, séyle ki alt yapi,
sehrin asagiya tasinmis hali
gibi. Alt yapida bir sorun olus-
tuysa yer alti sokaklarindan is-
tediginiz binanin énune kadar
cikilip sorun giderilebilir.

Gelelim Paris'te benim en sev-
digim yere Monmarte Tepesi-
ne! Buraya ayni zamanda res-
samlar tepesi de deniyor gece
ayri gunduz ayri guzelligi var.
GUndUuz her késesinde harika
resimler yapan ressamlari gor-
mek mUumkun. Bu tepeye yUz-
lerce basamak ciktiktan sonra
ulasabiliyorsunuz. Teleferik im-
kani da var ama biz tabi ki her
ani hissederek gezmek istedi-
gimiz icin merdivenleri ¢cikma-
yI tercih ediyoruz. Burada pek
cok sanat galerisini bulabilirsi-
niz. Cafelerde o guzel Fransiz
parcalari esliginde kahvenizi
yudumlayabilirsiniz.  Buradan
hediyelik almayi da ¢cok seviyo-
rum. Cok orijinal seylere rastla-
nabiliyor.

Aksam saatlerinde Avenue des
Champs-Elysées (Sanzelize)'yi
cok seviyorum. Hem alisveris
hem de cafe ve restoranlariy-

la ideal. Bu caddenin bir ucu
Concorde meydani ve dikilitas,
diger ucu ise Arc de Triomphe
yani Zafer Aniti.

Veeeeee Disneyland’'dayiz.
Disneyland Paris iki parktan
olusuyor, Walt Disney Studios
Park ve Disneyland Park. Dis-
neyland Park daha cok cocuk-
lara yonelik ancak kesinlikle
buyuklerde bu aktivitelerden
zevk alabilir. Studios Parkta
daha adrenalin dolu aktivite-
ler mevcut. Su andan itibaren
hepimiz cocuguz! Cocuk da
kalmaliyiz cunkl bu edlence
makinalari  sadece c¢ocuklar
icin vyapilmis olamaz. Zaten
bazi parkurlarda boy ve kilo
sinirl var. Cocuklar binemiyor!
Hayati, kim oldugumuzu, yasi-
mizi, tasalarimizi unutup ambi-
yansin buyUsune kaptiriyoruz
kendimizi. Tek sikici yani her
bélimde sira beklemek. Ak-
sam Uzeri Disney karakterleri-
nin gecit térenine katihyoruz.
Cok cok keyifli burada olmak.
Hediyeliklerden hem kendimi-
ze hem cocugumuza alarak
ayriliyoruz.

Paris her ani doya doya yasa-
yacagdiniz bambaska bir ortam.
Keyfini ¢cikarin!
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iCiIMiZDEN

BiR

LOKMAN HEKIMIN
“HEIDI”SI

“icimizden Biri” bdlimunin bu sayidaki konugu Lokman Hekim Etlik Hasta-
nesi calisanlarindan Selale Tuncer Ozdemir oldu. Cocuklugunu doga ile ic ice
geciren ve kendisini cizgi film karakteri Heidi'ye benzettigini sdyleyen
Ozdemir ile en bUyUk hobisi olan “resim” Uzerine konustuk.
iste Ozdemir’in sorularimiza verdigi yanitlar:




Bize kendinizi tanitir

misiniz? Ne zamandir
Lokman Hekim’de ¢calisiyor-
sunuz? Hangi gorevi yurata-
yorsunuz?

Bolu Mengenliyim. Mengen’in
Pazarkdy beldesinde dogda-
nin tam ortasinda buUyudum.
Kendimi ¢izgi film karakte-
ri Heidi'ye benzetirim. Sani-
rim sanat ruhumu bodyle bir
cennette buyUmemden ve
ailemden aliyorum. 15 vildir
Ankara’da yasiyorum, iki co-
cuk annesiyim. iki yildir Lok-
man Hekim Etlik Hastanesinde
calisiyorum.

Lokman Hekim’de nasil bir
calisma ortami var? Yonetici-
lerinizle iligkileriniz nasil ?
Lokman Hekim buUyUk bir ku-
rum ve daha da bUyumekte. Is
arkadaslarimizla olan samimi
dostlugumuz is ortamina da
vansiyor. lliskilerimiz guclen-
dik¢ce hasta memnuniyeti arti-
yor. Bizlerin ilgili ve guler yuzIU
olusumuz c¢alisma ortamina
huzur katiyor. Yoneticilerimizle
iliskilerimiz bir aile havasinda,
samimi, sicak ve bizlere her
konuda destek oluyorlar.

En blyuk hobiniz nedir?
En buUyUlk hobim resim vyap-
maktir.

Resim merakiniz nasil basla-
di?

Bu merak bende ilkokul ikinci
sinifta basladi. Orman Hafta-
si dolayisiyla buyuk bir yaris-
ma duUzenlendi. Bu yarismaya
Bolu merkezdeki, ilcelerdeki
ve beldelerdeki okullar katild.
Ogretmenimiz konusu orman
olan resim yapmamizi istedi.
Beldemizdeki ortaokul ve il-

kokuldaki butin cocuklara re-
sim yaptirdilar, secilen resim
okulu temsil edecekti. ikinci
sinifa gidiyor olmama ragmen
benim resmimi sectiler ve ya-
rismaya gonderdiler. Bir gun
o6gretmenim yanima geldi ve
“Selale yarin en guzel elbiseni
giy, Bolu'ya gidiyoruz, vyaris-
mayl kazandin” dedi. O gun
ben binlerce cocugu ve onlar-
ca okulu geride birakarak Bolu
valisinden 6dulimu aldim. En
glUzel tarafi da okuluma geri
déndigumde yasadigim sevgi
dolu tezahuratlardi.

RESIM HOBIDEN ZiYADE
IHTIYAC

ilk tablonuzu hatirhyor musu-
nuz? Su an tablo nerede?

ik tablolarimi  hatirhyorum.
Hepsi de benim icin cok ozel
ve su anda da annemin duvar-
larini sUsltyorlar.

Resim yapmak ic¢in yeterli
zaman bulabiliyor musunuz?
Sorumluluklarim sebebiyle re-
sim yapmaya fazla vaktim ol-
dugunu soyleyemem. Gerek is
hayatl, gerek ev hayati bUtlin
zamanimi aliyor ama yine de
firsat yaratiyorum. CUnkU re-
sim yapmak benim icin hobi-
den ziyade bir intiyac.

Ne tlr resimler yapiyorsu-
nuz? Etkilendiginiz bir akim
veya sanat¢i var mi?

Doga resimleri yapmay! sevi-
yorum. Daglar olmali, glnes
dogmall ya da batmal, kuslar
ucusmall. Belki bir kis manza-
rasinda c¢ocuklar kartopu oy-
namall. Hayalimi yansitmayi
seviyorum. Etkilendigim akim
olarak Turkiye’de kurulan dor-
duncU sanatgl birligi olan D

Bir gun d6gretmenim
yanima geldi ve “Selale
yarin en guzel elbiseni
gly, Bolu'ya gidiyoruz,
yarismay! kazandin”
dedi. O gun ben binler-
ce cocugu ve onlarca
okulu geride birakarak
Bolu valisinden
odulimu aldim.
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grubu sanatcilari ve herkesin
bildigi ressam Bob Ross.

Resim disinda baska ugrasla-
riniz da var mi?

El becerisi gerektiren her ugra-
si seviyorum. Saca sekil ve mo-
del vermekten mutlu olurum.
Tahtaya sekil vermeyi severim.
Kasik yaparim mesela, yeter ki
malzemem olsun.

Daha 6nce hig¢ sergi a¢tiniz
mi? A¢gmadiysaniz agmay!i
distniiyor musunuz?

Daha 6nce belediyenin duzen-
ledigi bir etkinlikte sergi actim.
ileride buna y®nelik hedeflerim
var.

Yaptiginiz resimleri hediye
eder misiniz? Bu zamana ka-
dar kurumdan kimlere ne tir
resimler hediye ettiniz?
Yaptigim resimleri hediye ede-
rim. En guzel hediye emek
verilmis hediyedir. Kurumu-
muzdan ¢ok degerli Noroloji
doktorumuz Oya Yakuta, su
an yaninda calistigim cok kiy-
metli Kadin Hastaliklari ve Do-

gum Uzmani Dr. Zeynep Bilge
Keles’e resimlerimi severek he-
diye etmistim.

Kendinizi resim yapma konu-
sunda yeterli yetenekte go6-
riyor musunuz? Profesyonel-
lesmek adina egitim almay:
distiniiyor musunuz?

Sanat konusunda Uc seye
onem verilir; yetenek, egitim,
istek... Yetenek, ilerlemek icin
onemli, yetenegimizi gelis-
tirmek icin ise editim ve is-
tek dnemli. Kendimi yetenekli
goéruyorum, egitim ise hayat
boyu olmal.

Sizce iyi resim yapmanin
kurali nedir?

lyi resim yapabilmek icin ya-
ratici bir ruh ve el becerimiz

olmali, g6zlem yetenegimiz ol-
mall, renkleri iyi tanimali ve ha-
yal ettigimizi yansitabilmeliyiz.

Tlrkiye’de resme yeterli
dnemin verildigini dusunlyor
musunuz? Ozellikle cocuk-
lari resme yonlendirmek icin
tavsiyeleriniz var mi?
Turkiye'de sanatciya ve sanatin
bUtln dallarina dnem verildigi-
ni dusunmuuyorum. Sanatciya,
sanatina sahip ¢ikilsa daha bu-
yUk eserler ortaya cikar, boy-
lece tarihimiz ve gelecedimiz
glclenir. Cocuklara sanatin
glcuny, sanatcinin farkini his-
settirmek, sanatin bir daliyla
ugrasmalarini saglamak gerek-
lidir. Bu, resim olacaksa ¢ocuk
resim yaparken ¢zgur kalmall,
istedigi yere, istedidi nesneyi,
istedigi rengi koyabilmeli. Goz-
lem yapmak cok dnemli. Doga,
hayat, golgeler, isiklar fark et-
tirilmeli. Ataturk’un bir sézUyle
bitiriyor ve size tesekkUr edi-
yorum: “Sanatsiz kalan bir mil-
letin hayat damarlarindan biri
kopmus demektir.”
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ONKOLOJi KLINIGI ILE
HiZMETINIZDEYIiZ

- MEME KANSERI
- AKCIGER KANSERI

- BAGIRSAK (KOLON) KANSERI
- MiDE KANSERI

- PANKREAS KANSERI

Hastalarimiz kemoterapilerini kendi doktorlarinin takibini
birakmadan merkezimizden UCRETSIZ olarak alabilirler.

lokmanhekim.com.tr
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AKAY HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« T.C. MERKEZ BANKASI

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
« VAKIFLAR BANKASI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« ANKARA SERBEST MUHASEBECI MALI
MUSAVIRLER ODASI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEG

« KAMU-I$ SENDIKASI

« POLSAN

« SAGLIK MUHABIRLER| DERNEGI

« T.C. ZIRAAT BANKASI G- T.HALK BANKASI
MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. VE T. HALK BANKASI
A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE YARDIM SANDIGI
VAKFI

« TES-i$ SENDIKASI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURKIYE BAROLAR BIRLIGi SOSYAL YARDIM VE
DAYANISMA FONU

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLi SANDIGI VAKFI
« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLi SANDIGI VAKFI

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« REKABET KURUMU

« RTUK

« T.C. BASBAKANLIK DiYANET iSLERi BASKANLIGI
« T.C. BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TBMM KORUMA DAIRE BASKANLIGI

« TOKI

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE PETROLLERI

OZEL KURUMLAR
« TURKSAT

OZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

- ANADOLU SIGORTA

- AXA SIGORTA

- CGM

« DEMIRHAYAT SIGORTA
« ERGO SIGORTA

- GROUPAMA SIGORTA

- GUNES SIGORTA

- IMC DESTEK DANISMANLIK
- MAPFRE SiGORTA

« RAY SIGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
« ACIBADEM SIGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« AXA SIGORTA

- CGM

« DEMIRHAYAT SIGORTA

« ERGO SIGORTA

« IMC DESTEK DANISMANLIK

- MAPFRE SiGORTA

« RAY SIGORTA

ANKARA HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« ADALET KARTGBARO KART

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
« AILE VE SOSYAL POLITiKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
« ANKARA SERBEST MUHASEBECI VE MALI MUSA-
VIRLER ODASI

« BELKA

« BOTAS

« CALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERI DERNEGI

« ERKUNT

« KAMU DENETCILIGi KURUMU

« KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLER| DERNEGI
« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDi KOOPERATIFLERI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAYI DESTEKLEME
KURUMU

« TOKI

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI SINCAN SUBESI
« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

OZEL SIGORTALAR

- ACE EUROPAN SiGORTA A.S.

« ACIBADEM SIGORTA A.S.

« AK SIGORTA AS.

« ALLIANZ SIGORTA A.S.

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A S.

« ANADOLU ANONIM TURK SiGORTA SIRKETI
- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA A.S.

« ANKARA SIGORTA AS.

« AViS RAY SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SIGORTASI
« AXA SIGORTA AS.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S. (TAMAMLAYICI
SIGORTA)

« DUBLAJSTARR SIGORTA A S.

« ERGO iSVICRE SiGORTA

« ERGO SIGORTA A.S.

« EURDKO SIGORTA A.S.

« EUROKO SIGORTA A.S. (ACIL TEDAVi SIGORTASI)
- FORTIS BANK A.S. MENS. EM. SAND VAKFI
« GENERALI SIGORTA AS.

« GRUPOMA SIGORTA AS.

- GUNES SIGORTA A.S.

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HDi SIGORTA A.S.

« MAPFRE GENEL SIGORTA A.S.

« PROMED SAGLIK AVANTAJLARI DUNVAS

« RAY SIGORTA AS.

« SAMPO JAPON SIGORTA ( FiBA SIGORTA A.S.)
« TGE GRUP SATIS PAZARLAMA INSAAT SAN. VE
DIS TiC. LTD. STi.

« TURK NiPPON SIGORTA A.S.

« YAPI KREDi EMEKLILIK A S.

« ZIRAAT SIGORTA AS.

« ZURICH SIGORTA A.S.

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
« ADALET KARTGBARO KART

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSGi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
« ANKARA SERBEST MUHASEBECI VE MALI MUSA-
VIiRLER ODASI

« BELKA

- BOTAS

« GALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGi

« ERKUNT

« KAMU DENETGILIGi KURUMU

« KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERi DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI
« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDi KOOPERATIFLERI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAYI DESTEKLEME
KURUMU

« TURK METAL SENDIKASI

« TOKI

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

BANKALAR

« HALK BANKASI

« SEMVAK

« TURK EXIM BANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
- ZIRAAT BANKASI
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0ZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPEAN SiGORTA

« ACE EUROPEAN SiGORTA (FERDI KAZA SIGORTA HASTANE TEDAVI TEMINATI)
« ACE SiGORTA UYELERI

« ACIBADEM SiGORTA

« AK SIGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A S.

« ANADOLU SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA SIRKETI

« ANKARA SIGORTA A.S.

« ARTI YASAM

« AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

« AXA PPP G- AXA ASSISTANCE

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMI

« BANK ASYA PLATINUM CARD

« BANK ASYA TUSCON KART

« BENEFIT CARD

« BENEFIT GLOBAL G AVIVASA HAYAT VE EMEKLILIK

« BENEFIT GLOBAL G FORTIS BANK iSBIRLIGi iLE iLAC TASARRUF PLANI CARD
« BENEFIT GLOBAL AIG CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BIRLIK SIGORTA A S.

« CENOA SIGORTA A.S ACIL TEDAVi SiGORTASI

« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI

« CITIBANK

« CAGDAS KORUMA PLANI

« CEK CUMHURIYETI SIGORTALILARI

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DENiZ EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« DERIN DANISMANLIK VE 6CS MUMESSILLIK ACIL TEDAVI SIGORTASI (CARD
& PLUS)

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMI

« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi G FORTIS BANK CARD

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMi TEMEL SAGLIK PAKETI ACIL TEDAVi
SIGORTASI

« DUBA-i GROUP SIGORTA AS.

« DUBAI STARR ACIL TEDAVi

« DUBAI STARR SiGORTA

« DUBAI STARR SiGORTA

« EUREKO SIGORTA

« EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE
GARANTI BANKASI GALISANLARI iSTIRAKLERI)

« EUREKO SIGORTA AS.

« FORTIS BANK

« FORTIS BANK SANDIK (CALISAN VE BAGIMLILAR)

« GENARALI SIGORTA

« GENEL YASAM SIGORTA A.S.

« GENERALI SIGORTA

« GENERELIA SIGORTA AS.

- GROUPAMA EMEKLILIK

« GROUPAMA SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA ACiL TEDAVi SiGORTASI

« HALK SIGORTA (BIRIK)

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HALK SIGORTA ACIL TEDAVi

« HDI - GS SIGORTA - GALATASARAY ASLAN YUREK - ASLAN TARAFTARLARIM
GUVENDE

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA ACiL SABLIK SIGORTASI

« HESAPLI CARD

« HS GRUP

« HUR SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTAS|

« ING EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« ISIK SIGORTA ACIL TEDAVi SIGORTASI

« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTERGLOBAL / TAWUNIYA

« iPA CARD

« iPA PRIVILIGE CARD

« KADIKDY YASAM

- KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI

« KBPUK CARD

« LIFE CARD

« LIFE PARTNER CARD

« MAPFRE / GENEL YASAM SIGORTA

« MAPFRE GENEL YASAM FARK YOK SIGORTAS|

« MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA

« MED POWER

« MEDIKAMED SAGLIK (MEDIKA GRUP)

« MEDLINE BOX UVELERI BIREYSEL

« MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

« MEDLINE SAGLIK PAKETI VE ACIL TEDAVi SiGORTASI
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAV

« METRO TURIZM SEYAHAT ORGANIZASYON A S.

« MTA GRUP

« PLASTISAN PLASTIK

« RAY SIGORTA

« RAY SIGORTA A S.

« RAY SIGORTA A.S. - ACIL TEDAVi SIGORTASI

« RAY SIGORTA A.S. - MEDLINE ACIL TEDAVi SIGORTASI
« SAMEL DANISMANLIK

« SBN SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

« SBN SEKER HAYAT PROJESI

« SLINE

« SODEX0

« SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

« SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)

« SUPER CARD

+ SiSLi CARD

« TELEMED ASIST KART

« TURK ASSIST CARD

- TURK NiPPON SIGORTA ACIL TEDAV

- TURKIYE EKONOMi BANKASI



« YAPI KREDI SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZURICH SIGORTA

« ZURICH SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

ANKARA, ETLIK HASTANELERI YURT DISI SIGORTALAR
« ACHEMA

« ADAC

« AGIS

« CORIS

«CZ

« DIE

« DKV

- DSW

« ELVIA

« EUROCSROSS BELGIUM

- EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROPEISKE

« EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV/ NUTS

- 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
- TERMUTIEL BELGIUM

« UKV

« VGZ — UNIVE — ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

ANKARA, ETLIK ASSISTANCE FIRMALAR
« ADAC

« ASAL SAGLIK

« EURO CENTER

+ MARM ASSISTANCE

« MONDIAL ASSiSTANCE

« REMED

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YGNETIMi BASKANLIGI

« DEFTERDARLIK

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITiM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEG
. TSK

BANKALAR
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLiK KURUMU

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIVE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-0DA-SENDIKA
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE

YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI

- DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEV

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITIM MUDURLUGU

- SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEGI
. TSK

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G- T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE
YARDIM SANDIGI VAKFI

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI DERNEK — VAKIF — ODA - SENDiKA

ZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« CGM

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- DUBAI STARR SiGORTA

- EUREKO SIGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SiGORTA

- HALK SIGORTA (BIRLiK)

- HDI SIGORTA

- RAY SIGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SIGORTA

- ZURICH SIGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYAS|
- ACE GROUP SIGORTA
- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM
GUVENDE

- HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA
- MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

- MEDLINE BOX UYELERiI KURUMSAL

- NAR SAGLIK HiZMETLERI
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YENIDOGAN YOGUN BAKIM
UNITEMIZLE HIZMETINIZDEYIiZ

Yenidodan Yodun Bakim Unitesi riskli dogumlarda diinyaya gelen bebeklerin
yasama kazandinldiklar yerdir.

lokmanhekim.com.tr
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