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EDITORDEN

Merhalba,

Degerli okurlarimiz; 10 yili askin stredir Lokman Hekim Sagdlik Grubu-
nun yayin organi olarak hizmet veren Antibiyotik dergimizin ismini
bu sayidan itibaren “Lokman Hekim” olarak degistiriyoruz.

Her gecen gun buylUyen ve Lokman Hekim markasini Turkiye'nin
dort bir yanina tasiyan grubumuzun son halkasi olan Lokman Hekim
Universitesi, yeni egditim d&retim vili itibariylada 6grencilere kapila-
rinl acmis olacak. Bizler icin heyecan verici olan bu yeni dénemde
dergimizi de yenilemek istedik. Bu zamana kadar hazirlanan 46 sa-
yida “Antibiyotik” ismiyle bedeninize sunulan dergimizin ismini, 47.
sayidan itibaren kurumsal kimligi de 6n plana ¢ikartacak sekilde
“Lokman Hekim” olarak degistirdik. Her sayisini birbirinden fark-
Il ve ilginc konularla hazirladigimiz dergimiz, bugtne kadar oldugu
gibi bundan sonra da sizlerden gelen gorus ve dneriler dogrultusun-
da sekillenecektir.

Yeni derginin ilk kapagini ise teredditstz sekilde Lokman Hekim Uni-
versitesine ayirmaya karar verdik. Grubumuz ve egitim camiasi icin
dnemli bir adim olan Lokman Hekim Universitesine iliskin haberle-
re dergimizin sayfalarinda yer verdik. O&rencilerin Universitemize
iliskin akillarindaki soru isaretlerini giderici bircok bilgiyi paylasmaya
calistik.

Cogu insanin Eskiya Diinyaya Hukiumdar Olmaz dizisinin Sahin
Agasi olarak tanidigi Turgay Tanulkii ise dergimizin bu sayisinin
anlt konugu oldu. Lokman Hekim Universitesinde agirladigimiz
oyuncuyla egditimden sagdliga, sanattan dzel hayatina kadar pek ¢cok
konu hakkinda konusma firsati bulduk.

Dergimizin bu sayisinda glncel bircok konuya yer verdik. Pek co-
Junuzun kendinizde veya vakinlarinda sahit oldugu hastaliklar hak-
kinda uzman doktorlarimizin goruslerine basvurduk. Glincel estetik
uygulamalardan, bircok kisinin yasadidi bas agrilarina, insanlarin
doktora gitmekten cekindigi hemoroit tedavisi ile jinekolojik mu-
ayenelerden kolan kanserine kadar ¢cok sayida konuyu sizler icin
alanlarinda uzman doktorlarimiza yorumlattik ve onlardan gelen bil-
gileri sayfalarimiza tasidik. Yaz aylarinin gelmesiyle tatil hazirhklar-
na baslayan aileler icin derledigimiz haberi de ilgi ile okuyacadinizi
ve saghiginiz icin gerekli tedbirleri alacadinizi dustnldyoruz.

Kurumumuz calisanlarina yer verdigimiz “igimizden Biri” bolimu-
mMuUzin bu sayidaki konugu ise Lokman Hekim Hastanelerinde Bas
Ascl olarak gbdrev yapan Zekeriye Catalkaya oldu. Hastane buUnye-
sinde talep eden calisanlara yemek yapmanin inceliklerini anlatan
Catalkaya ile keyifli bir sdylesi yaptik.

Sizden gelen sorularin yanitlandigi “soru-cevap” bdlimune de her
saylda oldugu gibi yine sayfalarimizda yer verdik.

Degerli okurlarimiz; sizlerden aldigimiz bildirimlerle sekillendirdigi-
miz sayfalarimiza iliskin gorUs ve onerilerimizi info@lokmanhekim.
com.tr adresine iletmeye devam edebilirsiniz. Bir sonraki sayimizda
bulusuncaya kadar saglicakla kalin.
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Adina Sahibi .
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Kuruldugu ilk ginden bu

yana Turkiye'nin en gbdzde
saglik kuruluslarindan biri olma
amaciyla yola cikan Lokman
Hekim Saglk Grubu, aradan
gecen 22 yillik stre icerisinde,
“Hastane denilince akla gelen
marka kurulus” olarak yoluna
daha emin ve daha hizli adim-
larla devam etmektedir.

Halkin “Sifa Kapisi” olarak, kay-
naklarimizin énemli bir kismini
teknolojik yeniliklere, bilimsel
arastirma-gelistirmeye ayirmayi
ve hasta memnuniyeti odakli
hizmetler sunmayi ilke edinmis
bulunuyoruz.

Hastane yoneticiligi alanindaki
tecrUbemizi simdi de egitime
tasiyoruz. Lokman Hekim Uni-
versitesinin dgrenci kabullne
baslamasi ve grubumuz arasin-
da yapilacak is birligiyle; saglik
ve tip bilimine katki saglayacak
calismalar yUrUtecegiz. Sirketi-
mizin nitelikli sadlk personeline
erisimini kolaylastiracak bu is
birligi ile sadlhk hizmet kalitesi
ve sagdlik hizmet talebinde artis
bekliyoruz.

Sadlk alaninda faaliyet goste-

ren Lokman Hekim ailesi olarak,

sektordeki gelismeler dogrul-
tusunda konsolidasyon sUrecini
tercih eden sagdlk gruplarin-
dan biriyiz. Saglk sektérinde

BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

yilda yaklasik T milyon hastaya
hizmet sunmaktayiz. Sirketi-
miz ana faaliyet konusu olan
saglik sektdrinde yurt icinde 5
hastane, 1tip merkezi ve yurtdi-
sinda 1 tani merkezimiz bulun-
maktadir. 2.000'i askin calisan
260’dan fazla doktor, 800’e
yakin hemsire ve teknisyen, 649
yatak kapasitesi ve 1 heliport
pistiyle hizmet vermekteyiz.

Halka acildigimiz 2011 yiindan
buglne kadar kar etmis ve kar
dagitim politikasi geregince
her yil bu kari ortaklarimizla
paylasmisizdir. Halka arzdan
sonraki bUyUme hedeflerimize
katma deger Uretmek maksa-
diyla yatak kapasitemizi her
gecen vil artirmay! basarmis
durumdayiz. Yaptigimiz yati-
rimlar neticesinde bugltne ka-
dar bircok 6dul ve takdir aldik.
Son basarimiz ise uluslararasi
marka dederlendirme kurulu-
su Brand Finance’in acikladigi
“Turkiye’nin en degerli 100
markas!” listesine girmek oldu.
Bu zamana kadar aciklanan bu
listede Lokman Hekim Saglik
Grubu ilk kez yer aldl. ilk yUz
arasindaki tek saglik grubu
olmamiz ise bir baska gurur
kaynagi oldu.

Yenilenen teknolojiyi yakindan
takip ederek hizmet kalitesini
artirma ilkemiz dogrultusunda

blUyUmeye devam edecediz.
Marka degderimizi her gecen
gun daha da yukariya tasiya-
cadiz. Surdurulebilir buytme,
verimlilik artisi ve optimum
maliyetler ile strekli fayda
saglayan, paydaslari icin daima
gelecege yatirm yapilabilen bir
sirket olmaya gayret edecegdiz.

Gerceklestirdigimiz ve gergek-
lestirecedimiz tum projelerle
bUyUmemizin yUkselen ivmesini
devam ettirip; bizlere inanan,
guvenen kesimleri mahcup et-
meyecediz. Planl ve uyumlu bir
sekilde Uretimde katma deger
saglayacak her turlt faktoru
kullanip, kabul edilebilir riskleri
gbdze alarak, calisanlarimizla
grubumuzu ileriye tasimak

icin var gucumuzle calismaya
devam edecegiz.

Bir sonraki sayida bulusmak
Uzere sagdlikh gunler diliyorum.
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“NEDEN LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESINI TERCIH
ETMELIYiIM?”

BAS AGRISI
IHMALE GELMEZ

UNIVERSITE “LOKMAN
HEKIM” FELSEFESINI SEYAHAT CANTANIZDA
ASILAYACAK SAGLIGINIZA YER ACIN

HEMOROITTEN
UTANMAYIN,
MUAYENE OLUN

KOLON KANSERI DUZENLI
KOLONOSKOPIYLE
ONLENEBILIR

ESTETIK LUKS DEGIL
IHTIYAC
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CHECK-UP YAPTIRIN
YASAM KALITENIZi
ARTTIRIN

DOGUMSAL KALP HASTA-
LIKLARINDA AMELIYATSIZ
TEDAVI

COCUKLARDAKI
KONUSMA
BOZUKLUGUNUN NEDENI
“DiL BAGI” OLABILIR
i

ILK MUAYENEDEN
KACMAYIN,
GEC KALMAYIN!

REFLU SIKAYETINI
ARTTIRAN GIDALAR
HER HASTADA FARKLI
OLABILIR

DEMET TIP MERKEZI
HIZMETTE BIRINCI YILINI
GERIDE BIRAKTI

KADER MAHKUMLARININ
TURGAY AGABEYI

SAGLIKCILARI MUTFAGA
SOKTU, YEMEGIN
INCELIKLERINI OGRETTI

lyLokMAN Hekim 7 TEMMUZ 2018
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“NEDEN LOKMAN
HEKiM UNIVERSITESINI
TERCiH ETMELIYiM?”

Biliyoruz ki 6grencilerin tercih dénemleri her zaman zordur. Akillarda bircok
soru isareti vardir. Bunlarin en basinda da “Neden bu Universiteyi tercih et-
meliyim?” sorusu gelir. Iste size bu sorunuzun vanitini bulmaniza, tercihinizin
neden Lokman Hekim Universitesi olmasi gerektigine yardimci olacak
15 ipucu:

Dr. Mehmet ALTUG / Lokman Hekim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani



YENI BiR ANLAYIS: Dogu-
nun hekimligini ve batinin
doktorlugunu sentez ede-
cegiz. Gelecegdin “Lokman
Hekim”lerini yetistirecegiz.
Gecmisin degerlerini ve gele-
cedin bilinmezlerini birlestirip
tibba butuncul bir anlayisla
yaklasacagdiz.

SON TEKNOLOJI: ilk defa
senin kullanacagin, son tek-
nolojiyle insa edilmis, modern
ekipmanlarla donatilmis mul-
tidisipliner laboratuvarlarda
isin ehli uzmanlarla arastirma
yapma imkani sunulacaktir.

GERGEKLIiK: Universitemiz
uygulama ve pratik olarak
6grencilerimize insan vUcu-
dunu tanimak icin kadavralar,
simuUlasyon laboratuvarlari ve
maketler Uzerinde sinirsiz ca-
liIsma imkani sunmaktadir.

SINAV DESTEGI: Ogrencileri-
mize, tum dunyada gecerlilidi
olan USMLE sinavlarina hazir-
lanmak konusunda tesvik ve
destek olacagiz.

AKADEMIK CALISMA: Projeler
yUrUten, arastirmalar yapan
editmenlerin ekibinde yer
alacaksiniz. Bu durum &égren-
cilere, arastirma ve ileri dlizey
laboratuvar ekipmanlarini kul-
lanma becerisi kazandiracak.

ALTERNATIF TIP: Geleneksel

ve Tamamlayici Tip Uygulama
Merkezi ile geleneksel tip yon-
temlerini 6grenme ve gelistir-

me firsati bulacaksiniz.

STAJ iIMKANI: Egitim suresin-
ce Ankara’nin dort bir tara-
findaki modern hastanelerde
staj ve calisma imkanina sahip
olacaksiniz.

YURT DISI: Uluslararasi 6gren-
ci degisimi ile dinyanin dort
bir yanindaki Ulkelerde egitim
ve staj imkani sunacagiz.

iKi DIPLOMA: Universitemizde
kayitl oldugun alanin yaninda
baska bir bélime daha kayit
yaptirabilecek, o boélumdeki
fark derslerini de vererek iki
diplomayla mezun olabilecek-
siniz.

ViZYON: Yabanci &Jretim
Uyelerinden ders alarak global
bir vizyon kazanma sansina
eriseceksiniz.

YABANCI DiL: Meslegine
vonelik 8grendigin ingilizcenin
yaninda dunya dillerini de 6g-
renme firsati bulacaksiniz.

GENCLERE
CiZILEN YOL

Sevgili gencler,
hedeflediginiz gelecek
icin, sizleri bilgiyle
bulusturacak bir yol
cizdik.

Gerek Ulkemizdeki,
gerekse yurt disindaki
akademisyenler ve
profesyoneller esliginde
ilerleyeceginiz bir yol.
DUnuUn geleneksel
faydali bilgileri, buglinln
gercekleri ve yarinin
meraklari ile bezenmis,
slrecte ne kadar iyi
egitim alirsaniz o

kadar faydall, gercek

ve merakin getirdigi
arastirma arzusuyla dolu
profesyonellige giden
bir yol. Her alana ve
uygulamaya 6zel son
teknoloji ile hazirlanmis
derslikler, laboratuvarlar,
kUtUphanelerle herkesin
tek basina ve uzun
sureli kullanabilecegdi
ekipmanlarla

nitelikli ve cagdas
egitim imkanlariyla
bulusacagdiniz bir yol.

Egitimin baskici yanini
degdil 6grenmenin ve
profesyonellige giden
bu sertvenin keyfini
yasayacadiniz, rahat,
konforlu ve sosyal
imkanlarla donatilmis
bir yol. Dilerim ki sizi
bekleyen bu glzel
gelecege giden yolunuz
hep acik olsun.
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BURS AVANTAJI: Kayit oldu-
Jun programin normal egitim
sUresi boyunca, not ortala-
man veya gectigin ders sayisi
gozetilmeksizin burs kesilme
kaygisi yasamayacaksin.

SOSYAL ALANLAR: Universi-
temizde internet erisimi bulu-
nan, dinlendiren, edlendiren,
sosyallestiren 6grencilere ait
alanlar olacak. Aydinlk, sessiz,
engelli dostu bir kUtuphane-
den yararlanacaksiniz.

KOLAY ULASIM: Ankara’nin
merkezinde, her turld ulasim
araclyla kolaylikla ulasilabile-

cek bir konumda bulunuyoruz.

ILETISIM: Bir 6&renci ile ne
kadar ilgilenirseniz onun do-
nanimini da o kadar artirmis
olursunuz. Ogrenci ile birebir,
yakin iletisimin énemine inani-
yoruz.

Lokman Hekim
Universitesi
Tanitim Gunleri
30 Temmuz -

14 Agustos
tarinleri arasinda
gerceklesecektir.



GELECEK
SEN
BEKLIYOR!

Lokman Hekim Saglik Grubu’nun 22 yillik tecriibesi ve glicli bir

akademik kadro ile Lokman Hekim Universitesi

6grencilere kapilarini agiyor...

H#tercihmeselesi

LOKMAN HEKiIM
UNIVERSITESI

www.lokmanhekim.edu.tr
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UNIVERSITE “LOKMAN
HEKIM” FELSEFESINI
ASILAYACAK

Lokman Hekim Universitemiz, Sevgi Vakfi dnculuginde Ankara’da kurulan
yeni bir vakif Universitesidir. Sevgi Vakfi 40 yildan beri devam eden 6Jrenci
yetistirme gayesini, bir Universite kurarak hedeflerini bir basamak daha ileriye
tasimis ve taclandirmistir.

Prof. Dr. Ali KOSAR / Lokman Hekim Universitesi Rektér V.



Vakfimiz, Universitemize

kendi dusunce ve felse-
fesine uygun “Lokman Hekim
Universitesi” gibi glzel bir
isim vermistir. Lokman Hekim
felsefesini tasimasi, onun gibi
sevilen, saygl duyulan, uzun
omurlt olmasi, buyUyup gelis-
mesi en buyUk temennimizdir.

DuUnyanin gidisatina yon ver-
mek ve faydall nesiller yetisti-
rebilmek egitim ile mumkun.
Bu ugurda harcanacak hicbir
emek, zaman ve kaynak israf
olmaz. Bizler bu saiklerle yola
ciktik. Hedefimiz &nce Ulke-
mize ve milletimize, sonra
dUnyaya ve insanliga hizmet
etmektir.

Lokman Hekim Universitemizi
egitim, arastirma, toplumsal
katkl ve nihai olarak da giri-
simcilik hedefleri olan bir Uni-
versite olarak tanimlayabiliriz.
Ulusal ve uluslararasi alanda
oncu, Uretimi, verimliligi ve
insana faydayl hedefleyen
lider Universite olmaktir en
blUyUk idealimiz. Farkli olmayi,
farkl kalabilmeyi, farklilikla ve
farkindalikla Gretmeyi hedef-

liyoruz. Klasik 6rgin égretim
tekniklerinin yani sira 6grenme
koclugu ve 6grenme yoldashgi
esliginde binlerce yillik insanlik
birikimini kullanmak ve egditi-
me farkli bir yaklasim getirmek
istiyoruz.

Kale gibi gucli bir Universite
olmaliyiz. Universitemize glizel
hayal ve umutlarla gelen genc-
lerimizin, egitimini tamam-
ladiktan sonra daha buyuk
umutlarla yarinlarina bakmasi
en bUyUk arzumuzdur. Uni-
versitemiz zamanini iyi de-
Jerlendiren, ailesine ve sosyal
cevresine karsi sorumlu, tim
insanlara her yonuyle faydali,
ilmi yénden ileri gencler yetis-
tirmeyi hedeflemektedir.

Ne kadar buyuk isler yapmak
istiyorsaniz bUyukliguntz o
kadardir. Biz buyuk isler yap-
mak icin sevgi ve iyi niyetle ilk
tuglay koyduk. Bunun deva-
minin gelecedinden hig¢ sUp-
hemiz yoktur. Sancak teslim
alinmistir. Bu sancagdi yarinlara
tasimak hepimizin gdrevidir.

Lokman Hekim
Universitemizi
egitim, arastir-
ma, toplumsal
katkl ve nihai
olarak da giri-
simcilik hedef-
leri olan bir Uni-
versite olarak
tanimlayabiliriz.

lyLokmAN Hekim | 13 TEMMUZ 2018
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1996 yilindan bu gine sagd-
Ik sektdrinde glvenilir bir
kurulus olan, 5 hastane, 1tip
merkezi ve 1 tani merkezi ile
calismalarina devam eden
Lokman Hekim Hastaneleri,
Tip FakUltemizin ve Universi-
temizin en dnemli lokomotifi
olacaktir.

Universitemiz tUum bdlamlerin
ogretim Uyeleri, laboratuvarlar,
ders notlari ve programlari ile
yeni egitim ve 6gretim yilina
hazir bir sekilde girecek. Bu
konuda herhangi bir eksigimiz
olmayacak. Egitim materyal-
lerinin hazirlanmasinda saglik
alaninda ulkemizde énemli bir
egitim kurulusundan destek
aldik.

Universitemiz cagdas bir Uni-
versitede bulunmasi gereken
tum sosyal, kulttrel ve fiziki
imkanlar sahiptir. Basarinin
anahtari zeki olmak degil, cok
calismaktir. Basarmak icin hep

birlikte daha ¢cok calisacagiz.
Yol gosterecediz. Hedef koya-
cagiz. “Sizinle varim” diyenleri
yolda birakmayacagdiz.

Saglik hizmetinin neredey-
se her alaninda 22 yili askin
bir stredir bulunan Lokman
Hekim Saglik Grubu, gerekli
bilgi birikim, fiziki donanim
ve akademik insan kaynagina
sahiptir.

Lokman Hekim Universitesi

olarak egitimde, branslasmada

uygulamanin énemine ina-
niyoruz. Bunun icin her tarlu

teknolojik gelismeleri yakindan

takip ediyor ve uygulamaya
koyuyoruz.

Lokman Hekim Universitesi,
hem &gdrenci hem de aka-
demik olarak uluslararasi is
birligine odaklanacak.

Akupunktur, hacamat, suluk
gibi tamamlayici tibbi inkar et-
meyecediz. Turk, iran, Cin, Rus
tibbr demeden, hicbir yontemi
dislamadan tibba butuncul

bir anlayisla yaklasacagiz. Bu
sahadaki bilgi ve tecrubeleri,
modern tibbin bilgileri icinde
test edip, daha guUvenilir sekil-
de uygulama alanlari olustura-
cagdiz.
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TIP FAKULTESI

Fakultemiz, bilimin 1siginda Uretip dusUnen,
toplumun dederlerinin ve ihtiyaclarinin bilin-
cinde ve tip alanindaki son gelismeleri kullanan
modern bir egitim ve d6Jretim programi hazir-
lamistir. Dersler, mesleki ve klinik beceriler ile
desteklenerek zenginlestirilmis, 6drenci-

lerin ilk glnden itibaren tibbin pratik
uygulamalari konusunda deneyim
edinmesi planlanmis ve tibba
multidisipliner bir cercevede
bakabilmeleri icin farkli alanlar-

dan dersler eklenmistir. Fakulte- -J \
mizin glclu egditim kadrosu ve ° AR
modern kampUsunin yani sira c
sagladigi en dnemli olanaklar-

dan birisi de uygulamali verilen
egitimlerin bUyUk cogunlugunun
en yeni teknoloji ile donatilmis Lok-
man Hekim Hastanelerinde yapilmasidir.

ECZACILIK FAKULTESI

Eczacilik Fakultemiz, saghdin baskenti
Ankara’da bir vakif Universitesinin
bunyesinde kurulmus “ilk Ec-
zacihk Fakultesi” unvanina
sahiptir. Fakultemiz, guclu ve
deneyimli akademik kadromuz
tarafindan, Eczacilik Lisans
Cekirdek Egitim Programi ile
tam uyumlu, cagdas, yenilikci
ve mUkemmeliyetci anlayisla
planlanan bir egitim modelini
ogrencilerimize sunmaktadir.
Ayrica dJrencilerimize Univer-
site buUnyesindeki hastanelerde
uygulamali klinik eczacilik egitimi,
Universite blunyesinde kurulacak
Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulama Merkezi'nde uygu-
lamall Fitofarmasi egitimi ve
egitim dénemlerinde endustride
calisma olanaklari verilecektir.

lyLokmAN Hekim ]
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi; Beslenme ve Diyetetik, Ebelik, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Saglik
Hizmetleri olmak Uzere sadlik bilimlerinin 6zel-
likli alanlarini bir araya getirmistir. Fakultemiz
alani ile ilgili zgln calismalar yapan, ulu-
sal ve uluslararasi cevrelerde taninan,

Vb’\ H& toplum sagligi ile ilgili plan ve poli-

tikalar olusturulmasinda danisilan,
saygin, lider bir faktlte olmayi
kendine hedef olarak secmistir.
Ogrencilerimizin bilim, teknolo-
ji, kaltar ve sanatin aydinlattigi
yolda gereksinim duyabilecek-
leri tim bilgileri cok yonll ve

b (//.
derinlemesine kavrayabilmelerini,
g
RS\

bilgi tabanli becerileri kazanabil-
melerini, kendilerini gelistirebilmeleri-
ni ve yenileyebilmelerini amacliyoruz.

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

Spor Bilimleri Fakultesi, tum dunyada
rahatlikla calisabilecek, Ust dlzey antre-
A noér, monitdr ve spor adami yetistirme
kimligi ile yeni egitim 6gretim yilina
hazirdir. OJrencilerimiz multidisipli-
ner cercevede editim alacak, bu sa-
yede en dogru teorik bilgi (bilimsel
bilgi) ile donanacaklardir. Univer-
sitemiz modern ve son teknoloji
salon, saha, malzeme, arac-ge-
reclerle de pratik uygulamalari
en Ust duzeyde verebilme imkani-
na sahiptir. 1. ve 2. sinifta yogunlasti-
rilmis ingilizce ve Almanca dil egitimi
ve devaminda uluslararasi 6grenci ve
akademisyen degdisim programlari
sayesinde hem dili pekistirmek hem
de uluslararasi staj imkanlarini olus-
turarak Ust dlUzey spor adamlarinin
yetismesini saglamak gayesindeyiz.

ERWAL



TANITIM
GUNLER:I!

30 TEMMUZ - 14 AGUSTOS

, gons, bekliys !




lyLoKMAN Hekim |8 TEMMUZ 2018

LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESINDE
“BURS” IMKANI

Lokman Hekim Universitesi égrencileri Yiuksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) sonucuna gore
%100, %50 ve %25 burslu olarak egitim hakki kazanirlar. 2018-2019 egitim &gretim yili burs oranla-
ri su sekildedir:

¢ Tip Fakiltesi; 40 6grenci %100 burslu, 40 6grenci %25 burslu.

e Eczacilik Fakiiltesi; 6 6grenci %100 burslu, 6 6Jrenci %50 burslu, 48 dJrenci %25 burslu.

* Saglik Bilimleri Fakultesi; Hemsirelik ve Sadlik Hizmetleri Bolumu; 5 6drenci %100 burslu,

45 6grenci % 25 burslu.

* Saglik Bilimleri Fakultesi; Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolumu; 5 6drenci %100 burslu,

45 6grenci % 25 burslu.

* Saglik Bilimleri Fakultesi; Beslenme ve Diyetetik; 5 6drenci %100 burslu, 45 6Jrenci % 25
burslu.

* Saglik Bilimleri Fakultesi; Ebelik Bolumu; 5 6drenci %100 burslu, 45 dJrenci % 25 burslu.

e Spor Bilimleri Fakiiltesi; Antrendriik Bolumua; 5 6grenci %100 burslu, 45 éJrenci % 25 burslu.
* Saglik Meslek Yiksekokulu; Anestezi Bolumu; 4 6grenci %100 burslu, 36 dJrenci %25 burslu
« Saghk Meslek Yiiksekokulu; ilk ve Acil Yardim Balumi; 4 ddrenci %100 burslu, 36 dJrenci %25
burslu

Burslu programlara yerlestirilen 6Jrencilere saglanan burs ve indirimler sadece editim-6gretim
Ucretini kapsamaktadir. Barinma, beslenme, ulasim, kitap, editim malzemesi ve benzeri konular
burs kapsami disindadir.



HASTANELERI OLAN BIiR

| HASTANELERI OLAN BiR
|| =
HTercihMeselesi

Lokman Hekim Saghk Grubwnun 22 yillik tecriibesi
ve gliclii bir akademik kadro ile Lokman Hekim Universitesi
ogrencilere kapilarini agiyor...

HHHARA'DA BIR VAKIF ITHKAHA'DA ILK
ONIVERSITESINDE iLK ANTRENORLUK
ECZACILIK FAKULTESI BOLOMO

I_AHI(ARA’DA ILK GELENEKSEL
TIP UYGULAMALARI MERKEZI

LOKMAN HEKIM
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ESTETIK LUKS DEGIL

IHTIYAC
|

“Lokman Hekim Akay Hastanesi Estetik Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
Birimi, Op. Dr. Oguz Kilic yonetiminde yeni cihazlarla ve yeni ekibiyle hizmet

veriyor. “

ROportaj: Goksel ERKAL

Burun estetiginden sac eki-

mine, karin germeden me-
zoterapiye, gdgUs operasyon-
larindan lazer uygulamalarina
kadar bircok uygulamaya Lok-
man Hekim’de imza atan OJuz
Kilg, sorularimiza su yanitlar
verdi:

Meslege basladiginiz giinden
bu yana estetik cerrahide ne
tiir degisikliklere sahit oldu-
nuz?

Artik abartili estetik dénemi ka-
pandi, insanlar daha az travma-
tik islemle daha fazla sonug alip
normal hayatina hizlica dénmek
istiyor. Bu nedenle botoks, dol-
gu, lazer resurfacing gibi ame-
liyatsiz estetik islemlere talep
daha cok artti.

Kadinlar mi erkekler mi daha
cok estetige merakh?

Estetik cerrahi, dnceleri kadinlar
arasinda daha revactaydi. An-

cak gunumuzde estetik ameli-
yat sonuclari son derece dogal
ve sade oldugu icin erkekler
de ilgi gostermeye basladi. Er-
kekler icin en sik yapilan estetik
operasyonlar sirayla; sac ekimi,
burun estetidi ve jinekomasti.

GOgiis estetigini cok fazla yap-
tiginizi biliyoruz, bize bu ame-
liyattan biraz bahseder misi-
niz?

GoJgus buyutme ameliyatlar



tum dunyada silikon implantlar
ile yapilir. G63Us ucundan, go-
Jus altl cizgisinden veya koltuk
altindan vyapilabilir. Yaklasik 4
santimetrelik bir kesi yapariz.
Hangi boyutta yapacak isek o
kadar bir bosluk olustururuz ve
silikonu yerlestiririz. Once test
silikonlari dedigimiz silikonu yer-
lestirip boyutunu kesinlestirdik-
ten sonra aslil silikonu yerlestiri-
riz, iki cesit implantimiz mevcut.
Hangisinin konulacadina karar
verirken gdéguslerin sekli yapi-
si, bUyUklidu ve hastanin istedi
bir arada degerlendirilerek karar
verilir. GoJus buylUtme ameliya-
tinda amac aslinda buyuk gé-
Juslere sahip olmak degildir, vU-
cut konturuna uyumlu goégusler
yapmaktir.

Ameliyat sonrasi siire¢ nasil-
dir?

Ameliyattan 1 gln sonra has-
ta evine gidebilir. Varsa agdrila-
ri, agri kesiciler ile giderilebilir.
Onun disinda hastalar birinci
haftada tamamen normal haya-
tina ddénebilir.

Gogls protezi taktirmis kisiler
hamile kalabilir mi, siit verebilir
mi?

Meme bUyUtme operasyonun-
da kullanilan protezlerin, meme
dokusuyla herhangi bir temasi
yoktur. Protez, memenin arka-
sina ya da meme kasinin arkasi-
na yerlestirilir. Bdylece emzirme
konusunda hastalar hicbir sorun
yasamaz. Implant (protez) ice-
riginin stte karisma olasiligr da
s6z konusu degildir. Silikon pro-
tez tasiyan kadinlar, bebeklerini
rahatlikla emzirebilir

Saghiga zararh midir?

Ne sekilde konulursa ya da hangi
konumda bulunursa bulunsun,
meme protezleri; herhangi bir
hastaliga sebep olmaz. Godus
bUyUtme operasyonu silikon jel
iceren protezlerle yapiliyor. Ya-
pilan uzun dénem klinik ve de-
neysel calismalarla son teknoloji
ile Uretilen FDA onayl silikon jel
protezler vicuda uyumlu oldu-
gu ve glUvenilirliginin tam oldu-
Ju kanitlanmis. Yapilan calisma-
larda kansere neden olmadidi
kanitlanmistir.

Artik abarti-

Il estetik d6-
nemi kapandi,
insanlar daha
az travmatik
islemle daha
fazla sonuc alip
normal hayatina
hizlica donmek
Istiyor.

lyLokman Hekim 2] TEMMUZ 2018
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Silikon patlar mi?

Meme protezinin patlama duru-
mu bir efsanedir. Kesici ve delici
bir aletle darbe almadigi strece
asla boyle bir sorun olamaz. Go-
JUus blUyUtme operasyonlarinda
kullanilan protezler tibbi malze-
meler olup bircok sadhk kurulu-
sundan onay almak zorundadir.
Uzerlerinden amiyane tabirle
kamyon gec¢se patlamazlar.

Ameliyattan sonra iz kalir mi?

Kesi yapllan her yerde iz kalir. Bi-
zim yaptidimiz is bu izin goérin-
meyecek bir yere saklanmasidir.
Bu iz yaklasik 6 ay sonra deri ile
ayni renge gelerek belli belirsiz
bir hal alir.

ilacla veya hormonla gogiis
bluyumesi mimkiin mu?

Memeyi hormonla bUyUtmek
mMUmkUundur ancak tehlikelidir.
Hicbir endokrinoloji uzmani hor-
monla meme blyUtme taraftari
degildir. CunkU hormon yukle-
mek, kanserden tutun cok daha
degisik komplikasyonlara yol

acabilir. Kremle meme bUyutme
vaptigini iddia edenler de var.
Bunlar da lokal kan dolasimini
artirarak bodlgede yapay bir sislik
yaratir. Tabi her ikisini de déner-
miyoruz, kullanimi  biraktiktan
sonra hemen eski haline déner.

Bu ameliyat neden gerekli, psi-
kolojik etkileri nelerdir?

Meme kanseri nedeniyle meme-
si alinmis veya gogsu hic gelis-
memis bir kadinda beden algisi,
benlik saygisi ve cift uyumunun
olumsuz yonde etkilendidi be-
lirlenmistir. Kadin icin  gdégus
onemli bir organdir. Vicudun-
da farkli bir yere sahiptir. Cagdlar
Otesinden gelen bir duygudur,
bir icgududur. Gogsun kadinli-
gin simgesi oldudu bilincaltina
kaydedilmisti. Hem aynaya bak-
tiginda kendini bedenmeliydi,
hem de hayatindaki insan onu
begenmeliydi. DUnyanin neresi-
ne gitseniz bu bodyleydi.



BIRIMIMIZDE
UYGULANAN
ISLEMLER

LAZER EPILASYON

SAC EKIiMi

AMELIYATSIZ YUZ GERME
BOTOKS

DOLGU

MEZOTERAPI

PRP

DOVME SIiLME

LAZERLIi TEDAVILER

CiLT BAKIMI VE LEKE TEDAVISI

CERRAHI ISLEMLER

BURUN ESTETIGI

MEME ESTETIGI

VUCUT SEKILLENDIRME
YUZ GERME

GOZ KAGAPAGI ESTETIGI
KARIN GERME

YAG ENJEKSIYONU
KEPCE KULAK AMELIYATI
LIPOSUCTION

ur':-'[:.—.-\,. —ire 2 A AL i R LSiR A
£ LOKMAN HEKiIM

444 99 11







Bas agdrisi ile en sik dokto-

ra gidenler ylUzde 54 orani
ile siregen gerilim tipi bas ag-
risi olan hastalardir. Bu hastala-
ra siklkla kronik sinUzit, boyun
kireclenmesi, hipertansiyon
kaynakll gibi yanlis tanilar ko-
nur. Bas adrisinin altinda bazen
beynin ya da vUcudun baska
bolgelerine ait hastaliklar yatar.
Bu bas agdrilarina ikincil bas ag-
risi denir. Ornek olarak kansizlik,
enfeksiyonlar, kazalar, kanama-
lar, ttmorler veya ilac yan etki-
leri sayilabilir. Migren, gerilim tipi
bas adrisi veya kUme tipi bas
agrisi gibi altinda baska bir has-
talik yatmayan agrilara ise birin-
cil bas agrilari denir.

Migren kadinlarda daha
sik goriiliiyor

Migre kadinlarda erkeklerden
daha sik goéruldr. Bunun disin-
da kUme bas agrilar, gunluk
slregelen bas agrilari gibi daha
nadir bas adrisi cesitleri de bu-
lunmaktadir.  Gerilim tipi  bas
agrilan kisa surer, gunlik hayati
cok fazla etkilemez, tedaviye de
daha kolay cevap verir.

Migren agdrisi oldukca karakte-
ristiktir. Genellikle zonklayici ka-
rakterde yarim bas agrilari olur
ancak ¢ok cesitli baska sekiller-
de de gdzlenebilir. Agr oldukca
Istirap vericidir ve hastanin giin-
Uk yasam aktivitelerini engeller.
ilac tedavisine cok kolay cevap
vermez, 6zel takip ve tedavisi
vardir. Onemli bir nokta, migre-
nin bas agrisi ile sinirl olmayan
bir hastalik oldugu ve vUcudun
baska alanlarini da etkilediginin
bilinmesidir.

Eger bas agrisi ani ve ¢ok sid-
detli basladiysa, ates veya kus-
ma eslik ediyorsa, hayatinizda
ilk defa bu sekilde bir agri yasi-
yorsaniz, sinir sistemine ait her-
hangi baska bir bozukluk eslik
ediyorsa, bilincinizde degisiklik/
uykuya egilim varsa hemen en
yakin hastanenin acil servisine
basvurunuz.

Agrinin nedeni ile ilgili
dikkat edilmesi gereken
onemli noktalar:

* Bas agrisinin suresi

* Bas agrisinin hastada
basladigl yas

» Aralikl olup olmamasi
* Birden olusup olusmadig!
* AJrinin siddeti

« AJrinin yeri

* AJrinin karakteri

* Eslik eden baska
yakinmalarin varhigi

* AJriya neden olan

faktorlerin olup olmadigl
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SEYAHAT CANTANIZDA
SAGLIGINIZA YER ACIN

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte bircok aile tatil icin yollara dustu. Yilin yor-
gunlugunu atmak icin ciktiginiz tatilinizde herhangi bir saglik sorununun sizin
bu mutlu anlarinizi bozmasina izin vermeyin. Seyahat cantanizi hazirlarken
sagliginiza da yer acin, asagida siraladigimiz uyarilari dikkate alin.

Doc¢. Dr. Biilent BOZKURT / Alerji immiinoloji ve Gogiis Hastaliklar



Bebek, cocuk ve vyaslilar,
hamileler, diyabet, kalp,
hipertansiyon, bdbrek yetmez-
ligi gibi kronik hastaldi olanlar,
KOAH (Kronik obstruktif akci-
Jer hastalig) hastalari, kanser
hastalari, alerjisi olan kisiler se-
yahat planlari yapilirken o6zel
olarak degerlendirilmelidir. Se-
yahate cikmadan 6énce ve se-
yahat sirasinda mutlaka yapil-
masi gerekenler ise sunlardir:
*Seyahate c¢lkmadan sagdlik
kontrolU yaptirin.
» Kapal siselerdeki sulari tUke-
tin ya da kaynatip sogutarak
icin.
* Pismemis, az pismis yiyecek-
leri tiketmeyin.
* Acikta satilan yiyecekleri ye-
meyin.
* Meyve ve sebzeleri kabuklari-
ni soyarak tuketin.
* Gidilecek Ulkenin sadlik riskle-
rini dgrenin.
* DUzenli kullandiginiz ilaclari
yeterli dozlarda yaninizda bu-
lundurun.
* Eksik asilarinizi seyahat énce-
si tamamlayin.
 Alerjiniz olan ilaclarin listesini
yaninizda tasiyin.
* Seyahat sadligi sigortasi yap-
tirin.

* Kalabalik ve kapali alanlarda
daha az zaman gecirin.

* Solunum yollari enfeksiyonu-
na sahip oldugu sUphelenilen
kisiler ile yakin temastan kaci-
nin.

« Ellerinizi sik yikayin.

Seyahatlerde en sik karsilasilan
saglik sorunlarinin basinda “tu-
rist ishali” gelir. Seyahat esna-
sinda tuUkettiginiz gidalardaki
mikroorganizmalar turist isha-
line neden olur. Belirtileri karin
agrisi, stk kramplar, gaz, bulan-
t1, kusma, sik ve sulu diskilama
ve bazen eslik eden atestir. Tu-
rist ishali daha cok kisa suUreli
olurken, kimi zaman tum tatil
boyunca da etkili olabilir.

Zehirlenmeye neden olan bo-
cek sokmalarindan sonra, o
bolgede siddetli bir agri ve ba-
zen karin kaslarinda sertlesme,
bulanti, terleme, yUksek ates
gibi belirtiler ortaya cikabilir.
Bocek sokmalarinda, bodcedin
soktugu yere amonyak ya da
sirke uygulayin, sokulan boélge-
yi hareket ettirmeyin ve hasta-

nin durumu kotulesirse mutla-
ka en yakin saglk kurumuna
gdtaran.

* Yara bandi

 Cibinlik ve camasir, perde gibi
sinek kovucu kumaslar

* Yara temizlemek icin antisep-
tik ve alkali sabun

» Bandajlar

* Makas

* GOz damlasi

* Bocek-sinek kovucular

* Antialerjik ilac

* Burun damlasi (dekonjestan)
» Basit agri kesiciler

* Steril pansuman seti (steril el-
diven, steril gazli bez, steril se-
rum fizyolojik, tentUrdiyot)

» Ates olcer

» GUnes koruyucu

* Steril siringa ve igne

* Yedek gozlUk, kontakt lens ve
lens solUsyonu

« ishal sirasinda kullanilabilecek
ilaclar (recete ile kullanim sekli
yazilmis olarak)

 Siklikla olasi enfeksiyonlar icin
antibiyotikler

* Antibakteriyel pomat

MMUZ 2018
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Hemoroitler, anal kanalin

Ust kisminda genislemis
damar yumaklaridir. Halk ara-
sinda basur ya da mayasil ola-
rak bilinir. ic ve dis hemoroitler
olarak ikiye ayrilir. Zamanla
altta yatan sebeplerle birlikte
anal kanalda yerlesen genis-
lemis toplardamar yumaklari
makatin disina dogru cikarlar.

- Barsak aliskanhginda degisik-
likler (kabizlik, ishal)

- Gebelik ve dogum

- Sedanter yasam

- Bazi spor etkinlikleri (ata
binmek, bisiklet strmek)

- Cesitli meslek gruplari (so-
forler, pilotlar)

- Alkol aliskanhgi

- Pelvik bolgede yerlesen tu-
morler, karinda ascites olusu-
mu

- Kaln barsak kanseri

- Rektal kanama (makattan
taze kirmizi renkli kanama)

- Agri

- Makatta ele gelen sislik

- Akinti, makatta islaklik hissi
- Kasinti

Bu sikayetlerle basvuran has-
talarda anal fissur, perianal fis-
tul, perianal abse ve tromboz
gorulen diger hastaliklardir.
Agri ic hemoroitlerde ¢cok gec
bir bulgudur. Baslangi¢c do-
neminde agdri varsa tromboze
hemoroit, perianal abse, anal
fissur akla gelmelidir.

Bu sikayetlerle hekime basvu-
ran hastanin sikayetleri dikkat-
lice dinlendikten sonra yapilan
anal muayene genellikle genc
hastalarda taniigin yeterlidir.
Rektal kanama sikayeti ile ge-
len hastalara rektoskopi dneri-
lir. Kirk yas ya da UstU kabizlik
sikayeti ile gelen ve yapilan
anal muayenesinde hemoroit
saptanan tUm hastalarda kolo-
noskopik tetkik onerilmektedir.
Her zaman altta yatan bir kalin
barsak timord olmadigr ekarte
edilmelidir. Unutulmamalidir ki

hemoroit tek basina kalin bar-
sak kanserinin belirtisi olabilir.

Barsak fonksiyonlari duzen-
lenmeli, altta yatan kabizlik
giderilmelidir. Diyette bol

lifli gidalara agirlik verilmesi,
gunluk su aliminin arttirilmasi
ortalama 1.5-2 litre su icilmesi
gerekir. Lokal krem ve pomat-
lar kullanilir. Cerrahi tedavi
yapllir. Cerrahi yontemler
sunlardir:

- Skleroterapi

- Bant ligasyon

- Klasik cerrahi yontemle
hemoroit ektomi operasyonu
genel anestezi altinda yapllir.
Hastanede yatma sUresi orta-
lama bir gundur.

- Lazer tedavisi. Nd-yag lazer
teknigi ile genel anestezi al-
tinda yapilir ve ameliyat sUresi
5-15 dakikadir. Ameliyat son-
rasi agri en az olan yéntemdir.
Ise ddnme suresi daha kisadir.
Uclncl dereceye kadar olan
hemoroitlere uygulanir.
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KOLON KANSERI DUZENLI
KOLONOSKOPIYLE
ONLENEBILIR

Kolon kanseri; dunyada akciger, prostat ve meme kanserinden sonra en sik
gorllen kanser turl olarak kabul ediliyor. Her 1 milyon insandan 500’Unde
kolon kanseri goérulUyor.

Dr. Deniz OZBIiLiCi / Genel Cerrahi



Kolon kanseri dlzenli ta-

ramayla daha olusmadan
onlenebilmektedir. Erken tani,
kolon kanserine baglh élumle-
rin ciddi oranda azalmasinda
dnemli rol oynamaktadir. Ko-
lon kanseri daha gelismeden
onlenmesi icin tum kalin bagdir-
sadin gorunttlendigi kolonos-
kopi yontemi ile gdruntulenir.
Kolon kanserinin bir islemle
Onlenebilmesi, diger kanser
tarlerine gére, dnemli bir avan-
taj saglar. 45 yas ve sonrasi,
duzenli kolonoskopi yaptiril-
mas! durumunda, 20-30 vyl
sonra kolon kanseri vakalarinin
neredeyse kalmayacagdi 6n
gorulmektedir.

Kolon kanserine yol acan risk
faktorleri sunlardir;

- 20 yas sonrasinda da goru-
lebilen kolon kanseri hastala-
rin ylzde 90’Indan fazlasi 50
yasin Uzerindedir. Bu yastan
sonra risk, her 10 yilda bir ikiye
katlanir

- Ailede, birinci derece yakinla-
rinda kolon kanseri olanlar risk
altindadir

- Kisinin kolonoskopisinde

adenomatdz polip bulunmasi
- Kiside ve ailesinde rahim,
yumurtalik veya meme kanseri
olanlar

- Lifli gidalari az tuketmek;

bol yagli ve hayvansal protein
agirhkli beslenmek

- Sigara ve alkol

- Kalin bagdirsagin genetik
hastaliklari

- Kolorektal kanser veya lltiha-
bi bagdirsak hastaliginin olmasi
- Hareketsiz yasam ve sisman-
lik

Kolon kanserinde, kanserin bu-
lundugu tarafa gdére hastanin
sikayetleri degismektedir. Ba-
Jirsagin sag tarafini tutan kan-
serler ile sol tarafini tutan kan-
serler farkli belirti vermektedir.
Bagirsagin sol tarafi daha dar
bir bdlge olmasi nedeni ile bu
bolgenin kanserlerinde daha
cok diskida incelme, kanama,
diski duzeninde degdisme gibi
sikayetler olmaktadir. Sag
tarafta ise bagdirsak daha genis
oldugundan, kanser burada

sinsi bir sekilde ilerlemekte,
belirti vermesi daha uzun
sUrmektedir. Hastada, halsizlik,
kansizlik, istahsizlik ve karin
agrisi gibi belirtiler olmaktadir.
Agrili diskilama, demir eksikligi
anemisi, kilo kaybl ve karinda
kitle hissinin kolon kanseri aci-
sindan 6nemli belirtilerdir.

Kolon kanserinin ana nedeni
kalin bagirsak polipleridir. Ko-
lon kanseri vakalarinin yUzde
95’'inde hastaligin baslangici
kolon polipleri seklinde orta-
ya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
tum polipler ¢ikartilarak tipleri
belirlenmeli ve olasi kanser
potansiyeli yok edilmelidir.
Kolonoskopi islemi, gelismis
anestezi ilaclari sayesinde tek
bir igneyle agrisiz ve kisinin
tam uyumasi saglanarak ko-
layca yapilabilmektedir. islem,
yaklasik 20-25 dakika sUrmek-
te, islemden 1 saat sonra ise
kisi tum gunluk islerini yapa-
cak sekilde normal durumuna
déonmektedir.
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CHECK-UP YAPTIRIN

YASAM KALITENIZi ARTIRIN

“Lokman Hekim Demet Tip Merkezi, check-up kampanyalariyla henlz ortaya
ctkmamis bircok hastaligl tespit etme sansi sunuyor.”

Siz saghdmniza ne kadar

dikkatli ediyor olsaniz da
bazi hastaliklar “sinsidir” hemen
ortaya c¢ikmaz. Bunlari ancak
duzenli kontrolle saptayabilir-
siniz. Hastaliklara ilerlemeden
“dur” diyebilmek icin yasiniz kac
olursa olsun, check-up’inizi yap-
tirin.

Erken teshis hayat kurtariyor

Check-up’'in en 6nemli ozelligi
erken teshisle hayat kurtarici
olmasidir. Check-up genc yas-
lI herkese yapilmalidir ama 40
yasindan sonra senede en az 1
defa yaptirilmasi dzellikle
onerilir. Check-up, gunluk vya-
sam icerisinde cogu kez fark
edilmeyen saglik sorunlarinin
teshisini saglar. Check-up ile ge-
cici olan hastaliklar kadar, kro-

nik, tedavisi zor rahatsizlklar
da saptanabilmektedir.

Check-up’a gelmeden 6nce
ne yapmali?

- Hamileyseniz ya da kuskula-
riniz var ise islemler éncesinde
mutlaka doktorunuz ile
gdérusun.

- Randevunuza gelmeden en
az 10-12 saat bir sey yemeyiniz,
ac olarak gelin. (Fazla olmamak
kaydiyla su icebilirsiniz.)

- Onceden yaptirmis oldugunuz
tahlil ve tetkikleriniz varsa yani-
nizda getirin.

- C vitamini kullaniminiz varsa
en az 3 gun dnceden birakin.

- Bayanlar icin mensturasyon
(adet) doneminde Check-up
yaptirmamasi énerilir.

Check-up’ta hangi islemler
yapihiyor?

- Laboratuvar tetkiklerinizin ya-
pilmasi,

- Kapsamli saglik bilgilerinizin
alindigi dahiliye muayenesi,

- Check-up kapsamina gore di-
Jer brans muayenelerinizin ya-
pilmasi,

- Radyolojik tetkiklerin yapilma-
S,

- Tibbi strec ve sonuclarin de-
Jerlendirilmesi,

- Check-up raporunun duzen-
lenmesi ve sonuclandiriimasi.



ALTIN CHECKUP
FIRSATINI KACIRMAYIN

Muayeneler

Kardiyoloji Muayenesi

KBB Muayenesi

G6z Muayenesi

Kadin Dogum Muayenesi
Dahiliye Muayenesi

Agiz ve Dis Saghdi Muayenesi
Diyetisyen Degerlendirmesi
(Vicut Analizi)

Bilgi icin: 05051836792

Genel Tetkikler
Hemogram

Glikoz Achk Kan Sekeri
HbAlc (3 ayhk ortalama
seker miktari)

instilin

instilin Direnci

CRP

Sedimentasyon

Kan Grubu Tayini
Solunum Fonksiyon Testi
Romatoid Faktor (RF)

Kanser Taramalari

CEA

Smear Testi (Kadin)

Total PSA (40 Yas Ustii Erkek)
AFP

Mamografi (40 Yas Ustii Kadin)
Gaitada Gizli Kan (40 Yas Ustii)

Kalp Risk Faktorleri
Total Kolesterol

LDL Kolesterol

HDL Kolestrol
Trigliserit

EKG

EKO Kardiyografi

Sindirim / Karaciger
SGOT (AST)

SGPT (ALT)

ALP (Alkalen Fosfotoz)
GGT

Bulasici Hastaliklar
Anti HIV (AIDS)

Anti HCV (Hepatit 0)
HbsAg (Hepatit B)

Bobrek Fonksiyonlari
Ure (BUN)

Kreatinin

Tam idrar Tahlili

Genel Goriintileme
Akciger Grafisi

Tdm Batin Ultrasonu
Panoramik (Ayrintili)
Dis Rontgeni

Hormonlar / Vitaminler
Serbest T4

TSH

Kalsiyum

Vitamin D

B12 Vitamin

*1 Eylul tarihine kadar gecerlidir .

Cagri Merkezi: 444 9911 www.lokmanhekim.com.tr
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DOGUMSAL KALP
HASTALIKLARINDA
AMELIYATSIZ TEDAVI

ASD’ler, butUn dogustan kalp hastaliklarinin yltzde 5 ila 10’unu olusturur.
Kizlarda daha sik gorultr. Yuzde 30-50 oraninda diger diger dogustan kalp
hastaliklariyla beraber gdrullr.

Dog¢. Dr. Ozcan OZDEMIR / Kardiyoloji

Kalbin sag ve sol kulak-

ciklarini ayiran duvarda
dogustan delik bulunmasi ola-
rak tanimlanan ASD’de (atriyal
septal defekt), sol kulakciktaki
oksijence zengin kan, delik yo-
luyla sagd kulakciktaki oksijence

fakir kanla karisir. Bdylece sag
kulakciga dogal yoldan gelen
kanin yani sira sol kulakciktan
bu delik yoluyla fazla miktarda

kan dolar. Bu fazla hacimli kan,

sag kulakciktan sag karinci-
Ja; sag karinciktan da kalbe

pompalanir. Bu durum za-
manla sag karincigin kalinlasip
bUyUmesine, akciger atarda-
marlarinin basincinda artisa

ve sonucta kalp yetmezligine
neden olabilir. Ayrica toplarda-
mar sisteminde olusan pihtilar



bu delikten gecmek suretiyle
beyine giderek felclere neden
olabilirler.

ASD’ler, butun dogustan

kalp hastaliklarinin ytzde 5

ila 10’unu olusturur. Kizlarda
daha sik gorulur. Yuzde 30-50
oraninda diger diger dogustan
kalp hastaliklariyla beraber
gorulur.

Nedeni ve belirtiler

ASD’nin nedenleri tam ola-
rak tespit edilebilmis dedildir.
Ancak hamilelikte alkol, sigara,
uyusturucu, ilac ve benzeri
kullaniminin ASD'yi tetikleye-
bilecedi dusunUlmustur. Ayrica
bazl genetik anomalilerde de
ASD gorulme sikhidi artar.

Belirtileri ise deligin yeri,
buyUkligu ve sayisina bag-

Il olarak dedisiklik gosterir.
Cogu vakada hastada hicbir
belirti yoktur. Cocugun buyu-
mesi, gelisimi, her seyi normal
seyreder. Rutin muayenelerde
kalpte Ufurim duyulmasi ile
ASD’den sUphelenilip yapilan
tetkiklerle tani konabilir. Ancak
ASD daha genisse, kalpte
basin¢ ve hacim yuklenmele-
rine neden olarak istahsizlik,
kilo alamama, sik nefes alma,
nefes darligi, cabuk yorulma,
sik akciger enfeksiyonlari gibi
belirtiler gdsterebilir.

Tani nasil konulur?

Rutin muayenelerde kalpte
UfUrdm duyulursa aftrimun
yeri, siddeti gdz 6nlne alarak
hasta kalp ultrasonografisi
(ekokardiyografi) yapilmasi
icin bir kardiyologa yénlendi-
rilir. ASD sUphesi durumunda
godgus filmi, EKG ve ekokardi-
ografi ile tani konur.

ASD tedavi seg¢enekleri
nelerdir?

ASD boyutu, tipi ve yeri tedavi

seklini belirler. ASD yoluyla sol
kulakciktan sagd kulakciga ge-
cen kan miktari belirli bir mik-
tarin Uzerinde ise ASD kapatil-
malidir. Aksi takdirde akciger
damarlarinda geri dondsimu
olmayan hasar, kalpte buyu-
me, kalp yetersizligi meydana
gelebilir.

Ameliyat ile deligin onarilmasi
ve yama ile kapatiimasi tedavi
seceneklerinden biridir. Ame-
liyat ile gdgus acilir ve cerrahi
olarak kalpteki delik onarilir.
Ameliyatsiz yontemle gelisti-
rilmis aletlerle kapatilmasi da
mUumkundir. Uygun vakalarda
kardiyologlar tarafindan uygu-
lanan damar yolu ile kapatma
cerrahiye alternatif bir yon-
temdir.

ASD kapatilma islemleri
kimlere yapilir?

Ekokardiyografi ile ASD tanisi
konulan hastalar kapatma
acisindan ayrintili olarak Tran-
sozofageal Ekokardiyografi
(TEE) adli 6zel bir ultrason
cihazi ile degerlendirilir. Bu
deligin boyutlarini ve tedaviye
uygunluk acisindan degderlen-
dirmesinin en iyi yoludur. TEE
ile gbrunty veren prob, adiz ve
mide arasinda yemek borusu-
na vyerlestirilerek kalp yakindan
incelenir.

islem nasil yapilir?

Bu yontemde kasiktan klcuk
bir igne ile blUyUk bir toplar-
damara kUcuk bir borucuk ile
girilerek kalbe kadar ilerlenir.
Kalbi ve deligin derecesini
daha iyi gorebilmek icin kalbin
angiografisi ve bUtln islem
sirasinda ayrica Transdzofage-
al Ekokardiyografi (TEE) adli
6zel bir ultrason cihazi kulla-
nilir.

ASD kapatma cihazlari birbi-
rine bagh iki disk seklindedir,
delik capina uygun olarak

secilen kapatma cihazi boru
icinden ilerletilerek delik ge-
cilir. Sol kulakegikta cihazin bir
diski acilir, ikinci disk de sag
kulakcikta acilarak delik kapa-
tilir ve tUp geri alinarak islem
sonlandirilir.

islem sonrasi vicut dokulari
delige konulan aletin Uzeri-
ne dogru buyUr ve ortalama
3-6 ay icinde tamamen vicut
dokusu ile kaplanir. Kapatma
cihazi surekli duvar icinde kalir.
Cihazin varhgini hasta hisset-
mez. ASD’nin anjiyografi yolu
ile kapatilabilmesi tim ASD
olgularinda yapilamaz. Ancak
uygun olgularda yapilabilir.

Ameliyata gore avantajlan
nelerdir?

Hastanin hastanede kalis su-
resi cerrahiye gore ¢cok daha
kisadir (6-24 saat). Cerrahi
yontemde oldugu gibi g&9g-
sUn acilmasi ve kalp akciger
makinasina baglanma gerek-
memektedir. Estetik acidan da
godgUste yara izi kalmamasi
onemli bir avantajidir.

Benzer anjiyografik yontemler
diger dogumsal kalp hasta-
liklarinda da (VSD, PDA gibi)
tedavi amaciyla uygulanabil-
mektedir. Ancak bu yontem-
lerin sadece uygun vakalarda
uygulanabildigi, diger hasta-
larda cerrahi tedavini secilmesi
gerektigi unutulmamalidir.

MMUZ 2018
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COCUKLARDAKI
- KONUSMA
BOZUKLUGUNUN
NEDENI “DiL BAGI”
OLABILIR

Dil bagi, dilin hareketleri kisitlar ve dil gérevlerini tam olarak yapamaz. Bu
durum konusmaya baslamis cocuklarda ise konusma bozukluklari ile
karsimiza cikar.

Dr. Tuba DIKMEN / Cocuk Cerrahisi




Anne karninda gecirilen

dénemin erken safhalarin-
da dil, agiz tabanina yapismis
haldedir ve henlz ayriima-
mistir. Sonraki dénemlerde dil
agdiz tabanindan serbestlesir
ve ayrilmaya baslar. Bu ayriima
déoneminde, adiz tabanina tu-
tunma yerinde olusan bozuk-
luk sonucu dil tam ayrilamaz
veya ¢ok kalin bir bag halini
ahlp, dilin hareketlerini engeller.
Bu duruma “Dil Bag1” denir. Dil
badi, dilin hareketleri kisitlar
ve dil gérevlerini tam olarak
yapamaz. Genellikle hastalarin
karsimiza ¢ikis sekli, bebek-
lerde dilin meme basini iyi
kavrayamamasindan, emmenin
yeterince iyi olmamasi, daha
yvapisik dil baginda ise yeterli
beslenememe ve kilo kaybi
seklindedir. Yine tukUragun
yetersiz yutulmasina bagli
agizdan surekli salya akmasi,
emerken cok terleme ve anne-
nin meme basinda iyilesmeyen
yaralar dil baginin belirtileridir.

Konusma bozukluguna yol
acabilir

Dil bagdi, konusmaya basla-
mis ¢cocuklarda ise konusma
bozukluklari ile karsimiza cikar.

Dil bagl konusmada gecikme
veya konusamamaya neden
olmaz. Cocuklar kelimeleri
agizlarinda yuvarlayarak konu-
surlar ve ozellikle “d, I, r, s, t, 2”
harflerini zor soylerler.

Bunlar disinda dilin temizleme
gorevi yeterli yapillamadigin-
dan agdiz hijyeninde bozulma,
kott agiz kokusu, dis ¢curuk-
leri olabilir. Yine dil seklinde
bozulma, dilin ucunun catalli
sekilde ikiye ayrilmasi olabilir.
TUm bunlar bir araya geldigin-
de ise cocuklarda sosyallesme
problemleri ve psikolojik prob-
lemler olabilir.

Dil bagi tedavisi nasil yapilir?

Dil badina tani konulur ko-
nulamaz mudahale edilir. Dil
bagdinda “Konusmaya baslasin,
problem olursa mudahale ya-
pilir” yaklasimi artik gunumuz-
de terk edilmistir. Dil bagina
yapilan mudahale klUcUk co-
cuklarda cogu zaman ameli-
yathaneye ihtiyac duyulmadan
kolayca yapilmaktadir. islem
sonras! hafif bir kanama gorul-
mesi normaldir ve kisa zaman
icinde bu kanama duracaktir.
islemden hemen sonra be-

bek beslenebilir. Ancak cocuk
buyudukce bu bad glclenir
ve daha sert, kalin bir yapi
halini alir. islem sonrasi kana-
ma kontroll zorlasir. Ayrica
cocuklar islem sirasinda psi-
kolojik olarak da etkilenir. Bu
yUzden bebeklik doneminden
sonra islemin ameliyathanede
ve anestezi altinda yapilmasi
gerekir. Cogu zaman da dikis
gerekir. Ayrica konusma bas-
ladiktan sonra yapilan mtda-
halelerde sadece operasyon,
konusmanin duzeltilmesine
yeterli olmaz; cunkU dil harfleri
yvanlis sekliyle ¢cikarmaya alis-
mistir. Bunun duzeltilmesi icin
operasyonun ardindan hastaya
konusma terapisi de gereklidir.
Bu yuzden dil bagina mudaha-
lede gecikilmemelidir.

Dil bagi operasyonu klcUk be-
beklerde poliklinik kosullarinda
1-2 dakika kadar, daha buyuk
cocuklarda ise ameliyathanede
10-15 dakika kadar sUrer. islem-
den sonra dilin altinda goérulen
beyazlasma iltihaplanma de-
gildir. islem yapilan bolge islak
oldugundan, bu boélgede olus-
mas! gereken yara iyilesmesi
kabuk seklinde degil, aftlarda
oldugu gibi beyaz gdzukur.
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ILK MUAYENEDEN
KACMAYIN, GEC
KALMAYIN!

Jinekolojik muayene agriya yol acmayan kolay ve kisa bir islemdir. DUzenli
jinekolojik kontrol hastaliklarin dnlenmesi ve erken teshisi icin 6nemlidir

Dr. Suzan TURK / Kadin Hastaliklari ve Dogum




Jinekoloji, kadinlara 6zel

tibbi bir bakimdir. Bu ba-
kim, hastaliklardan korur, kan-
serlerin, Ureme organlarini et-
kileyen enfeksiyonlarin erken
tani ve tedavisini ve daha sonra
gorulebilecek kisirlik gibi komp-
likasyonlarin &nlenmesini saglar.
Bircok genc kizicin ilk jinekolojik
muayene oldukca tedirgin edici
goérinse de 6nemi dusunuldu-
gunde bu randevunun kesinlikle
ertelenmemesi gerekir. Bir genc
kizin bu randevuda nelerle kar-
silasacagini bilmesi endiselerini
yenmesinde yardimci olur. On-
celikle kisisel, ailesel, cinsel ve
tibbi dykuler alinir. Jinekolojik
muayene yapllir ve laboratuvar
testleri istenir.
Muayenenin adet kanamasinin
olmadigi bir ddénemde yapiima-
si gerekir. Adet kanamasi hem
laboratuvar testlerinin sonucla-
rint hem de muayeneyi etkiler.
Muayene o&ncesindeki birkac
glun vajinal dus ve krem kullani-
mindan kacinmak gerekir.

Doktorunuza sormaktan cekin-
meyin

Doktora neler sormak istiyorsa-

il

niz bunlart ilk randevudan énce
not alin. Verecediniz bilgilerin
ve aktarilan sikayetlerin eksiksiz
olmasi dnemlidir. Unutmayin ki
doktorunuza verdiginiz tUum bil-
giler gizli kalir. Yanlis ya da eksik
bilgi verilmesi tedaviyi ve sorun-
larin belirlenmesini olumsuz et-
kiler. Doktorunuzun sizden iste-
yecedi bilgiler dzetle sunlardir:

- Son adet tarihi

- Adet kanamasinin ne kadar
sUrdugu

- Ara kanamalarin olup olmadigi
- Genital agri, kasinti ve akinti
varligi

- Baska bir tibbi problemin olup
olmadigi

- Alle fertlerinde gorulen hasta-
liklara ait bilgiler

- Onceden gecirilmis hastaliklar,
cerrahi islemler ve kullanan ilag-
lara ait bilgiler

- Sigara, alkol ve beslenme alis-
kanlklari hakkinda bilgi

Muayene nasil yapilir?

Jinekolojik muayene ile genital
organlarin durumu ve jinekolojik
problemler dederlendirilir. Jine-
kolojik muayene icin muayene
masasina yatilmasi istenir. He-

kim o6nce dis genital organlari
muayene eder. Kizariklk, tah-
ris, kist ve sigil olup olmadigini
kontrol eder. Cok kisa sUren bu
islem herhangi bir aci vermez.
Karindan yapilacak ultrasonog-
rafik inceleme ile Ureme organ-
lari  degerlendirilir.  Jinekolojik
muayene sonrasinda  doktor
idrar tahlili ve kan sayimi gibi
birkac tahlil isteyebilir. Jineko-
lojik acidan ilk muayene icin 18
yasindan bahsedilse de vyasa
bakilmadan mutlaka jinekolojik
kontrolden gecilmesi gereken
durumlar sunlardir:

- Karnin alt boélgesinde agri

- Adet duzensizlikleri, adet ka-
namasinin olmamasi veya aksa-
masi

- Adet kanamasl sirasinda sid-
detli agn

- Anormal kanamalar - Dis geni-
tal organlarda agri, sislik, kasint,
kitle ve yaralar bulunmasi

- Vajinal akinti, kasinti ve agri ol-
masil

- 15-16 yasina gelinmesine rag-
men adet kanamasinin olma-
masi

- Cinsel temas yoluyla gecen
hastaliklara maruz kalinmasi.

- Fazla tUylenme olmasi

- Fazla kilo alinmasi
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Midenin salgiladigl asidin

yemek borusuna dogru
geri kacisina reflu denir. Genel-
likle yemeklerden sonra olusan
yanmadan sikayet edilir. Bazen
de adiza acl su ile gida parcala-
rinin gelmesi ve gdgus agrisin-
dan yakinilir. Daha nadir olarak
da yutma gUclugu tanimlanir.
Reflt, mide iceridinin az bir kis-
minin hava yollarina kacmasiyla
oksuruge ve ses kisikhgina ne-
den olabilir.

Sikayetleri olan hastalara, reflu-
nUn siddetinin tespiti ve teda-
vinin duzenlenmesi icin doktor
muayenesi dnerilir.

llac tedavisi bircok hastada ye-
terli olur. Cok az sayida hastanin
ameliyati gerekebilir. Hafif dere-
cede refll hemen hastalik ola-
rak yorumlanmamalidir ve ilag
tedavisinden ziyade beslenme
tarzina bagdlh olabilecegini géz
onUnde bulundurarak diyet ya-
pilmasl gerekir.

Her hastada reflU sikayetlerine
neden olan gidalar farkli olabi-
lir. Bu nedenle yiyeceklerde siki
bir yasaklamaya gidilmesi uy-
gun olmaz. Kisiye sikayetlerine
neden olan yiyecek ve icecek-
lerden uzaklasmasi veya kendi-
sine dokunmayacak miktarda
tUketmesi onerilir. Yemeklerden

sonra 3 saat gecmeden vyatil-
mamalidir. Yogun reflUst olan
hastalarda yatarken sikayetler
artabileceginden, belden Ust
kismin daha yukarida olmasini
saglayan ayarlanabilen yataklar
faydali olabilir.

ReflUsU olanlar, sikayetlerini art-
tiran yiyecek ve iceceklerden
uzak durmaldir. Tursu, sogan-
sarimsak, nane-baharat, salca,
limon, cikolata, koyu cay ve
kahvenin sikayetlerini arttirabi-
lecedini gbdz dnunde bulundur-
malhdir.



DEMET TIP MERKEZI
HiZMETTE BiRINCIi
YILINI GERIDE BIRAKT!I

Sosyal GuUvenlik Kurumu

(SGK) ile anlasmasini yapa-
rak basladigr hasta kabulinde
birinci yilini tamamlayan Lok-
man Hekim Demet Tip Merkezi,
saglik hizmeti sunumunda kisa
sayllabilecek bu strede dnemli
bir yol kat etti.

Bugln modern bir tip merkezin-
de olmasi gereken tim unsurla-
ra sahip binamizi devraldigimiz-
da, yapmamiz gereken cok is
vardi. Binamizin her santimetre-
sini dzenle elden gecirmis, per-
sonel ve hastalar icin saglik hiz-
meti sunumuna uygun bir hale
getirmek icin geceli gunduzlt
calismistik. Fayansin kalitesin-
den duvarlarin rengine, mobil-
yasindan tibbi malzemelerine
kadar titiz bir calisma yapmistik.
O gUnlerde verdigimiz emedin

karsiligini, aradan gecen bir yilin
sonunda aldigimizi gérmek, biz-
leri ziyadesiyle mutlu ediyor ve
gururlandiriyor.

Bildiginiz Uzere “Lokman He-
kim” markasi, 20 yili askin bir
gecmise sahip. Grubumuz bun-
yesinde 5 hastane, 1 tip merkezi
ve 1 de tani merkezini bulun-
maktadir. Bugun yil déonimuni
kutladigimiz Demet Tip Merke-
zi, grubumuzun en geng vyatiri-
midir.

Bir yil gibi kisa bir strede, De-
met bodlgesi basta olmak Uze-
re, Ankara'nin dért bir yaninda
hasta kabul edebilir bir merkeze
donUsmussek, bunda doktorla-
rimizin ve tum calisanlarimizin
kendilerini Lokman Hekim aile-
sinin bir ferdi, hastalarimizi da

misafirimiz gibi gdérmelerinden
dolayidir.

Halkimizin gUveni, calisanimizin
bzverisi ile bir yil gibi kisa bir
strede kendini ispat eden Tip
Merkezimiz, hepimizin gurur
kaynadi oldu. Bizler saglikciyiz
ve halkimizin “saglik” dendigin-
deilk aklina gelen isim olmayi is-
tiyoruz. Lokman Hekim marka-
sini korumak, kollamak ve daha
ileriye gotlrmek istiyoruz. Her
zaman kendimizi yenileme gay-
reti icerisinde olduk ve olmaya
devam edecegiz.

Bu vesileyle, bizleri bir yildir yal-
niz birakmayan Demet bdlgesi
halki basta olmak Uzere tim va-
tandaslarimiza tesekkUr ediyor,
sifa dagditmay! Mevla’'mizin mu-
saade ettigi kadar devam ettire-
cedimizi ifade etmek istiyorum.

lyLokmaN Hekim 4] TEMMUZ 2018
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KADER MAHKUMLARININ
TURGAY AGABEYI
“MAHKUMLARIN UMUDU,
COCUKLARIN

-Gl OLDU”

Cogu insanin Eskiya DUnyaya HUukumdar Olmaz dizisinin Sahin Agasi olarak
tanidigr 65 yasindaki Turgay TanUlki’nUn hayati film senaryolarini aratmiyor.

Roportaj: Ozgiin Giriftin

....................................................................... ‘ ‘

Omruni cezaevlerindeki mahkumlari tiyatroy-

la bulusturmaya adayan oyuncu, ayni zaman-
da ¢cogu kader mahkimu ailelerin ¢cocuklari olmak
Uzere 26 gence de tabiri caizse “babalik” yapiyor.

Lokman Hekim Universitesinde bulustugumuz
Turgay Tanulku, sorularimiza samimi yanitlar ver-
di. Cocuklugunun yetistirme yurtlarinda gectigini
aktaran TanUlkd, cocuklugunda yasadigl aci tatl
gulinleri, cezaevi yillarini ve sonrasinda yasadiklarini
sdyle anlattr:

Yetistirme yurdunda gegen yillar

Cocuklugumun bir dénemi yetistirme yurdunda
gecti. Orada cocuklara ekmegdi butun olarak verip,
yanindakilerle paylasmasi istenirdi. Kendine fazla
ekmek bolersen bu elestirilir tatl dille dogrusu 6§-
retilirdi. Yurtta bizlere paylasmayi 6Jrettiler. Henlz
9 yasandayken baskalari icin yasamamiz gerektigi-
ni 6grendim. O felsefeyle ilk, orta ve liseyi bitirdim.

iskence gordii, cocugu olmadi

1970’lerde siyasi nedenlerle Ulucanlar Cezaevine
girdigimde henUz 18 yasindaydim. Gasp, yagma,
yikma gibi bir sucum da yoktu, sadece mitinglere
katilmak afisler yapmakti sucum. Hem sagdan hem
soldan bir strt dJrenci vardi cezaevinde. Uzun do-
nem iskence gdérdim, cocugum olamayacak kadar
agir iskence gordim. O yluzden Anneler GUnU’'nde
karimdan 6zur dilerim.

Cezaevi avlusundan universite siralarina

Cezaevleri yillari bir tarafiyla dram yUklUydd. An-
cak ben kendimi ve kogustaki agabeylerimi eglen-
direbilmek icin fikralari oyuna dénusturip kogusun
ortasinda oynuyordum. Tiyatroyu kUcUk klcUk ko-
Jgusa sokmustum. Epey zaman bdyle devam etti.
Sonra konservatuar ve hukuk fakultesini ayni anda
okumaya basladim. Konservatuvarla cezaevi ara-
sinda iki cadde vardi. Gardiyan okula kadar getirip
birakiyordu, aksam Uzeri de aliyordu. Okuldakiler
zaman zaman sUpheleniyordu durumumdan ¢clin-
kU bilmiyorlardi cezaevinde oldugumu. Gardiyan
esliginde bitirdim okulu.

“Bir giin geri donecegim” dedim, s6ziimii tuttum

Ben o ddnem babalarini, annelerini ziyarete gelen
cocuklari gordiim. Bana gore esas kader mahkum-
lari onlardil. “Bir glin buradan c¢ikarsam tekrar ge-
lecegim” dedim ve dedigimi yaptim. 1981 yilinda
bu sefer Ulucanlar Cezaevine oyuncu olarak gel-
dim. Mahkumlardan bir grup olusturarak, tiyatro
yapmaya basladik. ilk oyunumuzu da kisa sUrede
sahneye koyduk. Son Kuslar isimli gdsterim de ce-
zaevinde hicrede kaldigim gunleri anlatir. Onlarca
cezaevinde bu oyunu sahneleme firsati buldum.
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Cezaevinde oyun biter,
misafirler gider, dram baslar

Cocuklar gelirdi babasini, annesi-
ni seyretmeye. Oyun biter, misa-
firler gider, o koca koca adamlar
sahneden iner, ailesinin oturdugu
koltuklari koklardi. Cocugum ol-
madigini ve olmayacadini biliyor-
lardi. Bu galalar ve oyunlar saye-
sinde mahkumlarin cocuklariyla
tanismaya basladim. Cocuklarin
mutluluklarini gérdigumde k-
clUk kUcuk para vermekten ote-
sini yapmak istedim. Once kendi
evlerinde okutmaya basladim.
Erzaklarini aliyordum, kiralarini
oduyordum. Tum bunlarin altin-
dan kalkabilmek icin tiyatro di-
sinda is yapmam gerekiyordu.

26 cocugu sokaktan kurtardi

O zamanlar TRT'de Ferhunde
Hanimlar dizisinde oynuyordum.
O da bir yere kadar yetiyordu.
Ama o para epey glclendirmisti
beni. Esimle konustum ve cocuk-
lari almaya karar verdik. Anne
baba caresiz kalinca cocuklar
sokaga ve suca yoneliyor. Bugln
26 evladim var. GUcum yettigi

kadar dizilerden aldigim parayla
cocuklarr okutuyorum. Aralarin-
dan iki savcli, bir avukat cikti. 1
tanesi okulu bitirebildi meslek
sahibi oldu. Bu sefer onlar bu
carkin i¢cine girdi, bir zincir olus-
turduk.

Her seylerini ¢ocuklarin
egitimine harciyorlar

Cocuklarin kiralarini karsiliyorum,
gidalarini kiyafetlerini aliyorum.
Bu yUzden kendimle gurur du-
yuyorum. Ne esimin Uzerine ne
benim Uzerime bir ev var. Kirada
oturuyorum. BUtUn her seyimiz
bu cocuklar olsun istiyoruz. Oku-
sunlar, cogalsinlar. Okulu bitiren-
ler digerlerine el vermeye bas-
ladi. Okumak istemeyenler oldu,
onlar da is sahibi oldu. Boyle bir
carkin icindeyim.

100 lira harglikla ¢ocuk
okutulmaz

Ben ulasabildiklerime ulasiyo-
rum. Bu Ulkede benden guclu
insanlar var. Bazi kuruluslar bana
“Bu yardimlari beraber yapalim”
diyor. Herkes ihtiyac sahibi co-

cuklar icin elini cebine sokmali.
Bir Universite 6Jrencisine 100 lira
vererek cocuk okutulmaz. Dam-
dan dusen damdan dusenin ha-
lini anlarmis. O ¢cocuklarin yerine
kendinizi koyun. Bir bagdis, co-
cuklarin gururuna dokunur. inanc
sisteminde de bu var, veren el
alan eli bilmemeli. Ben ¢cocukken
annem yufka yapardi karsi kom-
suya gonderirdi, “Kapiy! cal birak
kac, seni gdbrmesinler” derdi. Bu
desturu bugln de strdurdrim.

Saghik her seyin basi

Cezaevinde yattigim icin bun-
yem biraz kuvvetlidir. Ancak yas
65 olunca baz rahatsizliklar da
kendini gdstermeye basladi. Se-
ker hastalidim ve kalp rahatsiz-
g im var. Maalesef yogun tem-
podan dolayl sadligima yeterli
onemi gbdsteremiyorum, spora
zaman aylramiyorum.

Tiirkiye’nin saghktaki standardi
artiyor

Turkiye'deki giderek artan bir
standart var. Saglkta da bu
standart her gecen gun yukseli-



yor doktorlar Allah’'in dinyadaki
saglk elleridir. Almanya’da bir
kez rahatsizlandim, hemen has-
taneye kaldirdilar anjiyo dediler.
“Anjiyo olacaksam Turkiye'de,
Turk hekimine olurum” diyerek
itiraz ettim. Tabii Almanlar bu
duruma bozuldu. Biz duygusal
bir toplumuz. Kendi hekimime

sonuna kadar glvenirim.

Eder ben bir doktor olsaydim da
cocuk doktoru olurdum. Butun
derdim cocuklar. Toplumun bu-
yUk bireylerini sekillendiremez-
sin ama c¢cocukken ona ne verir-
sen onu alir.

18 Temmuz 1953 Usak
dogumludur. 1976 yilinda
egitim aldigr Ankara Devlet
Konservatuari Tiyatro
BolumU’'nde mezun olmustur.
Ayni yil icerisinde Ankara
Devlet Tiyatrosu'nda goreve
baslamistir.

1970-71 yillarinda Leningrad
Tiyatro Akademisi'nin
drama kurslarina katilarak
egitimler aldi. Ayni zamanda
psikojimnastik egitimi de
aldi. Kérler Okulu, Cocuk
Islahevleri ve Turkiye'de 8
cezaevinde olmak Uzere
tivatro gruplari kurdu.
Kurdugu gruplar ile
calismalarini sUrdUrmektedir.
Tanulkd, Dokuz Eylul
Universitesi'nde rol ve sahne
dersleri vermistir.

Rol aldig: projeler

* Eskiya DUnyaya HUkUmdar
Olmaz (dizi)- 2015- Sahin
Ada

* Sevgili Dusmanim- 2008-
Muhtar

* Dur Yolcu- 2008- Sukru
* Kirmizi Isik- 2008- Ahmet

* Bir Varmis Bir Yokmus-
2008- Kara Ziya

e Duvar- 2007- Erol

« Fikrimin ince Gulu- 2007-
HUseyin

* Yalan DUnya- 2007- Kemal

* Kuzey Ruzgari- 2007-2008
Abdo

* Aloya- 2006- Cercici

* Arka Sokaklar- 2006-
Konuk Oyuncu

* Acl Hayat- 2005- Sabri

* Savcinin Karisi- 2005-
Mazlum

TURGAY TANULKU KIMDIR?



iCiMiZDEN

SAGLIKCILARI
MUTFAGA SOKTU,
YEMEGIN INCELIKLERINI
OGRETTI

Lokman Hekim Hastanelerinde Asci Basi olarak gdrev yapan Zekeriye
Catalkaya, tum personelin ilgisini cekecek bir uygulamayi hayata gecirdi.
Hastane buUnyesinde talep eden calisanlara yemek kursu veren Catalkaya, bu
sayede hem kurum ici iletisimin glclenmesine hem de leziz yemekler ortaya
cikmasina vesile oluyor.

ROportaj: Burcu AKKAN
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Oncelikle kendinizi tamitir
misiniz? Lokman Hekim’deki
goOreviniz nedir ve ne zaman-
dir bu kurumda ¢alisiyorsu-
nuz?

ismim Zekeriye Catalkaya. 30
Mayis 1978 Cankiri Kursunlu
dogumluyum. Evli ve 3 cocuk
babasiyim. Meslekte yaklasik
26 yildir calismaktayim. Lok-
man Hekim Hastanesinde Gar-
den Yemek Projesinde birinci
yilimi doldurmus bulunmakta-
yim. Kuruma Ascl Basi olarak
hizmet vermekteyim.

Ascilik meslegine ilk olarak
nasil basladiniz?

Biraz &nce de belirttigim
Uzere yaklasik 26 yili askin
sUredir ascilik yapmaktayim.
Bu meslege aslina bakarsaniz
komi olarak basladim. Asci-
lgIn sadece yemek yapmak
olmadigini, bu meslegdin ayni
zamanda bir sanat oldugunu
zamanla kavramaya basladim.
Ogrendiklerimi uyguladik-

ca, lezzetle ilgili olumlu geri
doénusler almaya basladim. Bu
motivasyonla asciligin benim
icin en dogru meslek oldugu-
na karar verdim. Surekli yeni
bilgiler 6Jrenerek, bol arastir-
ma yaparak kendimi ginden
glne gelistirdim.

Asci olma isteginizi paylas-
tiginizda g¢evrenizden nasil
tepkilerle aldiniz?

Olumsuz tepkiler aldigimi
soyleyemem. Bizim sektor
digerlerinden biraz daha fark-
lidir. Hemen “Ben asci oldum”
diyemiyorsunuz. Kisilerin ken-
dini ispat etmesi cok zordur
bu meslekte. Ben de yillarca
ascilarin yaninda yardimci ola-
rak calistim. Sonunda ustala-
rimdan 6grendiklerimi uygu-
ladigimda, onlarin da onayini
alarak bu mesledi Asci Basi
olarak yapabilecedime kanaat
getirdim. Bu fikir ustalarim ve
yakin cevrem tarafindan da
memnuniyetle karsilandi.

“EVDE MUTFAGIN USTASI
ESiM”

Evli ve 3 ¢cocuk sahibi ol-
dugunuzu séylediniz. Evde
yemekleri kim yapiyor?

“Terzi kendi s6kUgunu dike-
mez” derler ya bende de ayni
durum gecerli. Evde mutfadin
ustasi esimdir. Tabi ki yerine
gore tarifler ve pisirme yon-
temlerinde yardimci oluyorum
ama esim mutfagin yonetimini
bana birakmiyor.

lyLokMAN Hekim 477 TEMMUZ 2018
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En ¢cok hangi tiir yemekleri
yapmayi seviyorsunuz?

Her turlt yemedi severek
yaparim ama sunum konusun-
da 6zel bir gayretim olur. Ben
yemek konusunda yenilige
acik birisiyim. Bilinen tatlarda
dedisiklik yapmayi severim.
Farkli sunumlar hazirlamaya
calisirim ve bu konuda da 6zel
calismalar yaparim. ikramla-
rimda goérsellige dnem veririm.
Surekli yenilikleri takip ede-
rek, standart disina ¢cikmaya
calisirim.

Yemeklerinizin saglhikh olmasi
konusunda 6zel bir cabaniz
var mi?

Saglikl yemek yapmanin ilk
kurall hijyendir. Benim de
yemek yaparken olmazsa
olmazim hijyen kurallaridir. Bu
sekilde calismayi kendime ilke
edindim. Gerek imalathanede,
gerek Urun seciminde cok titiz
davranirim. Urdnlerin kalite-
sine, taze olup olmadigina
oOzellikle dikkat ederim.

Bir hastanede ascilik yapmak
nasil bir sey? Hastaligina
gore insanlara ayri yemekler
mi hazirhyorsunuz?

Hastane kosullari yemek isinin
ticaretini yapan yerlere gore
biraz daha farkli. Burada ayni
zamanda insanlarin saglidi ile
dogrudan ilgilisiniz. Hastalari-
mizin bazilari, kimi yemekleri
yiyemiyor. Hastane yonetimi
bize bu tlr hastalar icin diyet
programi verir, biz de bunlara
ayri yemekler yapariz.

HASTANE PERSONELINE
YEMEK DERSi

Hafta da iki giin yemek dersi
veriyorsunuz, bu fikir nere-
den cikt1?

Bu fikir daha dnce calismis
oldugum yerlerde baslatmis
oldugum bir uygulamaydi.
Burada birlikte calistigim Proje
MUdurt arkadasimizla istisa-
re ederek boyle bir calisma
baslattik. Yogun is temposun-
da calisan hastane personelini
motive etmek istedik. Ayni za-
manda bunu bir sosyal faaliyet
olarak da goérduk.

Personel bu derslere ilgi g6s-
teriyor mu?

Personel ciddi manada ilgi
gosterdi derslere. Cok olum-
lu tepkiler aldim. Surekli yeni

egitimlerin ne zaman baslaya-
cagini sorar oldular.

Dersleriniz nasil gegiyor?
Neler 6gretiyorsunuz katilan-
lara?

Derslerimiz gayet keyifli ve
eglenceli geciyor. Hastane mu-
durd, bashemsire, doktor ve
sorumlu personeller katiliyor.
Evde de uygulayabilecekleri
yemek tdrlerini anlatiyorum.

El becerilerini gelistirmeye,
yemeklerin puf noktalarini
anlatmaya, saklama ve pisir-
me kosullarini gretiyorum.
Uygulamaya herkesi dahil
ediyorum. Yemek pistikten
sonra da bizzat kendi yaptikla-
ri yemekleri tatmalarini istiyo-
rum. Kisi ayrimi gdzetmeksizin
tum personeli egitimlere davet
ediyorum.

Yapmaktan en fazla hoslandi-
giniz yemekler nelerdir?

Alakart yemekleri hazirlamak-
tan hoslanirim. Cunkd bu tur
yemeklerde sunumu cesitlen-
dirme imkaniniz daha fazla.
Tabaklarin gérselligine ayri bir
dnem veriyorum.



DELERERCUEL
bobrek tasi agrisi
cekeceksiniz?

ESWL ile radyasyonsuz tas kirma...

LOKMAN HEKIM
DEMET TIP MERKEZI
ESWL (TAS KIRMA)

BiRiMI ILE

HIZMETINIZDE
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Bu yil Lokman Hekim Universi-
tesi ile sadlik turizminin yanina
Ankara’ya bir de egitim turiz-
miyle katkl verecediz. Lokman
Hekim Universitesinde egitim
gorecek d6grencilerin bir bo-
[UmU, bu vesileyle Ankara ile
tanisma firsati bulacak.

Biz de bu sayimizda Lokman
Hekim Universitesini tercih
etmeyi dUsUnen ancak An-
kara’'daki yasama iliskin fikir
sahibi olmayan genclerimiz
icin Baskent’i mercek altina
aldik. Ogrenciler icin aslinda
Ankara’da zaman gecirebile-
cek bircok secenek var. MlUze-
ler, sergi salonlari, tarihi yer-

lerin yani sira genclere hitap
eden cok sayida yer bulmak
da mumkun. Ankara’da yapila-
cak olan en guzel aktivitelerin
basinda tarihi kent merkezini
ve buradaki muzeleri ziyaret
etmek geliyor. Ankara’da tarihi
tur ve gezi denince akla ilk
gelen boélge ise kuskusuz Ulus
ve Ankara Kalesi. Baskent'e
gelenlerin mutlaka ugradidi
bodlgede Ankara Kalesi'nin
yani sira artik Hamamonu ve
Hamamarkas! da vazgecilmez
mekanlar haline donUstu.

Ne zaman yapildidi kesin

olarak bilinmemekle birlikte
MO 2. ylzyll basinda Galat-
larin Ankara’ya yerlesmeleri
sirasinda var oldugu bilinen
Ankara Kalesi, keyifli bir giin
gecirmek icin iyi bir alterna-
tif olabilir. Sarp kayaliklar ve
surlarla cevrili kale, yUzlerce
yildir adeta Ankara’nin bek-
ciligini yapiyor. Bu tarihi kale,
ozellikle aksam saatlerinde ise
gdz alicl bir manzara sunuyor.
Kale cevresi, eski Ankara evle-
ri, otantik kiraathaneleri, tarihi
hanlari ile cazibe merkezi. At
Pazari Meydanrnda, otantik
ve antika esya satan hanlar da
bulunuyor. Bir yandan alisve-
ris yaparken, diger yandan



yoresel yiyecek ve icecekleri
tadabilirsiniz. Kaleye gitmisken
Anadolu Medeniyetleri MUzesi,
Cengelhan Rahmi Ko¢ Muzesi,
hemen yani basindaki Erimtan
Arkeoloji ve Sanat MUzesi'ni
ziyaret etmelisiniz. Anado-

lu Medeniyetleri MUzesi’'nde
Paleolitik cagdan ginimuze
kronolojik sira ile sergile-

nen essiz koleksiyonlar ayni
zamanda tarihe 1sik tutuyor.
Cengelhan Rahmi Koc¢ Muzesi,
Ankara’nin ilk sanayi muzesi.
Ulasim, sanayi ve iletisim tari-
hine adanmis muzenin kolek-
siyonunda, Ankara ve Mustafa
Kemal Ataturk ile ilgili objelere
de yer veriliyor.

Erimtan Arkeoloji ve Sanat
MUzesi'nde Tun¢ Cagrndan
Bizans’a kadar uzanan sureci
yansitan 2 bin eser yer aliyor.

Tarihi boyunca antik kentlere
ev sahipligi yapan Ulus, Cum-
huriyet dénemi mimarisiyle de
on plana cikiyor. Sehir mer-
kezinin Kizilay’a kaymasinin
ardindan eski populerligini
kaybeden Ulus, son yillardaki
calismalarla tekrar eski gun-
lerine ddbnmeye basladi. Ulus
sinirlari icindeki tarinhi binalar

restore edilerek, mUze ya da
sergi salonlarina dénUstlri-
lGyor. Semt, tarihi binalari ile
de adeta acik hava muzesi. Bu
binalar icinde Ziraat Banka-

si, Devlet Tiyatrolari Genel
MUudurluk Binasi, is Bankasi,
Garanti Bankasi binalari ise en
populer olanlar. Ulus ayrica
cok sayida muzeye de ev sa-
hipligi yapiyor. Haci Bayram-i
Veli Camii, Roma Hamami,
Augustus Tapinagdi, Julien
Sutunu, Ankara Palas, Suluhan,
Milli MUcadele Atatlrk Konutu
ve Demiryollari MUzesi, Pul
MUzesi, Resim Heykel MUzesi,
Etnografya Muzesi, Cumhu-
riyet Muzesi, Kurtulus Savasi
MUzesi de, Ulus sinirlari icinde
yer aliyor.

Ulus-Sihhiye arasinda yer alan
ve restorasyon c¢alismasinin
ardindan sehre yeniden kazan-
dirtlan Hamamonu, 2011 Yih
Avrupall Seckin Destinasyon
Odult’nt almaya hak kazandi.
Tarihi Ankara evleri, otantik
sokaklari, yilin her gnune
yayilan kultUr-sanat etkinlikleri,
kdse baslarinda satilan el eme-
Ji g6z nuru Grunleri, muzik
sesleri, sanat sokagd, acik hava

sinemasi ve her zevke-keseye
uygun alisveris noktalariyla
mutlaka gérulmesi gereken
noktalardan biri. Ankara Ka-
lesi eteklerinden baslayarak
Cebeci’'ye kadar uzanan bir
bolumde yapilan restoras-
yon calismalari tamamlanan
HamamonU’'ndn ardindan sim-
di de Hamamarkasi ilgi odadi
olmaya basladi. Bélgedeki
mUzeler arasinda Gokyay Vakfi
Satranc Muzesi ve Ulucanlar
Cezaevi MUzesi yer aliyor.

Ankara’ya kimlik kazandiran
caddeler, vazgecilmez yerler
olmaya devam ediyor. Cadde
kualtGrinl en iyi yansitan Tunali
Hilmi ve Bahcelievler 7. Cadde,
keyifli vakit gecirmek icin en
ivi secenekler. Filistin, Bestekar
ve Tunus caddeleri ise dzellik-
le gece hayatinin 6ne ¢ciktigi
adreslerden. Cayyolu’ndaki
Park Caddesi, Cukurambar ve
sehrin kalbinin attigi Kizilay,
keyifli vakit gecirebilecediniz
adresler arasinda.

lyLokman Hekim 1 TEMMUZ 2018
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Ankara’nin dort bir yaninda-
ki parklarda yesilin ve temiz
havanin keyfini cikarabilirsi-
niz. SUphesiz, Ankaralilarin
vakit gecirmekten en cok
keyif aldigr parklarin basinda
Kugulu Park geliyor. Tunali
Hilmi Caddesi’nde bulunan
park, icindeki kiicuk havuzun-
da kugulara ve 6rdeklere ev
sahipligi yapiyor. Goélbasi ilcesi
sinirlarinda yer alan Mogan
Golu, Baskent’in en buyUk
gollerinden biri. Cesitli su
sporlarinin yapilmasina imkan
sadlayan golun kiyisi, duzenle-
nerek Baskentlilerin hizmetine
acildi. Cesitli restoranlar, cay
bahceleri, dinlenme tesisleri-
nin bulundugu parkta ayrica
kus gdzlem evi de bulunu-
yor. icerisinde cay bahceleri,
dinlenme tesisleri ve lunapark
bulunan Genclik Parki, aksam
saatlerinde fiskiyelere yansiti-
lan stk oyunlariyla gorsel bir
zenginlik sunuyor. Ankara'ya
12 kilometre mesafede Sam-
sun yolu Uzerinde yer alan
Mavi G6l, Eryaman’da bulunan
Goksu Parki, Cumhuriyetin
kurulusunun 50. yildonimu
nedeniyle 1970’li yillarda yapi-
lan ve muhtesem bir Ankara
manzarasi sunan 50. Yil Parki
da, Baskent’in dnemli parklari
arasinda.

Ozellikle hafta sonlari seh-

re yakinligr nedeniyle yodun
bir ziyaretci akinina ugrayan
Eymir Golu, Baskentlilerin suya
6zlemini gideriyor. Ahlatli-

bel, hafta sonlari ucurtmasini
alip gelen Ankaralilarla dolup
tasiyor. Bala yolu Uzerinde
bulunan Beynam Ormanlari,
sehre yakinligi nedeniyle An-
karalilarin dinlenme adresleri
arasinda. Sehir merkezinde yer
alan Kurtulus Parki, Ankara’nin
Central Parki olarak biliniyor.
Cankaya’'nin gdébedindeki Bo-
tanik Parki, agaclarin altinda
dinlenip piknik yapabilecegi-
niz, sehir icindeki ender guzel
yerlerden birisidir. Segmenler
Parki, yemyesil cimenlerine sir-
tUsty uzanip, adaclarin gdlge-
sinde keyif yapabilecediniz bir
yer. Parkin en iyi mtdavimleri
hayvan dostlari. Sincan’daki
Yunus Goleti, Harikalar Diyari
adi altinda bir parka dénus-
taruldd. Aydinlikevler'deki
Altinpark’in icinde bilim adina
degisik oyuncaklarla oynaya-
bilecediniz Feza Gursey Bilim
Merkezi, faytonlarla gezinti
yvapabilecegdiniz bir alan, ka-
feler ve restoranlar yer aliyor.
Cansera Kent Bahcesi, dogal
bir cevre icinde gezinti ve din-
lenme imkani sunuyor.

Dikmen Vadisi, essiz manza-
rasiyla dikkat cekiyor. Lozan-
park, kosu yolu, spor aletleri
ve kapali tenis kortuyla Canka-
va halkinin yodun ilgi gdsterdi-
Ji parklar arasinda yer aliyor.
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Hemoroit tedavisinde agdrisiz ve kolay bir
yéntem var mi?

Hemoroit tedavisinde yeni bir uygulama olan “neo-
lazer” teknolojisi, agrisiz ve kolay bir ydntem olma-
sinin yani sira, genel anestezi ile gunUbirlik bir islem
olarak da dikkati ¢cekiyor. Makat fistull ve kil dén-
mesi tedavisinde de uygulanan neo-lazer teknoloji-
si birgcok avantaj sunuyor.

Oksuruk ciddi bir rahatsizlik belirtisi olabilir mi?
OksUruk uyarici bir reflekstir, bir savunma meka-
nizmasidir. Sorunu bulmadan, ilacla éksUrukten
kurtulmaya calismak; sorunun devam etmesine
hatta daha da agirlasmasina yol acabilir. 15 gunu
gecen, sik tekrarlayan, beraberinde baska rahat-
sizliklara da neden olan durumlarda doktora go-
rinmek gerekir.

SISTIT te risk faktérleri nelerdir?

Kadinlarda cinsel iliski, rahim ici araclar kronik
sistit icin gUclu risk faktorleridir. Sik antibiyotik
kullanimi da o6nemli risk faktorlerindendir. Tas
hastaligl, 16koplaki, idrar kesesi icinde anormal
doku alanlari da risk faktorleri arasindadir. Er-
keklerde ise risk faktdrleri kronik prostatit, Gretra
darligi, tas hastaligi, prostat buyumesidir.

Glokom ciddiye alinmasi gereken bir

durum mudur?

Fark edilmesi oldukca zor olan ve kérluge kadar
ciddi sonuglara yol acabilen glokom, gbdzde en
sik gdzlemlenen sinsi hastaliklar arasinda bulu-
nuyor. Ozellikle orta yas déneminde her hastada
gorulebiliyor. Tedavisinde gec kalinmasi halinde
korlige kadar varabilecek ciddi sonuglar olustur-
ma ihtimali bulunuyor.



Bedeni temizleyen savasci probiyotikler
hangileridir?

Saglikli bakteriler iceren probiyotikler, bagdirsak-
lardaki kotU bakterileri uzaklastiriyor, temizlen-
mesine yardim ediyor. Probiyotiklerin en yogun
bulundugu vyiyecekler tursu, sirke, salgam, yo-
gurt, zeytin, tarhana, peynir, baklagiller, enginar,
pirasa, kuskonmaz, sodan, sarimsak ve muzdur.

Parmaklarim ve ellerimdeki karincalanmanin
nedeni ne olabilir?

Parmaklarda uyusma ve 6zellikle geceleri ortaya
cikip kola yayilan agrilarin nedeni “Karpal Tunel
Sendromu” olabilir. Asiri el isi yapan ev kadin-
lari, bilgisayar kullanimi, gazeteciler, mizik aleti
calanlar, adir el aletleri ile calisanlar (marangoz,
bahcivan), titresimli el aletleri kullanan teknis-
yenler gibi mesleklerde goértlme orani yUksektir.

Gebelik doneminde ne siklikla kontrole
gitmeliyim?

Gebelik tanisinin konmasinda kan ya da idrarda
gebelik testinin pozitif olmasi yetmez. Gebeligin
rahim icine yerlesmis ve canli oldugundan emin
olmalyiz. Gebelik 5. hafta civarinda ultrasonda
gorulebilir. Gebelik tanisiyla beraber kan ve idrar
tahlilleri yapilir ve sonrasinda gebe aylik takiple-
re alinir. Gebeligin 7-8. aylarinda takipler siklasir
ve son ayda haftalik takipler yapilr.

Kok hlcre tedavisi hangi durumlarda
kullanilabilir?

Stromal VaskuUler Fraksiyon (SVP) adi verilen is-
lem baslica kas iskelet sistemi hasarlarinda kul-
lanilmaktadir. Diz ve kalca osteoartriti (eklemin
yaslanmasi, kireclemesi), erken ddnem osteo-
nekroz, meniskus yaralanmalari, asil tendon yara-
lanmalari, omuz tendon yirtiklar en sik kullanim
alanlaridir. Bununla birlikte kas, kemik, tendon ve
kikirdagi ilgilendiren bircok durumda hekim éne-
risiyle kullanilabilir.
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“SAGLIK SﬁKTéRﬂNE
KATKI SAGLAMAYA
DEVAM EDiYORUZ”

Lokman Hekim Saglk

Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Sarioglu,
2017 yilinda da ulke ekono-
misi ve saglik sektérine katki
sadlamaya devam ettiklerini
belirterek, son bes yilda per-
sonel sayisini yuzde 56, yatak
kapasitesini ylzde 47, aktif
varliklarini ylzde 83 artirarak
istikrarli bUyUmeyi strdtrduk-
lerini ifade etti.

Lokman Hekim Saglk
Grubu’nun 2017 Yili Olagan
Genel Kurul Toplantisi, Lokman
Hekim Akay Hastanesi’nde
gerceklestirildi.

Toplantida bUyUme stratejisi,
kar dagitimi, hisse geri alimi
konularina degdinen Sarioglu,
2017 yiinda da ulke ekono-
misi ve sagdlik sektdérine katki
saglamaya devam ettiklerini
belirterek, son bes yilda per-
sonel sayisini yUzde 56, yatak
kapasitesini ylzde 47, aktif
varliklarini ytzde 83 artirarak
istikrarli bUyUmeyi strdtrduk-
lerini vurguladi.

Sarioglu, Lokman Hekim
Saglik Grubu'nun 5 hastane,
2 tip merkezi ve 2 bini askin
personelle hizmet verdigini ve
gecen yil 21 milyon lira yati-
rim yaptiklarini kaydederek,
konsolide cironun 246 milyon
lira, faiz, amortisman ve vergi
éncesi karin (FAVOK) 28,4
milyon lira, net karin ise 6,3
milyon lira oldugunu anlatti.

- “ilkemiz; paylasarak saglikh
blylime”

Sirketin aktiflerinin gecen yila
gore ylUzde 16,4 bUyUyerek
231,8 milyon liraya ulastigini
kaydeden Sarioglu, “Sirketimiz
paylasarak sadlikli buyUme
kararligini devam ettirmekte-
dir. ilkemiz; paylasarak saglikli
bUyUme. Halka arz edildigimiz
2017den bugtine kadar oldudu
gibi bu yilda temettt dagit-
maya devam edecegdiz. Bu vl
icerisinde hisse basina brut
0,10 TL temettl dagitiyoruz.”
diye konustu.

Borsa Istanbul’da islem géren
hisselerini geri alim programi-
nin stresinin Uc yil daha uza-
tildigini dile getiren Sariodlu,
“Geri alinan guncel hisselerin
sirket sermayesine oraninin
yuzde 7,28 olup, 2017 yilinda
Lokman Hekim hisseleri ylUzde
58 getiri ile BIST 100, dolar ve
avroya gore daha fazla getiri
saglamistir.” bilgisini verdi.

Sarioglu, Lokman Hekim
Saglik Grubunun Ankara’nin
ve Van'in en buyUk &zel saglik
hizmet sunucusu oldudunu
belirterek, Ankara’daki lider-
liklerini pekistirmek icin Yeni
Etlik hastanesi yatirimini 2019
basinda tamamlayarak hasta-
larina hizmet sunmay! planla-
diklarini, takiben blUytmeyle
ilgili Anadolu’nun rekabetin az,
buyumenin hizli oldugu sehir-
lerinde satin alma firsatlarini
degerlendireceklerini sdyledi.
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Lokman Hekim Demet

Tip Merkezi Kardiyoloji
uzmani Bekir Erol, ikna ederek
sigaray! biraktirdigi hastala-
rindan topladigr izmarit ve
paketleri odasindaki cam kutu-
nun icinde sakliyor. izmaritlerin
bu durumunu gbren, sigarayi
birakmaya daha kolay ikna
oluyor.

22 yildir Kardiyoloji Uzmani
olan Erol, meslegini surdu-
rurken bir yandan da tiryaki-
lere sigaray! biraktirmak icin
mucadele ediyor. Kendisine
basvuran hastalarina sigaray!
biraktirmanin mutlulugunu ya-
sayan Erol, topladigi izmarit ve
paketleri de odasinda sigarayi
birakmak isteyenlere gdste-
rerek, artik sigara icmnemeleri
icin tesvik ediyor.

Kardiyoloji Uzmani Erol,
sigaranin en cok akciger ve
damarlari etkiledigini ifade
ederek, “Sigara icen Kisile-

rin damarlarinda tip dilinde
‘plak’ dedigimiz halk dilinde
kireclenme olarak bahsedilen
problem ortaya cikiyor. Bu ki-
reclenmenin en bUyUk sebebi

SiIGARAYI BIRAKTIRDIGI
HASTALARININ

SIGARA PAKETLERINI
BiRIKTIRIYOR

sigaradaki karbonmonoksit
gazidir. Sigara icenlerde bu
daha fazladir. Bu sekilde olan
hastalar kalp krizi adayidir.”
bilgisini verdi.

Damarlarinda kireclenme olan
oOzellikle sigara icen hastalarin
kalp krizi ve felc gecirme ihti-
malinin yUksek oldugunu ifade
eden Erol, sigaranin ortaya
cikardig etkileri kendisine bas-
vuran her hastaya anlattigini
soyledi.

Erol, sigaray! birakan hastala-
rindan aldigi izmarit ve paket-
leri odasindaki cam kavanozda
biriktirdigini belirterek, “Has-
talarima, ‘eder cikinca sigara
alacaksaniz buraya atmaniza
gerek yok’ diyorum. Hasta
bana geldiginde, adini soyadini
sorduktan sonra ikinci sorum,
‘Sigara iciyor musunuz?’ olur.
Sigara icenlerde biraz daha
damarlara ileri derecede baki-
yoruz. Iki boyun sah damarina
ve kasik damarlarina bakiyo-
rum. Bu sekilde damarlarda
gordigumuz plaklar hastayi
uyarmamiz gerektigini séylu-
yor.” dedi.

“22 yildir sigara ile
savasiyorum?

Mesledinde 22 yilin geride
kaldigini dile getiren Erol, 22
vildir sigara ile blUyUk bir savas
verdigini sdyledi. Sigaray!
biraktirdigi kisilerden aldigi
paket ve izmaritlerle her yil bir
kavanozun doldugunu anlatan
Erol, sdyle konustu:

“Buglne kadar binlerce has-
taya sigaray! biraktirdigimi
sdyleyebilirim. Sigara zararlari
konusunda okullarda da bircok
seminer verdim. Sigaranin
sagligimizda yol actigi etkile-
rini anlatmak icin de muaye-
neye gelen hastalarima anla-
tiyorum. Sonugclari da guzel
oluyor. Sigaray! biraktirdigim
hastalardan aldigim izmaritleri
ve paketleri kavanozun icine
doldurdum. Bunu goéren bir-
cok kisi ‘ben de birakiyorum’
diyerek odadan cikiyor. Siga-
rayla micadelem hep devam
edecek. Sigaray birakan her
kisi, benim icin hayata dénen
birisi demektir.”
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LOKMAN HEKIM TURKIYE’NIN
“100”AKI| OLDU

Lokman Hekim Sag-

llk Grubu, marka de-
Jerlendirme kurulusu
Brand Finance’in acikladigi
“Turkiye’nin en degerli 100
markas!” listesinde ilk kez ken-
disine yer buldu.

Brand Finance tarafindan
hazirlanan “Turkiye’nin En
Degerli Markalari-Turkey 100”
calismasinin 17’incisi tamam-
landi.

Lokman Hekim Saglik Grubu,
sdz konusu listeye ilk kez dahil
oldu. Yaklasik 8 milyon dolarlik
dedere sahip oldugu belirtilen
Lokman Hekim listede 100.
sirada yer aldu.

Listedeki tek saglik kurulusu

S6z konusu listede Lokman

Hekim’in haricinde baska bir
o6zel saghk kurulusunun yer

almamasi ise dikkati cekti.

Listede ilk sirayl 2 milyar 42
milyon dolarlik marka degde-
riyle THY alirken, onu 1 milyar
907 milyon dolarlik marka de-
Jeriyle gecen yilin sampiyonu
Turk Telekom takip etti.

Listede UgUncU sirayi ise 1,8
milyar dolarlik marka degeri ile
Turkecell alirken, Akbank 1 mil-
yar 649 milyon dolarlik mar-
ka degeriyle 4’Uncu, Garanti
Bankasi 1 milyar 584 milyon

dolarlik degeriyle 5’inci siraya
yerlesti.

Markalarin toplam degeri
27,5 milyar dolar

Calismaya gére, Turkiye'nin en
dederli ylz markasinin toplam
degeri 27,5 milyar dolar oldu.

Listeye bu yil muhtelif is kol-
larindan 6 yeni marka dahil
olurken, Klutahya Porselen 87,
Celebi Hava Servisi 93, Ray
Sigorta 96, Karel Elektronik 97,
Ege Profil 98, Lokman Hekim
Saglik Grubu 100. siradan
listeye girdi.



LOKMAN HEKIM HESTOUREX
2018'DE YER ALDI

Lokman Hekim Saglik Grubu, Antalya'da

gerceklestirilen HESTOUREX 2018 DUun-
va Saglik, Spor ve Alternatif Turizm Fuarr'nda
yerini aldl.

Fuara, bircok Ulkeden hastaneler, seyahat
acentalari, oteller, spor tesisleri blyuk ilgi
gosteriyor. Uluslararasi dizeyde kimlidi ile éne
cikan fuarda dénemli saglik kurum ve kuruluslari
calisma alanlari ile ilgili bilgilendirme yapti.

Hestourex DUnya Sagdlik Spor ve Alternatif Tu-
rizm Fuari’'nda Turkiye'deki kurumlari, kuruluslar
dunyanin her yerinden gelen satin alma heyet-
leriyle bir araya gelme firsati da buldu. Lokman
Hekim Saglik Grubu da s6éz konusu fuarda yer
alarak, ikili gérusmeler yapma firsati buldu.

Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Arif
Sayik, fuarla ilgili olarak sunlari kaydetti:
“Boylesi genis katiliml bir fuarda yer almak
Ajansimiz ve Ankaramiz acisindan son derece
onemli. Bildiginiz Gzere Ankara Turkiye’'nin en
buyUk saglik tesisleri, medikal sirketleri ve ter-
mal tesisleri ile hatiri sayilir bir deneyime sahip.
Bu bilgi ve deneyimimizi uluslararasi katihimli
platformlarda yer alarak tanitmaya calisiyoruz.
Bu tur etkinliklere katilmaya devam edecegiz.”

BEBEK DOSTU HASTANE
ETKINLIGI YAPILDI

Lokman Hekim Hayat Hastanesinde “Be-

bek Dostu Hastane” etkinligi gercekles-
tirildi. Hastane giris katinda yapilan ve Egitim
Hemsiresi Ruken Cacim’in eslik ettigi etkinlik iki
gln surdu.

Vatandaslarin anne sttl ve emzirmeyle ilgili
bilgilendirilmesi amaciyla gerceklestirilen orga-
nizasyon, buyuk ilgi géordld. Dogumdan sonra
bebeklere ilk alti ay boyunca sadece anne sutl
verilmesinin faydalarinin paylasildigi etkinlik-
te, dogru emzirme teknikleri anlatildi, konuya
iliskin bilgilendirici brosurler daditildi.

Etkinlik cercevesinde hastane reklam alanlarina
da anne sutl ve emzirmeyle ilgili afisler asildi.
Ote vandan, hastanede bulunan iki ayri emzir-
me odasl yenilenerek vatandasin kullanimina
sunuldu.

MMUZ 2018
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AKAY HASTANESI “SAGLIK
KART” PROJESINE DAHIL
OLDU

Lokman Hekim Akay Hastanesi, Cankaya

Belediyesinin baslattigl, 6zel sadlik kuru-
luslarinda indirim imkani saglayan Saghk Kart
projesine dahil oldu. S6z konusu projede yer
almak icin hazirlanan protokole Cankaya Bele-
diye Baskani Alper Tasdelen ile Lokman Hekim
Akay Hastanesi Genel Mudurt Ali Emre Dinkgi-
oglu imza attu.

Ozel saglik kuruluslarindan yUzde 50’ye varan
indirim saglayan Sagdlk Kart projesinde hastane
sayisi 40’a cikarken, yararlanan vatandas sayisi
ise 55 bine yukseldi.

Yiizde 50’ye kadar indirim

Saglik Kart hizmeti, vatandaslara Lokman
Hekim Akay Hastanesinin de aralarinda oldu-
gu 6zel saghk kuruluslarindan yluzde 50’ye
varan oranlarda indirim saghyor. Sadlik Kart’a,
Cankaya’da yasayan veya Cankaya’da ticari
faaliyette bulunan tum Cankayalilar hicbir kosul
aranmadan sahip olabiliyor.

Cankaya Belediyesinin Saglik Kart hizmetinden
yararlanmak isteyen vatandaslar, belediyenin
Mithatpasa Caddesi’nde adresinde yer alan
Halk Saghgi Merkezi, Cankaya Belediyesi ana
binada bulunan Hos Geldiniz Masasi, Cayyolu
ek hizmet binasina basvurarak kartlarini Gcret-
siz temin edebiliyor.

BiZIMLE

"."'.. LY

DEMET'TE “ENGELSIZ” SAGLIK

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi, engelli-

lerin saglik hizmeti alirken yasadigi zorluk-
lari dikkate alarak, isaret dilini bilen personel
istihdam etti. Bdylece, engelliler saglik perso-
neline kendilerini daha iyi ifade etme imkanina
kavustu.

Dis tedavisi icin Lokman Hekim Demet Tip
Merkezi'ne gelen Ozge Kambur, isaret dili bilen
personelden yararlanan hastalar arasinda yer
aldi. Yillardir doktorlarla iletisim kurarken zorluk
cektigini anlatan Kambur, “TercUman istindami
bizler icin bUyuk bir kolayhk oldu. Kendimizi
cok rahat anlatabiliyoruz. Bu uygulamadan cok
memnun kaldim. Farkli bir hastaneye giderken
yanimizda refakatci olmadan hareket edemi-
yorduk ama burada ¢cok rahatim. Beni anlayan
bir personel olmasi buyUk kolaylik” dedi.




DEMET'IN “ZAYIFLAYAN”
KADINLARI BULUSTU

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi'nde ger-

ceklestirilen “Diyet Motivasyon Toplantisi”,
agirlikli olarak Demet’te yasayan ve diyetisyen
kontrolinde kilolarindan kurtulan kadinlari bir
araya getirdi.

Etkinlikte konusan Diyetisyen Seyma Korkmaz,
Demet’teki takipli hastalarinin kisa bir sGrede
ortalama 10’ar kilo zayifladigina dikkati cekerek,
onemli tavsiyelerde bulundu.

Codunlugu kolestrol ve tansiyon hastasi olan
hastalariyla guzel bir yol kat ettiklerini dile ge-
tiren Korkmaz, “Danisanlarimiz, toplamda 1750
kilogramdan fazla kilo verdi. Beslenme prog-
ramlarimizda kisiye 6zel, kendi kan sonuclarina
ve genetigine gore listeler olusturuyoruz. Da-
nisanlarimizin motivasyonunu surekli arttiriyo-
ruz. Boylece devamlilik saglanmis oluyor. Diyet
programlarimizi strekli degistirerek danisanlari-
mizin listesinden sikilmasinin énlne geciyoruz.
Sonuc olarak yluzde 90’In Uzerinde bir basari
seviyemiz var.” diye konustu.
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KONTAKT LENS UYGULAMASI
BASLADI

G6z bozukluklarinin duzeltilmesinde guglu

bir alternatif olan kontakt lens uygulama-
sI, Lokman Hekim Demet Tip Merkezi'nde de
yapilmaya baslandi.

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi G6z Hasta-
liklari Doktoru Zeliha Colltoglu Hamurcu, son
30 yilda gelisen teknolojiyle artik hayatimizda
yerini almaya baslayan kontakt lensler hakkinda
su bilgileri verdi:

“Kontakt lens, kornea ve sklera gibi gézin dis
yUzeyi Uzerine yerlestirilebilen, kirma kusurlari-
ni dlUzeltme veya bazi gbz hastaliklarini tedavi
edici amaciyla kullanilabilen protezlerdir. Son
yillarda kontakt lens teknolojisi cok gelismistir.
Lenslerin kullanimini kolaylastiran ve kullanim
sUresini uzatan yeni tasarim ve materyaller
gelistirilmistir. Kontakt lens siklikla gbzde kirma
kusuru varliginda gérmeyi dizeltmek icin veya
g6z rengini dedistirmek amaciyla kullanilhr.
Kontakt lensler, hayatimizin vazgecilmez bir un-
suru haline gelmistir.”

MMUZ 2018
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VAN'DA OGRETMENLERE
ILKYARDIM EGITIMI VERILDI

Lokman Hekim Hayat Hastanesi, gercek-

lestirdigi sosyal sorumluluk projelerine bir
yenisini daha ekleyerek Tusba Belediyesine
bagli okullarda goérev yapan é¢Jretmenlere ilk
yvardim egitimi verdi.

No&roloji Uzmani Dr. Cevdet Sahin ve Genel
Cerrahi Uzmani Dr. Deniz Ozbilici tarafindan
verilen egditimler haftanin iki gund gerceklestiril-
di. Egitimlerin bir bolimune Tusba ilce Milli Egi-
tim Mudurt Muhlis Ceylani de katildi. Basariyla
tamamlanan egitimin ardindan déJgretmenlere
katilimlarindan dolayi sertifikalar verildi.

CHECK-UP’A SEHIR DISINDAN
BILE ILGI VAR

Lokman Hekim Demet Tip Merkezi'nin
check-up kampanyalari, sadece Demet’'ten
dedil, farkh bircok bélgeden talep gdrdu.

Corum’da oturan 68 yasindaki GUlseren Goc-
men de check-up kampanyasindan yararlanan-
lar arasinda yer aldi. Tavsiye Uzerine Corum’dan
check-up olmak icin Ankara’ya geldigini an-
latan Gocmen, “Doktorlarimiz ve personel,
check-up’im boyunca benimle cok ilgilendiler.
Doktorlarin odasina girmemle ¢ikmmam bir olur
diye tahmin ediyordum ama tam tersi oldu. Bu
Tip Merkezinde gerceklesen muayenelerimin
hepsi genis capliydl. Ben tavsiye Uzerine gel-
dim, simdi de herkese tavsiye ediyorum” dedi.



HOS GELDIN BEBEGIM EVDE BAKIM PAKETI iLE
DOGUM SONRASINDA EVINIZDE DE YANINIZDAYIZ

Detayl bilgi icin Evde Saglk ve Bakim Birimimize ulasabilirsiniz.

EVDE YENIDOGAN BAKIM VE HiZMETLERI

Deneyimli hemsirelerimiz ile beraber bebeginizin hayata
adim attigi bu ilk glinlerde, sizi ve bebeginizi yalniz birakmiyoruz.

Paket iceriginde yapilan egitim ve bakim hizmetlerimiz;

- ANNE EGITIiMI
- YENIDOGAN BAKIMI
- ANNE BAKIMI

lokmanhekim.com.tr

[3LOKMAN HEKiIM 4449911
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DEMET TIP MERKEZI

ANKARA

444 99 11

www.lokmanhekim.com.tr




