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EDITORDEN

Merhaba,

2016 yihnin ilk Antibiyotik Dergisi ile yeniden birlikteyiz. Her Uc¢
ayda bir yayinlanan ve sizlerden gelen yorumlarla sekillenen der-
gimizin yeni saylisini bedeninize sunuyoruz.

Bu sayimizin kapadini, her gecen gln popularitesi artan estetik
cerrahisine ayirdik. Gelisen teknoloji ile birlikte vatandas tercih-
lerinin de degistigi estetik cerrahinde 2016 yilinin trend uygula-
malarini sizler icin derledik.

Dergimizin bu sayisinda, sagdlik icerikli bircok makalenin yani sira
Lokman Hekim Saglik Grubu ile ilgili haberleri de “Bizden Ha-
berler” boliumunden takip edebilirsiniz.

Uzman hekimlerimizin yazdidi yltz felci, diyabet, kansizlik, g6z
tansiyonu, saglikli beslenme ve kemik erimesi konularini keyifle
okuyacagdinizi tahmin ediyoruz.

Dergimizin daimi yazarlarindan olan Lokman Hekim Ankara Has-
tanesi Bashekim Yardimcisi Dr. Kemal Kartal’in kaleme aldigi
“engelli” igerikli makale icerisinde bircok dersi barindiran 6rnek
bir yazi olarak dikkat ¢ekiyor.

Dergimizin ilgi ile takip edilen ve sizden gelen sorulara kisa ya-
nitlarin verildigi “soru-cevap” bolUmMUNU yine bu sayida bulabi-
leceksiniz.

“icimizden Biri” balumunin konugu ise Lokman Hekim Anka-
ra Hastanemizin doktorlarindan Binod Kumar $Sah oldu. Nepal
dogumlu Cocuk Saghdl ve Hastaliklari uzmani Sah’in Lokman
Hekim ailesine katilma macerasini keyifle okuyacadinizi tahmin
ediyoruz.

Bu sayimizda bir strprize daha yer verdik. Uluslararasi iliskiler
Yénetmenimiz Tugba Ariz, sadlik turizmi kapsaminda temaslar-
da bulunmak Uzere gittigi Ulkelerdeki izlenimlerini sizler icin kale-
me aldi. ilk olarak da riiya sehir Stockholm’ii yazd.

Her sayimizda klasik hale gelen UnlU réportaji bdIimunin konu-
Jgu bu kez zeka kokan esprileri ile dikkat ceken Atalay Demirci
oldu. Kanser tedavisi goren ve hayata baglanmak icin guildiirme-
yi segen Demirci ile keyifli bir sdylesi yaptik.

Dergimizin icerigine iliskin gérus ve onerilerinizi halklailiskiler@
lokmanhekim.com.tr adresine iletebilirsiniz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar saglicakla kalin.

Lokman Hekim Engiiriisag A.S.
Adina Sahibi
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU

Editor - Yazi isleri Miidiri
Bora AYDIN

Yayin Danisma Kurulu
Dr. Mehmet ALTUG
Uzm. Dr. Necmettin DIN
Dog¢. Dr. M. Metin YILDIRIMKAYA
Dr. Kemal KARTAL

Uzm. Dr. Ali YAKUT

H. Serhat SERDAROGLU
Pelin KIZILATES

Sevgi BAYR]

Mustafa Ozgtn GIRIFTIN
Turker YURDAGUL

Yoénetim Yeri

General Tevfik Saglam
Caddesi No.119
ETLIK/ANKARA

Tel: 444 99 11

Faks: 0312 33167 79

icerik Editéru
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LOKMAN HEKIM
HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

+ ACIL SERVIS

+ ANESTEZ| VE REANIMASYON

* BESLENME VE DIYET

» BEYIN OMURILIK VE SINIR
CERRAHISI

* COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

* COCUK CERRAHISI

+ DERMATOLOJI

* FiziK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GASTROENTEROLOJ

* GENEL CERRAHI

* GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

+ IC HASTALIKLARI

+ KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

* KARDIYOLOJi

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJi

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

+ UROLOJI

LOKMAN HEKIM
ANKARA HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

* ACIL SERVIS
AGIZ VE DIS SAGLIGI
ANESTEZI VE REANIMASYON
BESLENME VE DIYET
BEYIN OMURILIK VE SINIR
CERRAHISI
COCUK NOROLOJISI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
COCUK CERRAHISI
IC HASTALIKLARI
DERMATOLOJI
FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
GASTROENTEROLOJI
GENEL CERRAHI
GOGUS HASTALIKLARI
GOGUS CERRAHISI
GOZ HASTALIKLARI
HEMATOLOJI
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
KALP VE DAMAR CERRAHISI
KARDIYOLOJI
KULAK BURUN BOGAZ
NEFROLOJI
NOROLOJI
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi
PLASTIK REKONSTRUKTIF VE
ESTETIK CERRAHI
PSIKIYATRI
TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICI TIP
UROLOJ

LOKMAN HEKiM

VAN HASTANESI

TIBBi BRIMLER TANI VE TEDAVI
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZI VE REANIMASYON

+ BESLENME VE DIYET

* BEYIN, OMURILIK VE SINIR CER-
RAHISI

+ COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

+ DERMATOLOJI

* FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GENEL CERRAHI

+ GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

+ IC HASTALIKLARI

* KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

* KALP VE DAMAR CERRAHISI

+ KARDIYOLOJI

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJI

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« UROLOJI

LOKMAN HEKiM

HAYAT HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAVI
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZYOLOJI VE REAMINASYON
» ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« GENEL CERRAHI

« I HASTALIKLARI

» KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

» KULAK BURUN BOGAZ

» NOROLOJI

* GOZ HASTALIKLARI

» COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
« FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
« UROLOJI

« PLASTIK CERRAHI

« DIET VE BESLENME POLIKLINIGI

« NUKLEERTIP

+ RADYOLOJI

- BIYOKIMYA

» MIKROBIYOLOJ|

- PATOLOJI

o LokmanHekimHastaneleri

444 99 11

lokmanhekim.com.tr oLokmanHekimHst
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Saglik sektdriunde  Ulke-

mizde 700 kamu hasta-
nesi yaklasik 550 &zel hastane
faaliyet godstermektedir. Toplu-
mumuzun her gecen gun sagd-
ik konusunda bilinclenmesiyle
birlikte kaliteli sadlik hizmet
sunumunun énemi de artmis-
tir.

Biz Lokman Hekim ailesi ola-
rak 20 yildir saghk sektdérinde
faaliyet gostermekteyiz. Sek-
tordeki gelismeler dogrultu-
sunda konsolidasyon surecini
tercih eden saglik gruplarin-
dan biriyiz.

Saglk sektdorinde yilda yak-
lasik 800 bin hastaya hizmet
sunmaktayiz. Sirketimiz ana
faaliyet konusu olan saglik sek-
torunde yurticinde 4 hastane,
yurtdisinda 1 tani merkezi ile
hizmet verirken, insaat ve hay-
vanclilik sektérinde de faaliyet
gostermektedir.

Halka acildigimiz 2011 yilindan
bugliine kadar kar etmis ve
kar dagitim politikasi geregin-
ce her yil bu kari ortaklarmizla
paylasmisizdir. Halka arzdan
sonraki bUyUme hedeflerimize
katma deder Uretmek mak-
sadiyla Lokman Hekim Van
Saglk AS bunyesinde faali-
yet godsteren Lokman Hekim

BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

Van ve Lokman Hekim Hayat
Hastaneleri icin yaptigimiz ya-
tirimlarla yatak kapasitelerini
yUzde 50 oraninda artirmayi
basarmis durumdayiz. Yap-
tigimiz yatirmlar neticesinde
TOBB 6nculugunde TEPAV ve
AllWorld Network isbirliginde
Turkiye'nin en hizli buyUyen
sirketlerine  kuresel o&lcekte
dikkat cekmek icin baslatilan
Turkiye 100 yarismasinda Lok-
man Hekim Van Saghk AS.
Tuarkiye’nin en hizli blylyen
4.sirketi olarak odilllendiril-
mis durumdadir.

Yenilenen teknolojiyi yakindan
takip ederek hizmet kalitesini
artirma ilkemiz dogrultusun-
da her vil yaklasik olarak 5 ila
7 milyon TL yatirm yapmakta-

yIZ.

Stratejik hedeflerimiz arasinda
yer alan Universite hastanesi
projemizi Sevgi Vakfi ile yapti-
gmiz isbirligiyle hayata gecir-
me asamasindayiz. Universite
projemizin  hastanelerimizde
uygun maliyet ve nitelikli is
glcuyle birlikte sektdrde daha
rekabetci politikalar Uretme-
mize faydasi olacadini dusun-
mekteyiz.

Evde saglik ve bakim hizmet-
lerinde akla gelen ilk marka ol-

mak istiyoruz. Turkcell ile kro-
nik hastaliklarin uzaktan takibi
projesinde birlikte yer alarak
arin  yelpazemizi  genislet-
mekteyiz. 2016 yilinda da evde
saglik ve bakim hizmetlerimizi
yvayginlastirma calismalarimiz
devam edecektir.

Lokman Hekim ailesi olarak
hisse senetleri BiST’te islem
goren tek saghk kurulusu ol-
manin ayricaldiyla, strdurdle-
bilir blyUme, verimlilik artisi ve
optimum maliyetler ile strekli
fayda saglayan, paydaslari icin
daima gelecege yatirm yapila-
bilen bir sirket olmak hedefi ile
calismaktayiz.

Gerceklestirdigimiz  tum bu
projeler buyUmemizin yUkse-
len ivmeyle devam ettiginin
gostergesidir.

2016 ve daha sonraki yillarda
planlh ve uyumlu bir sekilde
Uretimde katma deger sag-
layacak her turlt faktora kul-
lanip, kabul edilebilir riskleri
gb6ze alarak, calisanlarimizia
grubumuzu ileriye tasimak
icin var glcumuzle calismaya
devam edecegiz.

Bir sonraki sayida bulusmak
Uzere saghkh gunler diliyorum.
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Ortopedi ve Travmatoloji Poliklinigimizde
konusunda deneyimli uzman doktorlar tarafindan
tum kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisi

yapilmaktadirr.

Hastanemizde yogun olarak karsilasilan travma olgulari disinda;

- Artroskopik diz, omuz ve ayak bilegi cerrahisi,

- Spor yaralanmalar,

- Kalca ve diz eklem protezleri,

- Deformite ve kisalik,

- Omurga hastaliklarinin, omuz hastaliklarinin, ayak hastaliklarinin,

- Dogumsal anomalilerin,
- Sinir kdkenli kas ve kemik hastaliklarinin tedavisi yapilmaktadir.

444 99 11 @ommisimissmatn l.1 LOKMAN HEKiIM

lokmanhekim.com.tr OLokmanHekimHst
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HEFjiMiZ ENGELLI
DEGIL Miviz?

2016’NIN ESTETIK
TRENDLERI

BEBEGINIZE iLK YILDA
BU TESTLERI YAPTIRMAYI
UNUTMAYIN
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BAS DONDUREN
RAHATSIZLIKLAR

40 YASINDAN SONRA GOZ
TANSIYONUNA DIKKAT

SOGUK HAVA YUZ
FELCINE NEDEN
OLUYOR

DIYABET
HASTALARINA
YASAKSIZ YAKLASIM

\

GERGINLIGINizIN
NEDENI KANSIZLIK
OLABILIR
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HEPIMIZ ENGELLI
DEGIL MIYIZ"

Ozunde esref-i mahldk olarak olaganustu donatilarla yaratiimis insanogluyuz

ama bazen duymaz, gbrmez, anlamaz, hissetmez, yurimez, sevmez, cesaret

etmez, aldirmaz, umursamaz, séylemez tavirlarimizla 6zinde hepimiz engelli
dedil miyiz?

r. Kemal KARTAL / Lokman Hekim Ankara Hastanesi Bashekim Yrd.

azen Ofkeden deliye do-  Yaz sicaginda bir agac dalinin  nik hastaliklari olan yasllar,
N, bazen kirip geciren, serinligini, bir tas suyun hayat toplumsal cinnete tahammul
N vurup koparan, bazen  kurtardigini, kar kis boranda edemedikleri icin depresyon,
en, bazen isgal edip bir magdaranin sicakligini, G¢  manik, agresif, sizofren olan
ven, bazen vyulrekleri bes tane bugday tanesinin  akil hastalari, kér bir kursunla
yan, bazen ruhlari hice hayat kurtardigini bilmek icin  sakat kalanlar biz engellilerin
3, bazen gonulleri taru-  keklik olmak, kirlangic olmak  eseri dedil midir acabal
ar eden tutumlarimizla as-  mi gerek! Tum bunlardan yok-
“Hinda asil engelli hepimiz degil sunken insana dair ornekleri Ey insan! Oku; kitabl, insani,
'rn|y|z’9 nasil verebiliriz ya da neresin-  hayvani, bitkiyi, kainati. Gor;
de durabiliriz? gunesi, ayl, yildizlar, kusla
: in dggu;undan iEber == e e 1, leylaklari, insani. Dusun
= "‘%’ meaengﬂelh ‘d@‘@lkﬁuﬂ- Tmer okl:a_s,gag cler, o S|y
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leri; sadirlar, dilsizler, korler,
sakatlar, hastalar, yaslilar, fazla
ya da az zekalilar; yardim edin
acz ve fakr icindeki biz engelli-
lere! Yardim edin ki gorebilelim,
isitebilelim, konusabilelim, yar-
dimlasabilelim,  okuyabilelim,
anlayabilelim,  6grenebilelim,
sUkredebilelim. Yardim edin ki
insan oldugumuzu idrak edip
insanligimizi yasayabilelim.

Biliyorum azinliktasiniz, TUIK
verilerine goére yuzde 12 ora-
ninda insansiniz; yetmez gu-
clnUz geriye kalan yuUzde 88
biz engellilere. Ama her biriniz
bir 6gretmen misali 88 derslikli
siniflarda biz engellilerin der-
dine derman olabilirsiniz. Lut-

fen esirgemeyin yureginizdeki
sevgiyi, gonluntzdeki glzelligi,
yardim edin bizlere!

Ogretin bizlere gdrmeyi, bak-
mayl, isitmeyi, duymayl, ko-
nusmayl, yurimeyi, anlamayi.
Yasamin renklerini, bahari, yazi,
sonbahari, kisi bilmek istiyo-
ruz, cicekleri, bocekleri, gunesi,
ayl, yildizlari, gérmek istiyoruz,
achgl, susuzlugu, sevgiyi, hos-
goruyl, paylasmayr tatmak
istiyoruz. Biliyorum c¢ok sey
istiyoruz fakat asil amacim siz-
lere yUk olmamak, kendimize
yetebilmek, yasamay! déJrene-
bilmek, insan olup insanhdi ya-
satabilmek...

Sevgiyle kalin...

Biz engelliler olarak
yasamin renklerini,
bahari, yazi, son-
bahari, kisi bilmek
istiyoruz, cicekleri,
bdcekleri, gunesi,

ayl, yildizlari, gor-
mek istiyoruz, acligi,
susuzlugu, sevgiyi,
hosgdruyl, paylas-
may! tatmak istiyoruz.
Biliyorum cok sey
istiyoruz fakat asil
amacim sizlere yuk
olmamak, kendimize
yetebilmek, yasamayi
dgrenebilmek, insan
olup insanhgi yasata-
bilmek...
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40 YASINDAN SONRA
GOZ TANSIYONUNA

DIKKAT

Halk arasinda gdz tansiyonu veya karasu hastaligi olarak bilinen glokom, gbdz
ici basincin yukselmesi ile gdrme sinir liflerinin hasara ugramasidir. Hastalik
zamanla koérluge kadar ilerleyebilir.

Dr. Hakan TERZI / G6z Hastaliklari

....................................................................... ‘ ‘

Glokom, ailesinde bu has-

taligi tasiyanlarda daha sik
gorulur. Ayni zamanda, miyop,
hipermetrop olanlarda da bu
rahatsizliga rastlanabilir. Uzun
streli kortizon tedavisi goren-
lerde, gbz ameliyatl, gdz trav-
masi, goz iltihabl gecirenlerde,
seker hastalarinda ve ileri yas-
larda glokom gorulebilir.

NASIL TESHIS EDILiR?

Goz tansiyonunun dlcimu, op-
tik sinir basinin incelenmesi,
OCT, HRT, gbrme alani testi,
kamera acisinin  gonioskopik

incelenmesi gibi tetkikler ya-
pilarak glokom teshis edilebilir.

BELIRTILERiI NEDIR?

Hasta, gdz tansiyonundaki ha-
fif artislarin farkina varamaz.
Orta dereceli artislarda hafif
bas agrisi, gdorme bulanikhdi,
kizariklik olur. Ani ve yuksek
artislarda gdzde siddetli agri,
bulanik gérme, kizariklik, bu-
lant, kusma gérultr. Tedavi
edilmeyen hastalarda goérme
alani daralmasi, gdrmede azal-
ma ve gdrme kaybi olusur.

TEDAVISiI NEDIR?

Glokom hastalarinda &ncelik-
le ilac ve lazer tedavisi, sonuc
alinmayanlarda ise cerrahi te-
davi uygulanmaktadir.

NE YAPMALIYIZ

Yukarida saydigimiz risk gru-
bunda olanlarin gdz tansiyon-
larint &lctUrtp takipte olmasi,
risk grubunda olmasa bile 40
yasindan sonra sadece g6z
tansiyonlarini olcttrmeleri uy-
gun olur.

ANTIBIYOTK 1] MART 2016
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Yeni yilda herkesin bir hayali var. Yeni bir is, yeni bir ev, yeni bir gdéraniim...
2016 vilina yonelik hayalleriniz arasinda fiziksel gdorintmuntze yatirim yap-
mak varsa onerilerimize mutlaka goz atin.

Dr. Mesut TURKER / Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi

....................................................................... ‘ ‘

Estetik dunyasindaki do-

Jallik trendi 2016 yilinda
da sUrecek. Abartil silikonlar,
dolgun dudaklar, uzayh gibi
kaslar ve minicik burunlar yeri-
ni; tamamen dogal estetik do-
kunuslara birakiyor.

Yeni yilin estetik trendi, dogum

yapmis annelerin vUcutlarinda
olusan dezenformasyonla ala-
kall talepleriyle sekillenecek.
Gebelik ve dogum bir bayan
icin hayatinin en 6zel dénem-
lerinden biridir fakat bir ¢cok
bayan dogum sonrasi dénem-
de, estetik sorunlarla bas basa
kaliyor. Bu estetik sorunlarin

hepsi tam anlamiyla yok edi-
lebilir dedilse de estetik cer-
rahi bu konuda tamamen ca-
resiz de degdildir. Yeni dogum
yapmis annelerin talepleriyle
bu yil, dogum sonrasi olusan
selulit, vajende olusan estetik
sorunlar, godguUslerde olusan
tahribat, karin bodlgesinde-



Yeni yilin en belirgin es-
tetik trendleri arasinda
yUz estetiginde abarti-
dan uzaklasmak yer ali-
yor. Nano yag enjeksi-
yonlariyla yapilan, dogal
ama etkili dokunuslarin
bu yil &n planda olmasi-
ni bekliyoruz.

ki catlaklar, sarkmalar ve ten
rengindeki degdisiklikler estetik
cerrahlarin en fazla mesai har-
cayacagdi alanlar olacak.

YUz ESTETIGINDE
ABARTIDAN
UZAKLASILIYOR

Yeni yilin en belirgin estetik
trendleri arasinda yuUz esteti-
ginde abartidan uzaklasmak
yer aliyor. Nano yag enjeksi-
yonlariyla yapilan, dogal ama
etkili dokunuslarin bu yil 6n
planda olmasini bekliyoruz.

Dolgun ve dogalliktan uzak,
silikonlu iri  gogusler artik
gecmiste kaldi. 2016 yilinda
gogusler dogal ve kucuk bir
goérunime kavusuyor. Plastik
cerrahlar olarak, son derece
glvenli, hastanin meme doku-
suna uyumlu, dokunuldugun-
da bile anlasiimayan meme
buyutme ameliyatlari yapabi-
liyoruz.

Son vyillarda, gdgus bluyutme

ameliyatlarinda, silikon protez-
lere alternatif olarak, hastadan
alinan yag dokusu, 6zel islem-
lerden gecirilerek, gdgus bol-
gesine enjekte edilmektedir.
Meme dokusunu, protez kul-
lanmadan, yagd enjeksiyonuyla,
yarim beden kadar bUyUtmek
mumkuadn.

iINATCI YAGLARA
LiIPOSUCTION iLE ¢6zUM
Ozellikle bayanlarin son vil-
larda buyuk ilgi gosterdigi “li-
posuction” yontemi bu yil da
populerligini  koruyacak. “Ne
kadar diyet yaparsam vyapa-
yim, su bolgedeki yaglarimdan
bir tarld kurtulamiyorum” di-
yen kisiler icin en uygun sece-
nek liposuction olmaya devam
edecek. Bu sistemle, sorunlu
bolge belirlenir ve liposuction
o bbélgeye uygulanir. Liposuc-
tiondan sonra o bodlgede yag
hicreleri sayica azalacagindan
dolayl o bélge eskisi gibi oran-
tisiz bicimde sismanlamaya-

caktir.

BAKISLAR DAHA GENC

VE ENERJIK

Genelde 40 yas Ustlnde gbdz
cevresinde  vyaslanma izle-
ri ortaya cikiyor. Son estetik
yontemler sayesinde yUzdeki
yorgun ve vasl gérinimden
kurtulmak mumkun. Hem de
estetik vyaptirdiginiz hic anla-
silmadan. Goz kapagdi kaldirma
yva da yUz germe ameliyatlari-
nin yani sira botoks ve dolgu
ile gbdzalti morluklarinin yok
edilmesi de 2016'da estetik
trendleri arasinda yer alacak.

BOTOKS TAHTINI KORUYOR
Son 15 yildir gdz cevresi, kas
ortasi ve alin boélgesinde kas
hareketlerine bagh olarak mi-
mik kirisiklarin tedavisinde ba-
sarl ile kullanilan botoks, 2016
vilinda da yine revacta olacak.
Ancak dogallik botoksta da én
planda. Yani mimik kaybi ol-
madan, fark edilmeyen botoks
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Ozellikle bayanlarin
son villarda buyuk ilgi
gosterdigi “liposuction”
yontemi bu yil da popu-
lerligini koruyacak. “Ne
kadar diyet yaparsam
yapayim, su bdlgedek
yaglarimdan bir tarlu
kurtulamiyorum” diyen
kisiler icin en uygun se-
cenek liposuction olma-
ya devam edecek.

uygulamalari yapilacak.

DOLGU KULLANIMI ARTIYOR
Dolgu kullanimi, tim dunyada
oldugu gibi Ulkemizde de her
gecen gun hizla artiyor. Pratik
olmasi, ¢cok kisa slUrede uygu-
lanabilmesi, 1-2 glunde gecen
hafif sislikler disinda problem
cilkarmamasi, ameliyatlara
gore ekonomik olmasi dolguya
olan ilginin ana sebebi. Kaliteli
dolgu, dogru planlama, iyi bir
teknik kullanimi, pek cok prob-
lemin tedavisinde cok kisa su-
rede cok iyi hatta carpici so-
nuclar elde edilmesine olanak
taniyor. Dogru hasta secimi
yvapilirsa kisi kisa sUrede geng
bir gorinime kavusur ve gu-
zellesir.

DOGUMSAL
ANORMALLIKLERE SON
Rekonstruktif cerrahi; dogum-
sal veya sonradan edinilmis

anomalilerin, sekil ve fonksiyon
bozukluklarinin  giderilmesine
ve vUucut imajinin duzeltilmesi-
ne calisan bir cerrahi daldir. Bu
dal son yillardaki populerligini
bu yil daha da artiracak. Do-
Justan dudak / damak yarigi,
yapisik parmak gibi veya kaza,
yanma, yaralanma, tumaor gibi
sebeplerle kazaniimis normal
olmayan ve/veya eksik olan
dokular rekonstruktif cerrahi
ile estetik ve fonksiyon olarak
normale getirilir.

Kalca kaldirma, karin germe,
yag emme, kol germe, baldir
kalinlastirma, ylz estetidi, alin
germe, kas kaldirma, goz ka-
paklari estetidi, kulak esteti-
gi, burun estetigi, yuz germe,
cene estetidi, elmacik kemidi
bUyUtme operasyonlari da bu
yil populerligini koruyacak.
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Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
klinigimizde Lipoliz ameliyatlar yapilmaktadir.

Lipoliz;

- Yaglanmaya bagli sekil bozukluklari,

- Selllit tedavisi,

- Jinekomasti,

- Lipom, mentum bdlgesi (gidi), basen ve bel bolgesi
yaglanmalarina bagli kontur duzeltiimesine basariyla
kullanilmaktadir.

444991 8o [ LOKMAN HeEKiM

lokmanhekim.com.tr






SOGUK HAVA YUZ FELCINE
NEDEN OLUYOR

Kis aylarinda artan soguk hava ve ruzgar, 6zellikle yUz boélgesindeki sinirleri
olumsuz etkileyerek yUz felcine sebep olabiliyor.

Dr. Oya YAKUT / Noroloji

....................................................................... ‘ ‘

YUz felci hizlica ilerler. Bir-

kac saat veya gun icerisin-
de dahi maksimum seviyeye
ulasabilir. YUz felcinde ilk 3 gun
en 6énemli dénemdir.

YUz felci her yas ve cinsiyette
gorulebilir. Hasta soguk sebe-
biyle istemsizce kendini kasa-
bilir veya korunmasiz olarak
disariya cikabilir. Bu nedenle
kis aylarinda yuz felcinde ar-
tislar gdzlemlenir.

Hastalilk her kiside ayni dere-
cede kendini belli etmeyebilir,
bazi hastalarda hafif derece-
de olabilir. Bu tip hastalarda
kisinin yUzunun bir tarafindaki
mimik ve kaslarda hareketsizlik
olur. Hasta ayni taraftaki gézu-
nU kapatamaz, dudagdi saglam

tarafa kayar, 1slik calmakta zor-
lanir ve salgilar gozlemlenir.
YUz felci olan bélgede, dilin ya-
risinda tat duyusu da kaybola-
bilir. Hastaligin daha adir sey-
rettigi durumlarda ise yeme ve
icmede zorlanma, konusmada
bozukluk, asiri sese duyarh
olma, gdzyasinda ve tukuruk
salgisinda belirgin  derecede
artmalar gorulebilir. istemsizce
g6z kapamak-kirpmak, kaslari
oynatmak da diger belirtilerdir.

YUZ iLE BIRLIKTE
KULAKLARI DA KORUYUN
Soguk ve rUzgarli havalarda
yUz bolgesi ile birlikte kulaklar
da korunmalidir. Soguk, kula-
gin arkasindaki kemigin icinde
bir 8dem yani sivi birikmesine
ve iltihaplanmaya sebep olur.

Bu durumda ayni tarafta yuz
felci ile sonuclanabilir.

Toplumumuzda yuz felcine
en sk rastlanma sebebi de
kulakta olusan bu iltihaplan-
madir. Ani sicak-soguk hava
degisimleri ve nem de vylz
felcini tetikleyebilir. Asiri sicak
bir ortamdan soguk bir alana
cikildiginda yUz bu durumdan
olumsuz etkilenebilir. Bu se-
beple yUz boélgesini korumak
oldukca dnem tasir. Yuz felcin-
den korunabilmek icin sadece
yUz boélgesini degil, kulagin ar-
kasindaki kemigi de korumak
gerekir. CUnkU bu kemigin icin-
de olusan ddem sebebiyle yuz
felci olusur.
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BEBEGINIZE ILK YILINDA
BU TESTLERI
YAPTIRMAYI UNUTMAYIN

Cocuklarda hastaliklarin ve kalici sakattharm dnlenmesi icin dogumdan itiba-
ren ilk 1 yil icinde yapilmasi gereken testler bUyuk dnem tasiyor. Bluyume ve
gelismenin izlenmesi, belirli hastaliklar acisindan kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi ve asi uygulamalari cocuklarin kaliteli bir yasam strmesini sagliyor.

Dr. Necmettin DIN / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Bebeklere ilk 1 yas iceri-

sinde yapilan degerlendir-
meler arasinda tarama testleri
yver almaktadir. Rutin labora-
tuvar testlerinin ilki; dogumun
ardindan bebek yeterli olarak
beslendikten sonra yapilan to-
puk testleridir. Bebekler anne
karninda metabolik ihtiyac-
larini plasenta yoluyla sadlar.
Dogumun gerceklesmesiyle
birlikte ise bebek kendi me-
tabolizmasiyla bas basa kalir.
Bu dénemde gdrllen meta-
bolik hastaliklar; bazi enzim
veya hormonlarin yetersizligi
sonucunda ortaya cikan bas-
ka maddelerin vlcutta birike-
rek basta beyin olmak Uzere
pek cok organa hasar verme-
siyle olusmaktadir. Topuk kani
ile pek cok metabolik hastalik
konusunda tarama vyapilabi-
lir. Topuk testinde calisilan bu
hastaliklar erken tani sayesin-
de bebek etkilenmeden tedavi
edilebilmektedir. Yani pratik bir
topuk testiyle bu hastaliklarin
bircoguna klinik bulgular orta-
va cikmadan erken dénemde

tani koymak mumkun olmak-
tadir.

iSITME TESTI

Bebeklerde goérulebilen isit-
me kayiplarinin erken tanisi
dogumdan 48 saat gectikten
sonra yapllabilen isitme testi
ile mUmkun olmaktadir. isit-
me kaybi her 1000 bebekten
3'Unde gorulebiliyor. Bu yuz-
den isitme testi her bebegde
yapilmahdir. Bebedin islem si-
rasinda kolay uyuyabilmesi ve
teste uyum saglamasi icin cok
fazla zaman kaybedilmeden
yapilmasinda yarar vardir.

iDRAR VE KAN TAHLILLERI
Bebekler 6 aylk olduklarinda
ise belirti vermeden gelismis
olabilecek idrar yolu enfeksi-
yonlari ve dolayli olarak boébrek
stizme fonksiyonlarinin deger-
lendirilebilmesi icin idrar tahlili
ve idrar kultUru testi yapilmasi
tercih edilmektedir.

Bebeklerde o6zellikle 1 yasina
kadar olan sut cocuklugu do-

neminde blUyUme ve gelisme-
nin hizli olmasi nedeni ile demir
gereksinimi artmaktadir. Besin
maddelerinin yeterli demir icer-
memesi nedeniyle bu dénem,
demir eksikligi ve demir eksikli-
Ji anemisinin en sik goruldugu
yvas grubudur. Demir eksikligi,
kUcuk cocuklarda dusuk bilis-
sel test skorlari, zayiflamis okul
basarisi, kisalmis dikkat aralidi,
gerilemis kas fonksiyonu ve fi-
ziksel aktiviteye neden olabilir-
ken, daha blyUk cocuklarda ve
yetiskinlerde zayiflamis zihin-
sel becerilerle iliskilidir. Demir
eksikliginin tespiti icin kan test-
leri yapilmaktadir.

Bu testlerin hekimin bebedin
gelisim seyrine go6re uygun
gbrdugu bir dénemde, cogun-
lukla da bebek 9 aylk ya da
1 yasindayken vyapilmasi ter-
cih edilmektedir. Rutin sekilde
vapilan bu testler disinda ilk 1
yasta bebedin blUylume ve ge-
lismesine ve muayene sonuc-
larina goére ihtivac duyarsa ek
testler istenebilmektedir.
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DIYABET HASTALARINA

“YASAKSIZ” YAKLASIM

Diyabet hastalarina hastaliklarini anlatlrken ve tedavilerini planlarken gosteri-
len yaklasim oldukca &nem arz etmektedir. Hastaligin tanisi konuldugu andan
itibaren onerilen yasam stili degisikligi, diyabet hastalarina, onlari incitmeden,

UrkUtmeden izah edilmelidir.
Dr. Udur ALPAY / Dahiliye

Diyabet hastalarina yakla-

simda “yasak” kelimesini
kullanmak codu zaman ters te-
perek, hastanin tedaviye uyum
saglamasina engel oluyor. Bu-
nun icin, hastaya “yasak” vur-
gusu yapmak yerine, her seyi
tuketebilecedi, ancak yiyecek-
lerin hazirlanma seklinin, ice-
riginin, miktarinin ve tuketme

zamaninin 6nemli oldugu vur-
gulanmalidir. Yasakcl yaklasi-
min tedaviye uyumsuzlugu ar-
tiracagl unutulmamahdir.

Diyabet hastalarina hastalik-
larini anlatirken ve tedavilerini
planlarken gosterilen yaklasim
oldukca 6dnem arz etmektedir.
Hastaligin  tanisi  konuldugu

andan itibaren dnerilen yasam
stili degisikligi, diyabet hasta-
larina, onlarl incitmeden, Ur-
kUtmeden izah edilmelidir.

Toplumda diyabet hastaligina
ve diyabet tedavisine bakis
oldukca 6n yargihdir. Hastaya
tanisini sdylediginizde veya di-
yabetle ilgili bir komplikasyon



ciktiginda caresizlik ve derin
bir kaygl ortaya yasanabiliyor.
Butln bu problemlerin gideri-
lip, hastayr saglikli bir sekilde
istenildigi gibi yasam stili de-
gisikligine ikna edebilmek ve
bu tedavi ydntemine uyumunu
saglayabilmek icin kullanilan
dil ve yaklasim oldukca énem-
lidir. Hastalara mevcut durum
onlarin kabul edebilecegdi bir
dilde anlatilmaldir. Hastaya,
hastaligin her seyin sonu ol-
madigl, temel olarak diyabe-
tin ne icin gelistidi aciklanmal,
diyabeti kontrol altina almanin
yollari oldugu izah edilmelidir.

YENi BiR YASAM TARZI

Oncelikle hastaya, aile hikayesi
olup olmadigl sorulmal, anne
ve baba disinda bu hastaligin
bir 6énceki kusakta olup olma-
digr arastiriimalidir.  Hastaya,
diyabetin asiri  hareketsizlik,
dengesiz beslenme, asiri gida
alimi ve secilen gidalarin asiri
karbonhidrat icermesi sonucu
olustugu aciklanmalidir. Yasak-
lar yerine, yeni bir yasam stili-
ne baslanacadi, eski aliskanlik-
larin geride birakilarak yeni bir
yasam tarzi getirilecedi uygun
bir dilde izah edilmelidir.

Diyabet hastasinin kabul et-
mesi gereken &ncelikli konu
beslenmenin dnemidir. Hasta-
va, saglikl bir bireyin tukettidi
miktarda gidayi, birkac 6Jun
yverine daha fazla 6gunde, or-
nedin alti 6gun olarak U¢ ana,
Uc¢ de ara 63Un seklinde almasi
gerektigi anlatiilmalidir.

EGZERSiIZ ONEMLI

Hasta, birkac 6gunde alinacak
gidanin bir anda kan sekerini
asiri  miktarda yUkseltecegi-
ni ve aralarda olan uzun aclik
doneminde vUcudun hormo-
nal sistemlerini devreye so-
karak mevcut depolarindan
seker Uretecedini ve kan se-
kerini kontrol edilemez se-
kilde yuUkseltecedini bilemez.
Bunu bilmedigi icin de ihtiya-

—

llac tedavisi, hasta-
Nnin yasina, entelektuel
seviyesine ve yukarida
bahsettigimiz beslenme
ve egzersiz programi-

na uyum yetenegine
gobre ayarlanir. Hastala-
ra diyabet tedavisinin
beslenme, egzersiz ve
ilactan olusan Uclu bir
sacayagina benzedidi,
dolayisiyla birinin eksik
olmasinin problem ya-

ratacagl anlatilir.

cinin altinda beslenen hastalar
kontrolstiz diyabetle karsimiza
gelir. Bu tur olumsuzluklarla
karsilasmamak icin  beslen-
me Onerisinden sonra hasta-
lar diyetisyene yonlendirilerek
kendisine uygun icerigin ayar-
lanmasi, beslenme uzmani ta-
rafindan saglanmalidir.

Hastalarin egzersiz yapmalari
gerektigi, hastalidin baslama
sebeplerinden birinin asirt ha-

reketsiz bir yasam oldugu, bu
sebepten diyabetin  kontrol
altina alinabilmesi icin mut-
lak surette gunluk bir egzer-
Siz programina sahip olmasi
gerektigi de anlatilir. Burada
6nemli olan hastaya surdu-
rUlebilir bir egzersiz progra-
mi  planlanabilmesidir. CunkU
abartill bir egzersiz programi
veya gunluk yasama uygun
olmayan egzersiz programin-
dan hastalar kisa sUrede vaz-
gecmektedirler. Bundan oturu
hastalara yurlyUs o&nerilmek-
tedir. GUnlUk en az bir saatte
3,5 kilometre veya en c¢cok 5-6
kilometre yUrimesi gerektigi-
ni, temponun dnemli oldugunu
hastalara vurgulanir.

flac tedavisi, hastanin yasina,
entelektlel seviyesine ve yu-
karida bahsettigimiz beslenme
ve egzersiz programina uyum
yetenedine gbre avarlanir.
Hastalara diyabet tedavisinin
beslenme, egzersiz ve ilactan
olusan Uc¢ll bir sacayagina
benzedigi, dolayisiyla birinin
eksik olmasinin problem yara-
tacadi anlatilir. ilac yan etkileri
veya hipoglisemi ataklariyla il-
gili hasta veya yakinlari aydin-
latilmalidir. Zira karsilasilan her
problem tedavinin birakilmasi-
na yol acmaktadir.

Sonuc olarak diyabetik hasta-
ya vaklasimda yasak kelimesini
kullanmak yerine her seyi tu-
ketebilecegini belirtip sadece
hazirlama sekli, icerigi, miktari
ve tlketme zamaninin énem-
li oldugu vurgulanmalidir. Bu
yvaklasim yasaklarin yol acabi-
lecedi tedaviye uyumsuzlugu
engelleyip tedaviye uyumu
arttiracaktir.
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BAS DONDUREN
RAHATSIZLIKLAR

Bas ddnmesi, dengeden sorumlu sistemlerin herhangi birinde meydana gelen
bir bozukluk sonucu olusan anormal duygudur.

Bas donmesi, dengeden

sorumlu sistemlerin her-
hangi birinde meydana gelen
bir bozukluk sonucu olusan
anormal duygudur. Etraftaki
cisimlerin dénuyor gibi hisse-
dilmesi, gdz kararmasi, kisinin
kendini donlyor, dlstyor veya
bir yone dodru savruluyor gibi
hissetmesi, bayilma hissi, yerin

Dr. Umut TEKER / Noroloji

kaylyor veya sallaniyor gibi his-
sedilmesi, basta bosluk veya
sersemlik hissi gibi yakinmalar
ile ifade edilir.

Bas dénmesi olan hastalar-
da, sebebin ne olduguna gore
baska belirtiler de eslik edebi-
lir. Norolojik hastaliklara bagh
bas donmelerinde, bas agri-

si, konusmada pelteklesme,
uyusmalar, felcler, gdz hare-
ketlerinde anormallikler, cift
goérme olabilir. Kulak hastalik-
larina bagl bas dénmelerinde
ise kulak ¢inlamasi, isitme az-
g1, kulakta basinc hissi, bulan-
ti-kusma ve kulak akintisi gibi
yakinmalar eslik eder.



Bas dé&nmesi cok sayida ve
farkl sistem hastaliklarinin or-
tak bulgusudur ve cok farkli
nedenlerden  kaynaklanabilir.
Ornegin tansiyvon dusukluga,
kalp ritim bozukluklari, seker
hastaligl, kansizlik, kolesterol
ve trigliserid yUksekligi, bébrek
yvetmezlidi, psikolojik nedenler,
B12 vitamin eksikligi ve guatr
gibi denge ile ilgili sistemleri
etkiyebilecek cok sayidaki has-
talik bas dénmesi yakinmasina
yol acabilir.

Bas donmesi sikayeti yaratan
hastaliklarin stk gérulenleri
sunlardir:

* ic kulak kristallerine bagh
bas donmesi: Bu hastalik i¢c ku-
lakta siviile dolu kanallar icinde
olusan kristallerin basin hare-
keti ile yer degistirmesine bagdli
olarak gelisir. Hastalar siklikla
sabah kalktiklari sirada bas ha-
reketi ile siddetli bas ddénmesi
hissederler. Bas doénmesinin
siddetine godre bulanti ve kus-
ma da olabilir. Tedavisi basin
hasta kanala goére degisen 6zel
hareketleriile yapilan manevra-
lar ile gerceklestiriimektedir.

* Denge sinirinin siklikla bir
viral enfeksiyon sonucunda
iltihaplanmasi: Bu hastalik-
ta bas donmesi uzun surelidir.
Sikayetler saatler, glnler sUrer.

ilaclar ile tedavi edilmektedir.

* Meniere sendromu: ic ku-
laktaki salyangoz isimli organ
icindeki sivi basincinin artmasi
izlenmektedir. Hastalarin  ku-
laklarinda c¢inlama, 0Ozellikle
yUksek frekansli sesleri iyi du-
yamama gibi yakinmalari bas
dénmesine eslik eder. Bu has-
talikta i¢c kulak icinde basinci
azaltan ilaclar, idrar sdktlrucu-
ler ve bazen kortizon kullanil-
masi gerekebilir.

* Beyin damar tikanikliklar ya
da beyin kanamalarina (inme)
bagh bas déonmeleri: Beyinde-
ki denge merkezlerine giden
damarlar ya tikanir ya da kanar.
Bu durumda hastada ani geli-
sen bas ddénmesi disinda ¢ift
gbdbrme, peltek konusma, bas
agrisi, felg, vicudun bir tarafin-
da uyusma ve bilin¢c kaybi gibi
bulgular da olmaktadir.

* Beyin tumorlerine bagh bas
donmesi: Tumorler  siklikla
tek bulgu olarak bas dénmesi
olusturmaz. ic kulaktaki isitme
sinirinde, beyin sapinda veya
beyincik  tumorlerinde  bas
dénmesinin yani sira bas agri-
si, isitme kaybl, cift gérme ve
felcler izlenebilir. Hastalarin ya-
kinmalari siklkla sureklidir ve
zaman icinde tUmorin buyd-
mesi ile artis gdsterir.

Bas ddonmesi, tek basi-
na bir hastalik olmadigi
icin “bas donmesi teda-
visi” seklinde tanimlana-
bilecek 6zel bir tedavi
yontemi yoktur. Bas
donmesi, bas donmesi-
ne neden olan hastalik
saptandiktan sonra bu
hastaligin tedavisi ile
duzeltilir.

* Multipl skleroz (MS): Bu ra-
hatsizlik bas dénmesi yapabilir.
Ancak bas donmesinden cok
dengesizlik ya da beceriksiz-
lesme yapar. Beyin sapindaki
denge merkezlerinin tutulmasi
durumunda, eger hastalik ku-
cUk bir yeri tuttuysa sadece
bas ddbnmesine de neden ola-
bilir.

Bas donmesine neden olan di-
ger beyin hastaliklari; beyine
kan goturen damarlarda yet-
mezlik, epilepsi ve migrenin
nadir gorulen bazi tipleridir

Ozellikle kan sulandirici ilac
kullananlarda, yasl, seker has-
taligr ve yUksek tansiyonu olan
hastalarda, daha 6nceden fel¢
gecirmis ve bas agrisi ile be-
raber oluyorsa beyin kaynakli
bas donmesi olabilir. Bu hasta-
lar acil olarak degerlendirilmeli
ve beyin goéruntulemesi yapil-
malidir.

Bas ddénmesi, tek basina bir
hastalik olmadigiicin “bas don-
mesi tedavisi” seklinde tanim-
lanabilecek 6zel bir tedavi yon-
temi yoktur. Bas dénmesi, bas
dénmesine neden olan hastalik
saptandiktan sonra bu hastali-
Jin tedavisi ile duzeltilir.

ANTIBIYOTIK 23 MART 2016



ANTIBiYOTIK 24 MART 2016

GERGINLIGINIZIN NEDENI
KANSIZLIK OLABILIR

Kansizlik (anemi), tedavi edilmediginde bircok sorunu beraberinde getiren
onemli bir rahatsizliktir. Tip dilinde “anemi” olarak gecen ve daha cok kadin-
larla cocuklarda gorulen kansizlik, tedavi edilmediginde ruhsal sorunlardan
gelisme geriligine kadar bir dizi hastaliga yol acabiliyor.

Dr. Mehmet Murat GURBUZ / Dahiliye

Kansizlik, siddetli halsizlik, yor-
gunluk, nefes darligi yapabilir.

Kansizligin en sik rastlanan ne-
deni demir ve B12 vitamini ek-
sikligidir. Bunlar disinda tiroit
hastaliklari, gizli ya da acik kan
kayiplari, dogustan gelen bazi
kan hastaliklari, kemik iligi has-
taliklari, kott huylu hastaliklar,
kronik enfeksiyonlar kansizhk
nedenleri arasinda sayilir. Cin-
ko, C vitamini, folik asit ve di-

ger B vitaminleri eksikligi de
kansizliga yol acabilir.

DEPRESYONA SEBEP
OLABILIR

Tedavi edilmeyen kansizlik, psi-
kolojik sorunlara yol acabildi-
gi gibi fiziksel performansi da
olumsuz etkileyebilir. Kansizlik,
depresyona yol acabilen orga-
nik rahatsizliklardandir. Kansiz-
lik ile birlikte psikolojik sorun-
lar ortaya ciktiginda kansizlik

tedavisi ile birlikte psikiyatri
uzmaninin da degerlendirmesi
vararlidir. Dogustan gelen va
da sonradan ortaya cikan has-
taliklarin yaptigr kansizliklarin
tedavisinde ise esas hastaligin
tedavisi Gnemlidir.

HALSIZLIK VE

YORGUNLUK NEDENI
Kansizlik, siddetli halsizlik, yor-
gunluk, nefes darligr yapabi-
liyor. Uzun villar icinde yavas



gelisen kansizlik ise herhan-
gi bir sikayet vermeyebiliyor.
Demir eksikliginde genellikle
saclarda dokulme, tirnaklarda
kirtlma, soyulma gibi bazi ek
bulgulara da rastlaniyor. B12
vitamini de kirmizi kan huc-
relerinin kemik iliginde Uretil-
mesi icin gerekli olup, eksikligi
kansizlida yol acabilmektedir.
Uzun sUren kansizliklarda kal-
bin yukl arttidi icin, az kanla
organlara oksijen tedarik et-
mek icin kalp daha fazla calis-
mak zorunda kaldigindan kalp
yetmezligi gelisme riski artiyor.
Ani gelisen kansizlik, tansiyon
dusuklugu, organlarin yeterin-
ce beslenememesi gibi durum-
lara, hatta sok ve 6lUme dahi
neden olabiliyor.

KANSIZLIGIN TEDAVISI
Kansizlik ortaya c¢ikmasina
neden olan soruna gbdre te-
davi edilmelidir. Demir ilaclari
ac karnina alinmali, st ve sut
urunleri ile birlikte kullaniima-
malidir. Vlcutta demir depo-
larinin dolabilmesi icin en az 6
ay tedavi goérulmelidir. Dokto-
run belirledidi tedavi programi
uygulanmali, ilaclar doktora
danisilmadan  kesilmemelidir.
Uygun tedavi sonrasinda has-
taligin yinelememesi icin bes-
lenmeye Ozen gdsterilmelidir.
B12 vitamini eksikligine badli
kansizliklarin tedavisi ise cogu
zaman enjeksiyonlarla yapil-
makta, tedavi siklikla omuar
boyu sUrmektedir.

DENGELi BESLENME ONEMLI
Demir eksikligine bagdll kansiz-
liktan korunmak icin tek tarafli
beslenmeden kacinilmali  ve
ozellikle sakatat, balk, kuru ka-
visi, kuru baklagiller, taze seb-
ze ve meyve yeterli miktarda
tuketilmelidir. C vitamini de-
mirin bagdirsaklardan emilimini
artirdidi icin bolca tuketilmeli-
dir. Kafeinli icecekler, sut ve ke-
pek ise demir emilimini azaltti-
g icin sik tuketilmemelidir.

Demir eksikligine
bagli kansizliktan
korunmak icin tek
tarafli beslenmeden
kaciniimali ve 6zellik-
le sakatat, balik, kuru
kayisi, kuru baklagiller,
taze sebze ve meyve
yeterli miktarda tUke-
tilmelidir.







SIZDEN IYi BIR
TIP DOKTORU
OLUR MU?

Tip alaninda, bilinen ve uygulanan bilgilerin her yil yaklasik yUzde 10’u dedis-
mektedir. Bu nedenle 6grenmeyi, arastirmayi, bilgi takibini sevmeyen,
buna zaman, emek ve mali kaynak ayirmayan bir hekimin

basarili olmasi beklenemez.

Dr. Kemal YANDAKCGCI/ Genel Cerrahi

Doktor kelimesi Latince
kokenli bir kelime olup, an-
lami 6gretmektir. Tip alaninda,
tip doktoru ise uzmanlik veya
doktora calismalarini tamamla-
mis hekimlere verilen unvandir.

Saglik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal iyilik halidir. Hekimler,
bu iyilik halinin korunmasi icin
onlem alan, hastaliklara teshis
koyan, tibbi veya cerrahi ola-
rak hastaliklarin tedavisini ya-
pan kisilerdir. Ayni zamanda
hastalarin psikolojik ve sosyal
sartlarini da anlayabilmek ve
duzeltmeye calismak gorevleri
arasindadir.

Tip programinda okumak ve

hekim olmak isteyen kimsele-
rin yuksek akademik yetenege,
kuvvetli bir dikkat ve bellege;
ezber yetenedine, operatdr
olmak isteyenlerin ayrica el-
parmak becerisine sahip olma-
lari gerekir. Tip egitimi uzun ve
yorucu bir egitimdir. Bunun icin
kisinin bilime, 6zellikle biyoloji,
fizik, kimya, anatomi ve fizyolo-
jiye icten ilgi duymasi, sabirli ve
azimli olmasi, meslektaslari ve
hastalari ile iyi iletisim kurabil-
mesi icin hosgoruld, insan sev-
gisi ve insanlara yardim istedi
glclu bir kimse olmasi gerekir.
Tip egitimi uzun ve masrafli bir
egitimdir.

Tip doktoru olmak isteyen in-

sanlarin  akademik basari ve
zeka yuUksekligi disindaki en
onemli ¢zelligi empati yapabilir
ve kendini karsisindaki kisinin
yverine kendisini koyabilir olma-
sidir,

Tip alaninda, bilinen ve uygu-
lanan bilgilerin her yil yaklasik
yUzde 10°'u degismektedir. Bu
nedenle oJrenmeyi, arastir-
mayl, bilgi takibini sevmeyen,
buna zaman, emek ve mali
kaynak ayirmayan bir hekimin
basarill olmasi beklenemez.

Tiptaki en zor anlar, kisa sUrede
dogru karar gerektiren anlar-
dir. Ornegin kaza, yaralanma,
bicaklanma, enfarktls, toplu
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terdr eylemi veya toplu yara-
lanma vb. Bu kisa sUrede sa-
kin, dogru ve zamaninda karar
vermek icin bilgili, zeki, dene-
yimli, fedakar ve dengeli olmak
gereklidir. Ustelik bu zor anlar,
cogu zaman mesai saatinin di-
sinda, gece, uyurken, tatilde ya
da siz eglencede iken olabilir.
Esiniz, cocuklariniz ya da sizi
sevenlerin size c¢cok ihtiyaci ol-
dudu anlara da denk gelebilir.
Ancak siz, en kisa sUrede gore-
vinizin basina dénerken tedavi-
ye ve Onlem almaya size haber
verildigi anda baslamalisiniz.
Pek cok hekim bu acil anlarda-
ki zor uygulamalar nedeni ile
hasta gdrmeyen brans sec¢imi
yapmaktadirlar.

Belki de en dnemli hekim ozel-
liklerinden biri gbzlem ve aras-
tirma yetenedidir. Cunku tipta
pek cok aydinlatiimamis hasta-
lik ve olay vardir. lyi bir gdzlem,
arastirma ve bilim insani 6zel-
likleri ile bu konuda calismak
hekimin cok &nemli gorevleri
arasindadir.

Ustelik (Ukemizde tip dokto-
ru olmanin kendine 6zgl zor-
luklari vardir. Bunlarin basinda
hicbir meslek grubunda olma-
yan mecburi hizmet uygula-
mas! gelmektedir. Ulkemizde 6
villik tip fakultesini bitirdiginiz
zaman pratisyen hekim unva-
nini kazanmaktasiniz.  Ancak
bu unvanla calisabilmeniz icin
Saglk Bakanhginin sizi ata-
yvacadl merkezde gidecediniz
yvere gore 1-2 yil arasi ¢calisma-
niz gereklidir. Takiben ortalama
15.000 civarinda hekimin girdi-
gi 3000 civarinda hekimin ka-
zandigl tipta uzmanlik sinavina
calismak, bu sinavi kazandik-
tan sonra kazandidiniz bolu-
me bagdli olarak 4-6 yil doktora
calismasl yapmak ve uzman
hekim olduktan sonra yeniden
mecburi hizmete gitmek zo-
rundasiniz. Sabir ve hosgori
bu zahmetli asamalarda he-
kim olmak isteyenler icin cok
onemli dzelliklerdir.

Ayrica hekim olarak, size 7/24
her an ve her yerde, ayrica te-
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lefon ya da bilgisayar yolu ile
sorular sorulabilir, danismanlik
ya da hekimlik yapmaniz bek-
lenebilir. Sabir ve anlayis bura-
da da cok dnem tasir.

Bunlara ek olarak hekim, bir
toplum &nderi olarak topluma
ornek olmali, kendisine dani-
sanlara sadece hastaldiile ilgili
degil yasamin pek ¢ok alanla-
rinda yasam koclugu ve kila-
vuzluk yapmalidir.

Tabi ki hekimlik; toplumda say-
gl ile karsilanan ve mali getiri-
si yUksek olan bir bilim dalidir.
Ancak , kendisinde vyukarida
belirttigimiz ozellikleri icerme-
yen bir insanin bu avantajla-
ri nedeni ile tip doktorlugunu
meslek olarak secmesi yanlis
bir karardir.

Simdi dusunin bakalim sizden
iyi bir tip doktoru olur mu? Ya
da daha guncel bir soru: Tani-
diginiz hekimlerden ne kadari
bu cerceveyi dolduruyor?
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TEKRARLAYAN CARPINTILAR
IHMALE GELMEZ!

Kisinin kalp atislarini hissetmesine veya kalp atislarinin farkinda olmasina car-
pintl denir. GUNIUk pratikte poliklinige basvuran hasatlarimizin yaklasik Ucte
birinde carpinti sikayeti bulunmaktadir.

Dr. Hasan Ali GUMRUKCUOGLU / Kardiyoloji

Kisinin kalp atislarini his-

setmesine veya kalp atis-
larinin farkinda olmasina car-
pinti  denir. GUnluk pratikte
poliklinige basvuran hasatlari-
mizin yaklasik Ucte birinde car-
pintl sikayeti bulunmaktadir.

Carpinti, degisik sekillerde ifa-
de edilebilir. GoJus, bas veya
boyun bolgesinde hissedilebi-
len kalp carpintisi, kalbin hizl,
glclt ya da duzensiz atmasi
olarak tarif edilebilir.

Her insanin kalp hizi farkhdir.
Vicut hareketleri, duygusal
durumumuz, achk-tokluk, hava
sicakhigr gibi pek c¢ok faktor
kalp hizimizi etkiler. Kalp hizi
dakikada 60-100 arasinda ati-
yorsa kalbinizin hizi normal
demektir.

Kalp hizinizi bulmak icin 10 da-
kikallk bir istirahatin arkasin-
dan atar damarlarimizin vicut
ylzeyine yaklastigl yerlerden
(el bilegi, dirsek ic yuzu, koltuk
alti, boyunda sah damari bol-
gesi, kasik gibi) nabzinizi saya-
bilirsiniz.

CARPINTININ SEBEPLERI

Carpintinin kalp disi ve kalpten
kaynaklanan nedenleri olabilir.
Kalp disi nedenler arasinda;
gebelik, ates, kansizlik, ruhsal

durum, panik atak, obezite,
guatr, kafein benzeri madde-
ler ve cesitli ilaclar sayilabilir.
Kalpten kaynaklanan sebepler
ise hipertansiyon, kalp kapadi
hastaligl, kalp yetmezligi ile ri-
tim bozuklugu seklinde ifade
edilmektedir.

Carpintilara bazen bas don-
mesi, goz kararmasi, hafif ter-
leme, cilt renginin solmasi, ba-
zen godgus agrisi ve sikismasi
bile eslik edebilir. Bu belirtiler
kalbinizin, gecici bir sUre bede-
ninizin intiyacr olan kani doku-
lara pompalayamadigina isaret
etmektedir. Bu tur bir carpin-
t1 sorunu ile karsilastiginizda
beklememeli, tibbi kontrolden
gecmeyi ihmal etmemelisiniz.
Ozellikle carpintilariniz siklas-
tiginda, tekrarlayici oldugunda
sUratle doktorunuza gitmelisi-
niz.

Carpinti sikayeti olan hastala-
rimizin  kardiyoloji uzmanina
basvurmasi gerekir. Hastanin
sikayetlerinin degerlendirilme-
si ve vapllacak fizik muayene
sonrasinda bazl tetkikler iste-
nir. Elektrokardiyografi (EKG)
bunlarin basinda gelir. Ayrica
yapilacak kan testleri ile kan-
daki mineraller, tiroid hormon-
lari, kan dUzeyi incelenir.

TEDAViI YONTEMLERI

Tedavi metodu ritim bozuklu-
Junun cinsine ve ciddiyetine
gore dedisir. Kalp disi sebeple-
re bagl tasikardiler, altta yatan
sebep duzelmedikce devam
ederler. Onun icin bu tur ta-
sikardilerin tedavisi, buna se-
bep olan hastaligin tedavisiyle
mumkuandur.

Mesela, kansiziga bagh ta-
sikardide kansizhk duzel-
tilmedikce tasikardi de du-
zeltilemez. Ritim bozuklugu
dustnuUlen hastalari &ncelikle
bir kardiyoloji uzmaninin de-
gerlendirmesi  onerilir. CUnku
hayati tehdit edici carpintilar
kalp kokenli olanlardir. Kalbe
ait nedenler dislaninca diger
nedenler tespit edilerek, ilgili
uzmanhk tarafindan gerekli te-
davisi yapilir.

Bircok ritm bozuklugu yasam
seklini degistirmek disinda te-
daviye intiyac duymazlar. Bun-
lar;

- Kahve alimini azaltmak veya
kesmek

- Alkol alimini azaltmak

- Sigaray! birakmak

- Belirli ilaglardan kaginmak
(grip ilaclari gibi)

- Stres kontrol etme teknikleri
kullanmak
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HEMOROID NEDIR?

NEDEN OLUR?

Hemoroidin bir diger adi da basurdur. AJgri yapmasi nedeniyle tuvalete ¢cikma, otu-
rup kalkma, yeme icme gibi aliskanliklari da etkileyen, oldukca zorlu bir sikayettir.

Dr. Mesut PEKMEZ / Genel Cerrahi

Basur oldukca yaygin bir

rahatsizliktir ve 50 yasina
gelen her iki yetiskinden birin-
de goruldr. Basur hastalarinin
baslica sikayetlerinden biri de
ozellikle buyUk tuvalet sirasin-
da, sisen damarlarin tahribi ne-
deniyle yasanan kanamalardir.
Kanamalarin az ya da coklugu
degisebilir. Kisiler basur olduk-
larint codu kez, agri disinda
tuvalet temizligi sirasinda ele
gelen basur memelerinden ve
tuvalet kagidina gecen kan-
dan anlarlar. Bir baska belirti

de anUs boélgesinde kasinti ve
tahristir.

BASURUN NEDENLERI

Asiri kilolu olmak, obezite:

Vicut adirhdl, normal kabul
edilen sinirlarin cok Uzerine
ciktiginda makata yakin olan
bolgedeki damarlar Gzerindeki
basin¢c da artar. Bu durum ba-
sura kapi acllmasi demektir.

Kronik kabizhik:
Ozellikle lifli yiyeceklerin az

tUuketilmesine ya da yeterince
sivl alinmamasina bagli olarak
ortaya cikar. Beslenme disinda
bazi ilaclarin yan etkisi de ka-
bizlik olabilir.

Blylik tuvalet sirasinda 1kin-
mak:

Ikinmma nedeniyle damarlarda
olusan basincin artmasi, kin-
manin neden zararl oldudunu
aciklar. Tuvalete cikildiginda
Ikinma ihtiyvaci zaten en c¢ok
kabizlik ylzUnden ortaya cikar.
Kabizligr engellemek kinmayi



da engelleyecektir.

Kronik ishal:

Sik sik ishal olmak anUs boélge-
sinin tahrisi anlamina gelir. Ka-
bizlik kadar ishal de basura yol
acar ve basur olduktan sonra
ishalin devam etmesi, basur
kanamasinin artmasi anlamina
gelir.

Sik stk agir kaldiriyor olmak:
Meslegi geredi sik sik agir yuk
kaldiran kisiler risk altindadir.
Agir kaldirirken muUmkun ol-
dugunca yuku hafifleterek kal-
dirmak, vUcutta dogru kaslara
yUk bindirmeye calismak gibi
tedbirler alinmalidir.

Hamilelik:

Pelvik damarlar Uzerindeki ba-
sincin  artmasi nedeniyle bu
damarlar siser ve basura ne-
den olur. Genellikle hemoroide
hamileligin 28. haftasindan iti-
baren rastlanir ancak codu kez
dogumdan sonra, hamileligin
sonlanmasiyla hemoroidler de
kaybolur. Hemoroide karsi ha-
milelere karbonat ile ik dus

almalari tavsiye edilir.

50 yasi gecmis olmak:
Yaslandik¢ca vUcudun dokulari
da zayiflar ve basur olma riski
yUkselir. 50 yasin Uzerindeki ki-
silerde basura rastlanmasi nor-
mal kabul edilir.

Masa basi is:

GUn icinde meslegi geredi
uzun sUre oturan kisilerin ba-
sura yakalanma ihtimali daha
yUksektir.

Basura yol acabilecek diger
nedenler ise sunlardir:

* Sik sik bisiklet, motosiklet ya
da at binmek

* VUcut gelistirme sporu

* Alkol aliskanhigi

* Acl ve baharatlh yiyecekler
tuketme aliskanligi

e Siddetli bir bicimde uzun
sUre dksUrmek

* Bagirsaklarda olusan tumor-
ler

HEMOROIDIN EVRELERI
Hemoroidal hastalik 4 evrede
incelenir.

Kisiler basur olduklarini
cogu kez, agri disinda
tuvalet temizligi sirasin-
da ele gelen basur me-
melerinden ve tuvalet
kagidina gecen kandan
anlarlar.

1. evrede hemoroidal doku bu-
yumustur. Ozellikle sert diski
sonrasinda kanama gorulur fa-
kat sarkma yoktur.

2. evrede bUyUmus olan hemo-
roidal doku kanama ile birlikte
ozellikle tuvalet sirasinda siser,
asaglya sarkar, tuvalet sonrasi
kendiliginden normale doéner.
3. evreye gelmis hemoroidal
hastalikta sarkan hemoroidle-
rin normal pozisyona gelmesi
icin elle itilmesi gerekir.

4. evrede ise sarkmis olan he-
moroidler elle de normal po-
zisyona getirilemez ve acil
operasyon gerektirir.

Bunlarin disinda herhangi bir
evrede akut tromboz denilen
hemoroid dokusu icinde kan
gollenmesi sonucu pihtilasma
meydana gelebilir. Siklikla ¢cok
agrili bir durumdur ve cogu
kez acil operasyon.

TEDAVISI:

* Diyet

* llac tedavisi

» Cerrahi tedavi
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SPOR YAPARKEN BESLENME
NASIL OLMALI?

Esasinda spor yapiyor olsak da olmasak da bu isin temeli saglikli beslenmedir.
Saglikh bir beslenme tarzimiz vardir ve biz bunun Uzerinde oynamalar yaparak
en optimal dlzeye getirebiliriz.

Dyt. Hazel DOGAN / Beslenme ve Diyet

Spor vyapan bir kisinin

beslenmesini  planlarken
amacg; egzersiz sirasinda har-
cadi@imiz  enerjiyi  yeniden
yerine koymak ve bu enerjiyi
karsilarken de gerekli vitamin-
mineral ve besin ¢Jesi kom-
pozisyonunun tam olmasini
saglamaktir. Yani 6nemli olan
sadece enerjinin yerine konul-
masi degdil bu enerjinin ne ka-

dar anlamli oldugudur.

Spor vyapanlar, beslenmenin
calismalarinin  etkililigi acisin-
dan onemini bilirler. Dogru
planlanmamis bir beslenme
plani hem spordaki verimliligi
dUslUrecek hem de uzun vade-
de birtakim saglik problemleri-
ne yol acacaktir.

Tum egzersizler bir dizi kasil-

ma hareketinden olusur. Bun-
lar; yurlyus, uzun mesafeli
bisiklet strtst gibi daha hafif
egzersizler olabilecegi gibi,
adirhk calismasi ya da kosu
gibi biraz daha yuksek yodun-
lukta olan egzersizler de ola-
bilir. Ancak yaptiginiz egzer-
siz hangisi olursa olsun, hepsi
egzersizin devami icin bir tur
yakit olan kas glikojeni gerek-



Egzersiz sonrasindaki bir bucuk.

saat icerisinde bir seyler yemeniz

lyi olacaktir. Yuzde 70 karbonhidrat
ve yuzde 20 proteinden olusan bir
dJunle kaybettiginiz enerjiyi yeni-
den kazanabilirsiniz.

tirir. Bu sebepledir ki ozellikle
beslenme planini yaparken gli-
kojen deposunu doldurmaya
yonelik bir program hazirlanir.

Glikojenin  kaynagi ise kar-
bonhidratlardir. Bu nedenle
yeterli miktarda karbonhidrat
almak cok dnemlidir. Patates,
makarna, pilav, ekmek, meyve
ve tahillar iyi birer karbonhid-
rat kaynagdidirlar. Temel olarak
karbonhidrat, yad ve protein
arasinda bir denge olmasini
bekleriz. Fakat kisi 6zellikle du-
zenli bir sekilde spor yapiyorsa
karbonhidrati ayrica énemse-
riz.

Calisma 6ncesi ve sonrasinda
yemeniz gerekenlerin miktari
ve turl ise yaptiginiz calisma
yva da sporun yogunluguna, su-
resine ve cesidine gore dedisir.
Bu plan kisiye ¢zgudur.

EGZERSiIZ ONCESINDE
NASIL BESLENILMELI?
Calismayi bitirebilmek icin kas-
larda yeterli miktarda glikojen
bulunmalidir. Bu nedenle calis-

madan iki saat &nce karbon-
hidrat acisindan biraz daha
zengin bir seyler yemekte
fayda vardir. Bu iki saatlik za-
manda vUlcut, yenen besinleri
sindirmek ve glikojen depola-
mak icin yeterli zamana sahip
olacaktir.

Bundan sonra kan sekeriniz sa-
bitlenmis ve uzun sureli, ya da
kisa ama cok enerji gerektiren
bir calismaya yetecek enerjiniz
olur. Egzersiz Oncesinde orta
bUyUklUkte bir porsiyonun ta-
mamen sindirilmesi icin vicu-
dunuza 2-3 saatlik bir sure ta-
niyin. Daha buyuk bir 6gUndn
sindirilmesi 4 saati bulabilir.

BESLENME ONERILERI

Egzersizden dnce -yaklasik bir
saat &ncesinde- ya karbonhid-
rat iceren bir seyler atistirin
ya da karbonhidratl bir seyler
icin. Meyve, bir bardak taze si-
kilmis meyve suyu, bir-iki dilim
ekmek veya az yaglh yodurt
atistirmak icin idealdir. Onemli
not: Su an yarim litre su icme-
nin tam sirasi. Bu, egzersiz si-
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rasinda susuz kalmanizi énler.
Ayrica egzersiz boyunca da su
icmeye devam edin.

Egzersiz sonrasindaki bir bu-
cuk saat icerisinde bir seyler
yemeniz iyi olacaktir. YUzde
70 karbonhidrat ve yuzde 20
proteinden olusan bir 6Junle
kaybettiginiz enerjiyi yeniden
kazanabilirsiniz.

Egzersiz sonrasi beslenme icin
birkac oneri: Vucut agdirligini-
zin her bir kilogrami icin en az
1 gram karbonhidrat alin. Eger
bir bucuk saatten daha uzun
sUre egzersiz yaptiysaniz, bu
miktari 1,5-2 grama cikarabilir-
siniz.

Vucut adirligmnizin her bir ki-
logrami icin 0,35 ila 0,7 gram
arasinda proteinli gida tuketin.
Bunun icin en iyi dneri;az yagli
bir sUt grubu ve yaninda mey-
ve olabilir. Yani bir genelleme
yapacak olursak spor oncesi
karbonhidrat adirlikli spor son-
rasi da protein agirlikli beslen-
me en dogru modeldir.
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Kis aylarinda diger aylardan farkli olarak bircok hastalik ile mUcadele etmek-

teyiz. Soguk alginligl, grip, bronsit gibi kisa 6zgu hastaliklardan korunmak

icin badisiklik sistemimizi guclendirmemiz gerekir. iste badisiklik sistemimizi
guclendiren bazi besinler.

Dyt. Hulya TATAR / Beslenme ve Diyet

Havug: A vitamininin  dncu
maddesi olan B-karoten icerir,
glcll bir antoksidanttir.
Sarimsak: SUlfarla  bilesikler-
den allil sulfur icerir ve iceri-
ginde A, B ve C vitaminleri bu-
lunur. Tansiyonun dusmesinde,
kan pihtilasmasinin  azaltil-
masinda, LDL kolesterolUnin
azaltilmasinda, damar sertli-
ginin azaltilmasinda, bagdisiklik
sisteminin glclenmesinde et-
kindir.

Ispanak: iceriginde A, C vita-
minleri, manezyum, demir gibi
mineralleri icerir.
Enfeksiyonlari  onleyip, badi-
sikligr guclendirir.

Maydanoz: C vitamini igerigi
yUksektir, demir icerir. Odem
soktUrucudur. Bobrekleri  te-
mizleyici, kanserin olusumunu
azalticidir.

Taze Kirmizibiber: icindeki C
ve Beta karoten gibi vitaminler
ve diger fitokimyasallar, bagi-

siklik sistemini guclendiriyor.
Balkabagi: C ve E vitamini
zengini, demir, potasyum gibi
mineraller ve antioksidanlar
icerir. Bagdisiklik sisteminde
gorevli hucreleri glclendirir.
Kereviz: icerigindeki fitalid
kandaki stres hormonlarinin
dusmesine sebep olmaktadir.
B vitaminiicerigi yUksektir. Ro-
matizma hastaliklarinin azaltil-
masinda, tansiyonun dusurul-
mesinde etkendir. Kolesteroll
azaltir, sindirim sistemini ra-
hatlatir.

Lahana: A, B ve C vitaminleri
icerigi yuksektir. Bol posa ice-
rir. Romatizma hastaliklarinin
azaltimasinda etkilidir. idrar
sokturucudur. Cildin tazelen-
mesinde ve kalp krizi riskinin
azaltilmasinda etkindir.

Pirasa: Iceriginde E, C, Bl, B2
ve A vitaminleri bulunur. Po-
tasyum, kalsiyum, demir gibi
mineral iceridi zengindir. YUk-

sek posa icerigi vardir. Mide-
barsak rahatsizliklarinin azal-
tilmasinda, damar sertliginin
azaltiimasinda etkendir. Bar-
sak hareketlerinin arttirilmasi
sonucunda kabizligi azaltir.
Brokoli: C ve E vitaminini bir
arada icerdigi icin bagdisiklidi
kuvvetlendirir. Kalsiyum ve de-
mir icerigi yUksektir. Lif orani
yUksektir. Kansere karsi koru-
yucudur.

Yagh Baliklar: Somon, sardal-
ye gibi yagh balklar vicutta
iltihaplari dnler. Mikroplarla sa-
vasarak bagdisikhid yukseltir.
Portakal: C vitamininin en zen-
gin kaynagidir.

Yesil Cay: En onemli bitkisel
antioksidanlardan katesin ve
polifenol icerdigi icin immun
sistem Uzerinde c¢ok etkilidir,
hatta grip virGsunin vucutta
yayllmasini  énledigi saptan-
mistir.



Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Poliklinigimizde
hafta ici her aksam saat 24:00’e kadar
hizmet verilmektedir.

- Yenidogan tarama testleri

- Kalca cikikligr taramasi (Ultrasonografi ile)

- Buyume izlemi (Boy, kilo, bas cevresi)

- Acil gbzlem ve yatakli servisler

- Cocuk noroloji poliklinigi, EEG (Elektroensefalografi)
- Epilepsi

- Bas agrisi

- Atesli havale

- Bas donmesi

444991 8o [ LOKMAN HeEKiM

lokmanhekim.com.tr
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_ KEMIK ERIMESINE
SAGLIKLI KEMIKLERLE
“DUR” DEYIN

Saglikh bir kemik, organik ve inorganik yapilardan olusmaktadir. Tip 1 kollajen
ve proteinler organik kismi olusturur. inorganik kismin cogunu ise kalsiyum ve
fosfor gibi mineraller olusturur.

Dr. Recep ALANLI / ic Hastaliklari

Kemikte mineral kisim

sertlik ve guUc verir, kolla-
jen ise kolay sekil almayi ve da-
yvanikhligr saglar. Kemikte sert-
lik ve elastikiyet arasinda ideal
bir denge vardir. Kemik serttir,
uygulanan kuvvette karsi di-

renc gosterebilir, ayni zaman-
da kas kontraksiyonu ile hare-
ket edebilecek kadar hafiftir.

Kemik vyasam boyu surekli
dedisen dinamik bir dokudur.
Kemikte yeniden vyapilanma

vardir. Bu surekli bir yikilma
ve yenilenme surecidir. Once
bir bolgedeki kemik yikilmaya
baslar, sonra o bodlgeye kemik
yapimindan sorumlu hudcreler
gelir. Yeni bir kemik olusturur.
Yeni kemik dncekiyle ayni hiza-



Kemik bUyUmesi be-

beklikten itibaren baslar.

Kemik kitlesi 12-15 ya-
sinda doruk noktasina
ulasir. iskeletin mekanik
ihtiyaclarinin az oldugu
alanlarda kemik kitlesi
azalir. Tekrarlanan me-
kanik ihtiyaclarin fazla
oldugu alanlarda kemik
kitlesi arttirilir. Her vyil
kemigin % 10’u yenilenir.

da sonlanir, daha ileri gitmez.
Kemigin saglamliginin idamesi
icin kemigin devamli yenilen-
mesi yani eskiyen kemigin yeri-
ne yenisinin konmasi gereklidir.

Kemik buyUmesi bebeklikten
itibaren baslar. Kemik Kkitlesi
12-15 yasinda doruk noktasina
ulasir. iskeletin mekanik ihti-
yaclarinin az oldugu alanlarda
kemik kitlesi azalir. Tekrarla-
nan mekanik ihtiyaclarin fazla
oldugu alanlarda kemik kitlesi
arttirihir. Her yvil kemigin % 10°u
yenilenir. Yaslanma ile olusan
hormonal ve islevsel degisik-
likler sonucu kemikte yikim ya-
pimi gecer ve kemik kaybr olur
ve osteoporoz (kemik erimesi)
gelisir.

50 YAS USTU

BAYANLAR DiKKAT

Kemik erimesi, kemigin kitle ve
yogunlugunda azalmaya vyol
acan bir hastalktir. Kemik eri-
mesinde hem organik hem de
mineral kisimda azalma vardir.
En stk omurga ve kalca kirigina
yol acar. Ayrica boy kisalma-
si olabilir. 50 yasindan buUyuk
bayanlarin yaklasik % 30’unda
kemik erimesi vardir.

Kemik erimesinde kemik ince-
lip, kirillgan bir hal aldidi icin
gunluk yasam aktiviteleri so-
nucu dahi kirik olusabilmekte-
dir. Bayanlarda yasam boyu fe-
mur boynu kiridi riski yaklasik

% 1o'dir. Kingin da en énemli
nedeni kemik erimesidir. Ost-
rojen hormonu kemik kaybini
azaltir. Bu ylUzden menopoza
kadar kadinlarda kemik erime-
si stk gdzUkmez. Kemik erimesi
kirik olmadigl slUrece genelde
semptom olusturmaz. Bu yUz-
den kemik erimesine bagli kirik
olusumunu onlemek icin kemik
mineral  yodunlugu &lcimu
onerilmektedir.

KEMiK MINERAL
YOGUNLUGU OLCUMU
Kemik  mineral  yogunlugu
(KMY) olcimunde halen éne-
rilen yontem dual x ray ab-
sorpsiyometridir (DXA). DXA
ile KMY &lcimU sadece tanida
degil, kirik riskini belirlemede,
farmakolojik tedavi baslama
kararinda, tedavi takibinde de
faydalidir. T skoru, hastanin
KMY olctmlerinin, genc eris-
kinlerin ~ KMY  dlcUmlerinin
ortalamasinin  kac standart
sapma altinda oldugunun ifa-
desidir. T degerinin -T'den bu-
yUk olmasi normal kabul edilir.
-1 ile -2.5 arasi ise osteopeni
(dUstk kemik kutlesi) vardir.
-2.5in altinda ise osteoporoz
denilmektedir.

KiMLERE BU OLCUM
YAPILMALIDIR?

1- 65 yas UstUu butin kadinlar
ve 70 yas Ustl butun erkekler
2- Kirik icin risk faktodord varsa;
postmenopozal kadinlara 65
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yasini beklemeden, erkeklere
ise 50-69 yas arasinda

3- 50 yasindan énce kirik ody-
kUsu olanlara

KEMIK ERIMESI iCiN

RiSK FAKTORLERI

1- Yasam tarzi ile ilgili olanlar:
Alkol, sigara, yetersiz fiziksel
aktivite, asir zayiflik, asir tuz
tuketme, yetersiz vitamin D ve
kalsiyum alimi ve asiri A vita-
mini kullanmi

2- Genetik hastaliklar: Kistik
fibrozis, osteogenesis imper-
fekta, marfan sendromu vs.

3- Endokrin bozukluklar: Hipo-
gonadizm, hipofizer yetmezlik,
cushing sendromu, hipertiroi-
dizm, hiperparatroidizm vs.

4- Gastrointestinal hastaliklar:
Colyak hastaligi, inflamatuvar
barsak hastaliklari, karaciger
hastaliklari vs.

5- Romatolojik hastalilar: Ro-
matoid artrit, ankilozan spon-
dilit, SLE vs.

6) llaclar: Mide ilaclari, gluko-
kortikoidler, epilepsi ve dep-

resyon ilaclari, heparin, tiazoli-
dindionlar.

GUNES ISIGI ALMAK ONEMLI
Kemik erimesinden koruyan en
onemli faktor ergenlik zama-
ninda ulasilan doruk kemik kit-
lesi miktaridir. Bu temel olarak
genetik faktorlere bagdli olsa da
beslenme ve yasam biciminin
de buna etkisi vardir. Buyume
sirasinda yeterli kalsiyum alin-
mamissa doruk kemik Kkitlesi
miktari azalrr. lleriki villarda
kemik erimesi gelisme riski ar-
tar. Kemik erimesi gelismesini
onlemek icin her yasta yeterli
kalsiyum alimi, dtzenli fiziksel
aktivite yapilmasi ve her gun
en az 15 dakika direkt glnes
Isigina maruz kalinmasi gerek-
lidir. Aksi taktirde kemik yikimi,
kemik yapimini geger ve ke-
mikler zayiflar.

Tedavide, 1000 miligram kalsi-
yum ve gunlik 1000-2000 D
vitamini alimi ve gerektiginde
kemik erimesiicin ek ilaclar ve-
rilir.



BEBEKTE CINSIYET NE ZAMAN
BELLI OLUR?

Gebelik olustugu andan itibaren trofoblast hucreleri tarafindan HCG (Human
Chorionie Gomadotropin) adi verilen hormon salgilanmaya baslanir.
Dr. Sebahat TURAN / Kadin Hastaliklari ve Dogum

....................................................................... ‘ ‘

Normalde kanda ve idrar-

da miktarda bulunan bu
hormon, gebelik olgularinda
hizl artis g&steriyor. idrar test-
lerinde gebelikte “+” sonucu
alindiginda hata orani oldukca
dusuktur. Yapilan calismalar 10
glnden daha az adet gecik-
mesi oldugu durumlarda hata
oraninin yUzde 50’lerde olabi-
lecedini gosteriyor. Fakat la-
boratuvarda yapilan testlerde
boyle bir yanilma orani yoktur
ve glvenilir sonuc elde edil-
mektedir.

EVDE YAPILAN TESTLER

Gebelik HCG hormonu ile oval-
yasyondan 8 veya 9 gun sonra
metermal plazma HCG kon-
santrasyonunun iki katina c¢ik-

ma suresi 2 gundur. 60-70 gun
arasl en Ust duzeye ulasir. Son-
rasinda dusUs eylemi gostere-
rek 16. haftada en dusuk duze-
ye ulasir. Evde yapilan gebelik
testlerinin  duyarhligi, vyapilan
calsmalarda yluzde 91 oldugu-
nu gdstermistir.

GEBELIK KESESI

Hodominal Somografi ile son
meustruel kanamadan 4-5 haf-
ta sonra gebelik kesesi goste-
rilebilmektedir. 35. glUnunde
tum gebelerde normal bir kese
goérunlr olmall. 6 haftadan
sonra kalp aktivitesinin sapta-
nabilir olmasi gerekir. Kanda
PHCG duzeyi yaklasik 1500’e
ulastiginda yani 4-5 hafta ge-
belik olundugunda transvajinal

ultrasonla gebelik kesesi go-
rulr. PHCG duzeyi biraz daha
yUkselerek 6000 duzeylerine
vardiginda, 6 haftalik gebelik
oldugunda gebelik kesesi trans
abdominal ultrasonda goérlle-
bilir.

CiNSIYETIN BELLi OLMASI

11. hafta civarinda erkek bebe-
gin penisi gelisir. 1. haftadan
once cinsiyet tahmini mdmkun
olmamaktadir. Kullanilan ultra-
son cihazinin kalitesi ve bebe-
gin durus pozisyonu her zaman
bebedin cinsiyetinin gdrilme-
sine imkan vermeyebilir. 14-16.
haftalar arasinda bebedin cin-
siyeti ultrasonda saptanabilir.
Daha kesin sonuc¢ 16-20. hafta-
lar arasinda elde edilir.
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TIROID ILE ILGILI
DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Tiroid bir hastalik ismi dedildir. Herkeste bulunan bir organdir. Bogazimizin én
tarafinda adem elmasi adi verilen cikintinin altinda yerlesmis bir bezdir.

Dr. Ali SEKERALMAZ / Kulak Burun Bogaz

Vicudumuz icin  hayati

6bnem tasiyan hormonlar
Ureterek kana verir. Omir boyu
bu hormona ihtiyva¢c duyariz.
Bu hormonun adi ‘Tiroksin'dir.
Tiroksin vUcudumuzda T3 ve
T4 olarak bulunur.
Tibben, genel anlamda, tiro-

idin  blUyUmesine guatr de-
nir. Tiroid bezinin gereginden
fazla hormon salgiladidi tuard
‘toksik (zehirli) guatr’ olarak
adlandirilr. Toksik guatr icerdi-
gi nodul sayisina go6re; nodul
cok sayida ise ‘multinoduler
toksik guatr’, tek nodul var ise

‘toksik adenom’, nodul yok ve
tiroid bUyUmuUs ise ‘diffuz tok-
sik guatr’ olarak isimlendirilir.
Hormon duzeyi normal olup,
nodul icermeyen guatra ‘basit
guatr’ denir.

Hastaya vyapilacak tiroid fonk-
siyon testleri, ultrasonografi



Hastaya yapilacak tiroit
fonksiyon testleri, ult-
rasonografi ve gerekli

gorulurse yapilacak
sintigrafi, tani koymaya
ve tedaviyi planlamaya
genellikle yeterlidir.

ve gerekli gorulUrse yapilacak
sintigrafi, tani koymaya ve te-
daviyi planlamaya genellikle
yeterlidir. Bazen doku tanisi
icin ince igne aspirasyon bi-
yopsisi (IIAB) gereklidir. Tedavi
hormon duzeyi ve goruntule-
me sonuclarina gore degisiklik
arzeder. Tiroidin cok calismasi
(hipertiroidi) az calismasi (hi-
potiroidi), nodullerin  bUyUk-
[UgU ve/veya sayisi, hastanin
yasl ve cinsiyeti, sahip olunan
ek hastaliklar ve risk faktorle-
ri, goéruntulemedeki bulgulara
gore tedavi belirlenir. Soyle ki;

1-Hastaya hicbir tedavi bas-
lanmaksizin  periyodik olarak
kontrole cagrilabilir,

2-Tibbi tedavi uygulanabilir,
3-Tibbi tedavi sonrasi cerrahi
tedavi uygulanabilir,
4-Dogrudan cerrahi tedavi uy-
gulanabilir.

Halk arasinda tiroid ile ilgili ola-
rak pek cok dogru bilinen yan-
lis vardir. Bunlar ise sunlardir:

1-Tiroid nodult cok yaygin her-
keste var dnemli degil.
(YANLIS= Nodulun yaygin ol-
masl dogaldir ki dnemini de
artirir)

2-ButUn tiroid hastaliklarinda
ivotlu tuz iyi gelir.
(YANLIS= Bazl boélgelerde su-

daki iyot eksikligine bagh olu-
san guatrlarda iyotlu tuz ge-
reklidir)

3-Bogazimda sislik yok tiroid
normaldir, tiroid hastaligr yok-
tur.

(YANLIS= Tiroid her zaman
gorinur sekilde buyumeyebilir,
bazen arkaya, bazen de asa-
Jiya buyur. Toksik guatlarda
tiroid her zaman bUyumus ol-
mayabilir)

4-Tiroid hastaliklari
ameliyatla duzeltilir.
(YANLIS= Bazen sadece ilag,
bazen ilac arkasindan cerrahi,
bazen de oncelikli cerrahi te-
davi gerekir)

sadece

5-Tiroid kanserleri kaderdir te-
davi edilemez.

(YANLIS= Baslangic olarak
yegane tedavi ameliyattir)

6-Ameliyattan sonra tiroid
hormon hap! kullanmaya ge-
rek yoktur.

(YANLIS= Codu hastada ame-
liyattan sonra &mur boyu ilac
kullanmak gerekir)

7-Soguk nodullerin hepsini
ilacla tedavi etmek mUumkun-
dur.

(YANLIS= Soguk noduller
ozellikle belli boyutlarda olan-
lar cerrahi tedavi gerektirir)

8-Doppler tetkiki ile nodulun
kanser olup olmadigr kesin an-
lasilir.

(YANLIS= Ancak suphelenme-
yi saglayabilir)

9-Sintigrafi ile nodul kanser
olup olmadigr anlasilir.
(YANLIS= Nodulun sicak ya da
soguk olmasi, sayisi, yerlesim
yeri ve yapisi ile ilgili bilgi ve-
rir)

10-Zehirli guatr ameliyat edil-
mez.

(YANLIS= Sik olarak ila¢ te-
davisi ile normale getirildikten
sonra ameliyat gerekir)

11-Tiroid hormonlari normalse
tiroid hastahgi yoktur.
(YANLIS= Hormon  seviyesi
soguk nodullerle ilgili olarak
genellikle bilgi vermez)

12-Tiroiddeki nodule igne bi-
yopsisi yapilirsa kanser yayilir.
(YANLIS= Kucuk bir igne kan-
ser vayllimina yol acmayacadi
gibi genelde kanser tanisi koy-
mada gerekli ve dnemlidir)
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_ LOKMAN HEKIM YONETIMI
SAGLIK MUHABIRLERIYLE BULUSTU

Lokman Hekim Saglik Grubu yoneticileri ile saglik muhabirleri basin toplantisinda
bir araya geldi. Saglik sektdrine iliskin genel degerlendirmelerin yapildigi toplantida
Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani Dr. Mustafa Sarioglu,

Lokman Hekim Sagdlik Grubu

yoneticileri ile saglik muha-

birleri basin toplantisinda bir
araya geldi. Saglik sektorune ilis-
kin genel degerlendirmelerin ya-
pildigl toplantida Lokman Hekim
Hastaneleri Yonetim Kurulu Bas-
kani Dr. Mustafa Sarioglu, énemli
bilgiler verdi.

Sarioglu, saglk sektorinde 700
kamu hastanesi, yaklasik 550 6&zel
hastanenin faaliyet go&sterdigini
belirterek, “Toplumumuzun her
gecen gun saglik konusunda bi-
linclenmesiyle birlikte kaliteli sag-
Ik hizmet sunumunun énemi de
artmistir” degerlendirmesinde bu-
lundu.

Lokman Hekim’in 19 vildir sagdlik
sektorinde faaliyet gosterdigine
dikkati ¢ceken Sarioglu, yilda yak-
lasik 800 bin hastaya hizmet sun-

onemli bilgiler verdi.

duklarini aktardi.

Hisseleri BiST'te islem géren Lok-
man Hekim Hastanelerinin, hal-
ka acidigr 201 yilindan buglne
kadar kar ettigini ve dagdittigini
anlatan Sarioglu, bundan sonraki
sUrecte de finansal planlamalari
dikkate almak sartiyla kar dagitimi
konusunda ayni politikanin strdu-
rdlmesinin planlandigini ifade etti.
Sarioglu, sunlari kaydetti:

“Halka arzdan sonraki buUylUme
hedeflerimize katma deger Uret-
mek maksadiyla Lokman Hekim
Van Saglik AS bunyesinde faaliyet
gosteren Lokman Hekim Van ve
Lokman Hekim Hayat Hastaneleri
icin yaptigimiz yatirimlarla yatak
kapasitelerini yuzde 50 oraninda
artirmayl basarmis durumdayiz.
Yaptigimiz yatirimlar neticesin-
de TOBB, onculugunde TEPAV
ve AllWorld Network isbirliginde
Turkiye'nin en hizli bUyUyen sirket-
lerine klUresel olcekte dikkat cek-
mek icin baslatilan bu yil GeUncusu
duzenlenen Turkiye 100 yarisma-
sinda Lokman Hekim Van Saghk
A.S. Turkiye'nin en hizli buyUyen
4 sirketi olarak odullendirilmis du-
rumdadir.”

Sarioglu, yenilenen teknolojiyi ya-
kindan takip ederek hizmet kali-
tesini artirma ilkesi dogrultusunda
her vyil yaklasik olarak 5 ila 7 mil-
yon lira yatirim yaptiklarini belirtti.

UNIVERSITE HEDEFI

Stratejik hedeflerimiz arasinda yer
alan Universite hastanesi projesi
oldugunu, Sevgi Vakfi ile yapilan
isbirligiyle bu projeyi hayata gecir-
meye calistiklarini dile getiren Sa-
roglu, “Universite projemizle has-
tanelerimizde uygun maliyet ve
nitelikli is glclyle birlikte sektérde
daha rekabetci politikalar Gretme-
mize faydasi olacadini disinmek-
teyiz” dedi.

Sarioglu, “Evde saglk ve bakim
hizmetlerinde akla gelen ilk marka
olmak istiyoruz. 2015 yili icerisinde
kamusal satislarimiz hedeflerimi-
ze paralel seyretmistir. Turkcell ile
kronik hastaliklarin uzaktan takibi
projesinde birlikte yer alarak Grun
yelpazemizi genisletmekteyiz.
2016 yilinda da evde saglk ve ba-
kim hizmetlerimizi yayginlastirma
calismalarimiz devam edecektir”
diye konustu.



LOKMAN HEKIM'DEN
ISVEC CIKARMASI

Lokman Hekim Hastaneleri, saglik turizmi
kapsaminda gerceklestirdigi yurt disi ziyaret-
lerine isvec ile devam etti.
Lokman Hekim Hastanelerini temsilen Y&netim
Kurulu Baskan Yardimcimiz Dr. Mehmet Altug,
doktorlarimiz Metin Tas, Baran Celtemen ve Ke-
mal Yandakci ile Uluslararasi iliskiler Yonetmeni-
miz Tugdba Ariz’in yer aldidi heyet, isvec’te cesitli
temaslarda bulundu.
Turkiye'nin isvec’teki buyukelciligini ziyaret eden
heyet, isvec Cevre ve Sehircilik bakani Mehmet
Kaplan ile de “sagdlik hizmetleri” Uzerine gbris
alisverisinde bulundu.
Kulular Dernedi'nin isvec'te dizenledigi “Turkiye
Saglik Sistemi” konulu seminere davetli ve konus-
maci olarak katilan heyetimiz, temaslarina iskan-
dinavya Saglik Turizmi konulu seminer ile devam

etti.
|
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“ENGEL"SIZ CALISMA
ARKADASLARIMIZI UNUTMADIK

Lokman Hekim Ankara Hastanesinde DUun-

va Engelliler GUnU kapsaminda engel’siz’

calisma arkadaslarimiza yoénelik bir etkinlik
duzenlendi. Etkinlikte konusan Lokman Hekim
Ankara Hastanemiz Bashekimi Dr. Mustafa Metin
Yildirimkaya, “Hepimiz ayni ¢cati altinda calismak-
tayiz ve bizler sizlere yardimci olmak i¢in burada-
v1z” dedikten sonra engel’siz’ calisma arkadaslari-
mizin duygu, dustnce ve gborUslerini dinledi.

KAOH GUNU NEDENIYLE
SOLUNUM TESTI YAPILD!I

Binlerce vatandasa saglik hizmeti ulastiran

Mamak Belediyesi, DUnya KOAH GUNU dola-
yistyla solunum testi yaptl. Lokman Hekim Hasta-
nesi ile isbirligi yapan Mamak Belediyesi hem va-
tandaslari hem de belediye personelini Solunum
Fonksiyon Testi’'nden gecirdi.
Mamak Belediye Baskani Mesut Akgul, “Son derce
sinsi bir sekilde ilerleyen KOAH tehlikeli bir has-
talik. Bir cok hastalikta oldugu gibi KOAHta da
erken teshis cok dnemli ve maalesef bu hastaliga
gec teshis konuldugu zaman akcigerlerin énemli
bir kismi fonksiyon kaybina ugramis oluyor. DUn-
ya KOAH gunU muunasebetiyle hem KOAHa dik-
kat cekmek hem de solunum gUc¢ligu ceken ve bu
hastaligin baslangic safhasinda olanlari saptama-
yva yonelik bir calisma gerceklestirdik” ded.
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ERZINCANLI BUROKRATLAR
LOKMAN HEKIM'DE

Lokman Hekim Sagdlik Grubu ybdneticileri ile

Ankara’daki Erzincanli Burokratlar Grubu

(AEBG) Ankara Hastanemizde kahvaltida
bulustu. Erzincanli bUrokratlarin yani sira kahval-
tiya Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kuru-
lu Baskani Dr. Mustafa Sarioglu, Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Dr. Mehmet Altug, Bashekim
Yardimcisi Kemal Kartal, Hastane Mudurd Ali Kap-
tan katildu.
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ANAOKUL OGRENCILERINE
“HIJYEN" EGITIMI

Lokman Hekim Hastaneleri, Toki Yapracik

Nese Erberk Anaokulu'nda el hijyeni egitimi
verdi. Miniklere el hijyeninin éneminin anlatildigi
etkinlik renkli gértuntllere ev sahipligi yapti. El yi-
kama tekniklerini 6grenen cocuklar hem eglendi
hem de editici bir etkinlige katilma sansina sahip
oldu. Lokman Hekim Ankara Hastanesi Enfeksiyon
Kontrol Hemsiresi Meral GUl esliginde gerceklesen
etkinlik sonunda anaokulu dJrencilerine boyama
kitabl ve el hijyeni sertifikalari dagditild.

PREMATURE BEBEKLER VE
AILELERI LOKMAN HEKIM'DE

Lokman Hekim Van Hastanesi tarafindan
Dunya Premature Bebek GUnU dolayisiyla et-
kinlik duzenlendi.

Lokman Hekim Van Hastanesindeki etkinlige, Bas-
hekim Dr. Mesut Pekmez, Bashekim Yardimcilari
Dr. Ekrem Yalcin, Dr. Ahmet Baris Dirim, doktorlar,
calisanlar ve prematlre bebeklerle aileleri katild.
Bashekim Pekmez, etkinlikte yaptigl konusmada
Dunya Prematlre Bebek GUnU kapsaminda du-
zenledikleri etkinlige katilan herkese tesekkur etti.
Pekmez, prematlre komplikasyonlarini &nlemek
ve prematlre bebeklerle ailelerin sorunlarina ¢o-
zUm Uretmek icin Lokman Hekim’in buyUk gayret
sarf ettigini anlatti. Konusmalarin ardindan giinin
anlam ve dénemine binaen hatira fotografi cektiri-
lirken, Bashekim Pekmez tarafindan ailelere cesitli
hediyeler takdim etti.

LOKMAN HEKIM'DEN
SEMINER SEFERBERLIGI

Lokman Hekim Hastanelerinin uzman dok-

torlari, duzenledikleri seminerlerle vatan-
daslari cesitli saghk sorunlarina iliskin bilgilen-
dirmeye devam ediyor.
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Binod
Kumar Sah, Sincan Belediyesi Lale Konferans
Salonu’'nda soguk alginhgi ve grip ayrimi, hasta-
liklardan korunma yollari, yapilmasi ve bilinmesi
gerekenler hakkinda seminer verdi. Katilimcilar
seminere yodun ilgi gdsterdi. Ote yandan Sah,
“Ilk Yardim” konulu bir seminer daha gercekles-
tirdi.
Lokman Hekim Ankara Hastanesi doktorlarin-
dan Uroloji Uzmani Op. Dr. Metin Tas ise vatan-
daslarla “prostat” konulu seminerde bulustu.
Tas, prostatla ilgili merak edenleri yanitladidi
seminerde, vatandaslardan gelen sorulari da
cevapladi. Noroloji uzmani Dr. Savili Eryilmaz
ise Fatih Gungdrmusler Konagrnda katihm-
cillara “Alzheimer” semineri verdi. Eryllmaz’in
semineri bUyUk ilgi gérdu. Kalp ve Damar Cer-
rahisi uzmani Dr. Aylin Cakmakoglu ise Sincan
Hanimlar Konagrnda duzenledigi “Varis Hasta-
lIklari ve Tedavisi” konulu seminer ile vatandas-
larin bu konudaki sorularina yanit verdi.
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DIYABET HASTALARI

HASTANEDE BULUSTU

Lokman Hekim Ankara Hastanesi,
toplumda saglik bilinci olusturma misyonundan yola cikarak
Baskentlileri farkli egitim programlari ile bir araya getirmeye devam ediyor.

Lokman Hekim Anka-

ra Hastanesi, toplumda
saglik bilinci olusturma mis-
yonundan yola cikarak Bas-
kentlileri farkl egitim prog-
ramlartile bir araya getirmeye
devam ediyor.

Dunya Diyabet GUnu etkinlik-
leri kapsaminda Lokman He-
kim Ankara Hastanesi konfe-

rans salonunda duzenlenen
etkinlikte diyabet hastalari ile
doktorlar bir araya geldi.

Bashekim Doc. Dr. Metin Yil-
dirimkaya, Dahiliye Uzmani
Murat Bulent KucUkay ve Di-
yetisyen Merve Demir’in di-
yabet hastalariyla bulustugu
etkinlikte, ikramlar tamamen
“diyabetik” Urtnlerden olus-

tu. Pirin¢c yerine bulgur tuke-
timinin Uzerinde duruldugu
etkinlikte hastalar, hasta ile
doktor arasindaki iletisimi
kuvvetlendiren, hastalarin
evden takibine imkani veren
“saglikmetre’nin tanitimi ya-
pildi. Etkinlik, soru cevap bd-
[UmU ile tamamlandi.
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Basarili bir operasyonla
sagligima kavustum.

Zini MAVIGOZ

Yasim 87 ve aclk kalp ameliyati olmak icin Lokman He-
kim Hastanelerine geldim. Basarili bir operasyon sonrasi
sagligima beklenenden cok hizli bir sekilde kavustum.
Bir ay gibi bir strede toparlandim. Hem doktorumuz
Halil Basel'e, hem ekibine cok tesekklr ediyorum. Bi-
zimle gercekten cok ilgilendiler. Daha dénce anjiyo da
olmustum. Su an hicbir sikayetim yok.

Calisanlar buyuk bir
Ozveri gosterdi.

Husna GUNDUZ

75 yasindayim ve ani bir kalp rahatsizligi sonucu Lok-
man Hekim Hastanesine geldim. Hastaneye geldigimde
kalp krizi gecirdigimi soylediler. Gerek doktorlar, gerek
saglik calisanlari bUyuk bir dzveri ile midahale ettiler.
Boyle hastanelerin olmasi biz vatandaslar icin blyUk bir
nimet. Hastaneye ilk geldigim andan, cikana kadar her-
kes benimle ilgilendi. Allah hepsinden razi olsun.

Beni buyUk bir dertten
kurtardilar.

ismet AYMERCAN

Yasim 85. Farkli yerlerde derdime derman bulamadi-
dim icin bir hafta boyunca apandisitim patlamis halde
dolastim ve sonunda Lokman Hekim Hastanelerine gel-
dim. Genel Cerrahi doktoru Mesut Pekmez’e muayene
oldum. Yaklasik 2 saat stren bir ameliyat oldum. Uroloji
doktoru Ender Akdemir ve Gastroentoloji doktoru Ah-
met Cumhur Dulger’in de ¢cok emedi gecti tedavi sltre-
cimde. Biraz daha gec kalinsa belki daha buyuk sagdlik
sorunlari yasayacaktim, beni bu dertten kurtardilar.

Daha énce de geldim,
tereddlidim yoktu.

Berat Eymen KARAMAN

Cocugumuzu yuksek ates sikayetiyle Lokman Hekim
Hastanesine getirdik. ZatlUrre baslangici oldugunu sdy-
lediler. Daha 6nce de bu hastaneye geldigim icin icim-
de hi¢cbir tereddut yoktu. Doktorumuz Suat Gezer bize
karsl her zaman oldugu gibi yine ilgiliydi. Kendisine ve
hastanede calisan tUm personele ¢ok tesekklr ediyo-
ruz. Boyle hastanelerin olmasi biz hastalar icin blUyuk
bir sans.




Lokman Hekim icin
Mardin’den Van’a geldim.

Leyla YARAR

Daha &énce de cesitli saglik problemleri nedeniyle geldi-
gim Lokman Hekim Hastanelerine bu defa safra kesesi
ameliyati icin geldim. Onceki gelmelerimde de bu kez
de cok memnun ayriliyorum. Van’daki Lokman Hekim’e
Mardin’den geldim. Doktorum Mesut Pekmez'den de
cok memnunum. Kendisi cok guler yuzlt, bizi cok iyi
karsiladi. Tum hastane personeline de tesekkUrld bir
borc biliyorum.

Istedigim her saat
ulasabiliyorum.

Tufan POLAT (Annesi)

Cocugumda bobrek Uremesi vardi. Bobrek yetmezli-
gine kadar gidiyordu sorunumuz. Doktorumuz Ender
Akdemir sayesinde cocugumuz su an ¢ok iyi durumda.
Dodumumuzu da hastanenizde yaptik. Doktorumuza
istedigim her saatte ulasabiliyordum, cok ilgilendi bi-
zimle. Tum personele ve doktorlariniza ¢ok tesekklr
ederim, iyi ki varsiniz.

Hayatimi kabusa ceviren
sorundan kurtuldum.

Emine ILKORUCU

2015 yilinin mart ayinda sagd gézumde ic sasllik basla-
di. Sivas, Kayseri ve Ankara gibi birkac sehirde cesitli
hastanelere gittim ama derdime derman bulamadilar.
Ankara'ya, Lokman Hekim Hastanesi’'ne gitmeye karar
verdim. Sadik Kavakli'ya birer ay arayla 3 kez muayene
oldum, ardindan sasilik ameliyati olmaya karar verildi.
Ameliyatin ertesi gunU sabah poliklinikte godzlerim acil-
diginda cift gdbrme olmadi, gdzimdeki kayma duzeldi.
Hayatimi kabusa ceviren cift gdrmeden kurtuldum.

Doktorumuz her istegimizle
ilgilendi

ibrahim Halil TIMUCIN

Doktorum ibrahim Ogun’e cok tesekkur ediyorum. Ken-
disi kalp sorunlarimla ilgili geldigim Lokman Hekim Has-
tanesinde benimle yakindan ilgilendi. Tedavim hakkinda
aciklayici bilgi vererek icimi rahatlattl. Tedavi sUrecim
boyunca da ilgisini eksik etmedi. Kendisine cok tesek-
kur ediyorum. Her istedimizle ayri ayri ilgilenen dokto-
rumuzdan ve hemsire ve personel arkadaslardan mem-
nun kaldik. Hepsine tesekkUr ediyorum.
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Gebelik ddbneminde egzersiz yapabilir miyim?
Egzersiz, saglikli yasamin énemli bir parcasidir ve
gebelikte de belli kurallara uyularak egzersiz yapi-
labilir. Gebelikte yapacadiniz egzersiz, dolasim ve
solunum sisteminizin daha iyi calismasina katkida
bulunmasinin yaninda kendinizi daha iyi hissetme-
nize, uygun sinirlar icinde kilo almaniza, kendinize
duydugunuz glvenin artmasina, olumlu duygu-
lar hissetmenize ve daha fit olma hissi tasiminiza
onemli katkida bulunabilir.

Migren agrilarindan belirli bir sureligine de olsa
kurtulmak mUmkin mua?

Halk arasinda yarim bas agrisi diye bilinen ve so-
guk bir terleme ile birlikte gelip, basin ve yuzun
yarini kaplayan &zel bir bas agrisi olan migren
“sfenopalatin ganglion blokaji” denilen ydntem-
le tehlikesiz ve basit sekilde yok edilebiliyor. Bu
yontem, hastaya zarar vermeden burundan tat-
bik ediliyor. Yontemin uygulandigi hastalar, yuz-
de 80 oraninda dayanilmaz migren agrilarindan
kurtulabiliyor. Koruyucu etki yaklasik bir yil bo-
yunca devam ediyor.

Cocuklardaki orta kulak iltihabinin kalici bir
zararl olur mu?

Bes yasinin altindaki cocuklar ,erkekler, biberonla
beslenen bebekler ve yuvaya giden cocuklarda
orta kulak iltihaplari daha sik goérulur. Cok sayida
gecirilen orta kulak iltihabl cocugunuzun konus-
maya baslamasinda gecikmeye yol acabilir. isit-
me probleminin baslangic zamanina, ne kadar
sUrdugune bagh olarak cocugunuzun 6grenme
yetenedi de etkilenebilir. Bu ylUzden orta kulak
iltihabini ihmal etmeden bir uzman doktora bas-
vurmanizda yarar vardir.

Cocugumun sute karsi alerjisi var. Bunun sebebi
nedir?

Cocuk beslenmesinde oldukca dnemli bir besin
maddesi olan sut, bircok faydalarinin yaninda
bazen de cesitli hastalik belirtilerine yol acabili-
yor. Cocuklarda sUte bagli hastaliklar arasinda en
sik gorulenler inek sutu alerjisi ve laktoz intole-
ransidir. Ozellikle sUt tiketiminden sonra karinda
siskinlik, karin agrisi, ishal ve benzeri durumlara
aileler dikkat etmeli ve intiyac duyuldugunda uz-
man bir doktora basvurulmalidir.



Sac¢ ekiminin sonuclarini ne kadar sUrede
alabiliriz?

Sac ekiminden sonra 2-6 hafta icinde ekilen sacla-
rin buyuk kismi ddkuldr. Ancak sac kokleri deri al-
tinda kalir. Ekimden yaklasik 10 hafta sonra mevcut
sac kdklerinden yeni saclar uzamaya baslar. Nadiren
ekilen ac greftlerindeki saclar ddklulmeden uzamaya
devam eder. Sac ekiminden 8-12 ay sonra sac ekimi
sonucunu degerlendirmek icin en uygun zamandir.
Saclarin ilk ¢cikmaya basladigr zamandan bu tarihe
kadar saclar giderek kalinlasir ve ensedeki saclarin
kalindigina yaklasir.
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Adet sancisinin dogum yaptiktan sonra azaldigi
dogru mudur?

Gebelik sirasinda adet gértlmedidi icin endopmet-
riozisi olan kadinlarda adet sancisi dogum sonrasin-
da azalabilir. Ayrica rahim adz dogum yapmis ka-
dinlarda daha acik olacadi icin adet sirasinda rahim
kasildigindan ici daha kolay bosalacak ve adri daha
az hissedilebilecektir. Gebelikle dogum sonrasinda
adetlerin daha agrisiz gectigi gorullr. Fakat her za-
man gecerli olmayabilir. Dogum yapmis kadinlarda
da dismenore gorulebilir.

Esler arasinda cinsel sorunlar yasandiginda ne
yapilmahdir?

Cinsel sorunlari cézmede atilacak en dnemli adim,
esle sadlikli bir iletisim kurabilmektir. Cinselligin su-
rekli bastirildigl, cinsellikle ilgili soru sormanin, ko-
nusmanin ayiplandigi, tutucu ve baskici toplumlarda
yetisen bireylerin, zamani geldiginde, cinselligi aktif
olarak yasamaya basladiginda esleriyle konusama-
mas! beklenmedik bir durum degildir. Oysa saglikli
ve doyumlu bir cinsellik, saglikli iletisimle baslar.

Asiri uyku istegi bir hastalik belirtisi midir?

Asiri uyku istedi, ciddi rahatsizliklara neden olabilen
dnemli bir sorun olabilirken, genellikle glnltk is tem-
posuyla veya baska saglk sorunlariyla iliskilendirilip
ciddiye alinmiyor. Oglen saatlerinde, aksam televiz-
yon karsisinda, yolculukta, is yerinde ve hatta direk-
siyon basinda uyumak normal kabul edilmektedir.

= | Oysa bunlarin hepsi birer hastalik belirtisi olabilir. Bu
# _ yUzden normal olmayan bir uyku dizenine sahipse-

niz bir uzman doktora gérinmenizi tavsiye ediyoruz.
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NEPAL'DE BASLAYAN HIKAYE
SINCAN’DA
DEVAM EDiYOR

Saglik Bakanligi tarafindan Siirt’in Pervari ilcesindeki calismalari nedeniyle
2015’te “yilin doktoru” secilen Nepal uyruklu Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uz-
mani Dr. Binod Kumar Sah, Nepal'den baslayan, ardindan Ankara’ya, oradan
da Pervari’ye uzanan, sonunda teror olaylarinin da etkisiyle Lokman Hekim

Ankara Hastanesinde devam eden hikayesini Antibiyotik Dergisine anlatt.

....................................................................... ‘ ‘

Oncelikle bize kendinizi

ve dogdugunuz toprakla-
ri anlatir misiniz?
1976 vyilinda Nepalin kucuk
bir ilcesinde, ailemin ortanca
cocugu olarak dunyaya gel-
dim. Nepal, sosyo-ekonomik
duzeyi dustuk olmakla birlikte,
gecim sartlari ve imkanlarinin
yetersiz oldugu bir tlkedir. Co-

cuklugumda yasadigim ilcede
hastane, doktor, sebeke suyu
ve elektrik olmadigi gibi mad-
di imkansizliklara bagdli olarak
beslenme yetersizligi vardi ve
hijyen, bakim gibi fiziki sartlar
da eksikti. Basit bir solunum
yolu enfeksiyonu ve akut gast-
roenterit gibi nedenlerle bile
binlerce cocuk can vermek zo-

runda kalirdir. En yakin saglik
kurumu 20 kilometre uzaktay-
di ve ulasim yoktu.

Bu zor sartlar altinda egitimi-
nize nasil devam ettiniz?

Cocuklugumu bu zor sartlar al-
tinda gecirdigim ilcede, “Shree
Janta Madhayamik Bidhaya-
layi” adl okulda ilkdgretimimi



tamamladim. EJitim seviyesi
yetersiz oldugu icin babam
ortadgretim okumam icin beni
12 yasindayken ilcemden 200
kilometre uzakta olan vyatih
bir 6zel okula gdbnderdi. Yatili
okudugum zamanlar annem,
babam ve iki kiz kardesimden
uzakta bir taraftan aile 6zlemi
cekerken, diger taraftan 6g§-
renme istedi icindeydim. Ay-
rica babam da egitimim ko-
nusunda oldukca israrciydi ve
ben de gerekli gayreti goste-
rerek liseyi birincilikle bitirdim.
Daha sonra Nepal'in basken-
ti olan Katmandu'da iki sene
Amrit Science kolejinde egitim
aldim. Tip fakUltesi giris sinav-
larina basvurdum. Kazanan ilk
30 6grenciye hukUmetce yurt
disinda tip egditimi alma imka-
ni verildiginden Aralik 2000
vilinda Turkiye'ye tam burslu
6Jrenci olarak geldim.

Tarkiye’deki ilk yillariniz nasil
gecti?

Tomer'de 7 ay Turkce editi-
mi aldiktan sonra 2001 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakul-
tesine girdim. Yabanci bir Glke-
de olmak, farkl dil kullanmak
ve maddi imkansizliklara rag-
men gece gundlz ders calisi-
yordum. Hedefim basarili bir
doktor olup hayallerimi ger-
ceklestirmekti. 6 senelik zorlu
tip editimini tamamlayip 2007
vilinda mezun oldum, 2008 yi-
liInda da esim Esma ile evlen-
dim.

Peki bu slirecte aile 6zlemi
¢ektiniz mi?

Tabi... Bir taraftan aile 6zemi,
bir taraftan egitim durumum
vardi. O siralar babamin saglk
sorunlari vardi ve erkek evlat
olarak ona bakmakla yukum-
[0 oldugumu hissettigim icin
Nepale gittim. Ancak babam
benim uzman bir doktor alarak
hizmet vermemde Israr ettidi
icin Turkiye’'ye geri dondum.

Uzmanlik egitimi alirken zor-

landiniz mi?

TUS sinavini kazanarak uz-
manlik egitimi icin Hacettepe
Universitesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklart Bolumune girdim.
Zorlu gecen uzmanlik egitimi-
me devam ederken 2011 yilinda
en fazla vakalar ve cesitli calis-
malar nedeniyle bdélimunde
“vaka 6dull” aldim. Ayrica ayni
sene Turk vatandashgina gec-
tim. Babami 2012 vilinda ben
Turkiye'deyken kaybettim. Her
seye ragmen 2013 yilinin Mart
ayinda pediatri uzmani olmaya
hak kazandim.

Saglik Bakanhg tarafindan
yilin doktoru secildiniz. Sizi
farkh kilan sey nedir?

insanlar yasamak istedigi ha-
yat ve hayatin sundudu vya-
sam arasinda kalarak tecrlbe
kazanir. Cocukluk dénemimde
hayatin bana sundugu yasam
sartlarindan etkilenerek dok-
tor olmak istemistim. CUnkuU
biliyordum ki eger ilcemde bir
doktor olsaydi binlerce cocuk
olmekten kurtulurdu. Bu ne-
denle basarili bir doktor olup
gercekten ihtiyacl olan hasta-
lara kaliteli hizmet sunmayi he-
defledim. Hasta hastadir, ister
merkezde olsun, ister Ucra bir
yerde, ayni kalitedeki hizmeti
hak eder. Bir doktor icin hasta-
nin hangi Ulkeden geldigi, na-
sil bir sosyo-ekonomik dizeye
sahip oldugu ve doktorun ne-
rede hizmet verdiginin hicbir
oneminin  olmamasi gerekti-
gini dustntyorum. Pervari'de
de vyer, din ve irkina bakmak-
sizin kaliteli hizmet vermeye
calistigim icin Saglik Bakanhdi
tarafindan 2015 yilinda “yilin
doktoru” odulune layik goérul-
dUgumu dusunuyorum.

Pervari maceranizdan bahse-
delim. Bu ilgceye gitmek kendi
tercihiniz miydi?

Evet. Bahsettigim sebepler-
den dolayl 51. Devlet Hizmeti
Yukumlultgu kurasinda kendi
istegimle Siirt Pervari Devlet

Insanlar yasamak istedi-
Jdi hayat ve hayatin sun-
dugu yasam arasinda
kalarak tecrUbe kazanrr.
Cocukluk donemimde
hayatin bana sundugu
yasam sartlarindan et-
kilenerek doktor olmak
istemistim. CunkU bili-
yordum ki eger ilcemde
bir doktor olsaydi bin-
lerce cocuk 6lmekten
kurtulurdu
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Hastanesine atandim ve he-
defledigim yolda mutlu bir se-
kilde esimle Pervari'ye gittim.

Nasil bir Pervari buldunuz
gittiginizde ve ne gibi caba-
lar verdiniz?

Pervari bal ve nariyla Unld
Siirt’in sirin bir ilcesi. Nufusun
36 bin oldugu bu ilcede hal-
kin yuzde 80’i kodylerde yasa-
makta olup, sosyo-ekonomik
duzeyi ve okuryazarlik orani
oldukca dusuk. Siirt'e 90 Kki-
lometre uzaklkta olan ilcede
merkeze ulasim vyaklasik 1,5
saat sUruyor. Mahrumiyet bol-
gesi olmaktan yeni yeni ¢cikan
bolge halkl oldukca samimi,
sevecen, yardimsever ve say-
gilidir. Hastaneye ilk gittigim-
de hastaya verilen hizmet ve
hijyen yeterli degildi. Yenido-
gan hizmeti yoktu ve cocuk
hastalarin cogu merkeze sevk
ediliyordu. Poliklinik ve yatan
hasta hizmetleri standartlarin
cok altindaydi. Hastane yo-
netimi ve meslektaslarm ile
birlikte hizmet kalitesini yUk-
seltmek icin yodun bir caba
gosterdik. Gerek servis ve po-
liklinik, gerekse diger hizmetler
olsun kalite optimal hale geldi.
Cocuk sevklerin cogunu azalt-
tim. Yenidogan hizmetinin ol-

mamasina ragmen kisith im-
kanlarla yenidogan bebeklere
hizmet vermeye calisiyordum.
Sonunda yenidogan yodun
bakim talebim Saglik Bakanhgi
ve Genel Sekreterlik tarafindan
kabul gérdu. Ancak terdrden
dolayl hemsire olmadigi icin
cocuk yogun bakim servisi ka-
pandl. 5 tane bebek Siirt'e gi-
derken yolda 6ldu. Kahroldum,
cok Uzuldum. Cocuklari kurta-
ramiyorsam burada ne isim var
diye dUstinmeye basladim.

Teror, hayatiniza nasil etkile-
di?

Daha once her yere gidebili-
yorduk. Arkadaslarimizla gece
12’de gezmeye gidebiliyorduk
ancak bu catismalar nedeniyle
cok tedirgin olmaya baslamis-
tik. En ufak bir ses duymaya
basladigimizda bile disari cik-
mak istemiyorduk. 11 aylik be-
bedimiz var, bunlara taniklik
etmesini istemiyorduk. Bana
bireysel bir tehdit gelmedi.
Tedirginlik Ust dlUzeydeydi, bir
yverlere cikamiyorduk, korku-
yorduk. Esim ve cocugumun
istikbalini distinmek zorunda-
yim. Terdr olaylari nedeniyle
kendi hayatimdan ve gelece-
gimden endise etmeye basla-
dim. Kendimi acik cezaevinde

Pervari bal ve nariy-

la UnlG Siirt’in sirin bir
ilcesi. NUfusun 36 bin
oldugu bu ilcede hal-
kin yluzde 80’i kdylerde
yasamakta olup, sos-
yo-ekonomik dlizeyi
ve okuryazarlik orani
oldukca dusuk. Siirt’e
90 kilometre uzaklhkta
olan ilcede merkeze
ulasim yaklasik 1,5 saat
suruyor.



gibi  hissediyordum. Aksam
olunca guvenlik gucleri, “siz
evinize gecin, disari ¢ikmayin”
diyorlardi. Pervari'ye hapsol-
mus gibi hissediyordum ken-
dimi. Aksam aydinlatmalar bile
tedirgin ediyordu.

istifa kararini nasil aldiniz?

Bir gece PKK'lI teroristler yo-
lumu kesti. Silahli, maskeli
teroristler. Hayatimin en kor-
kunc anini yasadim. Sonra her
gun patlamalar, catismalar.
Pervari’de dUzenlenen mayinli
saldirida 8 asker sehit oldu, bu
beni cok etkiledi. Sadece ben
degil, cevremdeki doktor arka-
daslari da cok etkiledi. 3 hekim
ile basladik. Birdenbire baktik
ki herkes cekilmeye basladi.
Artik cok korkuyordum. Kizim
Sitare dogdu. Suresi dolup faz-
ladan 1 sene hizmet vermistim
ve esim ile kizim icin endise-
lendigim icin istifa ettim. Hala
Pervarili hastalarim sagdlik du-
rumunu buradan takip ediyo-
rum. Pervari halkini cok sev-
dim. Onlari biraktigim icin cok
UzgUnUm. Ancak ben 6lUrsem
hicbir cocuga hizmet vere-
mezdim. insanlarin her seyden
once, doktora, d¢gretmene ih-
tivaclari var. Doktorsuzluktan
bir cocugun 6lmesi kadar kor-
kunc bir sey olamaz.

Pervari’de sizi en ¢ok etkile-
yen olay nedir?

Pervari’de teroristler yolumuzu
kesti. Bircok kontrolden ge-
cirdiler bizi. O tedirginligimizi
anlatamam, hicbir zaman da
unutamiyorum. Terdristler ta-
rafindan yolumuzun kesilme-
si, daha dUn yasamis gibiyim,
unutamiyorum.  Propaganda
vaptilar, kendilerini anlatmaya
calistilar. Olum korkusu bize
yetti. Elinde keles vardi, silah
vardl. Karanlikta karsimizda
onlari gbrmek bizi cok tedirgin
etti.

LOKMAN HEKiM’i TERCIH
ETTi

Pervari’den sonra Lokman
Hekim’de goreve baslamaniz-
da ne etkili oldu?

istifa ettikten sonra &zellikle
Lokman Hekim Ankara Hasta-
nesini tercih ettim. Benim icin
her seyden énemli olan deza-
vantajli cocuklarin  saghgidir.
Sincan agirlikla Ankara’nin sos-
yo-ekonomik seviyesi dusuk
insanlarin yasadigi bir bolge-
dir. Lokman Hekim Hastanesi,
diger 6zel hastanelerle kiyasla
fiyatlari vatandaslar tarafindan
karsilanabilecek bir hastane ol-
masinin yaninda etik dederlere
son derece &zen gdsteriyor.
Daha cok gelir icin hastanin
ihtiyaci olmayan tetkiklerin ya-
pilmasi konusunda doktorlari
zorlamiyor. Hasta-hekim iliski-
sine mUdahale etmiyorlar. Etik
bir hastane oldugu icin Lok-
man Hekim’i tercih ettim.

Bundan sonraki hedefiniz
nedir?

Benim icin hizmet hizmettir,
hasta hastadir. Bunun mer-
kezde ya da baska bir yerde
olmasi dénemli degil. Ayni ka-
litede hizmet vermeye devam
ediyorum. Ben yapabilecekle-
rimi Pervari'de fazlasiyla yap-
tim. lleride, Afrika ve dogdup
bUyUudigim Nepal basta ol-
mak Uzere dunyanin en fakir
bolgelerinde goéonulll calismak
istiyorum.

Son olarak eklemek istedigin
bir sey var mi?

Basarida aile, istikrarli calisma
ve dualarin éneminin oldugu-
nu dusuntyorum. Benim icin
basta babam olmak Uzere ai-
lem, onlarin dualari ve benim
azimle calismamin bu basariyi
sagladigina inaniyorum. Uze-
rimde emedi gecen herkese
ayri ayri tesekklr ediyorum.

Bir gece PKK’lI terdrist-
ler yolumu kesti. Silah-
lI, maskeli teroristler.
Hayatimin en korkung¢
anini yasadim. Sonra
her gun patlamalar,
catismalar. Pervari’'de
duzenlenen mayinli
saldirida 8 asker se-
hit oldu, bu beni cok
etkiledi. Sadece ben
degil, cevremdeki dok-
tor arkadaslari da cok
etkiledi.
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KANSEVRI YENDI.
HAYATA BAGLANMAK ICIN

GULDURMEYI SECTI

....................................................................... “

Atalay Demirci, Yetenek Sizsiniz programi ile kisa sUrede tUm Turkiye’'nin
tanidigr séhretli bir isim haline geldi. Zeka kokan esprileri ve
sahne hakimiyetiyle son derece dikkat ceken Demirci,
Antibiyotik Dergisi'nin konugu oldu.

....................................................................... ‘ ‘




“Kanserle mucadele ettigim sUreci anlatmak de-
gil bence asil mevzu. Ben basima gelen her ola-
yin Allah’tan geldigine iman eden biriyim. Sonucta
geldi ve gecti. O sUrecin bana dgrettiklerini de tec-
ribelerime katip yasamaya devam ediyorum.”

O sahnedeyken 25 milyon

kisi ekran basindaydi. In-
ternette tiklanma sayisi birkac
glunde 1 milyonu gecti. Ekran-
dan cok glzel bir enerji veren
Demirci, aslinda 15 vyillik bir
sahne tecrubesine sahip.

Atalay Demirci, keyifli sohbe-
ti ile sayfalarimiza renk katti.
Sorularimiza ictenlikle cevap
veren Demirci, komedyen ol-
masaydi kalp doktoru olmak
istedigini sdyledi. isini sesin-
den kazandigl i¢cin “sesimi faz-
la yormak istemiyorum” diyen
Demirci, bu ylUzden cok yUk-
sek sesle konusmadigini ve
gun icinde ilik icecekler icmeye
Ozen gobsterdigini anlattl. De-
mirci, sorularimiza su yanitlari
verdi:

1999 vilindan itibaren 15 yildir
sahnelerdesiniz. insanlari gul-
dirmeye nasil basladiniz?

Sahnelerle tanismam 15 il
oncesine dayaniyor. Yillardir
sahnelerde insanlari gulduri-
yorum. Aslinda bu ise baslar-
ken insanlari guldtrmek gibi
bir niyetim yoktu. Ben anlatir-
ken insanlarin bana guldugunu
fark ettim diyelim. Benim esas
derdim anlatmakti, guldurmek

ekstrasi oldu sanirim. K&t mua
oldu, bence gayet iyi oldu.

Peki Yetenek Sizsiniz yarisma-
sina basvuru hikayeniz nedir?

Aslinda aklimda hi¢c boyle bir
sey yokken esim basvuru for-
mu gdndermis. Bana 1 yil bo-
yunca “Yetenek Sizsiniz ya-
rismasl senin icin cok uygun,
orada olmalisin, ctkmalisin her-
kes tanimall” diye diye butlun
kadinlarda oldugu gibi basimin
etini yedi. Ben de uzun uzun
dustundim ve katilmaya karar
verdim.

Yetenek Sizsiniz yarismasiy-
la birlikte tUm Turkiye sizi ta-
nimaya basladi. Yarismadan
sonraki tepkiler nasil oldu?

Farkli tepkiler aldim. O zamana
kadar yaptigim sovlardan beni
bilen kitlenin pek sasirdigini
soyleyemem. Tanimayanlar ise
once merakla, sonra da sukur
ki takdirle yaklastilar ki su an
bulundugum yerdeyim.

Yarisma sonrasi yasadiginiz,
sizi en cok sasirtan sey ne
oldu?

Yetenek Sizsiniz yarismasin-

daki ilk gosterim fazlasiyla ses

getirdi.  Yarismadan sonraki
gun disari ¢ciktigimda cok fazla
durduran ve soru soran oldu.
Sanirim beni en cok sasirtan
da bu oldu.

BEL ALTI ESPRIi VE KUFURE
YER YOK

Sahnede ‘su konulara girmem’
dediginiz seyler var mi?

Bel alti esprileri ve kUfurt nor-
mal yasantimda da kullanma-
digim icin godsterilerimde de
yer vermiyorum. Bunun disin-
da herkes gibi benim de bazi
manevi dederlerim var. Onlara
hassasiyet bekledigim icin ayni
hassasiyeti ben de gdsteriyo-
rum.

Cem Yilmaz’la karsilastiriliyor-
sunuz. Siz kendinizi nerede
gdruyorsunuz?

Benim oldugum vyeri kendim
aciklarsam bu ukalalik olur.
Beni sevenlerin beni nasil ko-
numlandirdiklari daha &nemli
ki bu da yaptigim islere yansi-
yor. Cem Yilmaz ise cok sevdi-
gim ve takdir ettigim bir insan-
dir.
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Herkesi glldlUren adam olarak
siz en cok kime gulersiniz?

Ben en cok 25 senelik arkada-
sim Ercan’a guluyorum. Komik
olmak gibi bir amaci olmadi-
g1 icin anlattigr tum hikayeler
cok komik oluyor. Basta Cem
Yilmaz olmak Uzere bu isi ya-
pan herkese gulerim. Beyazit
Ozturk'tin dogal, Tolga Cevik’in
masum hallerine cok gulerim.

HERSEY KANSER iLE
BASLADI

Zor bir hayat yasamissin. Sen
gllmuayorken, insanlari guldar-
meyi neden sectin?

Aslinda 22 yasinda kanser ol-
mamla basladi her sey. Dokto-
rum bana “Sen neye bu kadar
Uzuldun de kanser oldun?” de-
diginde hikayeden habersizdi
tabii. Ancak ben inat ettim.
Acllarimi unutmak icin, haya-
ta daha fazla baglanmak icin
guldurmeyi sectim. Yani anla-
yacadin; dusunduklerimi sus-
tum, oluyordum kanserden.
Gulduklerimi konustum, oldum
komedyen.

1 siir albim0 3 siir kitabiniz
bulunuyor. Siir yazmak size ne
hissettiriyor?

Siir kendimi ifade ydntemle-
rimden biri. Bu nedenle en
basta beni rahatlatiyor, ruhu-
mu dinlendiriyor. Sairim gibi
bir iddiam yok, ben sadece
icimdekileri birileriyle paylas-
mak istiyorum, hepsi bu.

Yakin zamanda sinema ile ilgili
bir projeniz var. Filmin konusu
ne olacak?

Evet yakin zamanda bir sine-
ma projemiz olacak. Ankaral
bir dolmus soférinun hikaye-
sini konu edecegdiz. Senaryosu
bitti. Yakinda izleyicilerin be-
Jenisine sunulacak.

Acun llicali sizin icin ne anlam
ifade ediyor?

Acun Bey tabii ki benim haya-
timda cok &énemli bir yere sa-
hip. Hikayelerimi daha cok in-
sana, en kisa ve keskin yoldan
anlatmama sebep oldu. 1999
vilindan beri bu meslekte at-
tigim adimlari kosuya ceviren

kisi oldugu icin kendisine te-
sekkUr ediyorum bir kez daha.

EVDE HiC KOMiK DEGILIM

Evdeki Atalay nasildir?
Komik midir?

Hayir. Hic komik degilim. Hat-
ta o kadar ki sormazsan ko-
nusmam bile. Evde az zaman
geciriyorum.  Cocuklarimdan
sonra biraz daha degistim.
Daha duygulara dokunarak ya-
siyorum ama pek egdlenceli bir
adam oldugumu sdyleyemem.
Cocuklarimla bilardo oyna-
mak, sinemaya gitmek, zaman
zaman hali sahada futbol oy-
namak ve &zellikle ailemle va-
kit gecirmeyi seviyorum.

Kelliginizin bir hikayesi var mi?

Evet var. Yillar 6nce Allah IUt-
fetti, kanseri atlattim. Kemote-
rapi tedavisinden sonra dokul-
du. Sonra baktim kafa duzgun.
Zaten biraz da irsi kellik olustu
on tarafta, dyle olunca yanlar
uzadiginda cok vyaslh duruyo-
rum. 1998°'den bu yana kaziti-
yorum yoksa sanildigr gibi bir



bzenti durumu yok yani.

Kanseri yendiniz. Kemoterapi
tedavisi gordintz. O glnler
nasil gecti. Kanseri yenme hi-
kayenizi anlatir misiniz?

Bu sUreci anlatmak degil ben-
ce asil mevzu. Ben basima ge-
len her olayin Allah’tan geldigi-
ne iman eden biriyim. Sonucta
geldi ve gecti. O slUrecin bana
odgrettiklerini de tecrubelerime
katip yasamaya devam ediyo-
rum.

Fazla kilolu degilsiniz. GUnlUk
beslenmeniz nasildir? Neler yi-
yorsunuz?

Kahvaltiya dikkat etmeye cali-
siyorum. Cok fazla seyahat et-
tigim icin 6gun atlayabiliyorum
maalesef. Tum gunun achgini
tek 6gunde cikarmamaya dik-
kat ettigim icin sanirim kilomu
ve saglimi koruyabiliyorum.

Komedyen degdil de doktor
olsaydiniz hangi bransta calis-
mak isterdiniz?

Kalp doktoru olmak isterdim
herhalde. Su anki Atalay De-
mirci ile ayni yere hitap edebi-
lirdim bu sayede.

Sahnede sesinizle ve dis go6-
rintdnGzle varsiniz. Ses telleri-
nizi korumak veya yUz bakimi
icin 6zel bir énlem aliyor mu-
sunuz?

Sesimi fazla yormamaya calisi-
yorum bu nedenle cok yUksek
sesle konusmuyorum ve gun
icinde 1k icecekler icmeye
Ozen gosteriyorum. YUz baki-
mi icin ise sahne icin yapilan
makyajl isim biter bitmez ciI-
karirim. En buUyuk énlemim bu
diyebilirim.

Atalay Demirci aslen Sam-
sunlu olup, 8 Temmuz
1976 tarihinde Ankara’da
dogdu. ik ve orta dJreni-
mini Amasya’da tamamla-
yan Unlu komedyen, liseyi
Ankara’da okudu. 1999 vyi-
Inda ilk kez sahneye cikti.
Atalay Demirci'yi Yetenek
Sizsiniz Turkiye yarismasin-
dan tanisak da daha 6nce-
leri de bircok gazeteye ro-
portaj vermis ve kendisine
ait 1 siir albimu 3 siir kitabi
bulunmaktadir.

Yetenek Sizsiniz’de goster-
digi yetenekleri ile birinci-
lige layik goruldt. Unlt ko-
medyen bu isi profesyonel
olarak daha 6énceden cesitli
turneler duzenleyerek yap-
ti. Yarismada da bahsettidi
Uzere kendisi liseden sonra
iki defa kanser hastaligi-
na yakalandi ve go&sterdidi
azim sayesinde kisa sUre
icerisinde bu hastalig! yendi.

Babasini klUcUk yasta kay-
betmesi Uzerine Atalay
Demirci, yetistirme yurtla-
rinda buUyddu. Bu yuzden
devletine cok sey borclu
oldugunu ifade ediyor. Ata-
lay Demirci’'nin baba &zle-
mini anlatan bircok video-
su bulunmaktadir. Atalay
Demirci evli ve iki cocuk
sahibidir. Cesitli illerde tur-
nelere cikmaktadir. 34 Ul-
kede 3.000’den fazla gos-
teri yaptl. Gosterileri icin
2013'de 100 bin mil yol kat
etti. Demirci 30 Haziran
2008 tarihi itibariyle An-
kara Sanat Evi bunyesinde
sahneye c¢iktl. Ses TV'de
Akil Kupleri isimli bir prog-
ram yapti. 2000 yilindan bu
yana Dunya Radyo’da Kela-
laka isimli Show programi
yapiyor. 2013 vyili Yetenek
Sizsiniz Turkiye yarismasin-
da Stand Up sovu ile sam-
piyon oldu. Ayrica reklam
filmlerinde de oynadi. 2014
sonbaharinda Tv8de Kel
Alaka isimli programi yapti.

DIR?

ATALAY DEMIRCI KIM
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RUYA SEHIR
TOCKHOLM!

“Tarihi sehirde, binalarin Uzerindeki heykeller, kabartmalar, pencerelerdeki suslU
demirler, sokak heykelleri o kadar estetik ki insana guzel sanatlar sergisinde
geziyormus hissi veriyor.”

Tugba ARIZ / Uluslararasi iliskiler Yonetmeni
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Kuzey isiklarinin dans ettigi,
isvec’in incisi Stockholm! is-
vec kahvesiyle meshur bir Glke.
Havaalanindan girdiginiz an-
dan itibaren sizi mis gibi kahve
kokusu sarar ve ahsabin tum
sicakligini  hissedebileceginiz
bir Ulkedir. Sade ve ihtiyaca
gore doésenmis zarif deko-
rasyonu sizi Bakanlik binala-
rinin icinde bile sasirtacaktir.
Ortadogu’nun sasasindan eser
olmayan bu Ulke de sosyal re-
fah duzeyinin oldukca yUksek
olmasi, yine editim seviyesinin
yUksekligi sizi insanlarina hay-
ran birakacaktir.

Bu guizel sehre saglk turizmi
kapsaminda pek cok kez gelip,
faaliyetlerimizi yuruttuk ve yu-
rUtmeye de devam ediyoruz.

Genel anlamda Turk sivil top-
lum kuruluslari, sadlik kurulus-
larl, hastaneler ve belediyeler
ile iletisim halindeyiz. Burada
yasayan vatandaslarimiza yo-
nelik Ucretsiz halk seminerleri
ve Ucretsiz taramalar gercek-
lestirdik. Cesitli  etkinliklerde
sponsor olmaya devam edi-
yoruz. Isvec’te bir temsilciligi-
miz bulunuyor. Ana amacimiz,
buradaki uzun bekleme sU-
relerinde tedavi ihtiyacl olan
hastalarimiza saglik hizmeti ve
check-up paketleri sunmak-
tir. THY’nin 2016 Ocak ayinda
uygulamaya koydudu saglik
turizmi hastalarinin ucak bilet-
lerinin yarisini 6deme kampan-
yas! ile de bu calismalarimizin
artarak devam edecegdi dusun-
cesindeyiz.

“ACIL” SORUNU!

[svec’'te yaklasik 100.000 Turk
vatandasi bulunmaktadir. Bu-
nun vyani sira Sdryaniler ve
Araplar da oldukca yogunluk-
tadir. Bize bu saydigim Ulke
vatandaslarindan da tedaviye
gelmektedirler. isvec, her ne
kadar en ideal sosyal devlet
Ulkelerinden biri olsa da son
ddnemde artan yasli nUfus se-
bebiyle sagdlik sisteminde ye-
tersiz kalmaktadir. Acil serviste
bekleme sureleri 14- 15 saati
bulmaktadir. Aciliyeti olmayan
operasyonlarda kisilere 5-6
ay sonrasina ameliyat gunu
randevusu verilmektedir. Bu
da Turkiye’de sunulan sadlik
hizmetine olan ihtiyacl artir-
maktadir. Tip arastirmalariyla
literatUre damgasini vuran bir
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Ulke olmasina karsin saglik sis-
teminin yeniden revize edilme-
si gerekmektedir.

6 AY GECE, 6 AY GUNDUZ
Her yani huzur dolu 6 ay gun-
duzun 6 ay gecenin yasandi-
g1, muazzam dogas! ve yuzde
30’'u su vyollariyla kaph olan
Stockholm 24 bin adadan
olusmaktadir. 2 milyon nufusa
sahiptir ve oldukca da paha-
lidir. Stockholm, dinyanin en
buyUk muze-kentlerinden biri-
dir. Kentte yilda 1 milyon insan
tarafindan ziyaret edilen 100
kadar muze vyer almaktadir.
Stockholm’den Finlandiya'da-
ki Helsinki ve Turku'ya, Eston-
ya'daki Tallinn’e, Letonya’daki
Riga’'ya ve Aland’a duzenli feri-
bot seferleri mevcuttur. Stock-
holm takimadalar, kanallarla ve
kdprulerle birbirine baglanarak
denizin Uzerine kurulmus bir
sehir. Bazen bir adadan dige-
rine gectigini bile fark etmiyor
insan.

Sehrin merkezine indiginiz an-
dan itibaren bir adimda tarihi
glzelliklere, bir adimda deniz
yolculuklarina yelken acabile-
ceginiz olaganUstu bir ortamla
karsilasacaksiniz. Bu sehri ziya-
rete geldiginizde ilk baslangic
noktaniz Gamla Stan olacaktir.

Kendinizi 14. yUzyilda hissede-
cegdiniz tarihi daracik sokaklar-
da gezerken, birbirinden enfes

dondurmalarin  tadina bak-
manizi tavsiye ederim. Gamla
Stan’da gorulesi en muhtesem
yvapisi 600 odal The Royal Pa-
lace Sarayrdir. Bu sarayin yani
sira yine Gamla Stan adasl Uze-
rinde Storkyrkan Katedrali var-
dir. 1279 vyilinda insa edilen bu
katedralin icerisinde pek cok
tarihi eser de sergilenmektedir.
Nobel Mlzesi, yine Gamla Stan
icerisindeki bir baska muze.

Tarihi sehirde, binalarin Uze-
rindeki heykeller, kabartmalar,
pencerelerdeki sUslU demirler,
sokak heykelleri o kadar es-
tetik ki insana gUzel sanatlar
sergisinde geziyormus hissi
veriyor.

Stockholm’u tepeden izlemek
isteyenler icin Kaknastornet
yvani Kaknas Kulesi son derece
idealdir. Aslinda TV ve radyo
kulesi olarak kullanilmaktadir,
fakat ziyaretciler icin aciktir.
155 metre uzunlugundaki bu
kulenin en Ust kati ayni za-
manda restoran olarak kulla-

nilmaktadir. 30. katindan ise
Stockholm’u seyredebilirsiniz.
Sehrin icinde bir anda kendini-
zi dinlendirebileceginiz, huzur
bulabileceginiz rahatca spor
yapabileceginiz bir alan ise
Skeppsholmen’dir. Sehrin or-
tasinda bir orman gibi... Gréna
Lund lunaparki ise icerisinde
her yasa ve her gruba hitap
eden eglence makinelerinin
bulundugu harika bir Iluna-
parktir.

Haga Park; isvec’in 11 Kraliyet
Sarayinin doérduntn bulundu-
gu yemyesil ¢cim alanlari, koca-
man yasl adaclari, kelebek evi,
Bakir cadiri ve Echo Tapinagdi
ile en cok ziyaret edilen park-
lardan biridir. Parkin icindeki
cafe’de, kraliyet sarayinda kul-
lanilan porselen ve esyalarin
birebir 6rnekleri satisa sunul-
maktadir. Kendi acimdan en
keyifli alisveris yaptigim yer
burasi.

Yemek yemek, sakin bir aksam
gecirip, sehrin isiklarinda dem-
lenmek isterseniz benim ter-
cihim Hammarby. Burasi yeni
kurulan bir yerlesim merkezi
cok sakin ve duzenli, birbirin-
den lezzetli restoranlari bura-
da bulmak mumkdn. Yemek
sonras! caddelerinde yurtyus



yapmanizi kesinlikle tavsiye
ederim.

Sehir merkezinde gezerken en
cok dikkatimi ceken kanallarda
insanlarin balik tutmasi. Balik-
cilarin elinde baliklart dlcmek
icin metre bulunuyor. Tutulan
somonlar dnce olcullyor, eder
55 sontimetrenin altindaysa
derhal suya geri birakiliyorlar.
insanlarin bu otokontrol siste-
mi gercekten etkileyici. Kuzey
denizin soguguyla lezzetlenen
en guzel yemek Somon (lax
olarak tabir ediyorlar)! Ozel-
likle de fume somon en cok
tercih edilen deniz UrUnlerin-
den biri.

ENERJi BAKANI BiR TURK
isvec enerji Uretiminde &ncU
bir Ulke. TUm enerjisini ¢cdpten
sagliyor hatta Danimarka’dan
cop ithal ediliyor. isvec’'te Turk
asilli bir Bakan da bulunuyor.
Hepimizin évincle bahsettigi
Enerji ve Teknoloji Bakani Ha-
san Kaplan.

Son olarak da Osmanli impara-
torluguile olan ortak tarininden
bahsetmek isterim. isvec Krali
12. Kral Sarl 17709 yilinda Rus-

larla girdidi savasi kaybederek,
Osmanli imparatorlugu’na si-
ginmistir. Osmanli Sarayinda 5
vil boyunca agirlanan Kral, 5 yil
sonra Ulkesine ddnmeye karar
verdiginde 600 Osmanli aske-
ri kendisine eslik etmek Uzere
yola ¢cikmistir. isvec’e vardiktan
sonra Kral, Osmanl askerleri-
nin dénmesine izin vermeyip,
isvec’in en verimli topraklarini
Osmanl askerlerine tahsis et-
mistir. Burada Osmanli Asker-
leri tarimla ilgilenmis, isvec’in
en guzel kizlariyla evienmis-
lerdir. Bu bolgeye Askersund
denilmektedir (Turkce'den ge-
cen Asker kelimesi ile Isvecce
boélge anlamina gelen Sund
kelimesinin birlesimi). isvec’'te
sikca kullanilan Hokan isminin
Turklerden kalma Hakan ismi
oldugu dusuntlmektedir. Ve
yine isvec mutfaginin dzellikli
yemeklerinden sayilan dolma
bu dénemde Osmanli askerle-
rinin Isvec mutfagina kazandir-
digr yemektir.

Benim icin dinyanin en glzel
ve en etkileyici sehri Stock-
holm! Bu buUyulu sehirde her-
kesin hayallerinin gercege do-
nUsmesini temenni ediyorum.

Isvec enerji
Uretiminde

oncu bir Ulke.
TUm enerjisini
copten sagliyor
hatta
Danimarka’dan
coOp ithal ediliyor.
Isvec’te Turk asilli
bir Bakan da
bulunuyor.
Hepimizin
ovuncle
bahsettigi

Enerji ve Teknoloji
Bakani Hasan
Kaplan.
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ANKARA HASTANESi ANLASMALI
KURUMLAR

« ADALET KARTGBARO KART
« AFET VE ACiL DURUM YONETiMi BASKANLIGI

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
« ANKARA SERBEST MUHASEBECi VE MALI MUSAVIRLER ODASI
« BELKA

« BOTAS

« GALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« ERKUNT

« KAMU DENETCILIGi KURUMU

+ KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERi DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDI KOOPERATIFLERI

« TOKI

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI SINCAN SUBESI
« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

OZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPAN SIGORTA A.S.

« ACIBADEM SIGORTA AS.

« AK SIGORTA AS.

« ALLIANZ SIGORTA AS.

« AMERICAN LiFE HAYAT SIGORTA AS.

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA SIRKETIi

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA A.S.

« ANKARA SIGORTA A.S.

« AVIS RAY SiGORTA A.S. ACIL TEDAVi SIGORTASI
« AXA SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S. (TAMAMLAYICI SIGORTA)
« DUBLAJSTARR SIGORTA AS.

« ERGO ISVICRE SiGORTA

« ERGO SIGORTA AS.

« EUROKO SIGORTA AS.

- EUROKO SIGORTA A.S. (ACIL TEDAVi SIGORTASI)
« FORTIS BANK A.S. MENS. EM. SAND VAKFI

« GENERALI SIGORTA AS.

« GRUPOMA SIGORTA A.S.

« GUNES SiGORTA A.S.

« HALK SiGORTA (BIRLIK)

« HDi SIGORTA A.S.

« MAPFRE GENEL SIGORTA A.S.

« PROMED SAGLIK AVANTAJLARI DUNYASI

« RAY SiGORTA AS.

« SAMPO JAPON SIGORTA ( FiBA SIGORTA A.S.)
« TGE GRUP SATIS PAZARLAMA iNSAAT SAN. VE DIS TiC. LTD. STi.
« TURK NiPPON SIGORTA A.S.

« YAPI KRED| EMEKLILIK A.S.

« ZIRAAT SIGORTA A.S.

« ZURICH SIGORTA AS.

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
« ADALET KARTGBARO KART

« AILE VE SOSYAL POLITiKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
« ANKARA SERBEST MUHASEBECi VE MALI MUSAVIRLER ODASI
« BELKA

« BOTAS

« CALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERI DERNEGI

« ERKUNT

« KAMU DENETCILIGi KURUMU

« KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 6Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLER| DERNEGI
« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDi KOOPERATIFLERI

« TURK METAL SENDIKASI

« TOKI

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

BANKALAR

« HALK BANKASI

« SEMVAK

« TURK EXIM BANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI
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0ZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPEAN SiGORTA

« ACE EUROPEAN SiGORTA (FERDI KAZA SIGORTA HASTANE TEDAVI TEMINATI)
« ACE SiGORTA UYELERI

« ACIBADEM SiGORTA

« AK SIGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A S.

« ANADOLU SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA SIRKETI

« ANKARA SIGORTA A.S.

« ARTI YASAM

« AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

« AXA PPP G- AXA ASSISTANCE

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMI

« BANK ASYA PLATINUM CARD

« BANK ASYA TUSCON KART

« BENEFIT CARD

« BENEFIT GLOBAL G AVIVASA HAYAT VE EMEKLILIK

« BENEFIT GLOBAL G FORTIS BANK iSBIRLIGi iLE iLAC TASARRUF PLANI CARD
« BENEFIT GLOBAL AIG CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BIRLIK SIGORTA A S.

« CENOA SIGORTA A.S ACIL TEDAVi SiGORTASI

« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI

« CITIBANK

« CAGDAS KORUMA PLANI

« CEK CUMHURIYETI SIGORTALILARI

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DENiZ EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« DERIN DANISMANLIK VE 6CS MUMESSILLIK ACIL TEDAVI SIGORTASI (CARD
& PLUS)

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMI

« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi G FORTIS BANK CARD

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMi TEMEL SAGLIK PAKETI ACIL TEDAVi
SIGORTASI

« DUBA-i GROUP SIGORTA AS.

« DUBAI STARR ACIL TEDAVi

« DUBAI STARR SiGORTA

« DUBAI STARR SiGORTA

« EUREKO SIGORTA

« EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE
GARANTI BANKASI GALISANLARI iSTIRAKLERI)

« EUREKO SIGORTA AS.

« FORTIS BANK

« FORTIS BANK SANDIK (CALISAN VE BAGIMLILAR)

« GENARALI SIGORTA

« GENEL YASAM SIGORTA A.S.

« GENERALI SIGORTA

« GENERELIA SIGORTA AS.

- GROUPAMA EMEKLILIK

« GROUPAMA SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA ACiL TEDAVi SiGORTASI

« HALK SIGORTA (BIRIK)

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HALK SIGORTA ACIL TEDAVi

« HDI - GS SIGORTA - GALATASARAY ASLAN YUREK - ASLAN TARAFTARLARIM
GUVENDE

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA ACiL SABLIK SIGORTASI

« HESAPLI CARD

« HS GRUP

« HUR SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTAS|

« ING EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« ISIK SIGORTA ACIL TEDAVi SIGORTASI

« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTERGLOBAL / TAWUNIYA

« iPA CARD

« iPA PRIVILIGE CARD

« KADIKDY YASAM

- KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI

« KBPUK CARD

« LIFE CARD

« LIFE PARTNER CARD

« MAPFRE / GENEL YASAM SIGORTA

« MAPFRE GENEL YASAM FARK YOK SIGORTAS|

« MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA

« MED POWER

« MEDIKAMED SAGLIK (MEDIKA GRUP)

« MEDLINE BOX UVELERI BIREYSEL

« MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

« MEDLINE SAGLIK PAKETI VE ACIL TEDAVi SiGORTASI
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAV

« METRO TURIZM SEYAHAT ORGANIZASYON A S.

« MTA GRUP

« PLASTISAN PLASTIK

« RAY SIGORTA

« RAY SIGORTA A S.

« RAY SIGORTA A.S. - ACIL TEDAVi SIGORTASI

« RAY SIGORTA A.S. - MEDLINE ACIL TEDAVi SIGORTASI
« SAMEL DANISMANLIK

« SBN SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

« SBN SEKER HAYAT PROJESI

« SLINE

« SODEX0

« SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

« SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)

« SUPER CARD

+ SiSLi CARD

« TELEMED ASIST KART

« TURK ASSIST CARD

- TURK NiPPON SIGORTA ACIL TEDAV

- TURKIYE EKONOMi BANKASI



« YAPI KREDI SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZURICH SIGORTA

« ZURICH SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

ANKARA, ETLIK HASTANELERI YURT DISI SIGORTALAR
« ACHEMA

« ADAC

« AGIS

« CORIS

«CZ

« DIE

« DKV

- DSW

« ELVIA

« EUROCSROSS BELGIUM

- EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROPEISKE

« EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV/ NUTS

- 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
- TERMUTIEL BELGIUM

« UKV

« VGZ — UNIVE — ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

ANKARA, ETLIK ASSISTANCE FIRMALAR
« ADAC

« ASAL SAGLIK

« EURO CENTER

+ MARM ASSISTANCE

« MONDIAL ASSiSTANCE

« REMED

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YGNETIMi BASKANLIGI

« DEFTERDARLIK

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITiM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEG
. TSK

BANKALAR
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLiK KURUMU

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIVE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-0DA-SENDIKA
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE

YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI

- DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEV

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITIM MUDURLUGU

- SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEGI
. TSK

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G- T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE
YARDIM SANDIGI VAKFI

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI DERNEK — VAKIF — ODA - SENDiKA

ZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« CGM

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- DUBAI STARR SiGORTA

- EUREKO SIGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SiGORTA

- HALK SIGORTA (BIRLiK)

- HDI SIGORTA

- RAY SIGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SIGORTA

- ZURICH SIGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYAS|
- ACE GROUP SIGORTA
- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM
GUVENDE

- HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA
- MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

- MEDLINE BOX UYELERiI KURUMSAL

- NAR SAGLIK HiZMETLERI
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Evde Saglik ve Bakim birimimizle
profesyonellerden olusan bir ekip ve

genis bir hizmet yelpazesi ile her yastan insana
ev konforunda tedavi olanagi sunuyoruz.

- Doktor Muayenesi

- Agiz ve Dis Sagligi Muayenesi

- Hemsirelik ve Refakat Hizmetleri

- Fizik Tedavi Hizmetleri

- Laboratuvar Tetkikleri

- Radyolojik Géruntuleme

- Fototerapi (Yenidogan Sarilik Tedavisi)

444991 9. [JLOKMAN HEKiM

lokmanhekim.com.tr




