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EDITORDEN

Bir sUredir sosyal medya Uzerinden dlnyaya yayilan lce buc-
ket challenge kampanyas! Turkiye’de de yayginlasmaya bas-
ladi. ALS hastaliginin ne olduguna dikkat cekmek icin baslayan
bu kampanyaya Turkiye’'de bircok kisi katildi. insanlar, birbirle-
rine meydan okuyarak, buzla dolu bir kova suyu baslarindan
asaglya dokmeye basladi. Antibiyotik Dergisi olarak dunya-
yl saran bu kampanyaya biz de sessiz kalmadik. Bir meydan
okuma da biz yaparak kapadimiza bu konuyu tasidik.

Buzlu kova ile meydan okuyanlara, ALS hastaliginin ne oldu-
gunu anlatalim istedik.

Halkin nabzini tutarak guncel konulara yer verdigimiz dergi-
mizin bu sayisinda; Meclis'te, futbol sahasinda, sokakta, kisa-
casl her yerde karsimiza c¢cikan “6fke” konusuna degindik.
Herkesin ihtiyacr oldugunu dustindugumuz “ofke kontrold”
icin 10 altin kural belirledik ve bunlari sayfalarimiza tasidik.

Son zamanlarda pek ¢ok Unld ile ilgili hastalik ve 6lUm haber-
leri duyar olduk. Bu konuya da duyarsiz kalmadik ve “Saghk
Unla-unsiiz ayrimi yapmaz” diyerek saghgin kiymetine vurgu
yapan bir yaziyl kaleme aldik. Bu yaziyl okuyan herkesin sag-
gin degerini bir kez daha bilecegini Umit ediyoruz.

Bilinen en eski tedavi yontemlerinden biri olan Hacamat, der-
gimizde okuyacagdiniz bir baska konu bashdl oldu. Sincan
Hastanemizde uygulanmaya baslanan Hacamat hakkinda
merak ettiginiz sorulara yanit vermeye calistik. Bircok insanin
hayatini zehir eden “safra kesesi tasi” ile ilgili uzman deger-
lendirmesinin yani sira tiroid, parkinson hastalarina yénelik
beyin pili, by pass ameliyati, bobrek hastaliklar ve gebe
saghg! konulari da dergimizde okuyacaginiz konu basliklari
arasinda yer aliyor.

Okurlarimizin buyUk ilgi gésterdigi “soru-cevap” bodlimun-
de ise merak ettiginiz sorularin yanitlarini bulmaya devam
edeceksiniz. Bizim icin olmazsa olmaz olan ve sagliklar i¢in
gecemizi glindliziimiize katarak calistigimiz hastalarimizin
géruslerini de dergimizin sayfalarina tasidik. “igimizden Biri”
boIUMUNUN bu sayidaki konugu ise Lokman Hekim Sincan
Hastanesi Ameliyathane Hemsiresi Ertan Ersan oldu. Ersan ile
baglama tutkusu Uzerine konustuk. Bu sayidaki UnlU konugu-
muz ise Turkiye’nin Madonnasi olarak bilinen Yonca Evcimik.
90l yillardan beri eglenceli sarkilariyla hepimizin hayrani ol-
dugu Evcimik ile size dzel bir roportaj yaptik.

Degerli okurlarimiz; sizlerden aldigimiz bildirimlerle sekillen-
dirdigimiz sayfalarimiza iliskin goérls ve &nerilerimizi info@
lokmanhekim.com.tr adresine iletmeye devam edebilirsiniz.
Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar saglicakla kalin.

Lokman Hekim Engliriisag
A.S. adina sahibi .
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU

Editdr - Yazi isleri Miidiirii
Bora AYDIN

Yayin Danisma Kurulu
irfan GUVENDI

Dr. Mehmet ALTUG
Uzm. Dr. Necmettin DIN
Doc. Dr. Celil GOCER
Dr. Kemal KARTAL

H. Serhat SERDAROGLU
Dilay OZKAVSAL

Pelin KIZILATES

Muhlis ASLAN

Sevgi BAYRI

Esra SOLAK

Furkan Said SURAL

Yonetim Yeri

General Tevfik Saglam
Caddesi No.119
ETLIK/ANKARA

Tel: 444 99 1

Faks: 0312 33167 79

Basim Yeri:

Afsar Matbaacilik

ivedik OSB 1354. Cadde 1372
Sokak No:29 Yenimahalle
ANKARA

Tel: 0312 394 39 22

Dergi icerik Editor

YZE Medya Produksiyon
Reklam

Eti mah. Alisuavi sk. Akhan is
Merkezi Kat:2 No:22-23
Demirtepe / Ankara

Tasarim
Mustafa CAKMAK

Basim Tarihi: Eylul 2014
Lokman Hekim Hastaneleri’'nin
Yerel Sureli Yayin Organidir.

3 ayda bir yayinlanir.
Ucretsizdir




Merhaba,

Bildiginiz  Uzere sirketimiz
2017’den bu yana borsada is-
lem gdrmektedir. Bu nedenle
de sirketimiz ile ilgili her turlu
gelismeyi Kamuoyu Aydin-
latma Platformu aracilig ile
kamuoyuna duyurmaktayiz.
Kisa bir stre dnce de Kamu-
oyu Avydinlatma Platformu
aracihgi ile bir bilgilendirme
yvaptik. Esas Holding’e bagh
Medline’in bazi hastanele-
rinin devri i¢cin goérUsmelere
baslandigini duyurduk. Yap-
tigimiz duyuruda; “Sirketimi-
zin stratejik hedefleri dogrul-
tusunda ve yatirm arayislari
cercevesinde, Esas Holding
ile Medline Saghk Grubuna
bagli hastanelerle ilgili olarak,
dogrudan veya dolayl hisse-
lerinin  ve/veya varliklarinin
kismen veya tamamen satisi
hususunda gerekli belgelerin
incelenmesini teminen gizli-
lik s6zlesmesi imzalanmistir.
Konu hakkindaki gelismeler
her bir asamada kamuoyuna
ayrica aciklanacaktir’ ifade-
lerine yer verdik. Goérismeler

BASLARKEN

irfan Guvendi | Genel Mudir | Ydnetim Kurulu Baskan Yardimcisi

neticelenip, bir sonuca varil-
diginda yine dedisik mecra-
larla bunu sizlerle paylasaca-
giz.

Toplum ve tip ahlakina sa-
dik kalarak, insan odakh bir
saglik hizmeti anlayisinda;
mUkemmeli yakalamak ve
sUrekliligini saglamak misyo-
nuyla hareket eden Lokman
Hekim Saglk Grubu, yatirm
vaptig  bodlgeler itibariyla
farkini ortaya koymaktadir.
Buglne kadar, herkesin go-
zUnU c¢evirdigi bodlgelerden
ziyade, bircok kisinin gdz ardi
ettigi bodlgelere yatirm yap-
tik. Etlik, Sincan ve Van gibi
bdlgelerdeki hastanelerimizle
saglik hizmeti verdik. Etlik ve
Sincan’da vatandaslari 6zel
saglik hizmeti ile tanistirdik.
Van depreminin yasandidi ta-
rihlerde cicedi burnunda olan
hastanemiz, tum personeliyle
depremzedelerin yardimina
kostu. Gece gundlz deme-
den, kendi yaralarimizi sar-
maya firsat bulamadan sifa
dagitmaya calistik.

Bir sUredir yine zor bir cog-
rafyada hizmet veriyoruz. ic
sorunlari nedeniyle zor gun-
ler yasayan, devlet otoritesi-
nin kayboldugu, halkin saglik
dahil bircok hizmeti alamadi-
Jdi lrak’ta Tani merkezi actik.
Erbil kentindeki Tani Merkezi-
mizde bdlge insaninin saglik
alanindaki ihtiyacina bir neb-
ze olsun cevap vermeye call-
siyoruz. Van ile ayni ucus me-
safesindeki bu dost ve kardes
cografyaya elimizden gelen
her turlt hizmeti son tekno-
lojik imkéanlarla vermeye de-
vam ediyoruz. Tum zorluklara
ragmen, bdlge halkindan has-
tanelerimizde tedavi olmak
isteyenlere tUm imkanlarimizi
seferber ediyoruz.

Bilimsel gelismelerin 6dunstz
takipcisi, c¢agdas teknoloji
kullaniminda 6ncU bir kuru-
lus olan saglik grubumuz icin
atacagimiz daha bir cok adim
var. Bu yolculukta bizi valniz
birakmayan herkese tesekkr
ediyor, saghkh gtnler diliyo-
rum.

HAZIRAN 2014

ANTIBIYOTIK 3



ANTIBiYOTIK 4 HAZIRAN 2014

ZENGIN FAKIR
AYRIMI YAPMAZ

OFKE
KONTROLU ICIN
10 TEMEL BASAMAK

{

PARKINSON
HASTASIYSANIZ
BEYIN PILINE DIKKAT

L

ANNE SUTU'NUN
%87'Sl SU

HASTALIK UNLU UNSUZ,

UYKUNUZ
NE KADAR
SAGLIKLI

BILINEN
EN ESKIi TEDAVI
HACAMAT

HER 10 KISIDEN TINDE
GORULUYOR
“SAFRA KESESI TASI”

e°

EMZIRME HATALARI
OLUME NEDEN
OLMASIN




ZIHNi BEDENE HAPSEDEN
HASTALIK: ALS

INMEDE
iILK 4 SAAT ONEMLI

EVDE HAYVAN BESLEMEK
NE KADAR SAGLIKLI

PIEMN
LN

” 2
b | f
i

7

4

TURKIYE'NIN MADONNASI
“ALBUM BEKLER CANLAR
BEKLEMEZ”

]ﬂv‘, Wi (\

VUCUDUMUZUN DENGE
SIHIRBAZI TIROID

W
N

COCUKLAR CIPLAK AYAKLA
UYGUN ZEMINDE YURUMELI

W
(0))

BASIT KALP TESTLERiI SPORCU
COCUKLARI KURTARIYOR

W
(00)

BOBREGINIZ iCIN IDRARINIZI
TUTMAYIN TUZU AZALTIN

1N
O

BY-PASS SONRASI BUNLARI
UNUTMAYIN

1
N

GEBELIKTE KARSILASILACAK
5 PROBLEM

1N
1N

SU ILE CANLANIN

1N
()]

LOKMAN HEKIM'DE
SUNNET SOLENI

1N
(00)

HEKIMLERE PLAKETLE
TESEKKUR

VAN'DAKI REKOR KAHVALTIYA
LOKMAN HEKIM DESTEGI

1N
o

CELIL GOCER BAKUDE
TECRUBELERINi PAYLASTI

49

BiNiCiL!ERE LOKMAN HEKIM
DESTEGI

ANKARANIN ILCELERINI ZIYARET
ETTIK

BASKAN TUNADAN
LOKMAN HEKIME ZIYARET

9
-

KARAHASAN ORTAOKULUNDA
KUTUPHANE OLUSTURDUK

(63
-

HASTALARIMIZIN
GOZUNDEN

n
N

SORU
CEVAP

iCiMiZDEN
BiRI ROPORTAJ

slalg]a]a]s]s]slslslsls]s]r]s]a]a]s
(o]




HAZIRAN 2014

ANTIBIYOTIK 6

¢ 4
P —
X o t
des-Ben”
“E‘:‘,},granlzr

HASTALIK

UNLU UNSUZ, ZENGIN FAKIR

AYRIMI YAPMAZ

Hastaliklar UnlU-Unslz, zengm—fakw ayrimi yapmaz. Hatta yasam tarzlari
nedeniyle UnlUlere, UnsUzlere, zenginlere, fakirlere has hastaliklar da vardir.
Canimiz acimadigi slrece farkina varmadigimiz, kiymetini bilmedigimiz sagli-
gimizi, canimiz yandiginda geri getirmek cok glc ve gec olabilir.

Dr. Kemal KARTAL / Lokman Hekim Sincan H. Bashekim Yrd.

Medeniyetimiz bizlere bes

temel esasi korumay! mi-
ras birakmistir. Bunlar; bedenin
korunmasi, akln korunmasi,
dinin korunmasi, neslin korun-
masl ve malin korunmas! ola-
rak siralanabilir. Konu oldukca
genis ve derin oldugundan biz
yazimizda meslegimiz geregdi
daha cok bedenin korunma-
sindan s6z edecegdiz.

insan muhtesem ve mikem-
mel vyaratiimistir. Insanin en

degerli varligl kendi canidir. Bu
nedenledir ki, kendi canimizi
korumak biyo-ekolojik cevreye
ve tum canlilara saygl duymayi
ve korumayi gerektirir. Her can
ve canll muhteremdir, saygin-
dir, kiymetlidir.

Bu yUzden Kur'an'da, haksiz
yere bir cana kastetmek, in-
sanliga kastetmekle esdeger
gorulmus; bir cani ihya etmek
ise insanligl ihya etmekle denk
sayilmistir. Bir baska ifadeyle,

can kendimizin de olsa, bas-
kasinin da olsa veya bir baska
canli varligin da olsa saghgini
bozacak, dliumune yol acacak
dogrudan veya dolayli bir etki-
de bulunmak, insan olanin ya-
pacadi bir durum degildir.

Canimizi  korumanin  temel
esaslart  dengeli beslenme,
duzenli uyku, yeterli egzersiz,
saglik kontrollerinden gecmek
olarak siralanabilir. YeryUzun-
de tum canlilarin dengeli bes-



lenmesini saglayacak duzeyde
yeterli besin kaynadi vardir.
Yeter ki israftan uzak, acgdzIi-
[Ukten arinmis beslenme pren-
siplerini  yasam tarzi haline
getirebilelim. Uyku icin, gece
yaratilmistir. Malayani islerden
uzak, sakin bir gecenin karsi-
g1, iyi bir uykudur. Egzersiz
icin bahaneler oldukca fazla-
dir. DUzenli saghk kontrollerin-
den gecmek genellikle hastalik
olusmadan basvurmadigimiz
bir yoéontemdir. Oysaki vyilda
bir kez yapilacak basit saglik
kontrolleri saghgin korunma-
sinda, erken teshis ve erken te-
daviicin dnemli bir firsattir.

Hastaliklar  UnlU-Unstz, zen-
gin-fakir ayrimi yapmaz. Hatta
yvasam tarzlari nedeniyle UnlU-
lere, UnsUzlere, zenginlere, fa-
kirlere has hastaliklar da vardir.
Canimiz acimadigi strece far-
kina varmadigimiz, kiymetini
bilmedigimiz saghdimizi, cani-
miz yandiginda geri getirmek
cok guic ve gec olabilir.

Kendimize bir turld yakistira-
madigimiz  hastaliklarin = gln
gelir pencesine duseriz. Iste
o zaman Un de, zenginlik de
fayda etmez, tek derdimiz ve
gundemimiz canimiz ve sag-
gimiz olur. Bu nedenledir ki,
saghkli iken saghgimizi tehdit
eden unsurlardan uzak dur-
mak, duzenli sadlik kontrolle-
rimizi yaptirmak, cevreye du-
varl ve saygili olmak, moral ve
ahlak degerlerimizi korumak
elzemdir.

Son yillarda gundemimizi ol-
dukca mesgul eden sanat-
cilarimizin  hastaliklari  veya
olumlerine baktigimizda, has-
taliklarin oldukca dramatik bir
sekilde hayatimiza girdigini ve
apansiz bir seyirle hayatimi-
zI alt Ust ederek bedenimizi,
akhmizi, neslimizi ve malimizi
tehdit ettigini gorebilmekteyiz.
iste 0o genc yasta kaybettigi-
miz erken kayan yildizlar...

Defne JoyFoster: Unll sunucu
Defne JoyFoster, evinde 6lU
bulundu. 32 yasindaki Foster’in
olum nedeni arastiriliyor.

Baris Akarsu: Tam hayallerini
gerceklestirmeye  yaklasmis-
ken bir trafik kazasinin kurbani
oldu. Akarsu 6lduginde hentiz
28 yasindaydi.

Kerim Tekin: ‘Kar Beyazdir
Olum’ sarki sdzleriyle hafiza-
larda yer eden Tekin, 23 yasin-
dayken trafik kazasinda 6ldu.
Uzay Hepari: Turk pop muzigi-
nin harika cocugu, cok sevdigdi
motosikletiyle gecirdigi trafik
kazasl sonucunda oldugunde
sadece 26 yasindaydi.

Gokhan Semiz: Grup Vitamin’
in solisti, 29 yasina bastiktan
birkac gun sonra 17 Ocak 1998
guind, istanbul Bakirkdy'de ge-
cirdigi trafik kazasi sonucu ha-
yatini kaybetti.

Kazim Koyuncu: Kanser nede-
niyle 32 yasinda hayata veda
eden Karadeniz'in asi ¢cocugu
rock muzik yildiziydi.

Boran Kaya: “iner misin cikar
misin” adli yarismanin Unlt su-
nucusu, gecirdigi trafik kazasi
sonucu 35 yasinda oldu.

Ajlan Buylukburgc: Mugla’nin
Fethiye ilcesi yakinlarinda tra-
fik kazasinda yasamini vyitiren
sanatcl 29 yasindaydi.

Yilmaz Zafer: Perihan Savas’la
evli olan Turk sinemasinin Unlu
aktdrt gecirdigi kalp krizi so-
nucu 39 yasinda oldu.

Gurdal Tosun: Bir Demet
Tiyatro'nun “Tombalak” 33 ya-
sinda bodbrek yetmezligi sonu-
cu 6ldu.

Derya Arbas: Eski Turkiye gu-
zeli bir annenin ve ABD’li bir
babanin cocugu olarak dun-
yaya gelen UnlU sinema yildizi,
dedesinin dlumunden alti gln
sonra, kalp krizi sonucu 35 ya-
sinda hayatini kaybetti.

ismail Hakki Sunat: Devlet Ti-
yatrosu sanatcisi, yUksek ses-
le muzik dinleyen komsusunu
uyarmasl sonucu cikan tartis-
mada silahla vurularak o6ldu-

Murat Goégebakan,
Kivircik Ali yakin
zamanda hayatini
kaybeden, Serdar
Ortac, Nejat isler,
Kenan Isik, Micha-
el Schumacher gibi
hastaliklarla muca-
dele etmekte olan
anlt isimler hayran-
larini Uzmus olmakla
birlikte, sagligimizi
hastalanmadan énce
korumanin ne den-
li Gnemli oldugunu
dramatik bir sekilde
gundemimize tasi-
mislardir.
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raldd. 38 yasinda hayata veda
eden sanatcl “gelecedin tiyat-
ro umutlarindan biri” olarak

goOsteriliyordu.

Mehmet Emin Toprak: Odullu
yonetmen Nuri Bilge Ceylan’in
“Uzak” filmindeki performan-
siyla Cannes’da en iyi erkek
oyuncu odulunu filmin diger
oyuncusu Muzaffer Ozdemir
ile paylastigini gdéremedi. Tra-
fik kazasinda oldugunde 28
yasindaydi.

Ayhan lIsik: Yesilcam’in UnlU
aktoérl, guines carpmasi sonu-
cu oldugunde 50 yasindaydi.
Heath Ledger: Avustralyali ak-
tor, “Brokeback Dagl” filminde-
ki roltyle en iyi erkek oyuncu
dalinda Oscar’a aday goste-
rilmis ve yildizi bir anda parla-
misti. Ledger, Manhattan’daki
evinde 6lU bulundu.

Anna Nicole Smith: ABD’li
model ve televizyon vyildizi,
1993’'te vyilin Playboy glze-
li secilmis, kendinden 63 vyas
buyUk Teksasli petrol krali Ho-
ward Marshall’la evliligi maga-
zin gundemini yillarca mesgul
etmisti. Eylul 2006°’da oglunu
kaybeden Smith, 5 ay sonra
asiri dozda uyusturucudan ya-
samini yitirdi.

Kurt Cobain: Nirvana'nin asi
solisti, 1991 vyilinda piyasaya
strdukleri  Nevermind albu-
muyle tim dunyada tanindi ve
genis bir hayran kitlesi edindi.
1992 vilinda Courtney Love ile
evlendi ve ayni sene kizi Fran-
ces Bean Cobain dlUnyaya gel-
di. 1994'te ise yUksek dozda
uyusturucu aldi ve kendini vu-
rarak intihar etti.

Marilyn Monroe: 20. yUzyilin
en Unlu sinema yildizi 1960’1a-
rin basinda doénemin ABD
Baskani John F. Kennedy’'nin
kardesi Robert Kennedy ile
birlikteydi. Yatadinda o6lU bu-
lunan Monroe’nun &6lUMU asiri
dozda uyku hapindan kaynak-
lanan intihar olarak resmi ka-
vitlara gecse de, dlum sebebi
Uzerine pek cok spekulasyon
yvapild.

Elvis Presley: Oldugunde 42
vasinda olan efsanevi sarkici-
nin bazi hayranlari hala onun
oldugline  inanmiyor, onun
dunyanin bir yerlerinde yasa-
digini distnuyor.

Michael Jackson: “Pop’un Kra-
" olarak taninan Afro-Ameri-
kall efsanevi sarkici, muzisyen,
besteci, s6z yazari, danscl ve
pop vyildizi Michael Jackson,

50 yasindayken hayatini kay-
betti. Olum nedeni kalp yet-
mezligi olarak aciklansa da,
ilac ile zehirlendiginden suphe
edilmektedir.

Bruce Lee: Cin kdkenli aktor ve
Kung Fu savunma sanati usta-
s, 33 yasinda, Hong Kong'da
beyninde olusan ddem sonucu
hayatini kaybetti.

Brad Renfro: “The Client”
(Masteri), “Apt Pupil” (Olimcul
Sir) ve “Bully” filmlerinin yildizi
ve dizi oyuncusu 25 yasinday-
ken evinde 6lU bulundu. Olim
nedeninin asiri dozda uyustu-
rucu oldugu belirlendi.

Murat Gogebakan, Kivircik Ali
yakin zamanda hayatini kaybe-
den; Serdar Ortac, Nejat isler,
Kenan Isik, Michael Schumac-
her gibi hastaliklarla mUcadele
etmekte olan Unlt isimler hay-
ranlarint Uzmustur. Saghgimizi
hastalanmadan 6nce koruma-
nin ne denli énemli oldugunu
dramatik bir sekilde gundemi-
mize tasimislardir.
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UYKUNUZ
NE KADAR SAGLIKLI

GUnUmuUzde genc-yasli, kadin-erkek, pek cok kisi uyku problemi yasiyor. Uyku
sorunlari gunluk islerimizin aksamasina neden oldugu gibi, yasam kalitemizi
bozarak sagligimizi da tehdit ediyor. Siz de bu testi ¢dzerek uyku probleminizi
ortaya cikarin ve bir an énce dnleminizi alin. iste ‘Uyku Testi’

Dr. Mansur SEZGINER / Uyku Laboratuvar

Asadida yer alan maddeleri
“Evet” ya da “Hayir” olarak ce-
vaplayin.

1. Hatirlamadigim halde, uyku
esnasinda horladigim, tikandi-
gm veya nefesimin durdudu
soyleniyor.

2. Yuksek tansiyonum var.

3. Gece boyunca kalp carpinti-
sI veya kalp atislarimin tekledi-
Ji hissiyle uyaniyorum.

4. Gece iyi uyudugum halde
gun icerisinde kendimi uykulu
hissediyorum.

5. Otomobil kullanirken veya
isyerimde asiri uyku ihtiyaci
duyuyorum.

6. Sabah uykudan yorgun uya-

UYKUNUZU DEGERLENDIRIN
Eger 7 den ©6’ya kadar olan
sorulara iki veya daha fazla
“Evet” dediyseniz sizde uyku
apnesi olabilir. Uyku apnesi,
gece uyku esnasinda Kkisinin
yUzlerce defa nefesinin durdu-
Ju, ciddi kalp-solunum prob-
lemleri yaratarak hayatini teh-
dit edebilen bir hastaliktir ve
mutlaka tedavi edilmelidir.

Eger 7 - 10 arasindaki sorulara
iki veya daha fazla “Evet” de-

niyor ve bazen uyandigimda
bas adrisi hissediyorum.

7. GUn icerisinde karsi koya-
madigim uyuklama ndébetlerim
oluyor.

8. Uykuya dalarken veya uya-
nirken rlya benzeri ses ya da
hayaller gdruyorum.

9. Uyaninca vicudumu birkac
dakika hareket ettiremedigim
oluyor.

10. Kizma, sasirma veya korku
hissi duydugumda aniden uy-
kuya daldigim oluyor.

1. Gece boyunca kol ve ba-
caklarimda atmalar oldudu
ve yanimdakini tekmeledigim
séyleniyor.

diyseniz sizde narkolepsi (gun
icinde 6nUne gecilmeyen uy-
kuya dalma) adi verilen tibbi
bir rahatsizlik var demektir.

Eger 11,12 ve 13. sorulara “Evet”
dediyseniz, periyodik bacak
kasiimalari veya “huzursuz ba-
cak sendromu” olarak bilinen
sorunu vyasiyor olabilirsiniz.
Bu durum kan Uresini yUksel-
ten hastalik durumlarinda va
da bazi noérolojik hastaliklarda

12. Uyumak icin uzandigimda
bacaklarimda sik sik karinca-
lanmalar hissediyorum.

13. Codu gece, bacak krampla-
riyla uyaniyor ve bundan kur-
tulmak icin ayagda kalkip yUru-
me ihtiyaci duyuyorum.

14. Siklikla UGrkdtdcu rayalar-
dan rahatsiz oluyorum.

15. Uyku sirasinda; yurudu-
Jgum, konustugum veya disleri-
mi gicirdattigim soyleniyor.

16. Calisma programim degdis-
tiginde ya da ucak yolculukla-
rindan sonra kendimi yorgun
ve uykulu hissediyorum.

ortaya cikip, tedavi edilmedigi
takdirde uykusuzluga neden
olabilir.

Eder 14, 15 ve 16. sorulara
“Evet” dediyseniz, sizde “pa-
rasomnia”’ adi verilen uyurge-
zerlik, uykuda konusma, gece
kabuslar veya dis gicirdatma
belirtileriyle ortaya cikan ra-
hatsizlik s&z konusu olabilir.
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OFKE KONTROLU iCiN
10 TEMEL BASAMAK

Meclis’'te, futbol sahalarinda, sokaklarda, birbirlerine hakaret eden ve itisip ka-
kisan insanlar gorurstnuz. Cunkld gunumuz insani 6fke kontrolUnU bir yenilgi
olarak gortyor. insan engellendigini, haksizliga ugradidini hissettiginde, of-
kesini kontrol edebilir ancak insanlarimiz dfke ile olan savaslarinda genellikle

kaybeden taraf oluyorlar.

Psikolog Meltem OZCULER / Psikiyatri

....................................................................... ‘ ‘

Ofkenizi kontrol etmek

icin oncelikle kendinizi ta-
nimali ve su 10 temel duruma
dikkat etmelisiniz:

1- Ofke, 6grenilmis bir dav-
ranis olup, degistirilmesi de
miumkunddr:

Davranislart  6grenebildigimiz
gibi, memnun kalmadigimiz
davranisi degistirmek, alterna-
tif 6fke icermeyen tepkileri ha-
yata katmak elimizdedir. Ofke
her insanin yasadigi bir duygu-
dur, diger insanlar farkli tepki-

ler verebiliyorsa, neden siz de
dedisemeyesiniz?

2- Hayata bakis acimiz;
insanlari ve durumlari nasil
yorumlayacagimizi belirler:
inanclarimizin bizi nasil etkile-
digini bilmek, degisim icin bize
yardimal olacaktir. Ornegin;
hayatin her zaman adil olmasi
gerektigine inanmak, umut-
suzluk ve hayal kirikliklarina
yol acar. Bu duygularsa codu
zaman kendimize ve baskala-
rina karsi 6fke duymaya sebep

olur. Hayatin her zaman adil
olamayacagdini kabullenmek,
bizim de digerlerinden istisna
olmadigimizi fark etmek, daha
islevsel bir bakis acisi olabilir.

3- Davranislarimizi anlamak
icin ne dliisiindigumuzu anla-
maliyiz:

Kendimizi kontrol etme be-
cerimizi, kendimizi daha fazla
taniyarak artirabiliriz. DUsun-
me aliskanliklarimizi énce fark
edip, alternatif dustinme vyol-
larini  deneyebiliriz. Ornegdin;



‘Ben de ac oldugum icin erken
tepki verdim’ gibi.

Kuvvetli kimse, (gUreste has-
mini yenen) pehlivan degildir.
Hakiki  kuvvetli, ofkelendigi
zaman nefsini yenen kimsedir.
Hz. Muhammed (s.a.v)

4- Duygular gelip gegici, ha-
sarlari ise kalicidir:

Yogun ve guclt duygularin
dogasini anlayarak ve taniya-
rak, davranislari yonlendirmek
konusunda etkili bir adim ati-
labilir. Ornegin, ‘DUn sinirlen-
digimde, biraz hava almak iyi
gelmisti. Sonra konusmak daha
kolay oldu’ gdzlemi yapiyorsa-
niz, sinirlendiginiz durumlarda
ne yontem kullanacadinizi be-
lirlemek daha kolay olur.

5- Ofkenin fiziksel olarak
O6nemli sinyalleri vardir:

Kendi 6fkesini taniyan birey, bu
fiziksel sinyalleri (terleme, kalp
atislarinin hizlanmasi, hizli ne-
fes alip verme gibi) taniyarak,
kendini sakinlestirebilir. Gev-
seme teknikleri ve diyafram
nefesi gibi yontemlerle fiziksel
belirtiler azaltilabilir, sorun er-
telenebilir, tepki sinirlanabilir.

6- Unutmamak gerekir ki
ofke, cogunlukla kendimize
ve baskalarina zarar verecek
sekilde sonug¢lanir:

Onceki deneyimleri hatirla-
yvarak, ofkemizin sonucunda
neler oldugunu tekrar ederek
davranislarimiza mUdahale
edebiliriz. Sonuclari  bilerek,
benzer 6fke tepkilerini yinele-
mek yerine, 6fkeyi kontrol et-
mek her zaman daha iyidir. Of-
kenizi kontrol ettikce insanlarin
size nasil yakinlastigini, iliski
kurmak icin istekli oldugunu,
kendinize guveninizin arttigini
ve sorunlari olumlu sekilde co-
zebildiginizi gdreceksiniz.
Ofke, aklin atesini sédnduren
buyUk bir rizgardir. A. Gide

7- Sizi 6fkelendiren belirgin
olaylari ve kisileri fark ede-
rek, sakin zamanlarda nasil
basa cikacaginizi dusiinmeniz
yararh olacaktir:

Her birimiz stresi farkli yasa-
maktayiz. Ekonomik sikintilar,
is zorluklari, kisilerarasi catis-
malar, cocuklara yonelik en-
diseler, kendinize dair yuUksek
beklentiler gibi konular bazen
agir stres yaratabilir. Sakin za-
manlarda bu sorunlari nasil ¢co-
zebilecegdinizi dusunebilir, tar-
tisabilir, yeni yollar arastirabilir
veya kabullenebilirsiniz.

8- Ofke patlamalari aslinda
¢ozlilmeyen ufak kizginlikla-
rin sonucudur:

Zamaninda uygun tepkilerle ve
insanlarla sorunu cézmeyi 6§-
renmek icin elimizden geleni
yapmamiz gerekir. Kendimizi
ifade edebilmek, karsi tara-
fi dinlemek, gevsemek, tekrar
konusmak, denenmemis yol-
lari devreye sokmak, bir bilene
sormak yeni yontemler olarak
denenebilir.

9- Hayatin yuku ve alinan
keyif dengesizlestikce 6fkeli
birey olma riski artmaktadir:
Cok fazla calismak, kendini
onemsememek, iliskileri duizel-
tememek, 6dullendirmenin az
olmasi olumsuz olaylarla basa
cikmay! zorlastirmaktadir.
Ofkeyle basa cikmada, saglikli
ve dengeli bir hayat, kendine
ve baskalarina 6zen gdsterme
temel basamaklardandir.

10- Ofkenizle basa ¢cikami-
yorsaniz, daha sikintili ve

geri donlisii olmayan olaylar
yasamadan uzmanlardan
yardim alin:

Yapilacak degerlendirmeler
sonrasinda, gerekiyorsa ilac,
terapi ve danismanlik yontem-
leriyle kalici sekilde ofkeyle
basa cikabilecek duruma gele-
bilirsiniz.

Kendi 6fkesini tani-
yan birey, bu fiziksel
sinyalleri (terleme,
kalp atislarinin hizlan-
masl, hizli nefes alip
verme gibi) taniyarak,
kendini sakinlestirebi-
lir. Gevseme teknikleri
ve diyafram nefesi
gibi yontemlerle fizik-
sel belirtiler azaltila-
bilir, sorun ertelenebi-
lir, tepki sinirlanabilir.




BILINEN EN ESKI TEDAVI

HACAMAT

Hacamat, bilinen en eski tedavi uygulamalarindan biridir. 5000 yil dnceki
uygarliklarin bu ydnteme basvurdugu tespit edilmistir. Peygamberimiz uy-
gulamis ve tavsiye etmistir. Dolayisiyla acik bir stUnnettir. Yillarca aleyhin de

konusulan Hacamat su anda Avrupa Ulkelerinde Tip FakUltesi Hastaneleri'nin
bircogunda uygulanmaktadir.

Dr. Kemal KARTAL / Sincan Hastanesi Bashekim Yardimcisi




Hacamat tedavisi isinin
ehli hekim tarafindan
hijyenik sartlarda ya-
pildiginda herhangi bir
yan etkisi bulunmamak-
tadir. Tip bilgisi olma-
yanlar tarafindan ya-
pildiginda ise ciddi kan
kayiplari, enfeksiyonlar
ve hastadan hastaya
kan yolu ile bulasan
hastaliklarin nakli goéru-
lebilir.

Maalesef Bati her dénem

yaptigl bagnazliklarini bu

alanda da sergilemis, vil-
larca sadece medeniyetimizi
hatirlattigl gerekcesiyle Haca-
mat uygulamalarini  yasakla-
mistl. Ancak, son 15-20 vyildir
bu alanda Tip FakUltelerinde
klinik kursuleri kurmak gerek-
sinimi duydular. Maalesef Ulke-
miz bilim cevreleri Bati'yi takip
ettiginden, medeniyetimizde
var olmasina ve etkin olarak
insanlarimizin  uygulamasina
karsin Hacamat uygulamala-
rina yillarca olumsuz bakmis,
nihayet Batrdaki uygulama-
lardan yillar sonra su siralarda
bazi Tip Fakultesi kliniklerinde
uygulama alanina girmistir.

Lokman Hekim, adina yakisir
sekilde Hacamat uygulamala-
rini tip disiplini icinde ve hekim
eliyle uygulama alanina koya-
rak, insanimizin hizmetine sun-
maya baslayarak, tamamlayici
tip alaninda ilk adimi atarak,
Tibb-1 Nebiviye iadeyi itibari
toplumsal sorumlulugunun ge-
regi gébrmustuar.

BARDAK CEKME

Kupa terapisi, yas ve kuru ol-
mak UGzere ikiye ayrilir. Kuru
olani, agriyan bolgeye bardak/

sise cekme islemine denir ve
daha c¢ok vUcutta masaj etkisi
yvapar. Peygamber Efendimiz’in
hadis-i serifinde “Tedavi oldu-
Jgunuz seylerin en hayirlisi ha-
camattir” diye dnemini vurgu-
ladigr vUcuttan kan akitilarak
yaplilan islem ‘yas’ olanidir. Uy-
gulama alani daha fazladir ve
daha ¢ok hastalig tedavi eder.
Hicri takvime gére ayin 17, 19,
21 ve 23Uncl glnlerinde ya-
pilir. Bu korunma amacli; vani
kan temizligi icin yapilan haca-
mattir, hastalik icin her zaman
yvapllir.

KiRLi KAN DISARI ALINIR
Hacamat bas, sirt, omuz, bel,
godgus bolgesine, bacaklara ve
sikayete badli olarak gerekli
diger vicut bdlgelerine uygu-
lanir. Uygulanacak bodlge de-
zenfekte edilerek boyu 1 cm’yi,
derinligi ise 1-2 mm’yi gecme-
yecek kUguk kesiler uygulanir.
Sise, bardak veya 6zel Uretil-
mis hacamat setleriyle bu bél-
geye basin¢c uygulanarak Kkirli
kan disari alinir. Tum uygulama
ortalama 15-25 dakika suUrer.
Hastaliga ve hastanin genel
durumuna bagl olarak ayni se-
ansta 1-8 nokta arasi uygulama
vapilabilir.
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Hacamat; adet dénemindeki bayanlara, bir yasin
altindaki cocuklara, diyaliz hastalarina, organ nakli
olmus hastalara, hemofili hastalarina, 16semi, ciddi
hipotansiyon, ciddi anemi, genel durumu bozuk 70
yas Uzeri hastalara uygulanmaz.

TAMAMLAYACI| TEDAVI
Saghgr korumak icin; detoks
amacli, bel fitigr ve agrilar,
boyun ve omuz agdrilari, bacak
agrilari ve kramplari, bacak
ve dizde uyusma, diz adrilari,
romatizma ve buna bagl ag-
rilarl, romatoid artrit, el biledi
agrilari, karpal tunel sendro-
mu, siyatik, bas agrilari, mig-
ren, kadin hastaliklari, bobrek
tasi ve kum agrilari, kalp has-
talklari, kan dolasim sorunlari,
varikosel, varis, badisiklik sis-
temi zayifligi, cilt problemleri,
egzama, sedef hastalidl, obe-
zite, diyabet, hipertansiyon,
depresyon, stres, karaciger
hastaliklari, yuksek koleste-
rol, kabizlik, uyku problemleri,
ruhsal rahatsizliklar, bademcik,
dis problemleri, ortakulak so-
runlari, g6z hastaliklari, sinUzit,
hafiza problemlerinde mutlaka
ilgili brans hekimine basvuru-
larak teshis ve tedavi alinmali;
tamamlayici tedavi olarak Ha-
camat uygulanmalidir.

YAN ETKIiSi YOK

Hacamat tedavisi isinin ehli
hekim tarafindan hijyenik sart-
larda vyapidiginda herhangi
bir yan etkisi bulunmamakta-
dir. Tip bilgisi olmayanlar ta-
rafindan yapildiginda ise ciddi

kan kayiplari, enfeksiyonlar ve
hastadan hastaya kan yolu ile
bulasan hastaliklarin nakli go-
rulebilir.

KIMLERE UYGULANMAZ
Hacamat;, adet ddénemindeki
bayanlara, bir yasin altindaki
cocuklara, diyaliz hastalarina,
organ nakli olmus hastalara,
hemofili hastalarina, |6semi,
ciddi hipotansiyon, ciddi ane-
mi, genel durumu bozuk 70
yas Uzeri hastalara uygulan-
maz.

NELERE DiIKKAT ETMEK
GEREKIR?

Hacamat ayni zamanda dini bir
tedavi oldugundan hacamat
oncesi abdest almak onerilir.
Dus aldiktan hemen sonra ya-
pilmaz. 1-2 saat beklenmesi ge-
rekir. Tedavi sonrasi da hemen
dus alinmamalidir. Hacamattan
1 glin bnce ve sonraki 24 saat
icerisinde cinsel muUnasebet
onerilmez. Ac¢ karna yapiima-
si uygundur. Hacamat yapilan
kisinin en az 24 saat boyunca
canli ve canlidan cikan hicbir
gidayl yememesi (et, sut, yu-
murta, yogurt vb) uygundur.
Seans sonrasi yaklasik 4-5 saat
kadar uyunmamasi onerilir.
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PARKINSON HASTASIYSANIZ
BEYIN PILINE DIKKAT

Parkinson hastasiysaniz, beyin pili uygulama5| icin gec kalmayin. Her parkin-
son hastasina beyin pili takilmasi gerekmiyor. Ancak beyin pilinden dnemli
yarar saglayabilecek hastalar arasinda gec¢ kaldiklari icin gereginden az yarar

gorenler bulunuyor.

Doc¢. Dr. Hakan SECKIN / Beyin ve Sinir Cerrahisi

Parkinson, ilerleyici bir

hastaliktir ve giderek be-
yin  fonksiyonlarinda bozul-
maya yol acar. Bu hastalik si-
rasinda basta hareket sistemi
olmak Uzere vUcudun bircok
sisteminde sorunlar gorulur.
Bu bozukluk; yavaslama, titre-
me, adalelerde sertlesme gibi
belirtiler gdsterir.

KESIN TEDAVISI YOK

Parkinson hastaliginin nedeni
tam olarak bilinmese de, nede-
ni bilinen bazi gruplarda ailevi
gecisler s6z konusu olabiliyor.
Akraba evliligi yapanlarda ve
bazl hastalarda genetik gecis
oldugu bilinse de, bunun c¢cok
kUcUk bir grubu olusturdugu
belirtiliyor. Parkinsonun gunu-
MUz sartlarinda kesin tedavisi
yoktur. Uygulanan bircok te-

davi yonteminin hastaliga ya-
rarl olsa da, sorunu tumuyle
ortadan kaldirmak mumkudn
olmuyor. Ancak ilac ve cerra-
hinin uygulandig! hastalar, te-
davi gbrmeyen hastalara gore
cok daha iyi sartlarda yasiyor.
Parkinson hastasina énce ilac
tedavisi uygulaniyor. Bu bir te-
mel tedavi ydntemidir; ancak
zamani geldiginde beyin pili
uygulamasi yapilmasi, hastali-
gin ayrilmaz tedavi unsurlarin-
dan biri haline geldi.

Dunyada 20 villik ge¢cmi-
si olan beyin pili uygulamasi,
Turkiye'de de dunyayla es za-
manli gerceklestiriliyor. Son 20
yil icinde hastalarin bu yolla
tedavi olma olasiliklarinin cok
daha fazla oldugu, gunimuz-
de cerrahi gereken parkinson

hastalarinin ylzde 90 - 95’ine
beyin pili dnerildigi belirtiliyor.
Buna karsin hala diger cerrahi
yontemleri uygulanan ve bun-
dan yarar goéren klcUk bir has-
ta grubu bulunuyor.

DUNYADA 50 BiN HASTAYA
TAKILDI

Dunyada yaklasik 50 bin has-
taya beyin pili takildigr belir-
tiliyor. Bu sayinin Turkiye'de
1500’0 buldugu tahmin edi-
liyor. Parkinson hastaligi, bir
hareket bozuklugu olsa da
tedavi edilmesi gereken farkli
hareket bozukluklari da bulu-
nuyor. “Esansiyel tremor” ve
“Alilevi titreme” gibi hastaliklar-
dan kaynaklanan titremeler de
beyin pili uygulamasi ile azalti-
labiliyor.
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Beyin pili, “Distoni” adi veri-
len ve vUcudun bir kismi va
da tumunde meydana gelen
istemsiz kasilmalarda da etkili
oluyor. HentUz Turkiye'de uygu-
lanmaya baslanmasa bile din-
yada hareket bozuklugu grubu
disinda yayginhgi artan psiki-
yatrik hastaliklarda da (Dep-
resyon ve obsesif kompulsif
bozukluklar) beyin pili uygula-
masi giderek yayginlasiyor.

10 HASTADAN 9°U MEMNUN
Beyin pili, parkinson hastaldi
olan hastalarda vararli olma-
sina karsin; travma, vaskuler
nedenler, toksik zehirlenmeler
ile parkinsonizmin atipik form-
larinda yarar saglamiyor. Par-
kinson teshisi konulan bir has-
ta hemen ameliyat edilmiyor.
Ameliyat icin genellikle 3-5
yildan sonraki ddénem bekleni-
yor. Bu, kisinin baska bir has-
talig olup olmadigi veya ilacin
butin yontemlerinin denenip
denenmedigini gdrmek icin
yapiliyor. Bu sUrecin sonunda
hastanin ilacla rahatlayama-
masl ve hareketlerinde sikin-
tilar bulunmasi halinde gun-
deme ameliyat geliyor ve bu
durumdaki hastalarin beyin pili
uygulamasindan duyduklari
tatmin orani ylUzde 80-9Q’lara
ulasiyor. Bununla birlikte, ame-
liyatin gec yapilmasinin has-
taya daha az yarar sagladigi
gercedi de unutulmamal. Uy-
gulamanin sonunda, 10 has-
tadan 8-9'u yapilan islemden
memnuniyet duyuyor. Geriye
kalan hasta grubunda ise he-
deflenen sonucun alinmamasi-
nin, hastaligin yapisi ve ilerleyi-
siyle ilgisi bulunuyor. Beyin pili,
hastaliktaki ilerlemeyi bir mik-
tar dlzeltse de bu hizliilerleyis
icinde uygulamadan bekledigi
Olcude yarar gbremeyen grup-
lar da oluyor. Dogru hastada
fark hemen hissediliyor.

TITREMEYEN HASTAYA DA
BEYIN PiLi TAKILABILIR
Beyin pili uygulamasi ile titre-

meden daha cok; yUrimede
yavaslama ve ilactaki dalga-
lanmalarla kasilmalari olan Ki-
silerin sorunlari azaltiliyor. Bu
uygulama ile kisilerin ilaca olan
bagimlihgl bazen ylUzde 50’ye
kadar indirilebiliyor. Bu durum,
yUrime guglugu, yavas yu-
rime ve kasilmalarda azalma
anlamina geliyor. Bu noktada
uygulama, titremede de olum-
lu sonug veriyor.

UYGULAMA NASIL
GERCEKLESTIRILIYOR?
Ameliyat iki asamali olarak
yvapihyor. Asil énemli kisim ilk
asama. Bu asamada beyne
elektrotlar yerlestirilmesi cok
onemli. Beyne elektrot yerles-
tirilip yeri ve dogrulugu sap-
tandiktan sonra ikinci asamaya
bir glin sonra geciliyor ve bu
asamada pil yerlestirme islemi
gerceklestiriliyvor.  Ameliyatin
birinci kismi daha uzun sUru-
yor ve bu slrec daha fazla ha-
zirlik  gerektiriyor. Ameliyatin
asil basarisi birinci gunle ilis-
kili bulunuyor. ilk glinku ope-
rasyon vaklasik 5 saat, ikinci
gunku islem ise yaklasik 3 saat
sUrGyor. Tum islemler bittigin-
de vUcudun disinda bir cihaz
kalmiyor ve her sey vUcudun
icine yerlestirilmis oluyor.

DUSUK RiSKLi AMELIYAT
Beyin pili uygulamasi, beyin
cerrahisinin dusuk riskli ameli-
yatlarindan biridir. Buna karsin
her ameliyatta oldugu gibi bu
uygulamada da istenmeyen
sonucglar ve komplikasyon-
lar meydana gelebiliyor. Ciddi
komplikasyonlarin orani orta-
lama ylUzde 2-3 civarindadir.
Karsilasilacak  komplikasyon-
lar arasinda ufak beyin kana-
malari, mikrop kapma, yara
problemleri ve daha klcUk
problemler olarak nitelenen
elektrotlarda kaymalar, temas
bozukluklari gibi sikintilar bu-
lunuyor.

TITREME ILE KENDINI
BELLI EDIYOR
Hastaligin tanisi, kli-

nik bulgularla konuyor.
Ozellikle yasi ileri has-
talarda; vucudun bir
tarafinda daha on plan-
da olmak Uzere; eller-
de ‘para sayar’ tarzda
titreme, hareketlerde
yavaslama, kollarin
vUcut salinimina istirak
etmemesi ve vlicuda
yapisik olarak yurinme-
si, bakislarda donuklas-
Ma ve yUz mimiklerinde
azalmayla ‘maske yuz’
diye ifade edilen yuz
hali, kicUk adimlarla ve
dne egilerek yurume,
hastaligin baslangic saf-
hasinda olunabilecegdini
dusundurmeli, Kkisiler bir
néroloji uzmanina bas-
vurmali.




HER 10 KISIDEN
TINDE GORULUYOR

SAFRA KESESI TASI

...................... “

Safra kesesi, karacigerin alt ylzeyinde, ona yapisik 50 ml hacmi olan armut
bicimde bir organ. Safranin depolanmasini ve konsantre edilmesini sagliyor.
Dr. Hayati ASLANTAS / Genel Cerrahi

....................................................................... ‘ ‘

Karacigerin Urettigi safra,

kanallar yoluyla bu kesede
birikerek, yemek sonrasi &zel-
likle yagli gidalarin sindirimi
amaciyla badirsada dokuluyor.
Her 10 eriskinden birinde olan
safra tasi ozellikle 30 yasin-
dan sonra kadinlarda daha sik
gorulayor. 60 yasindan sonra
erkeklerin yluzde 10-15’'inde ka-
dinlarin yuzde 30-40’inda saf-
ra tasi olusuyor.

HASTANEYE YAPILAN BAS-
VURULAR

30 yasindan sonra ortaya ci-
kan safra kesesi tasi nedeniy-
le hastaneye basvurularin 5'te
Tini kanal tikanmasina bagh il-
tihaplar olusturuyor. Safra tas-
lari kanser yapmasa da, safra
kesesi kanseri nedeniyle ame-
liyat olanlarin ylUzde 70’inde
tasa rastlaniyor. Bu nedenle

porselen ya da kalsifiye tas
olusan safra keselerinde ylzde
20-60 kanser olasihdl vardir,
bu hastalarda sikayet olmasa
bile ameliyat énerilir.

TEK TAS DA OLUR,
BINLERCE DE

Safra taslar, safra icindeki
katilarin ¢cokelmesi ile olusur.
Taslarin buyuk kismi koleste-
rol iceriklidir. Safra kesesinde
tek tas olabilecegdi gibi sayi-
nin binlere ulastigr durumlar
da vardir. Sarisin bayanlarda,
sismanlarda, ¢ok hizli kilo ve-
renlerde, uzun sUre damar
yolundan beslenenlerde, mi-
desinin  bir kismi ameliyatla
cikarilmis olanlarda safra tasi
sik gorulur. Hastaligin kalitsal
yani oldugunu gosteren delil-
ler vardir. Kafeinli iceceklerin
ve alkolin safra taslarini azalt-

tigina dair yayinlar mevcuttur.
Safra taslari kesenin kanalini
tikayarak iceriginin bosalama-
masina, bdylece kolesistit adini
verdigimiz iltihaplanmaya vyol
acabilir. Taslar ana safra ka-
nalini tikayarak safranin kana
karismasl yani sarihga, pankre-
as kanalini tikayarak pankreas
bezi iltihabina (pankareatite)
neden olabilir. Safra tasi olan
hastalarin yuzde 60’Inda her-
hangi bir sikayet yoktur. Saf-
ra kesesi rahatsizligina bagl
hastane basvurularinin ytzde
20’si ani gelisen, tasin kanali
tikamasi sonucu olusan kese
iltihabi yani ‘akut kolesistit’tir.
Bu hastalarin yUzde 10’unda
sarilik, kolanjit (dis safra yollari
iltihabl), pankreatit gibi agdir
komplikasyonlar gorullr.
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ANNE SUTUNUN
%87°Si SU

Anne sutunun ylUzde 87’si sudur ve anne sUtlyle beslenen bebegde su bile
verilmemesi gerekir. Emzirmeye ne kadar erken baslanirsa, sut de o kadar

erken ve bol gelir.

Prof. Dr. Musa Kazim CAGLAR / Cocuk Saglidi ve Hastaliklari

....................................................................... ‘ ‘

Bebek icin dUnyanin en iyi

gidasl anne sutudur. Nor-
mal dodum yapan anneler, he-
nlz dodum masasindan kalk-
madan bebeklerini emzirmeye
baslamalidir. Sezaryenle dogan
bebeklerde anne henlz tam
ayillmadan bir baskasinin yardi-
miyla emzirilmesi de yararhdir.

Anne sUtd Uretimi ilk bir kac
gun icinde en yuksek duzeye
erisir ve bebedin su dahil tim
intivaclarini karsilar. Bebekler,
vUcutlarinda kendilerine 3-4
gun yetecek kadar su ve enerji
deposu ile dogarlar. Bu nedenle
ilk glnlerde anne sutl az diye
bebeklere su, sekerli su, mama
ve benzerleri verilmemelidir.
Ek gidalar ilk saat ve glnlerde
verilirse bebek, anneyi az emer
ve sUt yapimi azalir.

ISRARLA ANNE SUTU
Emzirmeden sutin gelmesini
beklemek ve bebegdi baska vyi-

yeceklerle beslemek yanlis. SU-
tun bol ve uzun sure gelmesi
icin, dogduktan sonra bebekler
anne sUtu disinda hic bir yiye-
cek ve icecekle beslenmemeli.
Israrla anne sUtlne devam edil-
meli. ilk 3-4 glnde gelen ve ge-
nellikle miktari az olan ilk sUtte
(kolostum), bebekleri mikrobik
hastaliklardan koruyucu pek
cok &zellik bulunur. Bebeklerin
bu sUtu mutlaka almalari ge-
rekir. Eski inanislarla bu sutun
atilmasl, o bebege vyapilabile-
cek en bUyuk kotuluktar.

UC SAATTEN FAZLA
OLMAMALI

Bebeklerin her agladiklari ve
istediklerinde emzirilmeleri ge-
rekir. Bebek, anneyi ne kadar
sik emerse, sUt hormonlari o
denli fazla salgilanir. Sonucta
anne sUtl o kadar artar. Ba-
zen bebekler Uc¢ saatten fazla
uyumak isteyebilir. iki emzirme
arasinda Uc¢ saatten daha uzun

bir stre olmasina izin verilme-
melidir. Bu, geceler icin de ge-
cerlidir.

SU DAHI VERILMEMELI

Anne sUtlnun yuzde 87’si su-
dur. Bebek, su gereksinimini
anne sutlinden karsilar. Susa-
digr durumlarda sadece anne
sUty verilmelidir. Boylece be-
bek hem su gereksinimini kar-
silar, hem fazladan beslenir,
hem de anne sUtunun devami-
na katkida bulunur. Su verilir-
se, bebek daha az beslenir ve
sUt yapimi azalir. Sular, mikrop
icerebildigi icin bebegdin hasta-
lanma riski vardir. Oysa ki anne
sUtu sterildir, bebekleri mikro-
bik hastaliklardan korudugu
gibi bUyume ve gelismesi icin
en ideal icerige sahiptir. Bu ne-
denle anne sUtUyle beslenen
bir bebede su dahi verilmeme-
lidir.
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EMZIRME HATALARI

OLUME NEDEN
OLMASIN

Yeni anne olan kadinlar icin bebeklerlm emzirirken dikkat etmeleri gereken
bazi noktalar vardir. Eger bunlara dikkat edilmezse, yanlis emzirme yUzUnden
bebedin 6lumune yol acilabilir.

Prof. Dr. Ercan KIRIMI / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Ozellikle ilk annelik déne-

mini yasayan kisilerin bilgi
eksikligi ve emzirme sirasinda
yvaptiklari hatalar yUzUnden
bebeklerin hayati tehlikeye gi-
riyor. Ozellikle annelerin be-
beklerini yatirarak emzirmesi
yaygin olan hatali bir uygula-
madir. Bazl anneler, geceleri
bebedi yatadina alarak vyatar
pozisyonda emzirmeye c¢alis-
maktadir. Bir muddet sonra
anne, yorgunluk ve uykusuz-
luktan dolayr kendinden gec-
mekte ve uyumaktadir. Anne
uyurken bebegin agzinda gog-
sU kalmaktadir. Uyku esnasinda

bebede dogru ddonduginde ya
da bebegdi godgsu ile sikistirdi-
ginda bebek nefes alamamak-
ta ve hayatini kaybetmektedir.

BELLI BiR POZISYONDA
BESLEMEK GEREKIR

Ozellikle bazi genc anneler ile
egitimsiz olan ya da ilk annelik
dénemini yasayan kadinlar, be-
bekleri hatall emziriyor. Bebedi
belli bir pozisyonda beslemek
gerekmektedir. Eger bebedin
nefes alma borusunu, nefes
alma yollarini kapatirsaniz be-
bek aniden nefes almaya calisir.
Bu arada agzindaki sut, yemek

borusu yerine nefes borusuna
kacar. Fazla miktarda sut kac-
tiginda da akcigerler sutle do-
lar ve bebek havasizliktan 6l0r.
Ozellikle ilk annelik dédnemini
vasayan Kkisilerin bilgi eksikligi
ve emzirme sirasinda yaptiklari
hatalar yUzUnden bebekler ha-
yatini kaybetmektedir.

Saglhk Muduarlagu, saglik ocak-
lari ve hastanelerde, dogru em-
zirme yontemleri konusunda
egitimler veriliyor. Gebe anne-
lerimiz emzirme teknikleri ko-
nusunda bilgi sahibi olmalidir.
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ZIHNI BEDENE HAPSEDEN

HASTALIK: ALS

ALS hastalari icin baslatilan Ice Bucket Challenge; yani ‘Bir kova buzlu su’
kampanyas! git gide yayiliyor. Sosyal medyanin gindemine oturan ve dinya
capinda bir harekete dénlsen eyleme destek veren UnlUlerin sayisi da her
gecen gun artiyor.

Dr. Savili ERYILMAZ / Noroloji Uzmani




Hastalik zaman iceri-
sinde giderek kdtulesir,
hastalar klinik bulgularin
baslangicindan 3-5 vil
sonra solunum yetmez-
ligi, araya giren enfek-
siyonlara bagli olarak
kaybedilebilirler.

Bir kova buzlu su dokul-

mesinin  sebebi, soduk
soku ile bir anda kaslarin felc
olmasi ve bu sekilde ALS has-
talari ile empati yapma imkani
yaratmasi.

Amyotrofik Lateral Skleroz
(ALS) veya Motor Noéron Has-
taligr  (MNH), halk arasinda
“Futbolcu Sedat hastaligl” ola-
rak da bilinen beyin-beyin sapi
ve omurilikteki motor (kaslarin
hareketini kontrol eden) sinir
hicrelerinin harabiyeti ve 6lU-
mU sonucu gelisen ilerleyici
bir hastaliktir. Hastaligin ylUzde
90-95i tesadufi, yuzde 3-10
kadari ailevidir. Gortlme sikhgi
100 binde 1-2 olup erkeklerde
kadinlara gére biraz daha sik
olmaktadir. Gérulme yasi 40-
50 civari olup ailevi olanlarda
daha genc yasta da rastlana-
bilmektedir.

SEBEBi TAM OLARAK
BILINMIYOR

Hastaligin sebebi tam olarak
bilinmemektedir. Hastalik, mer-
kez sinir sisteminde, omurilik
ve beyin sapinda motor huc-
relerin (néronlar) kaybina bagh
olarak ortaya cikar. Ust motor
noéron tutulusu sonucu (ekstre-
mitelerde katilik, hiperreflek-
si, duygusal labilite uygunsuz
aglama gulme patlamalari) ve

alt motor néron tutulusu sonu-
cu (kol ve bacaklarda asimet-
rik gucsuzlik, kaslarda erime,
kramplar, kaslarda seyirme,
yorulma, konusma ve yutma
glclug) olusan bulgularin
cesitli birlesimleri klinik tabloyu
belirlemektedir. ALS’ye dair ilk
belirtiler genellikle fark edilmez
va da gdzden kacar. Ik belirti-
ler, kaslarda segirme, titreme,
kas zayifligi sonucunda kollarin
veya bacaklarin etkilenmesidir.
Bu tur belirtilerin zamanla art-
masl sonucunda ALS hastalgdi
ortaya cikar. ALS nin belirtileri
sonucunda vUcutta hangi kas
etkilenmekteyse o kisim ilk ola-
rak zarar gorar. Hastalarin yuz-
de 75’inde ilk belirtiler, kol ve
bacak kaslarinda gérulmustdr.
Hastaligin gelisimi ve yayihm
hizi kisiden kisiye degisse bile,
sonu¢ olarak hastaliga yaka-
lanan kisiler ayaga kalkamaz
veya yUrlyemez, yatada yatip
kendiliginden kalkamaz veya
ellerini ve kollarini kullanamaz.
Cigneme gugclukleri ve c¢igne-
me yetenedindeki zayiflama
sonucu hastalarin normal ye-
mek yemesi yemek sirasinda
hastanin bogulma riskini artirir.

HAFIZAY| ETKILEMiIYOR

ALS baskin olarak motor no-
ronlarini etkiler ve genellikle
hastanin  bilincine, kisiligine,
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aklina ve hafizasina etki etmez.
Ayni sekilde, gérme kabiliyeti,
koklama, tat alma duyma ve
dokunma gibi 6nemli vucut
fonksiyonlari da bu hastalik-
tan etkilenmez. Badirsak ve
mesane kontrolU devam eder.
Ancak hareket kisitlihgindan
dolayl problem yasarlar.

NASIL TANI KONULUR?

Tani; iyi alinmis hasta &ykusU
ve fizik muayene bulgularina
dayanilarak konulur. Sinir ve
kaslarin  fonksiyonlarinin de-
gerlendirildigi  elektrondbromi-
yografik (EMG) calismalar gibi
laboratuar testleri taninin des-
teklenmesinde vyardimcidirlar.
Bunun yani sira bazi kan test-
leri, beyin ve omuriligin mag-
netik rezonans (MR) goruntu-
leme calismalari, yapilan diger
testlerdir. Ayrica gerektiginde

beyin omurilik sivi incelemesi,
genetik calismalar, kas biyop-
sisi yapllabilir.

TEDAVISi MUMKUN DEGIL
ALS hastaliginda, hastaligi ta-
mamen iyilestirecek tedavi su
an icin mumkun degildir.
Tedavide Amerikan Gida ve
llac Dairesinin (FDA) onayla-
digr tek ilac olan Riluzol (Ri-
lutek 50 mg tab) 100 mg/gun
kullanilmaktadir. Bu ilacin ALS
hastalarinin - 6mrunt uzattidi
gorilmastar. llacin ayrica has-
talarin solunum sistemiicin ge-
rekli olan destegi alma sUresini
geciktirdigine de rastlanmistir.
Riluzole, motor ndronlarinin
aldigr hasari geri déondlUrmez.
ALS icin gelistirilen diger te-
davi yontemleri de hastalarin
daha lyi bir hayat sUrmesini
ve hastaligin  semptomlarini

ALS hastaliginda, has-
taligr tamamen iyilesti-
recek tedavi su anicin
MUumkun degildir.
Tedavide Amerikan
Gida ve ilac Dairesi-
nin (FDA) tek ilac olan
Riluzol (Rilutek 50 mg
tab) 100 mg/gun kul-
lanilmaktadir. Bu ilacin
ALS hastalarinin &mru-
NG uzattigr gdéralmuas-
tar.

hafifletmeyi amac¢ edinmistir.
Semptomatik ve destekleyici
tedavi, hastalarin yasam kalite-
sini ve yasam suresini artirma-

ya yardim eder.

HASTALIK ZAMANLA
KOTULESIR

Hastalilk zaman icerisinde gi-
derek kotulesir, hastalar klinik
bulgularin baslangicindan 3-5
yil sonra solunum yetmezligi
ve araya giren enfeksiyonlara
bagdl olarak hayatlarini kay-
bedebilirler. Fakat hastalarin
ylzde 10’u 10 yil ve daha uzun
sUre yasabilirler. Bunun en gu-
zel 6rnegdi 1960’11 yillarin basin-
da ALS’a yakalanan ve bugln
yasayan UnlUd evrenbilimcisi
Stephen Hawking’dir.



Yiiz Agrilar

Dogumsal

Boyun Fitig!

BEYIN VE SINIR
CERRAHISI MERKEZi

Y OMURGA CERRAMHISI

> BEL AGRISI

> OMURGA EGRILIGi AMELIYATLARI
> BOYUN FITIGI

> BEYIN TUMORLERI

> ENDOSKOPIK GiRISIMLER

»YUZ AGRILARI VE YUZ KASILMALARI

> DOGUMSAL ANOMALILER

> BEYIN DAMAR HASTALIKLARI

> HAREKET HASTALIKLARI CERRAHISI
(Parkinson, Distoni ve Tremor)
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INMEDE ILK
4 SAAT ONEMLI

Inme, beyin-damar tikanikligina bagl olarak ortaya cikan, tikanikligin oldugu
bodlgedeki beyin fonksiyonlarini bozan ve 24 saatten daha uzun sUren bir sag-
lilk sorunu. Bu sorun, beynin beslenmesini saglayan damarlarin tikanikligi veya

kanamasi sonucu ortaya cikiyor.

Dr. Ayhan DOGAN / Néroloji

Ulkemizde, kolayca kurta-

rilabilecekken, gecikme ve
yanlis tedavi nedeniyle hayatini
kaybeden veya sakat kalan Kisi
orani oldukca yuUksek. Hastala-
rin dGnemli bir bolumuy, ilk 4 saat
icinde hastaneye getirilmele-
ri durumunda kurtarilabiliyor.
Gec¢ kalinirsa hastalarin codu
va kaybediliyor ya da sakat
kaliyor. inme geciren kisinin en
yakininda bulunan ve noroloji
uzmani olan bir hastaneye go-
tUrtlmesi buylk 6nem tasiyor.
fleri yas, hipertansiyon, diya-
bet, ritm bozuklugu olan kalp
hastaliklari, hiperlipidemi (kan
yvaglarinda  yukseklik), uyku
hastaliklari, obezite inme riskini
artiriyor.

65 YAS ONCESI KRITIK

inme, 65 yas dncesinde erkek-
lerde daha sik gorulurken, ileri
yvas kadinlarda bu sorunla daha
sik karsilasiimasi dikkat cekiyor.
65 yastan sonra inme sikhdinin
her gecen yil arttigi belirtiliyor.
inme tedavisine gec¢ kalinmasi
halinde &lum ve sakat kalma
orani cok yUkseliyor. Bu sorun
olume neden olan hastaliklar

arasinda ikinci, sakat birakan
hastaliklar arasinda ise birinci
sirada yer aliyor.

iINMEYE OzGU BELIRTILER

* Ani baslayan konusma bo-
zuklugu

*Kolu, bacagl ya da vucudun
yarisini tutan kuvvet kaybi
*YUzde asimetri

* Agiz kbsesinde cokme

* Denge kaybl

* Gorme kaybl

e Bulanti - kusma

*eHafiza bozuklugu ve bilinc
kaybi

iLKBAHARDA SIKLIK
ARTIYOR

inme sikhigi ilkbahar aylarinda
artis gosteriyor. Yeterli sivi ali-
minin olmadigl yaz aylari da
risk artisina neden olabiliyor.
Beslenme aliskanliklari acisin-
dan Akdeniz diyetinin koruyu-
cu etkisi bulunuyor. Bu nedenle
sebze ve meyve tuketimi (gun-
de en az (¢ porsiyon) bnem arz
ediyor. Yag ile karbonhidrattan
fakir bir diyet dnem tasiyor.

“GEGER DIYE BEKLEMEYIN”
Inme sorununda ilk yapilmasi
gereken, hic zaman kaybetme-
den hastayl ambulans veya en
hizli yolla néroloji servisi olan
bir hastaneye ulastirmak. “Be-
lirtiler gecer” diye beklemek
vapilacak en buyUk yanhstir.
Hastanin tansiyonuna hastane
bncesi mudahale edilmesi, so-
Juk su dokulmesi, banyo yapti-
rilmasi, yedirilmeye calisiimasi,
su icirilmesi gibi uygulamalar
zaman kaybettirip hastaya za-
rar verebiliyor.

EN ONEMLI SEY ZAMAN

Inme sorununda en &nemli
sey; hic gecikmeden hastane-
ye ulasmaktir. Bu arada has-
tanin rahat nefes almasini en-
gelleyen bir durum varsa, bu
sorunun giderilmesi gerekiyor.
Hastanin daha &nce ve hasta-
landigl gun kullandidi ilaclarin
hastaneye goturlimesi de cok
dnem tasiyor. inme hastasi ilk
4/5 saat icinde hastaneye go-
turultrse trombolitik (damar
acicl) tedavi uygulaniyor ve er-
ken basvuran hastalarin &nemili
bir bolumu kurtarilabiliyor.
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EVDE HAYVAN BESLEMEK

NE KADAR SAGLIKLI

Modern toplumlarda oldugu gibi ulkermzde de evcil hayvan besleme aliskanligi
giderek artiyor. Pek cok insan evinde kedi, kdpek, kus gibi hayvanlari besliyor.

Dr. Ozgiir DEMIRHAN / Dahiliye

insanlara stresten kurtul-

mak, daha mutlu olmak,
cevreyle uyumlu olmak gibi
faydalari olan evde beslenen
hayvanlar, saglik acisindan ise
bazi riskler tasiyor. Evlerde
beslenen bazi evcil hayvanlar-
la ilgili dikkat edilmesi gereken
hususlar bulunuyor.

KEDIi VE KOPEGI ASILAYIN

Kedi ve kdpek bakiminda en
dbnemli baslangi¢c noktasi asi-
lama ve badirsak parazitleri-
nin tedavisidir. Asilama, bulas-
masi ¢cok kolay olan olumcul
hastaliklardan korunmada en
onemli faktérdar. Bu ylUzden
asillama yapillmayan hayvanlar
ve dolayll yoldan beraber ya-

sayanlar buyUk risk altindadir-
lar. Bulasabilecek hastaliklar,
olumcul ozellik tasiyabilmekte
ve tedavileri mumkun olama-
yabilmektedir. Parazitler, kedi
ve kopegdin hayatinin ilk evre-
lerinde 6ldurtcu olabilmekte-
dir ve bu parazitler bizlere de
bulasabilmektedir. Bu yuzden
kedi ve kopeklerin hayatlarinin




DiIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Sonugc olarak;

- Beslenen hayvanin
temizligine,

- Barindigi ortamin
(kafes gibi) temizligine,
- Temizligi yaparken
eldiven kullaniimasina,
- Asilarinin eksiksiz
olmasina,

- iIk ddnemlerinden
itibaren parazitlerinden
arindiriilmasina,

- Evlerinde hamile,
bebek veya alerjik
kisiler bulunuyorsa
beslemek icin secilen
hayvanin tUrune dikkat
edilmelidir.

ilk ddbnemlerinden itibaren pa-
razitlerinden arindiriimasi ge-
rekmektedir. Parazit tedavisi,
omuUr boyunca sUrmesi gere-
ken ve de dikkat edilmesi ge-
reken bir tedavidir.

EN BUYUK TEHLIKE KUDUZ
Kuduz hi¢c sUphesiz hayvan-
lardan gecebilecek en tehlikeli
hastaliklardan birisidir. Ozel-
likle kedi ve kopeklerin isir-
masl! veya tirmalamasi yoluyla
bulasmaktadir. Asi yaptirmak
kuduzdan korunmada alinabi-
lecek en dnemli dnlemlerden
birisidir.

HAMILE VE BEBEKLER ETKI-
LENIYOR

Evcil hayvanlardan gecebile-
cek hastaliklar ¢zellikle hamile
kadinlari ve bebekleri etkile-
mektedir. Kedilerden gecebi-
len toksoplazmozis adindaki
hastalik, hamilelerde duUsuklere
neden olabilecegdi gibi bebedin
beyninde de bazi hasarlara yol
acabilmektedir. Bu parazit ke-
diye bir zarar vermez. Kedinin
vUcudunda Ureyen parazitler
diski ile disari atilir. Temas edil-
mesi halinde bulasmaktadir. Bu
hastalgi dnlemek icin asilarinin
duzenli yapiimis olmasi énem-
lidir. Kedinin diskisini yaptidi
kum duzenli degistirilmelidir.

KUSLAR ONEMLI HASTALIK
TASIMAZ
Kuslar, evde beslemek icin en

fazla tercih edilen hayvanlardir.
Onemli bir rahatsizliga sebebi-
yet veren hastalik tasimazlar.
Nadiren, ¢zellikle yasllarda ve
immun sistemi dusuk kisilerde
agdir akciger enfeksiyonlarina
neden olabilirler.

SURUNGENLER

Surungenler de son zamanlar-
da beslenmeye baslanan hay-
vanlardandir. Ozellikle iguana
tercih edilmekte olup bu canli-
nin bulastirabilecegdi en énemli
hastalik Salmonella adi verilen
bir bakteridir. Gidalar yoluy-
la insanlara gecmektedir. Bu
hastalik kendini ishal, bulanti
gibi belirtilerle gdstermektedir.
Yaslilar, bes vyasindan kucuk
cocuklar ve hamile kadinlar ise
bu hastallk acisindan yulksek
risk grubunda bulunmaktadir-
lar.

TUY VE DERi DOKUNTULERI
TUm bu hastaliklarin yani sira,
her turll hayvan ve bunlarin
tayu alerjik yakinmalara vyol
acabilmektedir. Evcil hayvan-
larin tUy ve deri doékuntuleri
siklikla alerji nedeni olabilmek-
tedir. Bazen bu hayvanlarin
salyas! ve diskilari da alerjenik
nitelik tasimaktadir. Bu ylUzden
evde beslenen hayvanlarin te-
mizliginin  duUzenli yapilmasi
gerekir.
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VUCUDUNUZUN
DENGE SIHIRBAZI

TIROID

Tiroid bezi, vicudumuz icin hayati 6neme sahip. CUnkuU tiroid hormonunun
geredinden az ya da fazla salgilanmasi, vUcutta ciddi rahatsizliklara sebep
olabiliyor. Yapisal ve fonksiyonel olmasina bagli olarak pek cok belirtisi olan ti-
roidin tedavi ydntemleri de, hastaligin tUrtne bagli olarak dedisiklik gdsteriyor.

Dr. ibrahim OGUN / Genel Cerrahi

Tiroid bezinin yapisal has-
taliklarinda; nodullerin

sayl ve buyukligine gore bo-
yunda sislik, nefes borusuna
baski nedeniyle gecmeyen 6k-
sUrtk veya ilerlemis olgularda
nefes almada zorluk, yemek
borusuna baskl nedeniyle yut-
kunma zorlugu, ses kisikligi,

boyundaki lenf bezlerinde sis-
lik gibi belirtiler olabilir. Cok
calisan tiroid bezi hastaliklarin-
da ise; carpinti, asiri terleme,
sicaga tahammulstzluk, eller-
de titreme, kilo kaybi, saclarda
incelme, gozlerin 6ne dodru
cilkmasi gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Tiroid bezi az calisi-

yorsa halsizlik, bitkinlik, Gstme,
kilo alma, saclarda dokulme
gibi sikayetler goruldr.

TiROID HASTALIGININ
TANISI

Tiroid hastaliklarinda tani icin
oncelikli olarak kan TSH duzeyi
test edilmelidir. Tiroid hasta-




Bu hastalarda, tiroid
hormonu yapimini azal-
tan ilaclar, radyoaktif
iyot tedavisi ve cerrahi
tedavi uygulanabilir.
Tiroid bezinde soguk
nodulu olan hastalar ve
tiroid bezi cok blUyuk
olan hastalarda ameli-
yatla tiroid bezinin alin-
mas! yoluna gidilir.

liklarinda olmazsa olmaz tani
aracl, ultrasonografi muaye-
nesidir. Ultrasonografik mua-
yenede nodulin kati olmasi,
dusuk ekolu olmasi, kenarla-
rinin dldzensiz olmasi, klcUk
kireclenmeler icermesi, cevre
dokulara sicramasi gibi bul-
gulara rastlandiginda, bu has-
talarin mutlaka igne biyopsisi
ile degerlendirilmeleri gerekir.
Bir diger tani araci, tiroid sin-
tigrafisidir. Amac, tiroid bezi
ve nodullerin fonksiyonu yani
calisma durumu ile ilgili bilgi
vermesidir.

YALANCI VE GERCEK
NODULLER

Hipotiroidi, tiroid bezinin nor-
malden daha az hormon salgi-
lamas! durumudur. Bu hastala-
rin cogunda kucuk capli yalanci
noduller gorullr. Bu hastalarda
ameliyatla tedavi s6z konusu
degildir. Ancak gercek nodul-
leri olan hastalarda ameliyat

gerekebilir. Hipertiroidi ise ti-
roid bezinin normalden fazla
hormon salgilamasi durumu-
dur. Bu hastalarda, tiroid hor-
monu yapimini azaltan ilaclar,
radyoaktif iyot tedavisi ve cer-
rahi tedavi uygulanabilir. Tiro-
id bezinde soguk nodull olan
hastalar ve tiroid bezi cok bu-
yUk olan hastalarda ameliyatla
tiroid bezinin alinmasi yoluna
gidilir. Tiroid bezinde nodul
olmayan ve tiroid bezi kUcuk
hastalardaysa radyoaktif iyot
tedavisi uygulanir. Birden fazla
sicak nodull olan hastalarda
genellikle tiroid bezinin kalan
kisimlarinda da nodul bulun-
masi nedeniyle cerrahi tedavi
oncelikli olarak dusuntlmelidir.
Tiroid bezinde baska bir nodul
mevcut degil ise radyoaktif
iyot tedavisi yapilabilir.

TOPLUMUN YARISINDA
GORULUYOR
Noduler guatr, en sik goru-

len tiroid bezi hastaligidir. Elle
muayene edilen 100 hastanin
7’sinde, ultrasonografi yapilan
insanlarin ise yUzde 50’den
fazlasinda yani toplumun yari-
sinda tiroid nodulleri saptana-
bilir. Hastallk bu kadar yaygin
olmasina ragmen, bu hastala-
rin tamaminin ameliyat olma-
st gerekmez. Ultrasonografi
ve igne biyopsisinde kanser
sUphesi olan nodul varhginda,
nefes borusu, yemek borusu
gibi yapilara baskl olmasi du-
rumunda, kozmetik neden-
lerle ya da 4 santimetreden
buyuk nodul varliginda hasta-
lara ameliyat onerilir. Tek tiroid
nodulindeyse, tiroid bezinin
diger kisimlarinin tamamen
normal oldudu hastalarda de-
gerlendirme buyUk énem tasir.
CUnkU bu nodullerde kanser
ve hipertiroidi riski, diger has-
talara oranla daha yuksektir.
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COCUKLAR CIPLAK AYAKLA
UYGUN ZEMINDE

YURUMELI

Yetiskinlerde oldugu kadar cocuklar icin de ayak bakimi &nemlidir. Genel ola-
rak 10 aylikken yurimeye baslayan cocuklar icin secilen ayakkabilarda ¢zenli

olunmalidir.

Prof. Dr. Glintekin GUNER / Ortopedi ve Travmotoloji

Cocuklar icin en iyi ayak
egzersizi, ciplak ayakla
uygun zeminde yUrumektir.

Cocuklar 10-18 ay arasinda yu-
rimeye baslar. Cocuk ayagdi
buyuklerin ayadinin kucuk bir
modeli degdildir. Ayak badlari
daha gevsek, yag dokusu daha
fazladir. Bu farkli gérintt nor-
mal kabul edilmelidir.
Cocuklarda ayakkabi secimi
konusunda ailelerin  dikkatli
davranmalari gerekir. Ayak-
kabi, ayadin  sekillenmesini
saglayan bir kalip degildir.
Ayakkabinin temel gbdrevi ko-
ruyuculuktur. Ayagdi sekillendir-
me fonksiyonu yoktur. YUrime
oncesinde ayakkabi kullanimi
gereksizdir. Koruyucu patik

yeterlidir. YUrumeye baslayan
cocuklarda ev icinde ayakkabi
giymesi gereksizdir.

COCUK ICIN AYAKKABI
SECIMI

Cocuklar icin en iyi ayak eg-
zersizi uygun zeminde clp-
lak ayakla yurtimektir. Cocuk
ayakkabilarinin bot tarzinda
olmasi sart degdildir. Kis ayla-
rinda koruyucu amacli olarak
bot tarzi olanlar tercih edile-
bilir. Ayakkabi buyUk, genis,
yumusak ve hafif olmalidir. Co-
cuk ayaginin ozellikle ilk 3 yas-
ta cok hizli bUyUdugu unutul-
mamalidir. Ayakkabinin ucu ile
basparmak ayasinda yaklasik
1-1,5 cm bosluk olmalidir.

HER iKi AYAKKABIYI DA
DENEYIN

Ayakkabi tabani yumusak ve
ayak kavisine uyumlu olmalidir.
Ayakkabi topuk boélgesi, ayak
topugunu her yénde iyi kavra-
mali. Ayak sirti tercinen kapall
olmalidir. Ozel yapim ortope-
dik ayakkabi nadiren gereklidir.
Dogustan ayak vapisinda bazi
sorunlar gérulen, kemidi veya
yumusak dokuyu ilgilendiren
durumlarda 6¢zel bot kullanimi
gerekebilir. Cocuklara ayakkabi
alirken her 2 ayakkabi giydiri-
lerek kontrol edilmelidir. Ayak-
kabinin ici de el ile degerlen-
dirilmeli, rahatsiz edebilecek
yapilarin  olmadigindan emin
olunmalidir.  Spor cadinda-
ki cocuklarda sok emici spor
ayakkabilar kullaniimalidir.
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BASIT KALP TESTLERI

SPORCU COCUKLARI
KURTARIYOR

Cocuklar, okullarin acilmasiyla birlikte futbol, tenis, yizme ve basketbol gibi
performans sporlari editimi almaya basliyor. Cocuklarin kalplerinin bu sporlari
kaldirabilecek kadar saglikli olup olmadiklarinin belirlenmesi gerekiyor.

Dr. Erkan YILDIRIM / Kardiyoloji

Genc  sporcularda  ani

6lume yol acabilen kalp
rahatsizliklarinda ilk sirayr “Hi-
pertrofik Kardiyomyopati”
denilen kalp kasinin asiri de-
recede kuvvetlenmesi ve ka-
lInlasmasiyla kendini gdsteren
hastalik aliyor. Ani 6lime ne-
den olan bir diger hastalik “Di-
late Kardiyomyopati” dedigi-
miz kalp kasinin zayiflamasi ve
kalbin genislemesiyle kendini
gobsteren rahatsizlik.

AILEDE KALP VARSA
TARAMA SART

Yakin akrabalarinda erken yas-
ta ani 6lum oykusu, ailesinde

uzamis Q-T sendromu adi ve-
rilen ritm bozuklugu ile kalp
kasi hastaligr olan cocuklar
spor yaparken ani olum riski
altindadir. Cocugunuz spor ya-
parken bayillma, gogus agdrisi,
carpinti ve nefes darligi gibi
sikayetleri oluyorsa muhakkak
cocuk kardiyoloji uzmani tara-
findan kontrolden gecirildikten
sonra spor yapmalidir.

EKG VE KALP
ULTRASONOGRAFiISI

Spor dncesinde basit ve can
yvakmayacak birkac tetkik ile
cocugunuzun spor yapip vya-
pamayacadini  6grenmek ve

ani 6lum riskini azaltmak mum-
kun. Uzman doktor muayenesi,
EKG ve kalp ultrasonografisi
ile cocuklarin kalplerinde bir
sorun olup olmadigi ortaya ci-
karilabilir. EKG’si ve fizik mua-
yenesinde anormal bulgulari
olan hastalarin ekokardiyografi
denilen kalbin yapisinin, duvar
kalinliklarinin ve fonksiyonlari-
nin degerlendirildigi bir cesit
ultrasonografik incelemeye
tabi tutulmalarina; hatta bazi
olgulari laboratuvar ortamin-
da kosu testine (Efor testi) alip
ondan sonra yarismali sporlara
katilmasina karar veriyoruz.




CERCEVELERDEN
KURTULMA ZAMANI GELDi

Excimer lazer tedavisi ile gozlliklerinize veda edin.
PRK - LASIK - LASEK
Yakin, Uzak ve Astigmat Tedavisi
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. BOBREGINIZ iCIN
IDRARINIZI TUTMAYIN
TUZU AZALTIN

Toplumda her 100 kisiden 14’0 bdbrek sorunu yasiyor. Tansiyonunuz yukseli-
yorsa, cabuk yoruluyorsaniz, adziniz kuruyor ve suya saldiriyorsaniz bdbrek

hastasi olabilirsiniz.

Doc. Dr. izzet YAVUZ / ic Hastaliklari

Bobrek saghdiniz icin id-

rarinizi tutmayin, tuz al-
minizi azaltin ve gunde 2 litre
su tUketmeyi ihmal etmeyin.
Diyabet ve tansiyon ne kadar
ivi kontrol edilirse, bdbrekler o
kadar az etkileniyor. Bu neden-
le saglikli kisilerin tuz ve seker-
den uzak durmalari gerekiyor.
Ailesinde yuUksek tansiyon ve

seker olan kisilerin aralikli tet-
kik yaptirmasi, diyetine dikkat
etmesi ve her iki hastaliga da
davetiye cikartan obeziteden
kacinmasi gerekiyor. Tedavinin
erken dénemde dlzenli ve de-
vamli olarak gerceklestiriimesi
bUyUk dnem tasiyor.

Ailesinde  polikistik  bodbrek
hastaligl, bodbrek tasi, tek bdb-

rek gibi irsi hastaliklar bulu-
nanlar aralkli olarak boébrek
kontrolU yaptirmalilar. Bobrek
saghdina yapilacak en vyararh
is glinde 2 litre su icmek, idrar
tutmaktan kacinmak ve tuz ali-
mini azaltmaktir.

BOBREK YETMEZLIGI NEDIR?
Bobrekler iki sekilde bozu-



luyor. ilkinde bobrek fonksi-
yonlarinin geri déndugu ve
genellikle diyaliz gibi tedavi-
lere ihtiyac duyulmayan akut
bobrek yetmezligi séz konusu
oluyor. Bu sorunda bdbrek so-
rununa yol acan neden (ilaclar,
enfeksiyon, kanama, tas tika-
masl! gibi) ortadan kaldirilinca
hastalik duzeliyor. Ikinci ve en
onemli neden kronik boébrek
yetmezligidir. Kronik bdbrek
yetmezligi, bébrek fonksiyon-
larinin yUzde 90’Inin geri do-
nUstmsuz olarak kaybedilmesi
anlamina geliyor. Bu durumda
hastaya diyaliz ve bdbrek nakli
gerekiyor.

BOBREKLERI ILACLAR DE-
GiL, HASTALIKLAR BOZAR

Diyaliz gerektiren bébrek yet-
mezligi hastalarinda hastaligin
en 6dnemli iki nedeni diyabet ve
tansiyon olarak goérulUyor. Bu
hastalarda bobrek yetmezligi
genellikle 20 yildan sonra or-
taya cikiyor. Seker ve tansiyon
kontrolUnin iyi yapilmasi ha-
linde bu sUre daha da uzaya-
biliyor. Bobrekleri ilaclar dedil,
hastaliklar bozuyor.

0y

BELIRTILER NELERDIR?
Erken yaslarda baslarsa;

«[lk belirti tansiyon ylkselmesi
«Kan eksikligine bagl cabuk
yorulma ve halsizlik

ileri yaslarda baslarsa;

*Daha 6nce olmayan ve yeni
baslayan adiz kurumasi

*Suya saldirma

» Gece idrara sik kalkma

ileri derecedeki hastalarda;
*Basta ayaklar olmak Uzere
vUcutta sismeler

e Kasinti

* Kramp

«idrar miktarinda azalma

* Kemik agrilari

KIMLER RiSK ALTINDA?

» Tansiyon hastalari

* Seker hastalari

* Polikistik bdbrek hastaligi bu-
lunanlar

» Tek bobrekli olanlar

« iki tarafli tedavi ettirilemeyen
bobrek taslari

* Cocukken gecirilen  ciddi
bobrek hastaliklari

sidrarin  mesaneden  yukari
kactigi reflt hastaligr olanlar
*Bdbreklerden asiri protein
kacadina neden olan saglik so-
runlari

e Ailevi Akdeniz Atesi ve bazi
romatizmal hastaliklar
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BY-PASS SONRASI

BUNLARI
UNUTMAYIN

By-pass ameliyatl sonrasi hastalar 6-8 haftalik bir iyilesme ddneminden sonra
normal hayatlarina dénebiliyorlar. Hastalarin, ameliyat dncesi kalp saghgini
olumsuz etkileyen aliskanliklari terk etmeleri tedavinin

basarisi icin oldukca dnemli.

Prof. Dr. Erkan KURALAY / Kalp ve Damar Cerrahisi

....................................................................... ‘ ‘

Hastalarin by-pass sonrasi

kalp damarlarini korumak
icin kan basincl, kan sekeri ve
kolesterol seviyelerini kontrol
altinda tutmalari, bunun yani
sira dUzenli egzersiz yapmala-
ri, yasamlarindaki stresi azalt-
malari, aile fertleri ile beraber
sigaray! birakmalari ve uygun
beslenme aliskanhgi edinmele-
ri gerekir.

Bu hastalarin by-pass vyapil-
mis olan damarlarinin acikligi-
ni idame ettirmeleri hastalarin,
yakin aile fertlerinin ve doktor-
larinin ortak iletisim halinde ol-
malari ile saglanabilir.

Ameliyatin  basarisiyla birlik-
te hastalarin dinyaya yeniden
gelmis gibi hayatlarini bir du-
zen ve denge icinde surdur-
meleri kesinlikle olumlu sonuc-
larl beraberinde getirecektir.

SIGARA IYILESMEYi
TEHLIKEYE DUSURUR

Sigara icme, kan basincini ve
kalp hizini artirarak, arterlerin
ciddi bir sekilde daralmasina
ve akciger dokusunda doéonusi
olmayan hasara neden olur. Bu
nedenle, sigara ameliyat son-
rasi iyilesmeyi en fazla tehli-
keye dusUren aliskanlklardan
birisidir. By-pass hastalari bes-
lenmelerine &zen gbdsterme-
lidir. Hastalarimiza, tansiyon
ve seker hastaligi olmadigi
takdirde operasyondan son-
raki ilk 2 ay icin kati bir diyet
uygulamasi yapmiyoruz. Ope-
rasyona bagl katabolizmanin
yUksek olmasi nedeniyle vicut
direncinin tekrar toparlanabil-
mesi icin bu hastalara asiriya
kacmamak kaydiyla canlarinin
istediklerini yiyebilecekleri tel-
kininde bulunuyoruz. 2 aydan
sonraki ddonemlerde ise diyet-

lerinde seker, tuz ve kolesterol
agirhikli  besinlerden olabildi-
gince uzak durmalarini dneri-
yoruz. Beslenmede, hayvansal
yvaglar az tuketilmeli, dzellikle
peynir tuketiminde yagsiz ve
tuzsuz olanlari tercih edilme-
lidir. Protein olarak tavuk eti
ve balilk tuketilmeli; kabuklu
deniz UrUnleri, salam, sosis,
sucuk gibi besinlerden uzak
durulmalidir. MUmkdn oldugu
kadar, harcanan kaloriden faz-
lasi ainmamalidir. Hastalar icin
kilo verme egiliminde olmak
cok dnemlidir. Ayrica yasl ve
duskudn olan kalp hastalari icin,
her gln sodan ve sarimsak
tUketimi kalbe cok yararhdir.
Gerekirse bu tip hastalar gi-
dalarina ilave olarak folik asid,
omega-3, resveratrol, E ve C
vitamini takviyeleri almalidir.
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GEBELIKTE KARSILASILACAK
5 PROBLEM

Kadinlarin evlilik ve anne olma yasini ertelemesi, hamilelikte hem anne adayi-
nin hem de bebedin sadligini olumsuz etkileyecek bazi hastaliklarin gérulme

sikhgini arttiriyor.

Dr. Elif TERZi / Kadin Hastaliklari ve Dogum

lleri yasta anne olmak,

down sendromu olasiligini
artirdigr gibi, gebelik sirasinda
ortaya cikabilecek sorunlar da
bir takim riskleri gundeme ge-
tiriyor.

Bebeklerine kavusacakla-
ri gunu sabirsizlikla bekleyen
hamilelerin bu sUrecte dikkat-
li olmasi gerekiyor. Gebelikte
ortaya cikabilecek farkl pek
cok problem mevcuttur. Biz,
bunlardan gebeliklerde siklikla

gorulebilen ve doktor takibi ve
tedavisiyle kontrol edilebilecek
kanama, bulanti ve kusma ile
diyabet, tiroit ve yUksek tansi-
yon hastaliklarini ele aldik.

ERKEN DONEM
KANAMALARI

ilk Gc ayda gorilen vajinal ka-
namalar her zaman ciddi bir
dusuk tehlikesi anlami tasimaz.
Bu dénemdeki kanamalar, sek-
line ve seyrine gdére normal
kabul edilebilir. Gebelikte ra-

....................................................................... ‘ ‘

him duvarina bebedin yerles-
mesi  sirasinda implantasyon
kanamalar meydana gelebilir.
Kanama miktari fazla oldu-
gunda, kanama rengi kirmizi
oldugunda ve kasik agrisi eslik
ettiginde dusuUk riski daha yUk-
sektir. Kandaki gebelik hormon
seviyesine bakilarak ve USG
takibiyle, gebeligin normal
seyredip seyretmedigi takip
edilir. Kromozomal anomaliler,
hayatla bagdasamayacak ya-
pidaysa, gebelik kendiliginden



Hamilelik &ncesinde ve
sirasinda meydana ge-
len yUksek tansiyonun
kontrol altina alinmasi
gerekiyor. CunkU bu du-
rum hem anne icin hem
de bebek icin risk olus-
turabiliyor. Hamileligin
son Uc¢ ayinda yUksek
tansiyon gelisebiliyor.
Bu durum gebelik ze-
hirlenmesi olarak bilinen
tabloya yol acabiliyor.

sona erebilir.

BULANTI VE KUSMALAR
Hamilelikteki bulanti ve kus-
malar, ilk U¢ ayda hemen her
anne adayinda ortaya cikabi-
liyor. Nadiren bu sUrecte asiri
bulanti ve kusma nedeniyle
hamilenin yeterince beslene-
memesi annede sikinti olustu-
racak hale gelebiliyor. Bulanti
ve kusmanin hafifletilmesi icin
doktor kontrolinde hap kul-
lanilabiliyor. Ayrica beyindeki
bulanti merkezini baskilayacak
akupunktur mantidi ile calisan
bileklikler, bazi hamilelerde ise
yarayarak bulanti ve kusmayi
azaltabilir.

TIROIT

Hamilelerde tiroit bezinin az
ya da ¢ok calismasl bebegdi
ve anne adayini olumsuz et-
kiliyor. DusUklere yol acabilen
bu durum bazen de bebekte
blUylme ve gelisme geriligine
neden olabiliyor. Tiroit bezleri-
nin duzenli calismasi bu kadar
onemli oldugu icin, hamileligin
rutin testlerinden biri de tiroit
fonksiyonunu belirleyen hor-
mon seviyesinin &lctlmesidir.
Bir sorun oldugunun gortlme-
si durumunda bu islevi duzen-
leyecek ilaclar veriliyor.

DIYABET
Eder diyabet hastasi olan ve
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insUlin tedavisi géren bir kadin
hamile kalmak istiyorsa, 6nce-
likle seker dengesinin saglan-
masi gerekiyor. Anne ve bebek
sagligi icin gereken bu duzen-
leme ile dogumda meydana
gelebilecek guclukler de azal-
tihyor. Seker duzeyinin fazlalidi
bebegdin asiri kilo almasina, do-
layisiyla da dogumun zorlas-
masina yol aciyor. Gestasyonel
diyabet adi verilen ve gebelik-
te ortaya cikan seker hastali-
Jinin tespit edilebilmesi icin
hamileligin 24-26. haftasinda
seker yUkleme testi yapiliyor.

YUKSEK TANSiYON

Hamilelik dncesinde ve sirasin-
da meydana gelen yUksek tan-
siyonun kontrol altina alinma-
si gerekiyor. Cunkl bu durum
hem anne icin hem de bebek
icin risk olusturabiliyor. Hamile-
ligin son U¢ ayinda yUksek tan-
siyon gelisebiliyor. Bu durum
gebelik zehirlenmesi olarak bi-
linen tabloya yol acabiliyor. Bu
durumda bebek iyi beslenme-
didi icin kaybedilebiliyor ya da
erken dogum oluyor. Plasenta
dedigimiz bebedin esi, erken
vaslanabiliyor. Bebegde giden
kan miktarinda azalma oldugu
icin bUyUme ve gelismede ge-
rileme oluyor. Anne veya be-
bede olumsuz etkisi oluyorsa
doguma karar veriliyor.
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Yasam icin en ©®nemli gerekliliklerden biri olan su, saglik icin de olmazsa ol-

mazdir. Kisinin vucut agirhginin yuzde 63-70’i sudur. GUnlUk su ihtiyacl orta-

lama 2 litre olmakla birlikte, fiziksel aktiviteler, hava sicakligi, kilo vb. etkenler
vUcudun ihtiyac duydugu su miktarini attrirabilir.

Dyt. Aysegiil OZTURK / Beslenme ve Diyet

....................................................................... ‘ ‘

Saglikl bir hayat icin ye-
terli miktarda su tukettigi-
nizden emin olun.

Su, toksit maddeleri vUcuttan
uzaklastirmaya, vucuttaki yagdi
yakmaya yardimci olur. Ayrica
kalorisiz bir besin oldugu icin
diyetlerde de 6nem kazanmak-
tadir. Su cildi gerginlestirir ve
cilde parlaklik kazandirir.

Su, icecekler ve besinlerin ice-
riginde bulunan gorintr/go-
rinmez “sivi” olarak tanimlanir.
VUcudumuzun gunluk sivi ge-
reksinimi, icilen su ve icecekler
ile tUketilen besinlerin dogal
yapisinda bulunan su ve meta-
bolizma sonucu vicudumuzda
olusan sudan karsilanir. Su ve
icecekler, vicut sivi dengesinin
korunmasinda dnemlidir.

- Besinlerin sindirimi, emilimi
ve hlcrelere tasinmasinda,

- Hucrelerin, dokularin organ
ve sistemlerin duzenli calisma-
sinda,

- Metabolizma sonucu olusan
zararll maddelerin tasinmasi ve
vUcuttan atilmasinda,

- Sindirim sisteminin  duzenli
calismasinda,

- VUcut 1sisinin  denetiminin
saglanmasinda,

- Eklemlerin kayganliginin sag-
lanmasinda,

- Cesitli biyokimyasal olaylarin
gerceklesmesinde yardimcidir.

Soduk gunlerde Ustdugumuz-
de veya yazin cok sicak, rutu-
betli guUnlerinde oldugu gibi
asiri sicaklik durumunda, vUcu-
dun normal sicakhgini korumak
icin suya olan ihtiyac artmak-
tadir. Sicak, nemli havalarda

vUcut terleyerek sivi kaybini
artirir. Bu nedenle, sicakliklarin
yUkseldigi gunlerde sivi tuketi-
minin arttirilmasina 6zen gods-
terilmelidir.

Ozellikle;

- Sabah kalkildiginda ilk yapil-
masi gereken islerin basinda 1
bardak su icmek olmall,

- Her tuvalet sonrasi, kaybedi-
len siviyl yerine koymak icin 1
bardak su icilmeli,

- Egzersiz yaparken ve ozellik-
le sicak havalarda calisirken su
tUketimi arttiriimall,

- Ozellikle hava ve deniz yolcu-
luklarinda su tuketimi artirilma-
I,

- Suyu her zaman goéruntr bir
yerde bulundurmall, susama
hissi beklenmeden su tuketme-
ye 6zen gosterilmelidir.
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LOKMAN HEKIM'DE

SUNNET SOLENI

Lokman Hekim Hastaneleri dev bir Surmet organizasyonuna ev sahipligi yapti.
Yaz ddoneminde 2014 cocuk Lokman Hekim’de sinnet oldu.

Ankara BuyUksehir

Belediyesi'nin "2014’te
2014 SUnnet” organizasyo-
nu Lokman Hekim Sincan
Hastanesi’'nde basladi. An-
karalilarin yogun ilgi goster-
digi stinnet sdleni heyecanli
ve renkli gérlntulere sahne
oldu.
Lokman Hekim Sincan
Hastanesi'nde gerceklesti-
rilen sinnet organizasyo-
nunda 5-12 yas araligindaki
cocuklar hastanenin acil ser-
visinde, sterilize bir ortamda
stinnet edildi.

KARTAL BASKANLIGINDA
8 KISILIK EKIP
OLUSTURULDU

Ankara BUyUksehir Beledi-
yesi siinnet olan cocuklara
stinnet kiyafetleri hediye

ederken, Lokman Hekim
Hastaneleri ise SUnnet Takdir
Belgesi ve cesitli hediyeler
dagittl. Lokman Hekim, bu
dev organizasyon icin 6zel
stnnet ekibi olusturdu. Lok-
man Hekim Sincan Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Dr.
Kemal Kartal baskanligindaki
ekipte 8 doktor ve onlarca
sagdlik personeli gérevlendi-
rildi.

BELEDIYEDEN TESEKKUR
Ote yandan Ankara BuyUk-
sehir Belediyesi Sosyal Isler
Daire Baskani Adnan Se-
ker, Lokman Hekim stnnet
alanlarini dolasarak hasta-
ne yonetiminden bilgi ald.
Hastanede incelemelerde
bulunan Seker, Lokman He-
kim ekibine tesekkur ederek

hastaneden ayrild.

EGLENCELI ETKINLIK
BuyuUksehir Belediyesi,
stinnet organizasyonunda
cocuklarin ve ailelerin tim
konfor ve saghgini dustndu.
Ulasim imkani olmayan aile-
lerin Ucretsiz olarak hastane-
ye ulasmasi saglandi. SUnnet
icin sabahin erken saatlerin-
de hastaneye gelen aileler,
once kayit oldular. Kayitlarini
yaptiran aileler, BuyUksehir
Belediyesi tarafindan hediye
edilen sunnet gomleklerini
cocuklarina giydirerek sira-
larini bekledi. Bu asamada
cocuklarin korku ve endise
duyduklari da dustnulerek,
ylz boyama gibi eglenceli
etkinlikler yapildi.



HEKIMLERE PLAKETLE
TESEKKUR

Lokman Hekim Van Hastanelerinin Kadin

Dogum, Beyin Cerrahisi, Acil Servis ve Ye-
nidogan Yogun Bakim bolumlerinde gborev ya-
pan hekimlerine 2014 vyili icerisindeki 6zverili
calismalari ve yUksek hasta memnuniyeti nede-
niyle plaket verilerek tesekklr edildi.
Branslarinda basarili olan hekimlere yonetim
adina tesekkUr eden Lokman Hekim Van Has-
taneleri icra Kurulu Baskani Dr. ibrahim Ugur ve
Bashekim Prof. Dr. Mustafa Berktas, doktorlari-
miza plaketlerini takdim ettiler.

XII\TAVRASiYA AFRiKA QULAQ-BURU N-BC

NVaTiNIN ;9 EYNSLXALQ KONQ

CELIL GOCER BAKU'DE
TECRUBELERINI PAYLASTI

Yakin Avrasya Afrika Kulak Burun Bo-

gaz (KBB) Dernedi'nin 1. Kongresi,
Azerbaycan’in baskenti BakU'de yapildi. Azer-
baycan Saglik Bakanhdrna bagh bir enstitl-
de duzenlenen kongreye Turkiye, Azerbaycan
ve diger Turk Cumhuriyetlerinden 260’a yakin
uzman ve o6gretim Uyesi katildi. Kongrenin or-
ganizatdrlerinden Yakin Avrasya-Afrika Kulak
Burun Bogaz Dernegi Genel Sekreteri Dog. Dr.
Celil Gocer, dernek olarak Turk ve Akraba Top-
luluklarla isbirligini artirmaya calistiklarini séy-
ledi.
|

VAN'DAKI REKOR KAHVALTI-
YA LOKMAN HEKIM DESTEGI

Van'da duzenlenen ‘DuUnyanin En Kalaba-
Ik Kahvaltl Sofrasi rekoru 51 bin 793 kisi
ile kirilldi. Lokman Hekim Hastaneleri etkinlige
saglik destegdi vererek, bu tarihi organizasyona
buyUk katkl sundu.
REKOR ABD’'DEN ALINDI
Van Kalesi'nin yanindaki Ataturk Kultar Par-
ki'ndaki rekor denemesi icin Guinness Turkiye
Temsilcisi Seyda Subasi Gemici tarafindan tu-
tanak tutuldu ve Subasi “Yeni bir dinya rekoru.
Van'da 51 bin 793 kisi ile rekoru kirdi” dedi.

Cvel Mediine Konya Hastanes!

e

Tiirkiye genelinde
5 hastanemizle
=4y Vida 1 milyon kisiye

i F% hizmet veriyoniz.

Hastaneler

Gni meEsklgamerm

LOKMAN HEKIM MEDLINE'NIN
BAZI HASTANELERINE TALIP

Borsa Istanbul'da islem goren tek saglik

sirketi olan Ankara merkezli Lokman He-
kim Saglik Hizmetleri, hastanecilik sektérun-
deki yatirimlarina yenilerini eklemeye devam
ediyor. Esas Holding’e bagdli Medline’in bazi
hastanelerinin devri icin gdérismelere basla-
yan Lokman Hekim Saglik Hizmetleri, mevcut
4 hastanesine yenilerini eklemeye hazirlaniyor.
iki sirket arasinda hastane devri gérismelerine
baslandigini Kamuyu Aydinlatma Platformu’na
(KAP) bildirildi.
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BINICILERE LOKMAN HEKIM
DESTEGI

Lokman Hekim Hastaneleri, Baskent Bi-

nicilik Kultbu 10. yil yarismalarinda saglik
sponsoru oldu. Capital Country Club’'da Lok-
man Hekim Hastaneleri adina dUzenlenen yaris
sonunda Tibbi Hizmetler Direktdrt Dr. Mehmet
Altug binicilere 6dullerini verdi.

KUPALAR SAHIPLERINI BULDU

Baskent Binicilik KulubU’'ntin kurulusunun 10. yi-
lInda ev sahipligi yaptigi Engel Atlama Turkiye
Kupasi yarislarinda, kupalar sahiplerini buldu.

LOKMAN HEK]M AILESI
IFTAR YEMEGINDE BULUSTU

Lokman Hekim Hastaneleri Geleneksel iftar ye-

megdi, bUyUk bir cosku ve huzur icerisinde ya-
pildi. Goélbasi Mogan Park’ta bulunan Maya Dugun
Salonu'nda gerceklestirilen iftar yemegine, Lokman
Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani Uzm. Dr.
Mustafa Sarioglu, Yonetim Kurulu Baskan Yardimci-
st ve Genel Mudir irfan GUVENDI, Tibbi Hizmetler
Direktért Dr. Mehmet ALTUG, Etlik Hastanesi Bas-
hekimi Uzm. Dr. Necmettin DIN, Sincan hastanesi
Bashekimi Doc. Dr. Celil GOCER sirket y®énetim ku-
rulu Uyeleri, sirket ortaklari, bashekim yardimcilari,
hastane mudurleri, kurum calisanlari ve aileleri katildl.
]

YAZ KONSERINE SPONSOR
OLDUK

Van Anadolu Muzik Cemiyeti Dernegi Koro-

su yaz konseri kapsaminda nefesleri kesen
bir Turk muzigi ziyafeti sundu. Lokman Hekim
Hastaneleri bu muhtesem geceye sponsor ola-
rak sanata destek verdi. Yuzunc( Yil Universitesi
Cengiz Andic Konser Salonu'nda gerceklestirilen
konsere TRT Halk MUzigi sanatcisi Emel Tascioglu
ve sanatcl Yalcin Mendes de konuk olarak katildi.
Birbirinden guizel eserlerle dinleyenleri adeta mest
eden Van Anadolu Muzik Cemiyeti Dernedi Koro-
su konser sonrasi dakikalarca ayakta alkisland.

ANKARA'NIN ILCELERINI
ZIYARET ETTIK

Lokman Hekim Hastaneleri, Ankara ve ilce-

lerinde tanitim ziyaretlerine devam ediyor.
Bu kapsamda Lokman Hekim Sincan Hastane-
si Bashekim Yardimcisi Yrd. Doc¢. Dr. Gékhan
Osmanoglu, Halkla lliskiler Yénetmeni Serhat
Serdaroglu ve Kurum lliskileri Sorumlusu Pelin
Kizilates, Beypazari, Nallihan ve Gudul ilceleri-
ne zivaret gerceklestirdi. Lokman Hekim ekibi,
Nallihan Belediye Baskani ismail Ontas, Gudul
Belediye Baskani Hava Yildirrm makaminda zi-
yaret ederek, hastaneler hakkinda bilgiler veril-
di.
'



BASKAN TUNA'DAN
LOKMAN HEKIM'E ZIYARET

Sincan Belediye Baskani Doc¢. Dr. Mustafa

Tuna, Lokman Hekim Sincan Hastanesi’'ni
ziyaret etti. Tuna'yl hastanede, Bashekim Doc.
Dr. Celil Gécger agirladl. Gécer’in makaminda
gerceklesen gorismede Baskan Tuna, Lokman
Hekim Saglhk Grubu yéneticileriyle bir sGre soh-
bet etti. Baskan Tuna, Sincan ilgesi ve ¢evresin-
de sadlik hizmetlerine cok ciddi katkl sunan
Lokman Hekim Sincan Hastanesi’'ni kutladi.

t DILEVIR T BUswTun
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L' sABLIK MESLEK LISESI

KARIYER GUNLERI CERCEVE-
SINDE IL GEZILERI YAPILD!

Lokman Hekim Hastaneleri insan Kaynak-

lari ekibi, “Kariyer Gunleri” cercevesinde
Bilecik, Aksaray, Corum, Cankiri, Kirsehir, Ki-
rikkale, Afyonkarahisar basta olmak Uzere il
gezilerinde 33 saglik meslek lisesi ziyaret etti.
Lokman Hekim Hastaneleri insan Kaynaklari
Yoénetmeni Filiz Yildirnm Dilsiz, “Ziyaretlerimiz-
de okul idarecileri ve d6Jrencileri tarafindan il-
giyle karsilandik. iki farkl Universitede konu
kapsaminda stant acarak Universiteden mezun
olacak 6grencilerimizi kariyer planlarinin yapil-
mas! hususunda bilgilendirdik.” dedi.
1

KARAHASAN ORTAOKULU NDA
KUTUPHANE OLUSTURDUK

Lokman Hekim Hastaneleri, sosyal sorum-

luluk projeleri kapsaminda Ordu’'nun Gol-
kdy ilcesinde bulunan Karahasan Ortaokulu’na
bir kUtUphane acti.

Lokman Hekim calisanlarinca toplanan c¢ok
saylda kitap ve glncel yayin okula bagisland.
Ogrenciler kUtuphaneye “Lokman Hekim Has-
taneleri” ismini vererek, anlamli bir jest yaptilar.

GELECEGIMIZ HER SEYIMIZ

Lokman Hekim Hastaneleri insan Kaynaklar
Yoénetmenligi tarafindan organize edilen, “Gele-
cedimiz Her Seyimiz” isimli proje kapsaminda,
Ordu’'nun Golkdy ilcesinde bulunan Karahasan
Ortaokulu’'nda bir klUtUphane olusturuldu.

Lokman Hekim calisanlari baslatilan bu kam-
panyaya blyUk ilgi gosterdi ve kisa sUrede cok
saylda kitap ve glncel yayinlar toplandi. Kara-
hasan Ortaokulu, Lokman Hekim’in duyarli ¢ca-
lisanlari sayesinde oldukca zengin bir kUtUpha-
neye kavustu.

JESTE KARSILIK JEST

Ogrenciler de bu anlamli jesti karsiliksiz bi-
rakmadi. KutUphaneye Lokman Hekim
Hastaneleri’nin ismini veren gencler, anlamli
destege anlamli bir jestle karsilik verdiler.

Lokman Hekim Hastaneleri insan Kaynakla-
ri Yonetmeni Filiz Yildirim Dilsiz, projeye des-
tek veren tUm calisanlara tesekkUr ederek, “Bu
mutlulugu ve glzel tabloyu projeye katilim sag-
layan tum calisanlarimizla paylasmaktan onur
duyuyoruz. Boéyle hayirl bir ise vesile olduklari
icin her bir katiimciya tesekkurU bir borg biliriz”
dedi. Projeye, insan Kaynaklari Sorumlusu Ab-
dullah Ozmen de buyk katki verdi.
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Personel ile iyi bir
iliski kurduk

Arda AKBOLAT

Her tUrll saglhk sorununda basvurdugumuz Lokman
Hekim Sincan Hastanesi personeli ile iyi bir iletisim
kurduk. Doktorumuz Necip Dénmezbilek’'e teda-
vimiz boyunca gdsterdigi yakin ilgi icin tesekklr
ediyoruz. Hemsirelerimiz Sengul, Demet, Medine ve
Hilal Hanim’in &zverili yaklasimlari da bize oldukca
memnun etti. Herkesten Allah razi olsun.

Evimizde gibi
hissettirdiler

Tutku YALABIK

Yasadigimiz bir saglik sorunun ardindan Lokman
Hekim Hastanesi’'ne mulracaat ettik. Doktor Abdullah
Ahmet tarafindan tedavi edildik. Hemsiremiz Hakan
Bey, Zeynep ve Fatma Hanimlar bizimle ¢ok iyi
ilgilendi. ic Hizmetler gérevlilerinden Nimet Hanim
da her turlU talebimizi yerine getirerek bizi evimizde
gibi hissettirdi. Saghgimiza kavusmamizda emegi
gecen herkese sonsuz tesekkdurler.

Tavsiye ile geldik yeniden
tercih edebiliriz

Yusuf Alper ACIKBAS

Lokman Hekim Hastanesi’ne, cevremizdeki insan-
larin tavsiyesi Uzerine geldik. Tedavimiz basari ile
tamamlandi. Hicbir saglik problemi kalmamis bir
sekilde hastaneden ayriliyoruz. Bu strecte gunltk
gozlem calisanlari ve ic hizmet gorevlisi Recep Bey
ve Nimet Hanim bizimle cok ilgilendi. Kendilerine
tesekkUr ediyorum. Bundan sonraki sagdlik sorunlari-
mizda da burayi tercih edebiliriz.

Doktoruma ve personele
tesekklr ediyorum

Atiye DEMIR

85 yasindayim ve bu zamana kadar pek ¢ok saglik
problemi yasadim. Bir strt hastane gérdim. Lok-
man Hekim Hastanesi’ne de tavsiye Uzerine geldim.
GozUmle ilgili yasadigim sikintiyi bir de doktor Sadik
Kavakli'ya gdstermemi séylediler. Basarili bir teda-
vi sUrecinin ardindan saglhdima kavustum. Basta
doktorum Sadik Kavakli olmak Uzere tUm Lokman
Hekim calisanlarina tesekktr ediyorum.




Kahrimi ceken herkese
tesekklr ediyorum

Nafiz CAKAR

Tedavimle ilgilenen Uroloji Doktoru Mesut Tul’'den
Allah bin kere razi olsun. Hem bir hekim, hem de bir
insan olarak benimle cok iyi ilgilendi. Ayrica benim
tum kahrimi ceken hemsirelere ve Halkla iliskiler
ekibine de tesekklr ediyorum. Anjiyo yetkilileri SU-
leyman Bey ile ekip arkadasi Yusuf Bey’e, saglik per-
soneli Ozturk Kantar’a tesekkir ediyorum. Ankara,
iyi ki Lokman Hekim Hastanesi gibi hastaneye sahip.

Gazi oldugumu yeniden
hatirlattilar

Mehmet Erdogmus

Ben bir sehit cocuguyum, ayni zamanda gaziyim.
Hastaligim icin gecen hafta Lokman Hekim Sincan
Hastanesi’'ne gittim. Gazi oldugumu 6Jrenen Doktor
Hayati Aslantas ve Hastane MUdurd Mehmet Emin
Tacgyildiz'in davranislari ile hastanede gdsterilen ilgi
bana gazi oldugumu yeniden hatirlatti. Beni cok
glizel agirladilar. Yillar 6nce annemi tedavi ettireme-
digim icin kaybetmistim. Bu hizmetler o zamanlarda
olsaydi annem &lmezdi.

Bizi bilgilendirerek
guven verdi

Hayrunnisa SUMERTAS

Kizimiz Hayrunnisa’'yl yuksek atesten dolayl Lokman
Hekim Van Hastanesi'ne getirdik. Doktorumuz M-
nevver Halas’in, cocugumuza yaklasimi ve duyarlilidi
bize gercekten buyUk bir gliven verdi. Her hastasina
yogun bir ilgiyle yaklastigini gorduk. Rahatsizlik ko-
nusunda bizi surekli bilgilendirmesinden ve ilgisin-
den dolayi kendisine ve Lokman Hekim Van Hasta-
nesi calisanlarina tesekklr ederiz.

Saglhga verilen 6nemi
gdrunce korkularim azaldi

Hamza VIRAL

izmir'de ikamet ediyorum. Tatil icin geldigim Yk-
sekova ilgesinde kalp krizi gecirdim ve acil olarak
Lokman Hekim Hastanesi’ne sevk edildim. Burada
anjiyo oldum. 20 glin sonra bir anjiyo daha uygula-
nacak. Beni tedavi eden Doktor Hayrodin Alibasic’e
glvendigim icin 20 gun sonra tekrar gecirecegim
anjiyodan dolayl herhangi bir endisem yok. Saglhga
verilen dnemi gdérdukee korkularim azaldi. TUm sag-
lik calisanlarina tesekkurler.
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Cok sik bacak kramplarim oluyor. Nedeni nedir?
Oturma, uyku ya da yUzme gibi bircok durumda,
bacaklarin agrili bir durumla, gecici streli hareket
ettirilemmemesi halinde, bacak kramplarindan séz
edilmektedir. Kramplar, tUketilen besinler, sicaklik,
kaslarin asiri gerilme durumu gibi sebeplere bagdli
olarak ortaya cikmaktadir. Kramplari énlemek icin,
asitli ve gazli iceceklerin tUketimi azaltiimahdir.

Skolyoz, gebelige engel teskil eder mi?

Skolyoz genellikle, ergenlik dénemindeki kizlar-
da gorulen ve omurgada egdrilige sebep olan bir
rahatsizliktir. Skolyoz hastalari, gebelik dénemi
ile ilgili, zaman zaman endise duyabilmektedirler.
Skolyoz durumu, gebelige engel degildir. Skol-
yoz hastalarinin gebelik sUrecleri, normal kisilerin
gebelik donemleriyle aynidir. Skolyoz hastalari,
normal kadinlar gibi, birden fazla sayida gebelik
gecirebilirler.

Erkeklerde meme kanseri gorulir ma?
Erkeklerin meme uclarinin alt béliuminde az
miktarda doku bulunur. Bu dokular kadinlarda
oldugu gibi fazla degdildir ama bu bdlgede meme
kanseri gorulebilir. Erkeklerin codunlugu bu has-
taligi fark etmez. Hastalik farkina varilmadigdi icin
tanisi da konulamaz. Erkeklerde meme kanseri
tanisi gec¢ kondugu ici hastalik ilerlemis durumda
olur.
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GUn icerisinde bircok kez hapsiriyorum. Bu bir
hastalik belirtisi olabilir mi?

GUn igerisinde suUrekli hapsirma problemi yasiyor
ve cevrenden “cok yasa” cUmlesini sik isitiyor-
san, bu durumun sebebi alerjik rinit olabilir. Aler-
jik rinit, ortamda bulunan alerjenin nefes alma
esnasinda burun i¢ yUzeyine yapismasl sonucu
duyarhligr olan kisilerde hapsirma, burun akin-
tisi, burun ve genizde kasinti, burun tikanikhgdi
ve damakta kasintiya neden olan bir hastalktir.
Halidan, evcil hayvana pek ¢ok etken alerjik rinit
nedeni olabilir.



Dise yapilan implant garantili bir tedavi midir?
Guvenle yaptirabilir miyim?

Implant &ncesi hastanin genel sadlk durumu,
kemik yapisi ve agiz ici durumu klinik ve radyo-
lojik olarak degerlendirilerek tedaviye uygunlu-
guna karar veriliyor. Saglikla ilgili hicbir tedavide
garanti vermek dogru olmaz; ancak uygulanan
operasyon teknigine, kemigin uygunluguna ve
tedavi sonrasi adiz hijyeninin saglanmasina badli
olarak implant uygulamasinda yUzde 90-95 ba-
sarl saglanabiliyor.

Sezaryen dogumdan sonra normal dogum yapi-
labilir mi?

Sezaryen sonrasi normal dogum yapilamaz inan-
cl yanhstir. Eskiden bir kere sezaryen yapildi mi
daima sezaryen vyapilacak diye dusunultrdud.
Artik bu gorus dedisti. Kadinda normal dodgum
yapmasini engelleyecek bir sorun yoksa, dnceki
sezaryen indikasyonu kalici degilse sonraki do-
gumda vajinal dogum denenmelidir.

Bobrek tasi agrisi cekiyorum. Bobrek tasi nasil
duser?

7 mm’den buyuk taslarin kendiliginden dusurul-
mesi zordur. 10 mm’den buyUk olanlar nadiren
duser. Agrinin olmamasi tasin dusttgu anlami-
na gelmez. DuUsebilecek boyuttaki klUclk tasla-
rin kolay dismesini saglayan en dénemli U¢ faktor
hareket, sivi alimi ve sicak uygulamalardir. Bazi
medikal tedaviler destekleyici olarak verilebilir.

Ciltteki benleri aldirmanin bir zarari var midir?
Ciltteki benleri almanin hic bir zarar yoktur. Za-
rarl oldugu evhaminin sebebi, bu benlerin bazi-
larinin patolojik incelenmesi sonucunda cilt kan-
seri oldugunun anlasiimasindan kaynaklaniyor.
Ama kanserin sebebi bu benleri almak degildir.
Almak ile sadece var olan kanseri 6grenmis olu-
yoruz. Bu tdr benleri almamak kanserin ilerleme-
sine sebep olur ve kisiye zarar verir.

ANTIBiYOTiK 55 HAZIRAN 2014



iCiIMIZDEN

BiRt




AMELIYATHANEDEN

YUKSELEN
BAGLAMA SESI

“Icimizden Biri” bolumdnin bu sayidaki konugu Lokman Hekim Sincan Has-
tanesi Ameliyathane Hemsiresi Ertan Ersan oldu. MUzik tutkunu olan Ertan
Ersan, baglama calma konusunda kendisini her gecen gun gelistiriyor.

....................................................................... ‘ ‘

“Icimizden Biri” bolumu-

nUn bu sayidaki konugu
Lokman Hekim Sincan Hasta-
nesi Ameliyathane Hemsiresi
Ertan Ersan oldu. Muzik tut-
kunu olan Ertan Ersan, bagla-
ma calma konusunda kendisini
her gecen gun gelistiriyor. Bu
alanda bircok uzmandan egi-
tim alarak sahne calismalarina
baslayan Ersan’in hedefinde,
kendi bestelerinden olusan bir
album cikarmak var. “Siz bag-
lamay! bir gln unutursaniz o
sizi U¢ gun unutur” diyen Ertan
Ersan, yogun is temposundan
firsat buldugu her an baglama-
sini eline aliyor ve basliyor cal-
maya. iste Ertan Ersan’in An-
tibiyotik Dergisi’'nin sorularina

verdigi yanitlar:

Oncelikle kendinizi

tanitir misiniz?

1988 Kirikkale dogumluyum. ilk
ve orta 6grenimimi Sulakyurt’'ta
tamamladim. Sulakyurt Saghk
Meslek Lisesi mezunuyum. Evli
ve bir kiz cocuk babasiyim.

Ne zamandan beri Lokman
Hekim Hastanesi’nde calisi-
yorsunuz?

2008 yilinda Lokman Hekim ai-
lesine dahil oldum. Kisa bir as-
kerlik sUrecinin ardindan Lok-
man Hekim Sincan Hastanesi
Ameliyathane birimindeki go-
revime dondum ve hala orada
calismaktayim.

MUzige olan ilginiz nerden
geliyor, saz calmaya ne zaman
ve nasll basladiniz?

Muzige olan ilgim aileden kay-
naklaniyor. Baglama sesiile bu-
yudum. 12 yasinda iken muzikle
yakindan ilgilenen dayim ilk sa-
zimi aldiginda muzik hayatim
tamamiyla baslamis oldu.

Mulzik Gzerine egitim

aldiniz mi?

Saz calmaya basladigimda
kendi cabalarimin yetersiz ola-
cagini dustinerek cok iyi hoca-
lardan bu konuda yardim alma-
yI hedeflemistim. Allah da bunu
bana nasip etti. Kirikkale’de de-
Jerli Kadir Demirtas hocadan
ve sonrasinda istanbul’da bu-
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MUzige gonul verip,
pesinde kosup zaman
ayirdikca cevremde bir
surd baglama sevdalisi
oldugunu gdrdim. Bir
sUrd baglama Ustadiy-
la tanisma ve calisma
firsati buldum. Bu po-
tansiyeli muzige yeni
baslayan arkadaslarima
yardim etmek icin zaten
kullaniyorum.

yUk Ustat Erol Parlak hocanin
dgrencilerinden olan Ali Kog¢
hocadan da gece ve gunduz
stren cok yodun tempoda 10
ay sUren ders aldim. Hocala-
rima cok tesekkUr ediyorum
clnkU saz calmayi ilmi ile bana
ogrettiler.

Hangi tlr muzikleri calmaktan
zevk aliyorsunuz?

Baglama ve sazin kullanildig
tum muzik turlerini calmayi ve
séylemeyi  severim. Ozellikle
belirtmek gerekirse bir Kirik-
kaleli olarak “bozlak turkd” ve
“oyun havalar’ni calip soyle-
mekten zevk alirim.

“BAGLAMA CALMAK; EMEK,
SABIR VE SEVGI GEREKTI-
RIR”

Baglama calmak isteyenlere
Onerileriniz nelerdir?

Baglama ve saz calmak emek,
sabir ve sevgi gerektirir. Bunla-
ri kendisinde barindiran herkes
saz ve bagdlama calabilir.

Baglama calmayl &Jrenmek
isteyenlere nasil yardimci olu-
yorsunuz?

MUzige godnul verip, pesinde
kosup zaman ayirdikca cev-
remde bir surd bagdlama sev-

dalisi oldugunu goérdim. Bir
strt baglama Ustadiyla tanis-
ma ve calisma firsati buldum.
Bu potansiyeli muzige vyeni
baslayan arkadaslarima yardim
etmek icin zaten kullaniyorum.
Bundan sonra da muzik egitimi
almak isteyen arkadaslarima
yardim etmeye devam edece-
gim.

“SiZ ONU UNUTURSANIZ,
O DA SiZi UNUTUR”

Yogun mesai arasinda bagla-
ma c¢almaya vakit ayirabiliyor
musunuz?

Eder bagdlama veya saz cali-
yorsaniz onlardan ayrilmaniz
mumkun degildir. Saz ya da
baglama sizi kendine ceker,
bir firsatini bulup elinize alir ve
calmaya baslarsiniz. Aksi tak-
dirde, siz onu bir gin unutur-
saniz, o sizi U¢ gun unutur.

Bu isi profesyonel olarak da
yaplyor musunuz, digudnlerde
sahne aliyor musunuz?

Evet yapiyorum. Birka¢ sahne
calismam oldu. Bunun disinda
bestelerim ve beste calismala-
rim var. Bunlari da arkadasla-
rimla paylasiyorum. Ayrica du-
Junlerde de calip séylUyorum
ve yakin zamanda c¢ikarmayi



Meslegim ve muzik ca-
lismalarim disinda, esim
ve kUcuk kizimla zaman
gecirmeyi cok seviyo-
rum. Onun haricinde
dinya muziklerini de
dinlemeye calisiyorum.

dUsundigum bir album calis-
mMmam var.

Bos vakitlerinizi nasil gecirir-

siniz? MUzik haricinde nelerle

ugrasirsiniz?

Meslegim ve muzik calisma-
larim disinda, esim ve kucuk
kizimla zaman gecirmeyi cok
seviyorum. Onun haricinde
dlUnya muziklerini de dinleme-
ye calisiyorum.

Bundan sonrasi i¢cin hayalleri-
niz nelerdir? Kendinizi nere-
lerde gérmek istersiniz?

Bir albim calismam oldugu-
Nnu belirtmistim. Amacim bes-
telerimi  ve tdrkUlerimi  tUm
Turkiye’'nin dinlemesini sagla-
mak.

Hastalik ile mlzik arasinda bir
iliski oldugunu dtstntyor mu-
sunuz? Mulzik insanlari sakin-
lestirir mi?

Gecmisten beri tibbi olarak
mMuzigin tedavi edici bir 6zel-
ligi oldugu biliniyor. Bizim de
cok iyi bildigimiz bir séz vardir:
“MUzik ruhun gidasidir.” Muzi-
gin gercekten de sakinlestirici,
ruhu genclestirici ve rehabilite
edici bir ¢zelligi vardir.
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TURKIYE'NIN MADONNASI:
“ALBUM BEKLER

CANLAR BEKLEMEZ”

Yonca Evcimik, 90l yillardan beri eglenceli sarkilariyla hepimizin hayrani
oldugu bir isim. Turk Pop MUuzigi'nde milat kabul edilen “Abone” sarkisinin
yorumcusu. Ayni zamanda sanat okulu da acan iyi bir dansci. ‘Turkiye’nin Ma-
donnas!’ olarak anilan ve “Madonna’ya verilen imkan bize verilse her sey farkli
olurdu” diyen Yonca Evcimik, hayvan haklariyla ilgili verdigi mUcadeleyle de

....................................................................... ‘ ‘

“Album bekler, canlar
beklemez” diyerek hayvan
haklari mucadelesine 6ncelik
veren Evcimik, sanat ve 6zel
hayatina iliskin tum merak edi-
lenleri Antibiyotik’e anlatti.

Muzik piyasasina girisiniz
nasil oldu?

Konservatuarda okurken ve
muUzikallerde calisirken  tek
hedefim sahne Ustlinde dans
edip sarki sdylemek, ayni za-
manda da tiyatro yapmakti.
90’larin basinda artik muzige
sira geldiginin kararini verip
yvapimcilarin kapisini caldim ve
“ABONE"” ile pop muzik ¢cagini
baslattik.

90’lara 6zlem duyanlar igin
nostalji albimu yaptiniz.
Nasil tepkiler aldiniz?

Bu sene gercekten herkes

takdir topluyor.

90’lardan para kazandi. Zaten
bende artik zamani geldigini
dustunddgimden  gectigimiz
Nisan ayinda “5'i bir yerde”
adi altinda 90O’larin single ve
albUmlerimin  bulundugu ko-
leksiyon niteliginde bir kutu
icinde sundum tum sarkilarimi.
Gelen tepkilere baktigimizda
oldukca iyi bir is yaptigimi go-
rayorum.

Abone’nin hala dinlenmesini
neye bagliyorsunuz?
Abone’nin  pop muzikte bir
dénim noktasi oldugunu du-
stinUyorum. Yeni sound’lari
tanitmak ve kabul ettirmek,
Turkiye'de single’in ne oldugu
bilinmezken bir single’in piya-
saya clkariimasi, dansin ve so-
vun 6n plana cikmasi, cesaret
gerektiren seylerdi. Ama ben
yaptim, karsiligini da fazlasiyla

aldim.

Dans ve miizigi birlestiren
ender sanatcilardansiniz. Hak
ettiginiz degeri gérduguniize
inaniyor musunuz?

Muzik piyasas! da kendi icinde
kategorilere ayriiyor. Benim
tarzimda; yani sarki soyleyip
ayni zamanda danscilarla ko-
reografik sov sergileyen pek
de kimse yok. Sayet Madonna
va da JLO gibi sanatcilar Glke-
mizde yasiyor olsalardi, benim
su anki yerimde olurlardi.

TURKIYE’NIN MADONNASI

Sizin igin ‘Turkiye’nin
Madonna’sy’ diyebilir miyiz?
Aynen o&yle diyorlardl. Ben
bundan gocunmuyorum cun-
kU Michael Jackson, Madonna,
Jennifer Lopez sovu olan sa-
natcilar. Benim olayim da o!

ANTIBIYOTIK 6‘] HAZIRAN 2014



ANTIBIYOTIK 62 HAZIRAN 2014

Sezen Aksu, “Madonna’ya
verilen imkanlar Yonca’ya
verilse daha farkl olurdu”
demisti...

Evet, bunu vyillar dnce soéyle-
misti. Bu butceyle alakall bir
sey. Onun sahnesini gdzden
gecirirseniz, buglne kadar
Turkiye'de bdyle bir produksi-
yonun yapimadigini goérdrsu-
nUz. Sezen’'in demek istedidi
sey su; o0 sahneden Madonna'yi
alin, Yonca'yl koyun aratmaya-
caktir. Ben de altina imza ati-
yorum o lafin. Madonna’ya ve-
rilen imkan bize verilseydi; her
sey cok farkli olabilirdi.

Okumaktan en ¢ok zevk aldi-
giniz sarkiniz hangisi?
Katiyven ayrim  yapamam...
Hepsinin yeri ayri bende...

“Citir Kizlar” ve “Birkac lyi
Adam” gruplarinin produik-
torligina ustlenmistiniz.
Devami gelecek mi?

Yeni isimlere yol acinca onlarin
sorumlulugunu da Uzerime al-
mis oluyorum. Aslinda bu cok
agir bir yuk. Kendi adima bir
strt yanlis yapabilirim, yanhs
karar verebilirim fakat bir gru-
bun sorumlulugunu almak cok
farkl.

“HAYVAN HAKLARI ICIN
BASBAKAN'LA GORUSTU”

Hayvanlarla ilgili micadeleniz
nasil basladi?
Ben dogdugumdan beri hay-

vanlari cok seviyorum. Etra-
fimizdaki kedi ve kopeklerle
dost oldukca da olayi baska bir
gozle gdrmeye basladim. Hat-
ta bazen ‘bir 6nceki hayatimda
kedi veya kopek miydim’ diye
de dustUntyorum. Sonraki do-
nemde de, “Yonca Evcimik ol-
mamin esas sebebi toplumda
dnce bir yer edinip, ardindan
onlar icin kapilari daha rahat
acabilmek” diye dustinmeye
basladim.

Hayvan haklarn konusundaki
cabalarinizin karsiligini alabil-
diniz mi?

Bir ilerleme sdz konusu oldu
ve olacak... Bunun icin ugras
veriyoruz. Tayyip Erdogan ile
Basbakan iken 2.5 saat sUren
bir goérismemiz oldu. Kalem
kalem Ustunden gectik yasa-
nin. Umarim anlasiimisizdir bu
defa.

Halkin Cumhurbaskani sectigi
Tayyip Erdogan’in bu konuya
yaklasimi nasil?

Ben Erdodan’in bu konuda son
derece vicdanlh ve kararli oldu-
gunu dustnuyorum... Kendi ai-
lesi icinde de kopekleri var za-
ten. Erdogan’in Hayvan Haklari
Yasasl'yla ilgili “Hadi gelin” de-
digi dénemde album yapiyor-
dum. O sirada tamamen rafa
kaldirdim albtmu. Onceligimi
hayvan haklari projesine ver-
dim. CUnkU albUm bekler ama
can beklemez.

Sayin Erdogan’in
Hayvan Haklari
Yasasi'yla ilgili “Hadi
gelin” dedigi do-
nemde albUm yapi-
yordum. AlbUmu o
sirada tamamen rafa
kaldirdim. Onceligimi
hayvan haklari pro-
jesine verdim. Cunku
album bekler ama
can beklemez.



RAKAMLARLA
YONCA EVCIMIK

* [k albuUmUunun ad
1991 yilinda cikardigi
Abone'dir.

* Abone’nin 2 milyon
800 bin adetlik satis
rakami bir rekordur.

* 1993'te Kendine Gel'e
cekilen klip, Turkiye’'nin
ilk video klibi olma
ozelligini tasimaktadir.

* 1994'te Turkiye'de bir
ilki gerceklestirerek, ilk
single calismayi “8.15
Vapuru” ile yapti.

* 1995’te I'm Hot For
You ile Avrupa’ya acllan
ilk pop sanatcimiz oldu.
* 1996’da “Cilgin Bedis”
ile televizyon dizisine
adim atti.

« 2006'da Yoncimik
adini Turkiye'nin ilk ve
tek lisansli markasi hali-
ne getirdi.

i

“HER YIL GRIiP ASISI
OLUYORUM”

Saglhiginiza yeterli 6nemi veri-
yor musunuz?

Evet, her sene kontrollerimizi
ailecek duzenli bir sekilde yap-
tiririz. Ben ayrica her yil grip
asimi da olurum. Vitaminlerimi
aksatmadan icmeye calisirim.
Yine de zaman zaman her in-
san gibi hastalandigim oluyor
tabi Ki...

Sizi her zaman c¢ok fit ve
saglikli gérayoruz. Ozel bir
yonteminiz var mi?

Oncelikle genetik oldugunu
sdylemeliyim. Sonrasinda tabi
ki yillarca dans etmenin vUcut-
ta sagladiglr kas yogunlugu...
Cok spor seven biri degilim;
ancak ihtiyac oldugunda yUk-
lenirsemm 10 gUnde toplarim
kendimi.

Peki Yonca Evcimik nasil bir
hastadir?

Hoslanmiyorum hastalanmak-
tan. Zayif bir bUnyem var sa-
niyorum; dolayisi ile cok etkile-
niyorum hastaliktan. Genelde
evde yatar pozisyonda oldu-
gumdan bolca film seyrediyo-
rum.

Hastaneler sizi nasil etkiliyor?
Neden bilmem, eskiden has-
tanelerdeki o kokudan dolayi
tansiyonum oynardi, basim
doénerdi. Ama simdi o kadar
etkilenmiyorum. Yine de has-
tanede olmak hicbir sekilde
hos degil bana gore... Orada
olmak zorunda olan herkese
Allah’tan acil sifalar diliyorum...

Hastalanmaktan hos-
lanmiyorum. Zayif bir
bunyem var; dolayisi
ile cok etkileniyorum
hastaliktan. Genelde
evde yatar pozisyon-
da oldugumdan bol-

ca film seyrediyorum.
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LOKMAN HEKIM ANTIBIYOTIK DERGISI
ABONE FORMU

ASAGIDAKI BILGILERI DOLDURUN “ANTIBIYOTIK” DERGISINE UCRETSIZ ABONE
OLUN. DERGIMIZ HIC BIR UCRET ODEMEDEN ADRESINIZE ULASSIN

ADI SOYADI
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DERGI TESLIM ADRESI :
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E-MAIL
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“Abone Formunu doldurduktan sonra hastanelerimizin bankolarinda gérevli arkadaslarimiza teslim edebilirsiniz”
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SINCAN HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU
« TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK - IS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
SINCAN SUBESI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

+ T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.O0. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM TiC.LTD.STi

« ADULARYAA ENERJI VE ELEKTRIK
URETIMi VE MADENCILIK A.S.

« ERKUNT SANAYi A.S.

« KAREL ELEKTRONIK SANAYi VE
TICARET A.S.

+ PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYi
VE TICARET A.S.

+ S.0.S. INTERNATIONAL AMBU-
LANS SERVISi LTD. STi.

« OSMANLI REKLAM SANAYi TiCA-
RET AS.

« YAYLA ARGO GIDA SAN. NAKLIYAT
AS.

- TPAO

« SINCAN ADLIYE

« SAVISAN

« MERKEZI FINANS VE IHALE BIRIMi

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

+ GENEL SIGORTA-MAPFRE

+ GUNES SIGORTA

+ GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

+ ALLIANZ SiGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim TUrk Sigorta
- Ray Sigorta

- CGM Saglikta Avantajlar Dunyasi
- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yurek — Aslan Taraftarim
Gilvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta
Ferdi Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve
Emeklilik

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

BUYUKELCILIK o
« CEZAYIR BUYUKELCILIGI

ETLIK HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« ISLAM ULKELERI iST. EKO. VE
SOS. ARAS. EGT. MERKEZI

« TURKIYE AKREDITASYON KURU-
MU

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK-IS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

+ T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.0. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM

+ BILKENT HOLDING

« DENiZ FENERI

« ERKUNT SANAYi

« KAREL ELEKTRONIK

« KILER ALISVERIS MERKEZI

« PI-ANALITIK VE COZUM DERSHA-



NESI o
+ PINAR EGITIM KURUMLARI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

« GENEL SIGORTA-MAPFRE

« GUNES SIGORTA

+ GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

« ALLIANZ SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yirek — Aslan Taraftarim
Gilvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- zACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve

EMEKLILIK

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

SINCAN, ETLIK HASTANELERI YURT
DISI SIGORTALAR

« AGIS

« ADAC

« ACHEMA

« CORIS

«CZ

+ DIE

« DKV

« DSW

« ELVIA

« EUROPEISKE

+ EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROCSROSS BELGIUM

« TERMUTIEL BELGIUM

« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV / NUTS

. 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
« UKV

+ VGZ - UNIVE - ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

SINCAN ETLIK ASSISTANCE
FIRMALAR

« ASAL SAGLIK

« MARM ASSISTANCE

« REMED

« EURO CENTER

« ADAC

« MONDIAL ASSISTANCE

VAN HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR

« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
Devlet Kurumlari

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

DEVLET KURUMLARI
« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI
Dernek - Vakif - Oda - Sendika

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

+ ACIBADEM SiGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA
« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SIGORTA
« YAPI KREDI SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA
- CGM

- TUrk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

+ ALLIANZ SiGORTA

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yirek — Aslan Taraftarim
Gilvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card
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LOKMAN HEKIM
HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZI VE REANIMASYON

» BESLENME VE DIYET

» BEYIN, OMURILIK VE SINIR CER-
RAHISI

+ COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

« DERMATOLOJI

» FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GASTROENTEROLOJI

* GENEL CERRAHI

+ GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

+ ICHASTALIKLARI

* KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

+ KARDIYOLOJI

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJI

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« UROLOUI

Freiy ST IN

L R

LOKMAN HEKIM

SINCAN HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

* ACIL SERVIS
AGIZ VE DIS SAGLIGI
ANESTEZI VE REANIMASYON
BESLENME VE DIYET
BEYIN OMURILIK VE SINIR
CERRAHISI
COCUK NOROLOJISI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
IC HASTALIKLARI
DERMATOLOJi
FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
GASTROENTEROLOJi
GENEL CERRAHI
GOGUS HASTALIKLARI
GOGUS CERRAHISI
GOZ HASTALIKLARI
HEMATOLOJI
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
KALP VE DAMAR CERRAHISI
KARDIYOLOJI
KULAK BURUN BOGAZ
NEFROLOJI
NOROLOJI
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi
PLASTIK REKONSTRUKTIF VE
ESTETIK CERRAHI
PSIKIYATRI
TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICI TIP
UROLOJI

LOKMAN HEKiM

VAN HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

» ACIL SERVIS

» ANESTEZI VE REANIMASYON

+ BESLENME VEDIYET

» BEYIN, OMURILIK VE SINIR CER-
RAHISI

+ COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

+ DERMATOLOJI

» FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GENEL CERRAHI

+ GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

* ICHASTALIKLARI

* KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

* KALP VE DAMAR CERRAHISI

+ KARDIYOLOJI

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJI

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« UROLOJI

» NUKLEER TIP

LOKMAN HEKiM

HAYAT HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZYOLOJI VE REAMINASYON
» ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

+ GENEL CERRAHI

« I HASTALIKLARI

» KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

» KULAK BURUN BOGAZ

« NOROLOJI

» GOZ HASTALIKLARI

» COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
« FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
« UROLOJI

« PLASTIK CERRAHI

« DIYET VE BESLENME POLIKLINIGI

« NUKLEERTIP

+ RADYOLOJI

« BIYOKIMYA

« MIKROBIYOLOJI

- PATOLOJI

o LokmanHekimHastaneleri

444 99 11

lokmanhekim.com.tr OLokmanHekimHst
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