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EDITORDEN

Merhaba,

Lokman Hekim Hastaneleri’nin yayin organi olan Antibiyotik
Dergisi'nin 35’inci sayisi ile sizlerle birlikteyiz. Uc ayda bir ¢I-
kardigimiz ve her bir sayisina ayri dézen gésterdigimiz dergi-
miz yine dopdolu bir icerige sahip. Kurumsal haberler, gincel
saghk sorunlari ve réportajlarla renk kattigimiz dergimizi bir
solukta okuyacaksiniz.

Her sayimizda bir UnlU ismi konuk etmeyi aliskanlik haline ge-
tirdik. Bu sayimizda da bu aliskanhdimizi devam ettirdik. An-
karall hemen herkesin tanidigi, internet fenomeni olarak ise
Unu Turkiye'ye yayilan bir ismi dergimize konuk ettik. Kivrak
Ankara havalarinin taninan ismi Huseyin Kagdit ile sizler igin
keyifli bir sdylesi yaptik.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizin hemen her nok-
tasinda etkili olmaya baslayan elektronik aletlerin saglik Uze-
rindeki etkilerini genis bir bicimde isledik. Bir baska guncel
konu olan ses kisikligina da dergimizde yer verdik. Siyasilerin
mitingleriyle glindeme gelen ses kisikligina dair merak edilen
tum sorulara uzman doktorlarimiz yanit verdi. Saglik dergile-
rinin olmazsa olmazlari arasinda yer alan “beslenme ve diyet”
konularinda da 6énemli mesajlar veren iki ayri yazi hazirladik.

Hastanemizde son dénemlerde uygulanmaya baslanan ve bu-
yUk ilgi goéren “ozon tedavisi” hakkinda merak ettiginiz soru-
lara sayfalarimizda yanit bulabileceksiniz. Yaz aylariyla birlikte
glndeme gelen “stnnet” konusunu da uzman doktorlarimiz
sizin icin kaleme aldi. Dergimizde, kadinlari ilgilendiren “do-
gum kontrol haplari”, erkekleri ilgilendiren “varikosel” hakkin-
da iki dnemli yazi bulacaksiniz. DUnyaya gdzlerini erken acan
prematlre bebeklerin yani sira, tirnak saghgi, cocuk istahsiz-
g1, engelli fizik tedavisi, huzursuz bacak sendromu ve KOAH
konulari da dergimizde okuyacagdiniz konu basliklari arasinda
yer aliyor.

Okurlarimizin buyUk ilgi gosterdigi “soru-cevap” bolumunde
ise merak ettiginiz sorularin yanitlarini bulmaya devam ede-
ceksiniz. Bizim icin olmazsa olmaz olan ve sagdliklari icin gece-
mizi gundlUzUumuze katarak calistigimiz hastalarimizin hasta-
nelerimiz hakkindaki goruslerine de sayfalarimizda yer verdik.

“Icimizden Biri” balumunin bu sayidaki konugu ise Lokman
Hekim Etlik Hastanesi Arsiv ve istatistik Sorumlusu Zehra Ki-
rat oldu. Meslegindeki basarisini dogum fotografcihidinda da
gosteren Kirat ile bu hobisi Gzerine konustuk.

Dergimizin igerigini olustururken, info@lokmanhekim.com.tr
adresine génderdiginiz gorus ve dnerilerin etkili oldugunu ve
mesajlarinizi bekledigimizi belirtirken, simdiden keyifli dakika-
lar gegirmenizi diliyorum. Bir sonraki sayimizda bulusuncaya
kadar saglicakla kalin.
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Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU

Editor - Yazi isleri Muduru
Bora AYDIN

Yayin Danisma Kurulu
irfan GUVENDI

Dr. Mehmet ALTUG
Uzm. Dr. Necmettin DIN
Doc. Dr. Celil GOCER
Dr. Kemal KARTAL

H. Serhat SERDAROGLU
Dilay OZKAVSAL

Pelin KIZILATES

Muhlis ASLAN

Sevgi BAYRI

Esra SOLAK

Furkan Said SURAL

Yonetim Yeri

General Tevfik Saglam
Caddesi No.119
ETLIK/ANKARA

Tel: 444 99 1

Faks: 0312 33167 79

Basim Yeri:

Afsar Matbaacilik

ivedik OSB 21. Cad. 599 Sokak
No:29 Yenimahalle ANKARA
Tel: 0312 394 39 22

Dergi icerik Editor

AKKAN AJANS

Atatlrk Mah. Lale Cad. No: 1/4
Sincan / ANKARA

T. 0312 271 00 82

F:. 0312 271 O0 86

Tasarim
Mustafa CAKMAK

Basim Tarihi: Haziran 2014
Lokman Hekim Hastaneleri’'nin
Yerel Sureli Yayin Organidir.

3 ayda bir yayinlanir.
Ucretsizdir




2002 yilinda Lokman Hekim
Etlik Hastanesi ile basladigi-
miz hastanecilik yolculugu-
muzda bugln 4 hastaneden
olusan bir grup olarak devam
ediyoruz. Kisa sUre icerisinde
elde ettigimiz bu basarinin
arkasinda kuskusuz buyUk bir
aile olmanin verdigi guc ve
guven vyer aliyor. Amacimiz,
daha fazla insanin hayatina
dokunmak, saglikli ve mutlu
bir gelecek icin ihtiyac duy-
dugunuz her an sizlerin ya-
ninda olmak.

*ok ok

Turkiye, son vyillarda yaptigi
saglik vyatirimlari ile dunya-
da sagdlik Usst olma yolun-
da emin adimlarla ilerliyor.
Turkiye’nin - 6nemli  saglik
oyuncularindan biri olarak biz
de bu yuUkselen grafikte Uze-
rimize dlUsen godrevleri yerine
getiriyoruz. Hastanelerimi-
zin bulundugu bodlgelerdeki
insanlarin  yanisira, sinirlari
asarak Avrupa’'nin cesitli Ul-
kelerinden gelen gurbetci
vatandaslarimiz icin de sifa
kapisint araliyoruz. Yilin tim
dénemlerinde sagdlik hizmeti
verdigimiz yurtdisinda vya-
sayan vatandaslarimizin yo-

BASLARKEN

irfan Guvendi | Genel Mudur | Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Jgunlugu vaz aylariyla birlikte
artmaya basliyor. Gurbette
yasayan vatandaslarimiz, izin
dénemlerinde tatillerini gecir-
mek icin geldikleri Ulkemizde
kendilerini Turk hekimlerine
emanet ediyor. Yurtdisindan
gelen hastalarimiz acil tedavi
hizmetlerinin haricinde; kalca,
diz, fitik, safra kesesi, rahim,
prostat ve katarakt ameli-
yatlari, sinnet, diyaliz ve dis
tedavileri gibi planli tedavi
hizmetlerinden de faydalana-
biliyor.

*ok ok

Avrupa’nin saglik Usst olma
hedefindeki Turkiye, yetismis
insan gucU ve teknoloji yati-
rimlariyla Avrupahy! bile kis-
kandiriyor. Turkiye'nin saglik
alanindaki bu atagini géren
vatandaslarimiz, yasadiklari
Ulkeler ya da diger Avrupa ul-
keleri yerine Turkiye'yi tercih
ediyor. Lokman Hekim Hasta-
neleri olarak biz de saglik hiz-
metini en kaliteli sekilde sun-
mayl, toplum ve tip ahlakina
sadik kalarak, insan odakl bir
saghk hizmeti anlayisinda;
mUkemmeli yakalayip, strek-
liligi saglamayl misyonumuz
olarak kabul ediyoruz.

Lokman Hekim Hastaneleri,
bilimsel gelismelerin 6dunsuz
takipcisi, cagdas teknoloji
kullaniminda éncu bir kurulus
olarak; modern, temiz ve fe-
rah mekanlarda, kaliteli, hizh,
guvenli, sefkatli ve ekonomik
saglik hizmetimizle “hastane
denince akla ilk gelen marka
bir kurulus” olmak misyonuy-
la hareket etmektedir.

*k K

Kardiyoloji, agiz ve dis sag-
g1, gdz hastaliklar, beyin
cerrahisinde parkinson pili ve
diger tim branslarda kendi
alanlarinda uzmanlasmis, de-
neyimli doktorlarla klinik ve
poliklinik hizmetleri vermek-
teyiz. Laboratuvarlari, tibbi
goéruntlleme ve diger tani
Unitelerinin yani sira; modern
ameliyathaneleri ile Lokman
Hekim Hastaneleri saghginizi
glvenle emanet edebilecegi-
niz bir “sifa kapisi”dir. Gonul
rahatligr ile gelebilecegdiniz
hastanemiz; bilgi, beceri ve
teknolojide dunya ile vyaris-
maktadir. Hastanelerimizde
size de saglik hizmeti sun-
maktan mutluluk duyacadiz...
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DERSiMiZ

PREMATURE BEBEK

Anne ve babalar, hayatlarinin parca5| olacak bebeklerini aylarca hayal edip
durur. Cocugun giysilerini 6zenle hazirlar, yatagini ve odasini bile dtzenler.
Ancak tum bu hazirliklar, bebegdin beklenenden &nce yani prematlre dogma-

siyla bir anda dedisir.

Yenidogan Yodun Bakim Unitesi

....................................................................... ‘ ‘

insanda gebelik, son go-

rGlen adetin birinci gu-
nUnden itibaren baslar ve nor-
mal olarak 40 hafta surer. Eger
bebek, 37 haftasini doldurma-
dan dogacak olursa premature
olarak kabul edilir. Premature
bebekler, diger bebeklere gére
daha kUcuktdr. Ayni zamanda
ic organlari tam olarak olus-
masina karsin henuz yeteri ka-
dar olgunlasmamistir.

BEBEKLER NiGIN
PREMATURE DOGARLAR?
Prematurelik, cesitli nedenle-
re bagl olarak ortaya c¢ikabilir.
Bazi hallerde prematureligin
nedeni bellidir. Ornegin; ikiz
ve Uclz bebek bekleniyorsa
prematirelik riski fazladir. ki
veya daha fazla bebek, gebe-
lik ilerledikce anne karnina si-
Jdamayacad! icin muhtemelen
40 haftayl beklemeden daha
erken dogacaktir.  Annedeki

yUksek tansiyon, seker hastali-

Jdi1 ve plasentada meydana ge-
lebilecek bozukluklar da erken
doguma yol acabilen nedenler
arasindadir.

Ancak premature dodumlarin
yvaklasik yluzde 50’sinde belir-
gin bir neden bulunamaz.

ANNE-BABALAR NELER
HiISSEDER?

Prematlre bebeklerin anne-
babalarinda surekli bir korku
hali mevcuttur. Annelerde yor-
gunluk, endise, &fke, sucluluk,




saskinlik ve depresyon gibi
belirtiler olabilir. Premature
bebeklerin anneleri, genellikle
ailenin diger bireylerine karsi
hassas ve sinirlidirler. Bebedi
disindaki kimselere veya baska
seylere ilgisini kaybedebilirler.
Bazi annelerde, yeme ve uyku
problemleri olabilir.

Prematlre bebeklerin baba-
lari, kendi sikintisina ek olarak
anneyi de teselli etmek zorun-
dadir. Baba, bebedin yasayip
yasamayacadl ve olaylarin ne
sekilde gelisecedi hakkinda
ciddi sUphelere sahiptir. Bebe-
ginizi sik stk gdrmeniz, endise-
lerinizin dGnemli bir bélumMUNU
giderecektir.

PREMATURE BEBEKLERIN

OZELLIKLERI NELERDIR?

Premature bebeklerin en belir-
gin 6zelligi kucuk olmalaridir.
Zamaninda, normal olarak do-
Jan bebekler genellikle 2 bin
700 - 3 bin 700 gram arasinda
olmalarina ragmen, prematudre
bebekler genellikle 2 bin 500
gramdan kucUktlr. Bebek ne
kadar erken dogarsa, o kadar
kUcuk olacaktir. Daha once
prematlre bebek gdrmediy-
seniz, bebedinizi ilk gdrlste
oldukca sasirabilirsiniz. Diger
yandan, prematlre bebekle-
rin baslari, vUcutlarina oranla
daha buyUktur. Bu durum nor-
maldir ve bebek buyludukce
vUcutlart da blUyur ve aradaki
farki kapatarak normal bir co-
cuk haline gelirler. Prematlre
bebekler, normal dodan be-
beklerden daha kisa boyludur-
lar. Prematlre bebeklerin cildi
ince ve parlaktir; bu ytzden cilt
altindaki kan damarlari, kabur-
galar ve kaslari rahatlkla goru-
lebilir. iIk gunlerde premature
bebeklerin cildinde ince, ipek-
si killar olabilir. Bu killar, be-
bek normal dogacadl zamana
ulastigr zaman kendiliginden
kaybolacaktir. Prematurelerin
tirnaklari kisa ve yumusaktir,
kaslari ve saclari olmayabilir.
Kulaklari yumusak ve kivriml

oldugu icin hangi tarafa dogru
yatarlarsa kulaklari da o tarafa
dogru katlanacaktir. Prematu-
re bebekler, normal bebeklere
oranla cok daha hizl, karmasik
ve dUzensiz hareketler yapabi-
lirler.

PREMATURE BEBEKLER
NELER YAPAR?

Premature bir bebek bircok
yonden normal bebeklerden
farkli sekilde davranir. Bunlar-
dan bazilari séyle siralanabilir:
* Uyku: GUnde ortalama 15-22
saat uyur ki, bu da normal bir
bebedin uyku suresinden daha
fazladir.

* Aglama: Nadiren ve zayif bir
sesle aglar. Bebek buylyUp ol-
gunlastikca aglamasinin sidde-
ti ve sikhgi artar.

* Hareket: Vicudunu bir battdn
olarak hareket ettirir ve yUksek
sese, parlak 1siga veya ani ha-
reketlere karsi normal bebek-
ten daha siddetli tepki gdsterir.
* Beslenme: Normal bir bebek
gibi emmeyi aramaz. Zaten
baslangicta emme ve yutma
refleksleri de gelismemistir. Bu
refleksler genellikle 34. haftayi
doldurduktan sonra gelisir.

* Yakalama: PrematUre bir be-
bek, herhangi bir nesneyi eli
ile yakalayamaz. Bebegin geli-
simsel yasi 40 haftay doldur-
duktan sonra yakalama refleksi
kuvvetlenir.

PREMATURE BEBEGINIZ iCiN
NELER YAPABILIRSINiZ?

Bebegdiniz icin yapabilecegdiniz
cok seyler oldugunu unutma-
yiniz. Mumkun oldugu sUrece
bebegdinizin yanina gidin ve
onunla konusun. Bebedinize
herhangi bir nedenle dokuna-
cak iseniz, dokunmadan 6nce
mutlaka yuzuk, bilezik gibi ta-
kilarinizi cikartip, el ve kollari-
nizi  yikamalisiniz. Bebedinizi
gdzlemleyin ve size karsi nasil
tepkiler gdsterdigini tespit et-
meye calisin. Bebedinizin han-
gi saatlerde uyudugunu, hangi
saatlerde beslendigini ve her

)

'}

7
A0

Prematlre bebekle-
rin en belirgin 6zelligi
kUcUk olmalaridir.

Zamaninda, normal
olarak dogan bebek-
ler genellikle 2 bin
700 - 3 bin 700 gram
arasinda olmalarina
ragmen, premature
bebekler genellikle

2 bin 500 gramdan
kUcuktuar.
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beslenmede ne kadar gida al-
digini tespit etmeye calisin.
Bebedinizin ne zaman tam
uyanik oldugunu ve size tepki
verebilecegdini 6Jrenin.

BEBEGINiZ NE ZAMAN EVE
GIDEBILIR?

Bebediniz buUylUyUp gelistikce
yodun bakim ihtiyaci azalacak-
tir. Ancak bebegdinizin iyilestigi
ve vyakinda taburcu olabile-
cedini gosteren bazi belirtiler
vardir. lyilesme belirtileri soyle-
ce siralanabilir:

Bebedinize badli olan aletlerin
cikarilmasi, iyi bir sekilde em-
meye baslamasi, duzenli kilo
alimi, makinelere bagh olma-
dan kendi kendine nefes alip
verebilmesi ve 2 bin gram UstU
agdirhga ulasmasi. Bu sirada siz
de bebedinizi taburcu etmek
icin hazirliklara baslamalisiniz.
Evde bebedinizle beraber ge-
cirecediniz her giin ona daha
fazla alisacak, daha fazla be-
nimseyecek ve daha da ra-
hatlayacaksiniz. Bebedinize
dokunmaktan, onu tutmaktan
cekinmeyin. Unutmayin ki be-
beginiz kirllacak bir nesne de-
gil, her yenidogan bebek gibi
sevilmeye ve oksanmaya muh-
tac bir yavrudur.

ANNE VE BABAYA ONERILER
Bebeginizle beraber evde ge-
cireceginiz ilk gunler yeni bir
hayatin baslangici olmasi aci-
sindan bazi zorluklar, yenilikler
ve ev duzeninizde degdisiklikler
meydana getirebilir. Bebedini-
zin uykusu, yemesi ve solunu-
mu surekli sizi rahatsiz edebilir.
Bu duygular, ozellikle ilk bebe-
gine sahip olan anne-babalar
icin normal kabul edilir. Lutfen
rahat olunuz. Asagdidaki dneri-
ler sikilmanizi 6nleyecek ve sizi
rahatlatacaktir:

* Bebegdinizin uyududu zaman-
larda uyuyunuz.

* Bebedinizin bakimini esinizle
nébetlese olarak yapiniz

* Yemek ve temizlik konularin-
da baskalarindan yardim iste-
yebilirsiniz.

* Yeni hayatiniza tamamen ali-
sincaya kadar dost ve akraba-
larinizin  ziyaretlerini geciktir-
melerini isteyiniz.

* Bebegdinizi hasta kisilerden
uzak tutmali ve ani hava ve Isi
degdisikliklerinden korumalisi-
niz.

* Bebedin bulundugu odanin
Isisinin 22-25 derece arasinda
olmasi yeterlidir.

Her ne kadar bebegdiniz pre-
matlre dogdmus olsa da, her

cocuk gibi o da cesitli bulasici
hastaliklara karsi asi ile koruna-
caktir. Asilarin yapilma zamani
doktorunuz tarafindan zama-
ni gelince size bildirilecektir.
Bebedinizi eve goturdugunuz
gln heyecan doruktadir. Ar-
tik sevinmek sizin ve herkesin
hakkidir. Uzun ince bir yolun
sonu yeni bir yasamin baslan-
gici olacaktir.

YENIDOGAN YOGUN

BAKIM UNITESI

Erken dodan bebeklerin &zel
bir bakima ihtiyaci oldugu icin
sizin bebediniz de yodun ba-
kim Unitesinde godzlem altina
alinmistir. Bu Unitede bebe-
Jginizin butun saghk sorunlari
coOzUimlenmeye calisilacak ve
saglikli gelismesi sagdlanacak-
tir. Burada 6zel olarak yetisti-
rilmis doktorlar, hemsireler ve
saglik personeli bulunmakta-
dir. Yenidodan yodun bakim
Unitesinde en son teknolojiyi
kullanan 6zel cihazlar vardir.
Boylece bebedinizin tum vUu-
cut fonksiyonlari izlendigi gibi,
cevre Isisl, nemi ayarlanmakta,
gerektiginde solunuma destek
saglamaktadir.
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BEYIN FELCINDE

FiZIK TEDAVI SART

..................... “

Beyin felci (Cerebral Palsy), dogum &éncesinde, sirasinda veya sonrasinda co-
cugun beyninde meydana gelen kalicl hasar sonucu gelisen, cocugun bir¢cok
sisteminde bozukluklar olusturabilen klinik bir durumdur.

Dr. Gunay YAGIZ / Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

....................................................................... ‘ ‘

Cocugun ilerleyen yasiyla

birlikte, hareket bozuklu-
gu disinda, gérme, konusma,
yutma ve mental bozukluklar
da gorulebilir.

Beyin felcinin goérulme  sikli-
J1 dunyada ortalama binde
2-3'tlr. Turkiye'de yapilan dar
kapsamli calismalarda bu ra-
kam binde 8 olarak bildirilmek-
tedir. Rahatsizhigin  goérulme
sikligr Ulkelerin gelismislik du-
zeyi ve tip teknolojisindeki iler-

lemelere ragmen son 30 yilda
azalmamistir,. Dodum oncesi
risk faktorleri arasinda radyas-
yon, ilac kullanimi ve enfeksi-
yonlar bulunmaktadir. Dogum
sirasindaki risk faktorleri icinde
erken dogum, dusuk agirhkli
dogum ve codul gebelik yer
almaktadir. Dogum sonrasi risk
faktorleri arasinda ise ndbetler,
sarilik ve atesli hastaliklar ¢ne
ctkmaktadir.

ZAMANINDA YURUYEMEZ,
EMEKLEYEMEZ

Cerebral Palsy’de ana sorun,
istemli motor kontrol bozuk-
lugudur. Gévde denge reaksi-
yonlarindaki bozukluk ve kas
tonusu degisikliklerinden do-
layr cocuk, hareketlerini tam
kontrol edemez ve dengesini
kuramaz. Bazen tutulum cok
fazladir, bazen de kas tonusu
azalmistir. Beyin felci geciren
birey, normal bireyler gibi za-
maninda yUrUyemez, otura-



maz ve emekleyemez. Motor
becerileri geriden takip eder.
Bunlar tedavi planlamasinda
onemli noktalardir.

TEDAVI ERKEN DONEMDE
BASLAMALI

Cerebral Palsy’de bireylerin
tedavisi tam bir ekip isidir. Bu
ekipte fizyoterapist, 6zel egi-
tim 6gretmeni, doktor, psiko-
log ve ekibin en 6nemli par-
casl olan aile vardir. Bireyin
problemlerini  belirleyip ona
gore tedavi plani olusturmak
gerekir. Aile, tedavinin her asa-
masinda olacadindan, tedavi
yontemi ve sorunlar hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmalidir.
Tedaviye en erken ddnemde
baslanmalidir. Bu konuda uz-
mandan yardim alinmalidir.
Bireyin motor problemlerine
gore en etkili tedavi yontemi-
ni belirlemede fizyoterapistten
yardim istenmelidir. Her birey
yUrimeyebilir, bundan dolayi
tedavide gercekci hedefler be-
lirlenmelidir. Tedaviye, ortezler
ve yardimcl cihazlar, doktor ve
fizyoterapistin 6nerisiyle ekle-
nebilir. Cerebral Palsy’li birey,
fizik tedaviden her durumda

yarar gorlr. Her zaman teda-
viyle ilerleme saglanamayabilir
ama bazen tedavi koruyucu-
dur. Fizik tedavi gdérmeyen bi-
reylerde kas gUcstzIltgu, spas-
tisite ve geri donlst olmayan
eklem tutulumu gibi problem-
ler siklikla gorulebilir. Fizik te-
daviye gec baslayan bireylerde
ise daha erken ve daha kolay
kazanabilecedi bir yetenedi
kazanamayabilir veya kazansa
bile potansiyeline ulasamaya-
bilir. Bundan dolay! aileler er-
ken doénemde Cerebral Palsy’li
cocuklarini fizik tedaviye bas-
latmali ve tedavide &nerilere
uyarak aktif bir sekilde gdrev
almalidir. Tedavide 6nemli nok-
talardan biri de sabirdir; cUnku
tedavi cok uzun surebilir ve
aile bundan sikilmadan teda-
viye ayni ciddiyetle devam et-
melidir. Ebeveynler her konuda
yardim istemeli ve tedavide
aktif rol Ustlenmelidir.

Cerebral Palsy’de
bireylerin tedavisi
tam bir ekip isidir. Bu
ekipte fizyoterapist,
Ozel egitim 6gretme-

ni, doktor, psikolog ve
ekibin en 6nemli parcasi
olan aile vardir.

ANTIBiYOTiK ‘|‘| HAZIRAN 2014



-



OZON’DAN GELEN

SAGLIK

Ozon, oksijen bilesenlerinden olusan bir kimyasal gazdir. Ozon, oksijene ben-
zer ancak enerji potansiyeli bakimindan cok daha fazladir. Ozonun oksijene
nazaran kendine has bir kokusu vardir ve rtzgarl gUnlerde deniz kiyilari gibi

yerlerde hissedilebilir.

Dr. Muhammet EMIN / Tamamlayici ve Destekleyici Tip

GUc¢lU okside etme &zelligi

ile bilinen ozon, ayni za-
manda bir dezenfekte aracidir.
Mikrop kirict olarak kullanilir.
icme sulari gibi dezenfektesi
sart olan islemlerde ozon bir
numarall ihtivactir. Buna bagh
olarak ozon, zamanla hasta-
liklarin tedavisi konusunda da
onemli bir kaynak haline gel-
mistir. Insanlar ozonu saglik
acisindan degerlendirmis ve
cok basarili sonuclar almistir.
Gelecege isik tutan ozon te-
davisi, tipta yenileyici olarak
kullanilir.  Bircok bozuklugu
duzeltir ve tedavi eder. Ozon
tedavisi genel olarak cildin al-
tina isler ve yeniler. Bu sayede
bir sGrl hastaliga derman olur.
Tedavinin herhangi bir yan et-
kisi yoktur. GUnumuzde kanser
tedavilerinde de kullanilmakta
olan ozondan, cesitli hastalik-
larla ilgili arastirmalarda da ya-
rarlaniimaktadir.

OZON TEDAVISI

Ozon tedavisine gecmeden
once ‘ozon nedir’ ona bir ba-
kalim. “Ozon; atmosferin Ust
tabakalarinda bulunan, Uc ok-
sijen atomundan olusan, can-
[l varliklari gUnesin o6ldurtcu
mordtesi  (UV) isinlarindan
koruyan bir kimyasal bilesik-
tir’ diye tanimlayabiliriz. Ozon
tedavisiyse; aktif oksijen mole-
kUlU olan ozon gazi kullanilarak
yaplilan iyilestirici tedavilere
verilen addir. Ozon tedavisi, bir
cok patolojik durumu iyilestir-
mede yardimcidir. Ozon terapi,
doku ve hucrelere, ihtiyaci olan
oksijeni en etkili sekilde sagla-
masi hedeflenen tedavidir. Me-
dikal ozon, daima saf ozon ve
saf oksijenin karisimi seklinde
kullanilir.  Uygulamaya bagh
olarak ozon konsantrasyonu 1
ve 100 g/ml (0.05 - 5 % O3)
arasinda degisir. Ozon terapist,
ozon terapi konusunda egitimli
bir doktor, hastanin durumu ve

tibbi endikasyona gdre hasta-
nin alacagl komple dozu be-
lirler. Ozon gunUmuzde icme
sularinin, yUzme havuzlarinin,
atik sularin mikroplarinin 6l-
durtlmesinde kullanilmaktadir.
Ayni zamanda, gida sanayin-
de de ozonun koku giderici ve
mikrop éldurtct  &zelliklerin-
den vararlaniimaktadir. YUksek
oksidasyon aktivitesiyle, orga-
nik ve inorganik molekUllerle
reaksiyona girer, onlari oksitler,
mikroplari éldurdr.

OZON TEDAVISi iLE NELER
DEGISIR?

*HUcre ve dokulara giden kan
miktari artar, dolasim hizlanir.

* Damarlari yeniler, tansiyonun
duzenlenmesini saglar.

* Eklem agrilarini ve kas rahat-
sizliklarini iyilestirir,

*Beyin fonksiyonlarini ve hafi-
zay! glclendirir. Depresyon ve
sikintiyr ferahlatici etkisi vardir.
Stres hormonu olarak bilinen

ANTIBIYOTIK ]3 HAZIRAN 2014



ANTIBiYOTIK ]4 HAZIRAN 2014

adrenalini okside ederek genel
bir sakinlik saglar.

* Depresyon kaynakli gerginligi
gidermeye yardimci olur.
*Badisiklik sistemini guclen-
dirir. Enfeksiyon hastaliklarina
direnci artirir.

e Derideki kan dolasimini arti-
rarak cilt yenilenmesini, siki ve
purlzsuz gdérunim olusmasini
saglar. Daha temiz, daha yu-
musak ve daha genclesmis bir
cilde kavusturur.

*Kan ve lenf sistemini temizler.
*Hormon ve enzim Uretimini
normale déndurlr.

» Kaslarda biriken toksini gide-
rerek kaslari gevsetir ve yumu-
satir, esnekligini artirir.
*Derinin  UcUnclU bir bobrek
ya da ikinci bir akciger sistemi
gibi calismasini saglar.

OZONUN KULLANILDIGI
HASTALIKLAR

* Diyabet (Seker Hastalign)
* Hipertansiyon

Ozon tedavisiyse;

aktif oksijen mo-
lekUlU olan ozon gazi
kullanilarak yapilan
iyilestirici tedavilere
verilen addir. Ozon te-
davisi, bir cok patolojik
durumu iyilestirmede
yardimcidir. Ozon tera-
pi, doku ve hucrelere,
ihtiyaci olan oksijeni en
etkili sekilde saglamasi
hedeflenen tedavidir.

* Ritim Bozukluklari

* Damar Sertligi ve Tikanmasi
* Koroner Arter Hastaligi

* Romatizmal Hastaliklar

e Fibromyalji

* Kireclenmeler

* Kronik Yorgunluk Sendromu
* Kronik Stresle MUcadele

* Depresyon

* Gastrit ve Mide Ulserleri

« Ulseratif Kolit

* Crohn Hastahgi

* Spastik Kolon Hastaligi

* Kronik Kabizlik

* Kronik Hepatit B Hastalidi

* Kronik Hepatit C Hastaligi

« Cinsel Fonksiyon Bozuklugu
«Iktidarsizlik

* Kronik Prostatit

* Cilt Hastaliklari

« Ayak Kokusunu Onleme

* Ter Kokusunu Onleme

e Alerjik Hastaliklar

* Sistemik Lupus Eritematozus
e Gribal Enfeksiyonlar



UCAN YOGUN BAKIM
HAVA AMBULANSI

Turkiye’deki saglik sistemi donUsimunun en énemli ve dikkati ceken parcala-
rindan olan hava ambulanslari, yasamla 6lUum arasindaki zamana karsi verilen
mucadelede yUzlerce hastanin hayatini kurtard.

Dr. Ahmet Baris DIRIM / Van Hastanesi Bashekim Yardimcisi- Ucus Hekimi

....................................................................... ‘ ‘

Saglik Bakanhgr Acil Sag-

ik Hizmetleri Genel MU-
durlugu  kontrolundeki hava
ambulansi filosunda yer alan
helikopter ambulanslar 28
Ekim 2008'de ucusa baslamis
olup, 20 bin civarinda hasta
tasidi. Ankara’da konuslandiri-
lan, 2 ucak ambulansi 6 Nisan
2010°’da ucusa basladi, sonra-
sinda Gaziantep ve izmir'de
sisteme dahil edilen birer ucak
ambulans ile de uluslararasi
onemli operasyonlar gercek-
lestirildi.
Kendim de Van ili helikopter
ambulans hizmetinde 2012-

2013 vyillari arasinda calistim.
Kara ambulanslarinin kullanila-
madigl, hastaya ulasimin yarim
saatten uzun suUrecegi dogal
afet ve olaganUstl durumlar-
da, yolun karla kaplandigr kis

kosullarinda, yolu olmayan
mezralardan, adadan, dagdan
hasta transferinde helikopter
ambulans 112 acil saglik hizmet
birimine bagdli olarak hasta
transferi saglamistir.

UCAN YOGUN BAKIM

Cevre illerden; ozellikle Hak-
kari, Bitlis, Mus gibi Van ilimize
hasta sevki hizli ve donanimli
hava ambulanslar ile saglan-
maktadir. Normal durumlarda
tek hasta tasima kapasitesine
sahip olan hava ambulansinda
kabin icinde kalp takibi yapi-
labilen monitor, ritmi bozulan
kalbi canlandirmaya yarayan
defibrilator, entlibe halde yani
soluk borusunda hortumla
hasta tasimay! destekleyen
ventilatdr gibi ileri yasam des-
tekleri bulunmakta olup, adeta

tek yatakl ucan bir yogun ba-
kim kurulmustur.

SOSYAL DEVLET

Tabi ki bu hizmetin Sivil Hava-
cihk kismi (pilotaj, ucus emni-
veti, bakimi vb.) ve Havacilik
tababeti olmak Uzere iki aya-
g1 bulunmaktadir. Uctugunuz
yUkseklikteki basinc ve sicak-
ik degisimlerine birebir ma-
ruz kaliniyor. Bu nedenle hava
ambulans doktoru olarak tasi-
yacaginiz hastanin klinik duru-
munu da ucus kosullarina gore
degerlendirmeniz  gerekiyor.
Avrupa’da yaygin olarak kul-
lanilan bu hizmet dzel sigorta
kapsaminda iken Ulkemizde
“sosyal devlet” anlayisi ile Uc-
retsiz saglanmaktadir.
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Olumle sonuclanabilen akciger hastalidi olan Kronik Tikayici Akciger Hastali-
g1 (KOAH), Turkiye'de 6lum nedenleri icinde 3. sirada yer aliyor ve toplumda
40 yas Ustu her 5 kisiden birinde goérulUyor. Hastalik hakkinda merak edilen
sorularin cevaplari sdyle:
Dr. Sibel Meryem ALPAR / Gdgdus Hastaliklari

1- KOAH nedir?

ilerleyici ve tam olarak
geri donusumlld olmayan, buna
karsilik onlenebilir ve tedavi
edilebilir bir akciger hastaldi-
dir. KOAH havayollarini daraltir,
solunumu guclestirir. Genellik-
le kronik bronsit ve amfizem
zemininde gelisen KOAHda
hastalar, dkslUruk ve balgam-
dan kisa mesafeli yuruyuste
bile olusan nefes darligina ka-
dar dedisik semptomlara sa-
hiptirler.

2- KOAH gelisimine yol a¢an
nedenler nelerdir?

KOAH icin en 6nemli risk fak-
tory sigara icimidir. Pipo, puro
ve bircok Ulkede yaygin olan
tdtun tuketiminin diger yolla-
ri da risk faktoradur. Sigaraya
pasif maruziyet de solunumsal
semptomlara ve KOAH gelisi-
mine katkida bulunur. KOAH'IN
diger kanitlanmis nedenleri; is
yveri ortamindaki tozlar ve kim-
yasal maddeler ve iyi havalan-
mayan evlerde yemek pisirme
ve Isinma amaciyla kullanilan

organik yakitlarin yol actigi ic
ortam hava Kkirliligidir. Erken
cocukluk déneminde gecirilen
solunumsal enfeksiyonlar, ak-
ciger fonksiyonlarinda azalma
ve eriskin dénemde solunum-
sal semptomlardaki artma ile
iliskilidir.

3- KOAH tanisi nasil saglanir?
Risk faktorlerine maruziyet oy-
kUsU olan kisilerde ve dksUruk,
balgam, eforla nefes darlidi
olan hastalarda KOAH tani-
st dustnulmelidir. Fakat tani,



solunum fonksiyon testleriy-
le dogrulanmalidir. Bu testler,
sadece tanida dedil, hastahdin
siddetinin belirlenmesi ve has-
taligin seyrinin takibinde de
kullaniimaktadir.

4- KOAH’In yayginligi nedir?
Dunyada KOAH'IN en 6nem-
i doérdinct  &lum  nedeni
oldugunu tahmin edilmek-
tedir. 2000 vyilinda KOAH ne-
deniyle dunyada 2.74 milyon
kisinin oldugu belirtiimektedir.
Turkiye'de ise 5 milyon civarin-
da KOAH’lI hasta bulundugu
ve her yil bu hastaliktan 26 bin
kisinin 6ldugu tahmin edilmek-
tedir. KOAH'In Turkiye'de iske-
mik kalp hastaligi ve serebro-
vaskuler hastaliklardan sonra
3. 6lum nedeni oldugu ve kirsal
kesimde daha yaygin oldugu
ongorulmektedir.

6- Neden KOAH’lI hasta sayisi
slirekli artis gostermektedir?
KOAH’lI hasta sayisindaki artis,
sigara i¢ciminin artisina ve yas-
I nUfusun artmasina baglan-
maktadir.

7- KOAH’l hastalarin cogu ne-
den bilinmemektedir?

KOAH semptomlarina sahip
hastalarin buyUk cogunlugu,
hastalik ilerleyip solunumsal
sakatlik yapincaya kadar bir
doktora basvurmamakta ve
KOAH tanisi  almamaktadir-
lar. KOAH’lI hastalarin sadece
yUzde 10’'unun bir doktor ta-
rafindan teshis edildigi, geri
kalanlarin kendilerinde bu has-
taligin bulundugunu bilmedik-
leri gobrulmustur. Hastalarin ve
doktorlarin KOAH'INn belirtileri
konusunda egitimi ve bu has-
taligin erken déneminde teda-
viye baslanmasi, halk saghdi
acisindan buyuk &énem tasi-
maktadir.

8- KOAH astimdan nasil
ayrilir?

KOAH ve astim, her ikisi de
ayni kiside olabilen, benzer

semptomlara sahip kronik obs-
truktif havayolu hastaliklaridir.
Her ikisinde de akcigerlerde
inflamasyon vardir, ancak altta
yatan inflamasyonun ozellikleri
her iki hastalikta oldukca fark-
lidir ve sonucta tedaviye ya-
nitlari da cok farklidir. Astim-
daki hava akimi obstriksiyonu
kendiliginden veya tedavi ile
genellikle tam olarak duzele-
bilirken, KOAHda hava akimi
obstruksiyonu tam olarak geri
déontstimlU degildir ve zararh
ajanlara maruziyet devam et-
tigi takdirde genellikle ilerleyi-
cidir.

9- Astim KOAH’a doénlslir
mu? Astim ve KOAH arasinda
bir baglanti var midir?
Kuskusuz ki astim ve KOAH
arasinda bir ortusme vardir.
Uzun sureli astimin havayol-
larinda vyapisal dedisikliklere
neden olarak geri dénlUsum-
stz havayolu obstriksiyonuna
yol actigina dair kanitlar vardir.
KOAH’a yol acan zararli ajan-
lara maruz kalan astimlilarda
astim benzeri ve KOAH ben-
zeri inflamasyonlarin birlesimi
bulunmaktadir.

10- KOAH nasil tedavi edilir?

Etkili bir tedavi programinda
dort basamak vardir. Oncelik-
le hastaligin degerlendirilmesi
ve izlenmesi gerekir. ikinci ola-
rak risk faktorleri azaltilmalidir.
Daha sonra farmakolojik ve
farmakolojik olmayan vyakla-
simlarla stabil KOAHNnIn teda-
visine gecilir. Son olarak KOAH
semptomlarinda kisa sureli
kodtulesme ile karekterize akut
alevlenmelerin tedavisi vyapi-
llr. Sigara iciminin birakilmasi,
KOAH gelisme riskini azaltan
ve hastaligin ilerlemesini dur-
duran tek ve en etkili girisimdir.
Stabil KOAH tedavisi, semp-
tomlar icin bronkodilatorlerin
kullanimini ve yilda en az bir
kez grip asisi yapilmasini icerir.

KOAH TANISINDA
SPIROMETRI

Kan basinci élcumu
hipertansiyon tanisin-
da ne kadar dnem-
liyse, spirometri de
KOAH tanisinda ayni
duzeyde dnemlidir. O
nedenle, tum saglik
calisanlari icin spiro-
metri kolayca ulasi-
labilir ve kullanilabilir
olmalidir.

Spirometri nedir?
Spirometri, bir insa-
nin solukla cikarabil-
digi hava miktarini ve
bunun icin harcanan
zamani Olcen basit
bir testtir. Spirometre,
akcigerlerin ne kadar
etkin ve ne kadar hizli
bosaldigini dlcen bir
cihazdir.
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DIKKAT

Ev ve is yerlerimizde gun boyu kullandigimiz teknolojik Grunler, hayatimizi ko-
laylastirmasina ragmen, yanlis veya fazla kullanildiginda cevre ve insan sagli-
gini olumsuz etkileyen elektromanyetik alanlarin olusmasina yol acar.

Dr. Umut TEKER / No6roloji

....................................................................... ‘ ‘

Ayni sekilde elektronik ci-

hazlar da yapay elektro-
manyetik alan yaratmaktadir.
Ornegin: cep telefonu, kablo-
suz internet agi, baz istasyonla-
ri, bilgisayar ekrani, televizyon
vericileri, radyo, sac kurutma
makinesi, buzdolabi, mikrodal-
ga firinlar, elektrikli ev aletleri,
nUkleer santraller, yUksek geri-
lim hatlari, rontgen makineleri,

trafolar, floresan ve ekonomik
lambalar elektromanyetik alan
olusturan cihazlar arasindadir.

ELEKTROMANYETIK TEHLIKE
Cep telefonlari, elektromanye-
tik alan yaratan radyo frekans
dalgalari ile calisir. Radyo fre-
kans dalgalari, frekansi yUksek
X-1sinlari veya gama isinlari
gibi iyonize edici radyasyon

degildir. Yani, vUcudumuzda
kimyasal bir bagdi cé6zme ya da
iyonlastirma etkisi yoktur. An-
cak cep telefonunu kullandi-
dimizda c¢evrede elektroman-
yetik alan olusturmus oluruz.
Elektromanyetik dalgalar vu-
cuttaki dokulari isitarak ya da
kimyasal degisimlere ugrata-
rak zarar verirler. Bu dalgalara
maruz kalma suresi ve maruz



kalinan uzaklik vUcuttaki ha-
sar oranini belirleyen en énemli
faktorlerdir.  Elektromanyetik
radyasyonun, beynin elektrik-
sel yapisinda ve dikkat, hatirla-
ma, tepki verme gibi algilama
fonksiyonlarinda kisa  suUreli
dedisimlere neden oldudu bi-
linmektedir. Buna bagdl olarak,
Uzerimizde olusan etkileri yor-
gunluk, huzursuzluk, sinirlilik,
depresyon ve uyku bozukluk-
lari, bas agdrisi, bas ddénmesi,
hafiza kaybl, kulak ¢cinlamasi ve
eklem agrilari olarak sayilabilir.
Yapilan arastirmalarda, cep te-
lefonuna bagli elektromanyetik
dalgalarin beyine ulasmasinin
vas ile birlikte azaldigdi, 5 yasin-
daki bir cocukta bu dalgalarin
beyine ylzde 75 oraninda ulas-
tig1, eriskinde bu oranin ylzde
25 oldugu deneysel calismalar-
da gosterilmistir. Bu nedenle 16
yas altindaki cocuklarin cep te-
lefonu kullanmamalari, DUnya
Saglik Orgutt (WHO) tarafin-
dan 6nerilmektedir.

KANSERE NEDEN

OLABILIR Mi?

lyonlastirici  olmayan radyo
frekans dalgalari, atomlardan
elektron kopararak iyonizas-

Cep telefonuna bagli

elektromanyetik dalgala-
rin beyine ulasmasinin yas ile
birlikte azaldigl, 5 yasindaki bir
cocukta bu dalgalarin beyine
yUzde 75 oraninda ulastigi,
eriskinde bu oranin yuzde 25
oldugu deneysel calismalarda

gosterilmistir

yon vyapacak gUcte degildir,
dolayisiyla DNA hasarina yol
acmaz ve kansere neden oldu-
guna dair bilimsel bir kanit da
bulunmamaktadir. Ancak vya-
pilan calismalar henlz yeterli
duzeyde olmadigindan, ‘zarar-
sizdir’ demek dogru degdildir.
‘Bilimsel olarak yuzde 100 sag-
likhdir’ aciklamasi yapilincaya
dek elektromanyetik alanlara
karsi ihtiyatli bakilmalidir.

ELEKTRONIK TEHLIKEYE
KARSI PRATIK ONERILER

e Kullanmadiginiz elektrikli
aletleri ya kapal tutunuz ya da
fisten cikariniz.

*LED, LCD veya plazma bilgi-
sayar ekranlarini ve televizyon-
lari kullanmaya 6zen gosteriniz.
*Bilgisayar ekrani ile klavye
arasina 1 metre mesafe koyma-
ya calisiniz, ekran filtresi kulla-
niniz.

e Ekonomi lambalarini okuma
lambasi olarak kullanmamaya
Ozen gbdsteriniz.

* Yatak odasinda TV ve bilgisa-
yar bulundurmamali, eder var-
sa yatarken kapatmalisiniz.
*Sac kurutma makinesinin
manyetik alani yUksektir. Bu
nedenle, surekli kullanmak ye-

rine araliklarla kisa sureli kulla-
niNiz.

*Cep telefonlarini sohbet
amacl  kullanmayiniz, kullan-
madiginiz sUrede mumkulnse
kapall tutunuz. Acikken, kalp
Uzerinde, gdJuste tasimamaya
dikkat ediniz. Kalp pili kullani-
cilarinin  telefonu Uzerlerinde
tasimasi dnerilmemektedir.

* Cep telefonunu kesinlikle kab-
lolu kulaklikla kullaniniz. Acik
durumda iken vicudunuzdan
mUmkUn  oldugunca uzakta
tasimaya 6zen gosteriniz. SAR
degeri 1 W/kg'dan az olan veya
sifira en yakin telefonlari tercih
ediniz.

e Hamilelerin cep telefonu kul-
lanmasi dnerilmemektedir.

* Kablosuz interneti kullanma-
diginizda bilgisayarin ~ Wi-Fi
ozelligini kapatmay! unutma-
viniz.

* Restoran, otel, tatil sitesi gibi
yverlerde kablosuz internet eri-
simi olmayanlari tercih ediniz.

* Fotokopi makineleri ve mik-
rodalga firinlar gibi aletlerden
mUmkUn oldukca uzak durma-
ya calisiniz.

e Elektrikli  tiras  makinesini
mumkunse sarji  modellerini
kullanmay! tercih ediniz.
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MEYDANLAR ISINDI
SESLER KISILDI

Yerel secim ve ardindan gelen Cumhurbaskanlhgi secim sUreci meydanlari
Isitty, liderler sahaya indi. Kimi zaman Uc¢ ilde yapilan ve saatlerce stren mi-
tingler, en cok sagligi etkiledi. Kimi liderlerin sesi kisildi, kimi hava degisimine
yvenik dUstl. Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in yerel secimler &ncesindeki
DuUzce mitinginde baslayan ve Van mitinginde zirveye cikan ses kisikligl, bu

hastaligr gundeme getirdi.

Dr. Ali SEKERALMAZ / Kulak Burun Bogaz

....................................................................... ‘ ‘

“Ses kisikhgl” deyince ge-

nellikle sesin azalmasi veya
hic cikmmamasi oldugu dusunt-
IUr; ancak her turl normalden
farkli ses olusumuna “ses kisik-
Ig1” denir. Sesteki anormallik,
sesin hiriltil, catall, gergin ol-
masl, siddetinin veya incelidi-
nin degismesi seklinde olabilir.
Kisinin yasina ve cinsine uygun
oOzelliklerde Uretemedigi ya da
alisiilmis olan sesinde ortaya ci-
kan karakter degisiklikleri ses
kisikligr olarak algillanmalidir.
Ses kisikhigl, ses tonunda, se-
sin glclnde ya da ses cikarma
stresindeki degisiklikler olarak
yasanabilir. Nefes alma sirasin-

da ses telleri acilir. Konusma si-
rasinda ise ses telleri kapaldir
ve akcigerlerden c¢ikan havayla
titreserek sesin olusmasini sag-
larlar. Ses telleri ne kadar siki
kapanirsa ve ne kadar inceyse
o kadar hizli titresirler ve ses
de o kadar ince olur. Ses telleri
Uzerinde sislik bulunmasi halin-
de cikan ses duzgun olmaz.

Ses kisikliginin cesitli nedenleri
vardir. Bunlarin cogu ciddi sag-
lilk problemlerine neden olmaz-
lar ve kisa sUrede duzelirler. Ses
kisikliginin en sik nedeni akut
larenjittir. Akut larenjit, soguk
alginligr ve diger Ust solunum

yolu enfeksiyonlari sirasinda va
da asiri bagirmaktan kaynakla-
nan ses zorlamalarinda ortaya
cikar. Ses uzun sUre, yuksek
tonda konusarak yorulursa,
ses tellerinde ddem olusur. Bu
da ses kalitesini bozar. Basba-
kan Erdogan’in ses kisikhgl da
buna drnek gdsterilebilir. Nasil
kaslarinizi cok zorlayinca vyir-
tilmalara yol aciyorsa, ses teli
de birtakim kaslardan olustugu
icin asir zorlandiginda tahri-
bata ugrar. Ses telleri birbirine
sUrtttgu icin asinir, bu nedenle
ses kisikhdl yasanir.
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SARKICI, POLITIKACI,
OGRETMEN

Daha uzun sureli ses kisiklik-
larinin nedeni genellikle sesin
uzun sUreyle, asiri ve zorlana-
rak kullanilmasidir. Bu tur ses
kullanma aliskanligl, ses telleri
Uzerinde nodul adi verilen ve
ses kisikligina neden olan kU-
clUk sisliklerin ortaya cikmasina
neden olur. Noduller genellikle
sesini profesyonel nedenlerle
uzun sUre, ancak hatall teknikle
kullanan sarkicilar, 8gretmenler
ve politikacilarda goéruldr. Ses
tellerinin  birbirlerine  surekli
normalden fazla kuvvetle carp-
masina bagdli olarak gelisen no-
duller, ses egitimi ile ses kullan-
ma aliskanhgr duzeltiimedigi
sUrece kendiliginden kaybol-
mazlar. Asirl bagdirmayi takiben
gelisen akut larenjit sirasinda
ses teli icinde klUcUk kanamalar
meydana gelebilir. Bu asamada
ses dinlendiriimedigi takdirde
bu kanama “polip” adi verilen
tek tarafli ses teli sisliklerine
doénusebilir ve strekli ses kisik-
Il§ina neden olur.

SABAHLARI FAZLALASIR

Eriskinlerde ses kisikliginin sik
gorulen nedenlerinden birisi de
yemek borusu ile midenin bir-
lestigi noktadaki bir adalenin
zayifigina bagdli olarak, mide
icindeki asitli sivinin yemek
borusundan girtlak seviyesine
yUkselerek ses tellerini tahris
etmesidir; buna “laringofarin-
geal refld” adi verilmektedir.
Ses kisikligr ozellikle sabahla-
ri fazladir ve gun icinde azalr.
Ses kisikligr ile birlikte bogaz-

da takilma, yabanci bir mad-
de varmis hissi ve sik bogaz
temizleme aliskanligr da sik
gorulen belirtilerdir. Refll ne-
deniyle ses kisikligl olan hasta-
larin pek cogunda mide ile ilgili
sikayetler yoktur.

SIGARADAN UZAK DURUN
Sigara, ses kisikhginin bir diger
nedenidir. Sigara, girtlak kanse-
ri ve yutak kanserlerinin gelis-
mesinde dnemli bir risk faktord
oldugundan, duzelmeyen ses
kisikligi olan ve sigara icen Kisi-
lerin bir “Kulak-Burun-Bogaz”
hastaliklari uzmanina muaye-
ne olmalari gerekir. Sesle ilgili
problemler, ideal olarak sesle
ilgili fonksiyonlar ve sorunlarla
ugrasan profesyonel bir ekip
tarafindan degerlendirilmeli ve
tedavi edilmelidir.

TEDAVI, NEDENE GORE
DEGISIR

Ses bozukluklarinin  tedavisi,
ses kisikliginin nedenine gore
dedisir. Ses kisikligina neden
olan durumlarin codu, ses is-
tirahati ve dogru ses kullanma
aliskanligini kazanmakla duze-
lirler. Ses sorunu olan buUtun
hastalardan sigara icmeme-
leri ve sigara dumani bulunan
ortamlardan kacinmalari, bol
su icmeleri istenir. Bazl hasta-
lardaki sorun, sigara icimi ve
bagdirma gibi ses kullanimi aci-
sindan olumsuz aliskanliklarin
bulunmasidir. Buna benzer du-
rumlarda hastanin ses ¢cikartma
teknigi duzeltilerek, ses kalitesi
duzeltilmeye ve varsa noduller
tedavi edilmeye calisiilmaktadir.

Daha uzun sureli ses
kisikliklarinin nedeni
genellikle sesin uzun
sUreyle, asiri ve zorla-
narak kullanilmasidir.
Bu tur ses kullanma
aliskanhgi, ses telle-
ri Uzerinde nodul adi
verilen ve ses kisikhgi-
na neden olan kucuk
sisliklerin ortaya
cilkmasina neden olur.




TIRNAKLAR SAGLIGINIZIN

GOSTERGESI

Tirnaklarinizin, saghginiza dair bircok ipucu verdigini biliyor muydunuz? Tir-
naklarinizdaki beyaz lekeler, renk degisimleri ve bunun gibi daha bircok belir-
ti, vicudunuzdaki hastaliklarin belirtileri olabiliyor.

Uzm. Dr. Hacer SAVAS / Dermatoloji

Tirnakta meydana gelen

anormalliklerin buUyUk bir
bolumU zararsiz olmakla bir-
likte ihmal etmemenizde yarar
var. Zira, tirnaklariniz, saghgi-
niza dair bircok ipucu veriyor.
Tirnaklarinizin, sagligmizla ilgili
verdigi ipuclari séyle:

SOLUK TIRNAKLAR

Sahip oldudu renginden cok
daha soluk olan tirnaklar; ane-
mi, kalp yetmezligi, karaciger
hastaligi ve yetersiz beslenme
gibi ciddi hastaliklarin belirtisi
olabilir.

BEYAZ TIRNAKLAR
Tirnaklarinizin yUzeyi tamamen
beyaz ya da beyaza doénlUkse,
basta hepatit olmak Uzere ka-
raciger hastaliklarinin belirtisi
olabilir.

SARARMIS TIRNAKLAR
Sararmis tirnaklar en cok man-
tar enfeksiyonlarinin belirtisidir.
Eger enfeksiyonun siddeti ar-
tarsa, tirnak batmasi meydana
gelebilir.

MAVi VE MOR RENKTEKI
TIRNAKLAR

Tirnaklarin  mavimsi ve mora
yakin bir tona sahip olmasi, vU-
cudun yeterli miktarda oksijen
alamadigr anlamina gelebilir.
Mavi ve mor tirnaklar, zatUrree
gibi akciger enfeksiyonlarinin
belirtisi de olabilir.

SOYULAN TIRNAKLAR

Tirnak yUzeyinde purlzler ve
cukurlar meydana gelmisse,
bu sedef hastaligi ya da infla-
matuar artrit hastaliginin erken
belirtisi olabilir.

TIRNAKLARDA CATLAMA

Sik sik catlayan hassas tirnak-
lar, tiroid hastaligi ile baglan-
tihdir. Sarimsi bir renk tonu ile
birlikte tirnaklarda meydana
gelen catlama ise daha cok
mantar enfeksiyonu belirtisidir.

TIRNAK ALTINDAKI KOYU
CiZGILER

Tirnak altinda koyu cizgiler
godzlemleniyorsa derhal bir
doktora basvurulmasinda fay-
da var. CUunkU bu cizgiler cilt
kanserinin belirtisi olabiliyor.

TIRNAK YEME

Tirnaklarin yenmesi kisinin es-
kiden edindigi bir aliskanliktan
daha cok, anksiyete ve obsesif
kompulsif bozukluk gibi psiko-
lojik hastaliklarla baglantili ola-
biliyor.
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HUZURSUZ BACAK SENDROMUNU
BILIYOR MUSUNUZ"

Yaygin bir rahatsizlik olmasina ragmen ad| bilinmeyen “huzursuz bacak send-
romu” yasam kalitesini dUsurtyor. Bunun bir rahatsizlik oldugunu bilen ve
hekime basvuranlarin sayisi da oldukca az.

Huzursuz bacak sendro-

mu, uyku ya da istirahat
esnasinda bacaklarda hisse-
dilen rahatsizlik, huzursuzluk,
hareket ettirme ihtiyacl, uyus-
ma, karincalanma, bazen de
tam olarak tanimlanamayan
bir histir. Bu his, kisiyi 6zellikle
geceleri rahatsiz eder. Agrinin
tarifinde de cesitlilik olur ve kisi

“bacaklarim kiprasiyor”, “gidik-
laniyor”, “yaniyor”, “karincalar
geziyor” gibi cumlelerle yasa-

digi sikintiyl anlatmaya calisir.
Bu hastalar, aksamlari televiz-
yon seyredemezler, misafirli-
de gidemezler ve en o6nem-
lisi yattiginda bacaklarindaki
huzursuzluk hissinin harekete
zorlamasi nedeniyle uykuya
dalamazlar, yataklarindan kal-
kip dolasmak isterler. Ayni his,
gece varisi uyanmalara ve uy-
kuya dalma zorluguna da yol
acabilir. Bu hastalar uzun sureli
istirahatten ve yolculuktan cok

Dr. Umut TEKER / No6roloji

rahatsizlik duyarlar. Rahatsizlik,
daha cok bacaklari etkilemekle
birlikte, nadiren kollarda da go-
rUlebiliyor. Tedavi ediliyor ama
nedensiz bir sekilde yeniden
ortaya cikabiliyor.

KADINLARDA DAHA FAZLA
GORULUYOR

Huzursuz bacak sendromu,
toplumun yuzde 2-15’ini etkili-
yor. Kadinlarda biraz daha faz-
la goruluyor ve ileri yaslarda

goérulme sikligr artiyor. Demir
eksikligi, eklem iltihabl hasta-
g1, hamilelik, asiri kilolu olma,
tiroid hormonu bozukluklari,
bébrek yetmezligi ve cesitli no-
rolojik rahatsizliklarin bu hasta-
likta etkisi oldugu dusunultyor.
Hastaligin tedavisinde bazi n6-
rolojik ilaclar kullanihyor. Ote
yandan, gunlik yasamda yapi-
labilecek kUcuUk degdisiklikler de
sendromun etkilerini azaltma-
ya yardimci oluyor.

NELER YAPILMALI?

» Alkol ve tatun kullanimindan
uzak durun.

* DUzenli egzersiz yapin.

* Masaj ve ilik banyo
sikayetlerinizi azaltabilir.

* Uyudugunuz ortamin sessiz,
yatadinizin rahat olmasina
6zen gosterin.

» Kahve, cikolata ve kola gibi
kafein iceren gidalarin tuketi-
mini azaltin.
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YAZ GELIYOR
YANSIN YAGLAR

Yaz aylari; kisin soguk gunlerinde besin tUketimindeki artistan dolay! olusan

sucluluk duygusundan uzaklasmak, ruhunuzu ve bedeninizi arindirmak icin kaci-
rilmaz bir firsata déonusebilir.

Dyt. Aysegiil OZTURK / Beslenme ve Diyet

Bu dénemde yasam tar-

zinizda yapacagdiniz ufak
dedisimlerle, hem fiziksel hem
de zihinsel olarak yenilenebi-
lirsiniz. iste size birkac kUcUk
ipucu...

YESIL CAY

Arastirmalara goére, vesil ca-
yin icinde bulunan katesin adh
antioksidan madde &zellikle
karin bélgesindeki yaglanmayi
azaltmakta, metabolizmanin
da hizlandiriimasina katkida
bulunmaktadir. GUnde 1-2 fin-
can vyesil cayi, limon dilimleri
esliginde icmeye calisin.

LIGHT SUT VE SUT URUNLERI
Yapilan arastirmalar gosteriyor
ki gunde 1000-1300 mg kalsi-
yum tuketimi yag kaybini ar-
tirmaktadir. Ayrica icerigindeki
D vitamininin de kiloyu koru-
mada etkili oldugu belirtilmek-
tedir. Bu yUzden her gun 2-3
porsiyon light yogurt, stt veya
peynir tUketmeye &zen gos-
terin. Bunun yaninda gunluk
beslenmenizde vyesil yaprakl
sebzeler, kuru meyveler, kuru
baklagiller ve yagli tohumlar
gibi kalsiyumdan zengin besin-
leri ihmal etmeyin.

SALATA

Cok az yag ilave edilmis zengin
bir salata ile 6gUne baslamak
tokluk hissinizi artiracagindan
diger yemekleri daha az yeme-
nize neden olacaktir. Boylelikle
ekstra kalori aliminizi da azal-
tacaktir.

TAM TAHILLI URUNLER
Glisemik indeksi (yani bir besi-
nin kan sekerini yUkseltme et-
kisi) yuksek besinler hem aclik
hissinizi artiracak, hem de kilo
vermeyi zorlastiracaktir. Kilo
verme slrecinde beslenmeniz-
de kompleks karbonhidratlara
daha fazla yer vermeye calisin.
Beyaz ekmek yerine tam tahilli
ekmek, beyaz piring, makarna
yerine bulgur tercih edebilirsi-
niz. Ayrica tam tahilli kahvalti-
lilk gevrekleri alternatif kahvalti
secimi olarak kullanabilirsiniz.

NARENCIYE, AHUDUDU,
CiLEK VE BOGURTLEN

Bu meyveler 6zellikle C vitami-
ni yoénunden zengin olduklarin-
dan yag yakimini kolaylastirir. C
vitamini, yaglari yakita ceviren
‘carnitin’ Uretimi icin hayati bir
dnem tasiyor. Ozellikle spor
oncesi  tuketilen C  vitaminli
meyveler yag yakimini ylzde
30 artinr. Her gun C vitamini
yonlnden zengin meyveler-

den tUketmeye &zen godsterin.

ZENCEFIL VE SARIMSAK
Zencefil ve sarimsak damarla-
ri genisletip vucut isisint artirir.
Boylelikle metabolizmayr da
hizlandirabilmektedir.  Corba,
yemek ve salatalarinizda lezzet
verici olarak kullanabilirsiniz.

ACI BIBER

Acl biber icerisinde bulunan
“kapsaisin” adli madde meta-
bolizmayr hizlandirarak  yag
yakmaya destek olur. Eger mi-
denizde sorun yoksa, yemek-
lerinizi lezzetlendirmek icin aci
biberden yararlanabilirsiniz.

YAGLI BALIKLAR, FINDIK,

BADEM, KETEN TOHUMU

Yagh balklar ve yagli tohum-
lar, yag vyakimini hizlandiran
Omega-3 yag asitleri bakimin-
dan zengindir. Bahgin &zellikle
kadinlarda istahi baskilayan
leptin adli hormonun seviyesini
dengeledigi de bilinmektedir.
Her gln tuketilen 10-15 adet
findik, badem, ceviz, haftada
en az 2 kez tuketilen balik, ay-
rica salata, corba veya yogur-
dunuza katabileceginiz 1-2 tatli
kasigl kadar keten tohumu kilo
kaybiniza destek olacaktir.
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KADINLARDA

HASSAS DONEMLER

Kadin olmak demek, hayatin bircok donemmde dnemli ruhsal ve fiziksel de-
gisikliklerden gecmek demektir. Halk arasinda kadinlik hormonlari diye bilinen
ostrojen ve progesteron hormonlarinin ruh saghgi Uzerine

cesitli etkileri vardir.

Dr. Sehnaz Neslihan GURZ YALCIN / Psikiyatri

Bu nedenle ergenlik, ge-

belik, lohusalilk ve meno-
poz gibi ddnemlerde meyda-
na gelen hormonal, fiziksel ve
sosyal degisiklikler kisinin ruh
sagligini da etkiler.

GEBELIK DONEMI
Gebelikle birlikte kadinin vicu-
dunda bircok hormonal, fizik-

sel ve duygusal dedisiklik olur.
Bunun neticesinde gebe daha
hassas, alingan, duygusal hale
gelebilir, kendini daha sinirli
hissedebilir, gun icinde duygu-
sal dalgalanmalar yasayabilir.
Sabah bulantilari, yorgunluk,
halsizlik gibi gebeligin getirdi-
Ji belirtilerle bas etmek zorla-
sir. Gebenin tepkileri, gebelidin

planli olup olmamasiyla de-
Jisir. Eger istenen bir gebelik
degilse, uyum saglamak daha
da zor hale gelir. Bu dénemde
gebelik depresyonu ortaya ci-
kabilir. istenen bir gebelik olsa
bile, anne olmak ve bir bebegin
sorumlulugunu Ustlenmekle il-
gili kaygllar, vicutta olusacak
fiziksel degisikliklerle ilgili kor-



Dogum sonrasi

depresyonu ise ka-
dinlarin ybzde 10’unda
goérulur. 3-6. aylarda
baslar. Daha siddetli bir
tablodur ve depresyon
belirtileri gdrullr. Mutla-
ka uzman yardimi alin-
malidir.

kular, dogum korkusu gibi sika-
yetler yasanabilir. Bu dénemde
ozellikle esin destekleyici ve
sabirli tavri, sorunlarin blyU-
meden asilmasinda yardimci-
dir. Ancak mutsuzluk, karam-
sarlik, hayattan zevk almama,
yorgunluk, istah degisiklikleri,
asiri bulanti, uyku bozukluklari
gibi belirtiler varsa, mutlaka bir
uzmana basvurulmalidir.

DOGUM SONRASI

DONEM (LOHUSALIK)
Dogumu gergeklestiren kadin
artik anne olmustur. Bebediy-
le ilk temasin ardindan yogun
duygusal tepkiler, kaygilar, ag-
lama gibi belirtiler yasayan ka-
din telaslanabilir. Bu doénemde
kadinlarin yluzde 20-40 kadari
duygusal sorunlar yasadigini
ifade eder. Lohusalik donemin-
de annelerin ylUzde 50’si “be-
bek huznU” denilen durumu
yasamaktadir. Bu durum, do-
gumdan 3-5 gun sonra baslar,
gunler ve haftalar strebilir. Bu
tabloda aglama, gun ici duy-
gu durumunda dalgalanma-
lar, uyku bozukluklari, kaygilar
gorulmektedir ve dogum son-
rasi meydana gelen hormonal
degisikliklerle iliskilidir. Kendi-

liginden duzelir. Dogum son-
rasi depresyonu ise kadinlarin
ylUzde 10'unda goérullr. 3-6.
aylarda baslar. Daha siddetli
bir tablodur ve depresyon be-
lirtileri goruldr. Mutlaka uzman
yardimi alinmalidir.

MENOPOZ DONEMI
Menopoza 6zgl bir psikiyat-
rik bozukluk saptanmamistir.
Ancak, menopozda depresyon
gibi ruhsal hastaliklar daha
sik gorulebilir. Ozellikle erken
menopoza girenler, kronik bir
hastaligi olanlar, daha &nce
depresyon o6ykusu bulunanlar,
gebelik depresyonu gecirenler,
sosyal destegin zayif olmasi,
sigara icme, rahmin alinmasi
gibi etkenler risk faktoéradur.
Kadinlarin en c¢cok perimeno-
pozal dénemde psikiyatriye
basvurduklari saptanmistir.
Siklikla  saptanan sikayetler;
ates basmasi, uyku bozukluk-
lari, unutkanlik, cinsel istekte
azalma, kaygllar, yorgunluk ve
kendine glvende azalmadir.
Bu dénemde uzman destedi
alinmasi menopoz sUrecinin
daha rahat atlatiimasina yar-
dimci olmaktadir.
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IDEAL SUNNETIN

SIRRI

Farkl teknikler kullanilsa da, sinnet sirasinda penis ucundaki deri cikartilarak,
aciktaki yara dudaklari birlestirilir. Bu sayede penis kafasi disarida birakilarak,
penise son ve istenen sekli verilir.

Dodumdan sonraki ilk 30

glnu kapsayan yenidogan
dénemi, stnnet icin en rahat
zamandir. Bu doénemde, be-
beklerin dis dunya ile badlan-
tilari hentiz zayif oldugundan,
lokal anestezi altinda rahatca
stnnet edilebilmektedirler. Ay-
rica bebeklerin stinnet sonrasi
agri kesiciye inhtiyaclari hemen
hemen hi¢c olmamaktadir ve
yara iyilesmesi de diger do-
nemlere goére cok daha hizh
gerceklesmektedir.

3 ay ile 3 yas arasinda kalan
doénemde  cocuklarin  lokal
anestezi ile sUnnet olmalari

Dr. Metin TAS / Uroloji

mUmkUn ama hem cocuk hem
de hekimi icin azaptir. Estetik
kaygilar da gudulmesi gereken
bir islemin aglayan ve hareket
eden bir bebekte gerceklesti-
rilmesi yanhs olur. Bu dénem-
de yapilacak stnnetlerin genel
anestezi altinda gergeklesti-
rilmesi en sadlikhsidir. 7 vyas
ve sonrasi dénemde c¢ocuk
cevresinin ve genital yapisinin
farkindadir. Bu nedenle, bu do-
nemde vapilacak sUnnet icin
ruhsal 6n hazirlik cok dénem ka-
zanmaktadir. Yapilacak islemi
yvaslari ileri olsa da bircok co-
cuk lokal anestezi altinda kal-
diramamakta ve genel aneste-

ziye ihtiyac duymaktadir.

IYILESME SURECI

Genel olarak yara dudaklar 2
glunde birlesir ve bu zaman-
dan sonra cocugunuzu rahat-
likla yikayabilirsiniz.  Yaranin
ivilesmesi ve kabuklarin bu-
yUk 6lctde dokulmesi yaklasik
14 gun tutar. Penisin sisliginin
kaybolmasi 3 haftayi bulabilir.

YAPILMASI GEREKENLER

e SUnnet oncesi gdrisme ve
muayene

* SUnnet gunu ve stnnet islemi
e SUnnet sonrasi kontrol ve iyi-
lesmenin takibi
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DOGUM KONTROL HAPINI
DIKKATLI KULLANIN

Menopoz, yumurtaliklarin Greme fonkswonlarlmn giderek azalmasi ve en so-
nunda tamamen bitmesi olarak tanimlanmaktadir. Menopozal dénem, kadinla-
rin hayatinda buUyUk bir psikolojik ve fiziksel degisim dénemidir.

Dr. Pakize Eylem SEKER ARI / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Dogum kontrol haplari,

icinde &strojen ve pro-
gesteron adli iki hormon tipi
bulunduran tablet formunda
ilaclardir. GUnUmUzde piyasa-
da ikinci ve UcUncl jenerasyon
diye bilinen, 6strojen ve pro-
gesteron dozlari dustk dogum
kontrol haplari bulunmaktadir.
Tum dunyada 100 milyondan

fazla kadinin dogum kontrol
hapi kullandigr bilinmektedir.
Duzenli kullanimda bu haplar
adet dongUsunun duzenli ol-
masini saglar, adet kanamasi-
nin miktarini azaltarak gereksiz
kan kaybini dnler, adet dncesi
gerginlik belirtilerini ve adet
sancisini azaltir. Dogum kont-
rol haplarina, zaman zaman si-

vilce ve tUylenme tedavisinde
de basvurulur. Dogum kontrol
hap! kullanan kadinlarda rahim
kanseri ve yumurtalik kanseri
daha az siklikla gorulur. Gebe-
lik olusma riskinin azalmasi, dis
gebelik ortaya cikma riskinin
de azalmasini saglar. Yumurt-
lama sUreci baskilandigindan,
hap kullanan kadinlarda islev-



Dogum kontrol

haplarinin getirdigi
damar tikanikhidi riski
hakkinda farkindalik
gun gectikce artmakta-
dir. Halk arasinda damar
tikanikhgr dedigimiz bu
rahatsizlik, tipta “trom-
boembolik hastalik” ola-
rak adlandirilmaktadir.

sel yumurtalik kistleri de daha
az gorulur. Dogum kontrol
haplari, genital enfeksiyon ge-
lisme riskini azaltir Endometri-
yozis hastaligi olan kadinlarda
dogum kontrol hapi kullanimi
ile hastalik baskilanabilir.

FARKINDALIK ARTIYOR
Dogum kontrol haplarinin ge-
tirdigi damar tikanikhgr riski
hakkinda farkindalik gun gec-
tikce artmaktadir. Halk arasin-
da damar tikanikligl dedigimiz
bu rahatsizlik, tipta “trombo-
embolik hastalik” olarak adlan-
dirilmaktadir. Tromboembolik
hastaliklar, atardamarlar ile
ilgili olursa arteryel, toplarda-
marlar ile ilgili ise ven6z olarak
siniflandirilir.

90l yillarin ortalarinda dogum
kontrol hapi kullanimi ile venoz
tromboembolik hastalik (VTE
arteryel) arasindaki iliski bazi
toplumlarda buyUk korku ya-
ratmistir. Bunun Uzerine aras-
tirmacilar bir VTE salgini ile
karsi karsiya kalinip kalinma-
digini arastirmislardir. Dogum
kontrol hap! kullanimi s6z ko-

nusu oldugunda VTE goérulme
sikligr 2 kat artmaktadir, ancak
VTE'nin nadir goérulmesinden
otury, bunun bir halk saghdi
sorunu ya da salgin olmadi-
g1 belirtilmistir. 1999 vyilinda
Danimarka’da yayimlanan bir
makaleye gore, 15-29 yas ara-
sindaki dodum kontrol hapi
kullanicillarinda VTE arteryel
hastaliktan iki kat fazla gorul-
mektedir. 30-44 yas arasindaki
kullanicilarda ise arteryel has-
talilk vendz hastaliktan yuzde
50 daha fazladir. Bu demektir
ki, 30 yas Uzerindeki dogum
kontrol hapt kullanicilarinin
myokard enfarktlslU gecirme
intimali, kullanmayanlara goére
daha fazladir. Bu risk, ozellikle
sigara icen, hipertansiyonu, di-
yvabeti ya da yUksek kolestero-
|0 olan kisilerde artmistir.

KARACIGER VE SAFRA
YOLLARI SORUNU

Dogum kontrol haplarinin ¢cok
nadir goérulen baska bir ciddi
komplikasyonu, karaciger ve
safra yollar ile ilgili olanidir.
Daha 6nce karaciger hastaligi
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Ulkemizde aile planlamasi uygulamalari kapsaminda tum sadlik ocaklarinda
kadinlara Ucretsiz rahim ici arac uygulanmaktadir, Ucretsiz dogum kontrol
hap! ve prezervatif temin edilmektedir.

gecirmis ve karaciger fonksi-
yon testleri normale dénmus
olan kisilerin, dogum kontrol
hapina baslayabilecekleri ama
yakindan takip edilmeleri ge-
rektigi bilimsel arastirmalarda
belirtilmistir. Kolestaz, safranin
karaciger icindeki kUcuk safra
kanallarinda gollenmesi duru-
mudur. Sarihga ve karaciger
hastaligina neden olur. Gebe-
likte kolestaz geciren Kisilerin
ve yakinlarinin, dogum kontrol
hapina bagdll kolestaz gecirmis
olanlarin dogum kontrol hapi
kullanirken dikkatli gdzlenmesi
gerekir.

6 AYDA BIiR KONTROL
EDILMELI

ilk kez dogum kontrol hapi re-
cete ederken, sigara aliskanligi
ve ailede damar tikanikhg oy-
kUsU mutlaka sorgulanmalidir.

Ayrica recete verilen kisilerin
tromboembolik hastalik ris-
ki acisindan bilgilendirilmesi
sarttir. Tromboembolik hasta-
ik riski tasiyan Kkisiler, sigara
icenler, obez kisiler ve hiper-
tansiyonu olanlar baska ko-
runma yontemlerini  dusun-
melidir. Dogum kontrol hapi
kullaniyorsaniz alti ayda bir
doktor kontrolinden gecip,
bu esnada karaciger fonksiyon
testleri, kanda trigliserid ve
kolesterol duzeylerine baktir-
maniz faydall olacaktir. Bircok
calismanin  sonuclari  deger-
lendirildiginde, dogum kontrol
hap! kullanan kadinlarin yUzde
2-18’'inde hipertansiyon ortaya
ciktigr goérulmektedir. Dogum
kontrol hapi kullanirken tansi-
yonunuz yukseliyorsa, haptan
baska bir korunma yédntemine
gecmelisiniz.

UCRETSIZ HAP VE
PREZERVATIF

Ulkemizde aile planlamasi uy-
gulamalart kapsaminda tim
saglik ocaklarinda kadinlara
Ucretsiz rahim ici ara¢ uygu-
lanmaktadir, Ucretsiz dogum
kontrol hapi ve prezervatif
temin edilmektedir., Dogum
kontrol hapina baslamadan
once kadinlara  yaptirmasi
oOnerilen bir test bulunmamak-
tadir. Ailelerinde pihtilasma
hastaligl olan, aile bireylerinde
erken vyaslarda kalp krizlerinin
veya fel¢lerin yasandigi kadin-
lar tromboembolik hastaliklara
genetik yatkinlik icin test yap-
tirabilirler ancak daha o&nce
belirttigimiz gibi, bu kisilerin
dogum kontrol hapina hic bas-
lamayip diger korunma yén-
temlerini  dusunmeleri daha
dogru olur.



PSIKIYATRI =

POLIKLINiGiMiZ

HIZMETINIZDE
2

= KAYG| BOZUKLUKLARI
= UYKU BOZUKLUKLARI
= KRONiIK HASTALIKLARA ESLiK EDEN
RUHSAL HASTALIKLAR
= CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI
= AILE TERAPISI
= ALKOL TEDAVISI
* SIGARA BIRAKMA TEDAVISI
» KADIN RUH SAGLIGI
(GEBELIK VE DOGUM
SONRAS|I DONEM MENOPOZU
TUP BEBEK TEDAVISI
GOREN CIFTLER)
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AGRILARINIZA
MAHKUM DEGILSINIZ

Neredeyse tUm agrilarinizdan kurtulab|||r, agrilariniz nedeniyle zindan olan
yasantinizi agrisiz huzurlu bir hayata cevirebilirsiniz.
Nasil mi? Tabii ki proloterapiyle...

Dr. Ferman KOCA / Hayat Hastanesi Bashekimi

Peki nedir bu Proloterapi

ve ne ise yarar? Hadi gelin
birkac soru ile proloterapinin
ne oldugunu ve agrilarinizdan
nasil kurtulacaginizi anlamaya
calisalim.

PROLOTERAPI NEDIR?

VUcudumuzda kemikleri birbi-
rine bagdlayan, esas yukU tasi-
vip, kemiklerin ve eklemlerin
stabilitesini sagdlayan yapilara
“ligament (bagd)” denir. Hare-
ketlerimizi saglayan kaslarin,
kemige yapisma yerlerine ise
“tendon” denir. Agrinin sebe-
bi olan hasar gdormus tendon,
baglar ve eklemlere uyarici bir
solUsyon vapilarak, o bdlgede
mikropsuz iltihap olusturma

ve bu sekilde hasarli bdlgele-
rin iyilesmesi esasina dayanan
tedavi yontemine ise “prolote-
rapi” adi verilir. Kelime anlami
ise yenileme, eski haline getir-
me demektir.

HASARLI BOLGEYi NASIL
iYILESTIRIYOR?

insanoglu yaklasik 60 milyon
vill geckindir kendisine verilen
tamir mekanizmasini  kulla-
narak bircok hastaligin Uste-
sinden gelmektedir. Bu tamir
mekanizmalarindan birisi ise
mikropsuz iltihaptir.  Hasar
gbdren bodlgeye gelen tamirci
hUcreler tarafindan olusturu-
lan mikropsuz iltihap, aslinda
vUcudun kendisini iyilestirme,

tamir etme surecidir. Bu iyiles-
me slreci 3 dbnemde meyda-
na gelir.

“Inflamasyon” adi verilen mik-
ropsuz iltihabin olusmasi 1. do-
nemdir.

“Granulasyon” adi verilen 2.
dédnemde ise yeni, taze doku
olusumu gerceklesir.

3. donem ise “Remodelizas-
yon” adi verilen ham dokula-
rin sekillendigi, yeni dokularin
hasarli dokularin yerine gectigi
dénemdir.

Inflamasyon doénemi; 1-3 gun,
grantlasyon dénemi 7-10 gun,
remodelizasyon ise 1-3 yil sU-
rer. Tedavimizin esasl bu 3 do-
nemdir. IIk 2 dénemde agrilari
iyice azalan hastalarimizin bir-

ANTIBiYOTiK 37 HAZIRAN 2014



ANTIBiYOTIK 38 HAZIRAN 2014

kac yil sonrasinda ise hicbir si-
kayeti kalmamaktadir.

KULLANILAN SOLUSYONUN
YAN ETKIiSi VAR MI?

Genelde bedenimize yabanci
olmayan, hucrelerimize zarar
vermeyecek dogal bir solUs-
yon olan sekerli serumu kulla-
niriz. Bu serumlari uygulayaca-
gimiz bolgeye gdre hazirlariz.
Amac, lokal mikropsuz iltihap
olusturmak ve bu iltihap va-
sitasiyla hastanin kisa sUrede
ivilesmesini saglamaktir. Unut-
mamak gerekir ki mikropsuz
iltihap olusturmak dikkat ge-
rektirir. Aksi takdirde mikroplu
iltihap vUcutta istenmeyen so-
nuclara neden olabilir.

HANGi HASTALIKLAR TEDA-
Vi EDILIR?

Proloterapi kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda 6nemli bir vyeri
olan tedavi yontemidir. Kisa-
ca tedavi ettigimiz hastaliklari
siralayacak olursak; bas adri-
lar, boyun agrilari, sirt agrila-
ri, bel agrilari, boyun-bel fitigi,
omuz baglarindaki yirtiklar, el
bileginde karpal tunel sendro-
mu, el bilegi kemikleri avasku-
ler nekrozu, bel egrilikleri, bel
kaymalari, kalca agrilari, kalca
kireclenmesi, femur basi asep-
tik nekrozu, kalca baglarindaki
yirtiklar, pubis (futbolcu ka-
sig), menuskus yirtiklar, 6n-

Proloterapi uygulamalarinda basarinin sirri; ve-
rilen solUsyondan cok nereye yapildigi ile ilgili-
dir. Yapan elin tecrUbesi ve egitimi tedavinin basa-

risinda dnemlidir.

arka capraz badi tam olmayan
virtiklar, diz kireclenmesi, dizde
6dem, dizde sivi azalmasi, ba-
cak agrilari, diz kapagdi agrilari,
diz kapadr cikmalari, patella
kemigindeki kikirdak erimesi,
ayak biledi agrilari, stres kirik
agrilari, ayak biledi kemikleri
avaskuler nekrozu, ayak bas-
parmak cikintilari, kirik sonrasi
gecmeyen adrilar vs...

Proloterapi  uygulamalarinda
basarinin sirri; verilen solUs-
yondan cok nereye vyapildidi
ile ilgilidir. Yapan elin tecrubesi
ve egitimi tedavinin basarisin-
da onemlidir. Yapilan ortamin
steril olmasi, hastanin takip
edilmesi basarida diger énemli
faktorlerdir.

PROLOTERAPI SONRASI NE
YAPILMALI?

Proloterapi uygulamis oldugu-
muz hastalar, ilk seans sonrasi
24 saat kisa sUreli soguk uygu-
lamalar yapmahdir. Ardindan 3
gun sUresince gunde 3-4 defa
15 dakikalik sUrelerle enjeksi-
yon vyapilan bolgelere sicak
su uygulanmalidir. 4. gun has-
tamiz yavas yavas germe eg-
zersizlerine baslamali, 10. gun
sonunda ise egzersiz sayisini
arttirarak gunluk faaliyetlerine
devam etmelidir. Hastalarimi-
za iltihap 6nlemeyecek yapida
olan agri kesiciler veririz ki iyi-

lesme sUreci sekteye ugrama-
sin.

KAC SEANS GEREKIR?
Proloterapi seans aralklari ve
seans sayis! kisiden kisiye de-
Jisir.  Proloterapi seanslarini
etkileyen en onemli faktorler
hastanin yasi, ek hastaliklar,
aktif olup olmamasi, verilen
egzersizleri yerine getirip ge-
tirmemesi, baglardaki, tendon-
lardaki ve eklemlerdeki hasarin
sUresi ve miktaridir.

SADECE AGRI BASLAYINCA
M| UYGULANIR?

Basvuran hastalarin cogu, has-
taliklarinin ilerleyen asama-
sinda gelmektedirler. Halbuki
agrilarin ilk basladigi dénem-
de basvursalar, kisa sUrede
sagdliklarina kavustuklari gibi
ameliyatlik pozisyona da gel-
meyeceklerdir. Proloterapi uy-
gulamalari koruyucu amacla
da uygulanabilmektedir. Ozel-
likle sporcularimiza sezon én-
cesi yapacagimiz 1-2 seans
proloterapi sezon boyunca
sakatlanmalarinin 6nldne gec-
mektedir.

Umarim bu 7 soru ile Prolote-
rapinin 6zU ve etki mekaniz-
mas! hakkinda yeterli bilgiye
ulasmissinizdir. Agrisiz bir ya-
sam sUrmeniz dileklerimle...



CERCEVELERDEN
KURTULMA ZAMANI GELDi

Excimer lazer tedavisi ile gozlliklerinize veda edin.
PRK - LASIK - LASEK
Yakin, Uzak ve Astigmat Tedavisi
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COCUK iS.TAHSIgLIéINDA
KRITIK SUREC

Istahsizlik, cocukluk caginda sik gorulen bir ;orundur ve degerlendirilmesinde
gelisim, beslenme ve aile dykusu dnemlidir. Istahi etkileyen faktorler cocukla,
aileyle veya cevreyle ilgili olabilir.

Dr. Gul KAZANCI POLAT / Cocuk Sadhdi ve Hastaliklari

Cocukluk caginda istah-

sizlik ve yeme problemle-
ri nedeniyle doktora basvuran
saglikli cocuklarin orani yluzde
20-35 arasinda degismektedir.
istahsizli§a yol acan organik
nedenlerin  bazilari arasinda;

enfeksiyonlar, gastrodzofajial
refl hastalgi, besin alerjileri,
colyak hastaligl, anemi, para-
zitler, kabizlik, kalp hastaliklari
sayilabilir. Uc haftadan uzun
stren istahsizlik ihmale gel-

mez. Gribal enfeksiyonlar, idrar

yolu enfeksiyonlari, bagdirsak
enfeksiyonlari, solunum yolu
enfeksiyonlari birkac gunle bir-
ka¢c hafta arasinda istahsizlik
yapar ancak U¢ haftadan daha
uzun suareli istahsizligin altin-
da ise genellikle kronik has-




talklar, kronik enfeksiyonlar,
psikososyal bozukluklar yatar.
Bu nedenle Uc¢ haftadan uzun
sUren istahsizlik durumlarinda
cocugun mutlaka kontrolden
gecirilmesi gerekir. Cocuklarin
bUyUmesinin geri kalmasinda
sosyoekonomik etmenler ve
gelir dagilimindaki adaletsizlik
elbette cok buyUk rol oyna-
maktadir. Ancak ¢cogu kez asll
sorun cocugun beslenmesiicin
ailenin yeterli besinleri alama-
mas! dedil, var olan temel be-
sinleri uygun bicimde cocuda
sunamamasindan kaynaklan-
maktadir.

AILELER NELERE DIKKAT
ETMELI?

«Oncelikle cocudun 6ykusu-
nun, fizik muayenesinin, boy-
kilo olcUmlerinin, bazi temel
laboratuvar testlerinin bir co-
cuk hekimi tarafindan deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Bu
sayede istahsizligin altinda ya-
tan herhangi bir hastalik olup
olmadigi belirlenebilir.

*SUt, kola, meyve sulari, cay,
su gibi iceceklerin yemek 6n-
cesinde ve yemek sirasinda
alimlari kisitlanmalidir. Bunlarin
fazla tUketimi istahi azaltir.

* Biberon yerine bardak kulla-

NCocuklarm bUyUme-
sinin geri kalmasinda
sosyoekonomik etmenler
ve gelir dagilimindaki ada-

letsizlik elbette cok buUyUk
rol oynamaktadir.

nilmalidir. Béylece sivi tuketimi
azalir.

» Eksikligi saptanan vitamin ve
minerallerin takviyesi yapiima-
lidr.

*Besinler cocuklarin yiyebile-
cegi turden ve cocugun o6n-
celikleri dikkate alinarak ha-
zirlanmall ve yemek sirasinda
cocugun kendisinin  yemesi
tesvik edilmelidir.

*Cocuga besinlerin vyararlari
oyunlarla anlatiimahdir.

«OJun sirasinda teklif edilmis
bir besin, cocuk tarafindan
reddedilmis ise farkli besin de-
nenmeli ve Israrcl olunmamali-
dir. Besin belirli araliklarla, za-
man icinde cocuga tekrar teklif
edilmelidir.

* Az miktarlarda yiyen c¢cocuk-
larda sik 6gunler olusturulmali,
gerekirse 6gunun icerigi zen-
ginlestirilmelidir.

e Cocugun 6gun saatleri du-
zenli olmali, cocuk aile bireyleri
ile ayni anda sofraya oturma-
lidr.

«Ogun aralarinda istahini kaci-
racak cikolata, seker gibi tath
besinler verilmemelidir. Bu ko-
nuda aile bireyleri kararli olma-
lidr.

«Cocugun tabagi, ilgisini ce-
kecek sekilde sUslenmeli, ken-

disinin sec¢im yapmasina izin
verilmelidir.

*Yemek sirasinda cocugun ye-
mede ilgisini azaltan televiz-
yon kapali tutulmalidir.

* Cocugun beslenmesinin ka-
labalilk ortamda, cocuklarla
birlikte yapilmasi beslenmeyi
olumlu etkileyebilir.

*Enerjinizi dodru besinlerde
kullanin. Ispanak yedirmek icin
cocugunuzla kilic kalkan oyna-
mak yerine, enerji ve sabrinizi
sUt Urunleri, et, yumurta, balik
ve tahil yedirmeye saklayin.
CUnkU bu besinler cocugunu-
zun gelisimi icin cok daha ya-
samsal dneme sahipler.

e Cocugunuzun sizin  yemek
yeme aliskanliklarinizi aynen
taklit edecegini unutmayin.

Sebze yemedini sevmeyen bir
babanin, makarnadan mayda-
nozlari ayiklayan kardesin bu-
lundugu bir ailede, kicUk be-
bedin 6nlne koyulan her seyi
yiyip bitirmesi beklenmemeli-
dir.

*Son olarak; beslenme saatle-
ri hem ebeveyn hem de cocuk
icin mutlu gecen anlar olmali-
dir. Beslenme saatlerinde ebe-
veyn rahat olmali ve acele et-
memelidir.
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70°LIK GENC KIZ VE
DELIKANLILAR

IIk insan Hz. Adem muhtemel ki élUmsUzluk Uzere yaratiliyor. Ne var ki yak-
lasmamasi sdylenen yasakli agaca nefsine ve seytana uyarak yaklasip cennet-
ten cikarilmasi biyolojik dlumuine zemin hazirlamistir.

Dr. Kemal KARTAL / Sincan Hastanesi Bashekim Yardimcisi

....................................................................... ‘ ‘

GUnah bir insan araciligiy-

la ve Olum gUnah araci-
Igiyla dUnyaya girmis ve tim
insanlari  kapsamistir. GUnah
ve kusurluluk yuzunden has-
talaniyor, yaslaniyor ve 6lUyo-
ruz. Buna ragmen Hz. Adem’in
930 yasinda vefat ettigi Tev-
rat ve Incilde gecmektedir.
Hz. Nuh’'un 950 yil yasadigini
Kuran-1 Kerim’den biliyoruz.
Hz. Sit'in 912 yasinda vefat et-
tigini Tevrat kaynaklari belirt-
mektedir. Hz. Idris’in 360 vya-
sinda ortadan kayboldugunu
Kitab-1 Mukaddes kaynaklari
bildiriyor. Yakin tarihimize bak-
tigimiz da Zaro Aga 1777'de
Bitlis'in Mutki ilcesinde dog-
mus ve 1934 yilinda Istanbul’da
157 yasinda vefat etmistir. GU-
nimuzde 20’ye yakin insan
120 yas civarinda yasamini sUr-
durmektedir.

Uzun yasamin ve saglikl kal-
manin sirlart yillardir arastirma
konusu olmustur. Temel argu-
manlar oldukca basit aslinda.
Helal beslenme, huzurlu vya-
sam, dengeli hareket.

Helal beslenmeden kasit; mi-
demize indirdigimiz her seyin
emekle kazanilmasi, bedeni-
mize zararl olmamasi, ihtiya-
cimiz kadar tUketilmesi olarak
Ozetlenebilir.

Huzurlu yasam; ruhumuzun ve
yUredimizin temiz olmasi, ku-
surlu davranislardan ve gunah-
tan uzak durmak,

Dengeli hareket ise ruhumu-
zu huzurlu kilacak, bedenimizi
din¢ tutacak duzeyde hareket
etmek.

Son 50 yilda ¢gevre duyarliligina
bagli olarak gelisen saglikl ya-
sam alanlari, saglikli ve dengeli
beslenme bilinci ve imkanlari,

dengeli hareket kabiliyetleri,
saglk hizmetlerine kolay ula-
sim, hastaliklarin tedavilerinde
etkin ve kisa ¢odzUmler, huzur-
lu yasam farkindaligi ortalama
yasam sUresini uzatmakla bir-
likte konforlu ve kaliteli yasa-
min da 6nunt acmaktadir.

GUnUmuzde Ulkemiz nufusu-
nun ortanca yasl 30 olarak tes-
pit edilmistir. Bir baska ifadey-
le nUfusun yuzde 50’si 30 yas
altinda bulunmaktadir. YUzde
7.5 civarindaki nufus ise 65 yas
Uzerindeki 6.5 milyonluk genc
yaslilarimizdan  olusmaktadir.
NUfus projeksiyonlarina goére
2023 yilinda 84 milyon Ulke nU-
fusuna karsin 8.5 milyon yash
genc nufus olmasi beklenmek-
tedir. Biraz daha ileri gidersek
2050’de 93 milyon nufusa kar-
s1 10.5 milyon yasli genc¢ nufus
olmasi beklenmektedir. Ortan-
ca vyas ise 2050 vilinda 42 ola-
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rak projekte edilmektedir.

Genel olarak 65 yasin Uzerine,
‘vasli nufus’ deniyor. Buna kar-
sin yashlik donemi kendi icinde
de genc vasli 65-74 yas; orta
vasl 75-84 vyas; ileri yash 85
vas; asirliklar 100 yas ve Uzeri
olarak bdélumlere ayriliyor.

Her yasin kendisine has glzel-
likleri var. Asil olan bu guzellik-
lere tutunarak yasami anlamli
kilmak. Tipkr gult koklarken
dikenini aklimiza getirmedigi-
miz gibi. Insan gUzeldir; guzel
bakmalidir, cevre guzeldir; gu-
zel goérmelidir, yasamak glzel-
dir; glzel dustinmelidir, bunca
glzellik tabi ki zamani, mekani,
vasl glzel yapar, her yasta ya-
sama sevinciyle yasami anlam-
I kilar.

KALITELI YASLANMAK

Kaliteli yaslanmada genetik
altyapr oldukca dnemli olmak-
la birlikte, kontrolli kan basin-
cl ve seker, duzenli beslenme,

duzenli egzersiz, duzenli uyku,
sigara ile alkolden uzak kalma
cok dnemli rol oynamaktadir.

Yaslilikla ilgili dogru bilinen
yanlislar:  Yashlik  hastaliktir,
bu vyasta normaldir, yaslilik-
ta unutkanlk sasirtict degil-
dir, yashlar pek bir sey bilmez,
yaslilar gencleri anlamaz, ahi
gitmis vahtan ibaret, vyasllar-
da depresyon olmaz, tansiyo-
nu, sekeri yasina gére normal,
basarili yaslanma icin genetik
kdken esastir, yaslinin cinsel
hayati olmaz, vyaslilarin cogu
bakima muhtactir, yashinin agri
cekmesi dogaldir, yaslinin idrar
kacirmasi normaldir, sikayetim
yok oyleyse doktora gitmem
gerekmez gibi olumsuz algilar
ergen bir insani dahi yasama
sevincinden uzaklastiracak va-
hamettedir. Oysa ki, “gencler
yvaslilarin pek bir sey bilmedi-
gini sanirlar, yaslilar ise gencle-
rin pek cok seyi bilmediklerini
bilirler” s&ézU hayatin icindeki
tecrlbe ve edinilmis &Jretileri
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veciz bir sekilde ifade etmek-
tedir.

Kaliteli vyaslanmak icin: Orta
yastan (45 yas) itibaren yilda
bir kez yapilmasi gereken sag-
lik kontrolleri; tansiyon takibi,
kan vyagdlarinin &lcuimu, aclik
kan sekeri, diskida gizli kan,
meme muayenesi ve mamog-
rafi, prostat (PSA ve rektal mu-
ayene), serviks kanseri (pelvik
muayene ve smear testi), tiroit
fonksiyon bozukluklari, oste-
oporoz (D vitamini ve kemik
yogunlugu), depresyon ve
unutkanlik acisindan deger-
lendirmesi, isitme ve gd&rme
fonksiyonlarinin degerlendiril-
mesi, dis muayenesine yoénelik
taramalar, bes yilda bir endos-
kopi, kolonoskopi, kanser kan
testleri yapilmalidir. Unutma-
valim ki erken teshis kaliteli bir
yasamin en 6nemli arglman-
larindan biridir. Gec¢ teshis ise
telafisi mumkun olmayan has-
talikli bir yasam ve erken &lUm
demektir.

Her yasin kendisine has
guzellikleri var. Asil olan
bu guzelliklere tutu-
narak yasami anlamli
kilmak. Tipkl gult kok-
larken dikenini aklimiza
getirmedigimiz gibi.
insan glzeldir; guzel
bakmalidir, cevre gu-
zeldir; guzel gormelidir,
yasamak guzeldir; glzel
dustnmelidir.

Kotl yaslanma: Kotu ve yeter-
siz beslenme sonucu kilo kay-
bi, dUzensiz uyku, kontrolstz
kronik hastaliklar, coklu ilac
kullanimi, yillik tarama prog-
ramlarina uyum géstermemek,
asl programlarina uymamak,
hareketsiz yasam, stres ve hu-
ZUrsuz yasam.

ideal vyasl profili: Bedensel
saglik sorunlari gunlik hayati-
ni zorlastirmaz, zihinsel fonk-
siyonlari  yerindedir, mutlu,
yvaptigr islerden zevk alan ve
yasamini kaliteli bulan bireydir,
hareketlidir ve kendi kendine
yeter, ailesi ve arkadaslari icin-
de aktiftir, Uretkendir, yasamin
her anindan haz duyar ve ken-
disini bilge olarak gérur. Her
yasta yapilacak cok glzel ve
anlamli isler mutlaka coktur,
meyveler sabirla olgunlasir,
basaklar yagmurlardan sonra
bUyur...

Yaslilar; nesillere &gretileriyle
yon veren deniz fenerleridir.

Sisin  yogunlastigi, firtinanin
siddetlendigdi, dalgalarin yuUk-
seldigi, umudun tukendigi her
yer ve zamanda mutlaka bir
deniz fenerine ihtiya¢c vardir
ve her ihtiyac duydugumuz-
da o deniz fenerlerini sah da-
marimizdan daha yakinimizda
bulacagimizdan kusku yoktur .
SUphe yok ki bu deniz fenerleri
bizim yolumuzu aydinlatacak,
sisi dagitacak, firtinayr dindi-
recek, dalgalari besik yapacak,
umudumuzu yesertecek glc
ve kudrettedir. Yasasin yaslilik
ve vasli genc kiz ve delikanl
bilgelerimiz... Sagdlicakla kalin,
hos yaslanin...
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BEBEK BAKIMI ZORLUKLARINI
“HOSGELDIN BEBEK”

PAKETI

ILE ASIN
...................... “

Anne ve baba olma heyecanini ilk kez yasayanlar, hastaneden ayrilip evde be-
bekle basbasa kalinca ne yapacaklarini sasiriyor. Evde bebek bakiminda yol
gobsterecek tecrubeli buyuklerin olmamasi korkulari daha da buyutuyor.

Dr. Necmettin DIN / Etlik Hastanesi Bashekimi

Bebekteki en ufak bir de-

Jisiklik buyuk korkulara
yol aciyor. Hamilelik dénemin-
de bebek bakimiyla ilgili kitap-
lar okunmus, tecrUbeli anne-
lerden oneriler alinmis olsa da
acemilik yasanmasi normal bir
durum. Hangi durumun acil,
hangisinin  normal oldugunu
ogrendikten sonra yeni dogan
bebedin bakimi cok da zor de-
gil. Lokman Hekim Hastaneleri
Evde Saglk ve Bakim Birimi,
“Hosgeldin Bebedim Paketi”
ile pek cok anne babanin karsi
karsiya kaldigi bu zorlugu on-
leyecek yeni bir hizmet kapisini
daha araladi.

HAYATA iLK ADIM

Evde Saglk ve Bakim Birimi,
yenidogan déonemindeki kont-
rolleri ve egitimleri ev ortamin-

da yaparak, hem bebede hem
de emziren anneye kolayliklar
sunuyor. Paket kapsaminda
yenidodan hemsireleri ile be-
raber bebedin hayata adim
attigr bu ilk gunlerde, aile iki
kez ziyaret ediliyor. Bu ziyaret-
lerde bebegdin erken degderlen-
dirilmesi yapilarak; beslenme,
sarilik, yenidogan uyumu ile
anne-bebek etkilesimine yo-
nelik problemlere zamaninda
¢6zUm bulunuyor.

“HOSGELDIN BEBEGIM
PAKETI” HIZMETLERI

ANNE EGITiMi

*Emzirme egitimi

* SUt sagma teknikleri

* Yenidogan banyosu

* Yenidogan beslenmesi
*Yenidogan uyku duUzeninin

ayarlanmasi

*Beslenme hazirligi ve beslen-
me materyalleri hazirhdi

*Gaz problemi ve cozimu
*Bebek vUcut isisinin korun
masi

* Bebek masaijl

YENIDOGAN BAKIMI

* Cilt bakimi

e Gobek bakimi

* GOz, kulak, burun, adiz, tirnak
ve alt bakimi

* Sarilik kontrolu

ANNE BAKIMI

*Meme bakimi

* Kanama kontrolU

* Dikis ve yara bakimi

 Vital bulgularin kontrolu

* Perine hijyeni egitimi
*Beslenmeye yonelik bilgilen-
dirme



ERKEKLERIN

VARIKOSEL SORUNU

Erkekleri en sik mesgul eden saglik problemlermm basinda varikosel gelmek-
tedir. Varikosel, testislerden gelen kirli kani tasiyan toplar damarlarin genisle-
mesidir. Anatomik nedenlerle genellikle sol tarafta goralr.

Varikoselin  klinik olarak

onemi, genisleyen damar-
lar icerisinde biriken kirli kanin
testislere dolayisi ile spermlere
zarar vermesidir. Ayni zaman-
da biriken kanin neden oldugu
Isi artisi da testislerdeki fonk-
siyon kaybina katkida bulunur.

Varikoselin normal toplumda
gbérulme orani yaklasik yuz-
de 15 iken kisir erkeklerde bu
oran ylzde 40’lara ulasmak-
tadir. Ancak unutulmamalidir
ki; varikosel her erkekte testis
fonksiyonlarini ve sperm de-

Jerlerini bozmaz. Varikoseli
olan hastalar genellikle cocuk
sahibi olamama, testislerde

agri olmasi, skrotumda (tor-
bada) siskinlik ya da damarla-
rin hissedilmesi sikayetleri ile
doktora basvururlar. Varikosel

Dr. Ender AKDEMIR / Uroloji

....................................................................... ‘ ‘

tanisi fiziki muayene ile konu-
lur. Bununla birlikte, muayene
sirasinda sUphede kaliniyorsa,
renkli doppler ultrasonografi
incelemesi de yapilabilir.

KESIN TEDAVI AMELIYAT
Varikosel tanisi alan her erke-
gin tedavisi gerekmemektedir.
Tedaviye gecmek icin gerekli
olan sebeplerden biri, variko-
selin sperm degerlerini boz-
mus olmasidir. Bunun disinda,
ergenlik ddénemindeki hasta-
larda, varikosel olan taraftaki
testiste diger testise gore ylz-
de 10’dan fazla klUculme var ise
yine ameliyat gerekliligi vardir.
Varikoselin kesin tedavisi ame-
liyattir. Ameliyat kasik bolge-
sinden yapilan kUcUk bir kesik
ile gerceklestirilir.

CERRAHIN DENEYIiMi
ONEMLI

Varikosel ameliyati sonrasinda
cok dusuk olasiliklarla da olsa,
hidrosel (testis cevresinde sivi
birikimi), testisin  kucUlmesi
gibi  komplikasyonlar gérule-
bilir. Burada cerrahin deneyimi
dnemlidir. Varikosel ameliyatla-
rindan sonra sperm dederlerin-
de ve gebelik sansinda anlamli
duzelmeler oldugu bilimsel
olarak gosterilmistir.  Ameli-
yat sonrasi hastalarin yUzde
50-80’inin sperm parametre-
lerinde duzelme gorulurken,
eslerinin  ylUzde 20-69'unda
gebelik bildirilmektedir. Vari-
koseli olup, tup bebek uygu-
lamasi veya asilamaya gidecek
erkeklere de varikosel ameliya-
tr yapilmasi bu islemlerin basa-
risini arttirmaktadir.
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HER BEBEGE BIR FIDAN

KAMPANYASI

Dunya’da her yil milyonlarca agac kesiliyor, binlerce hayvan dogal yasamin-
dan uzak kaliyor ve kUresel 1Isinma nedeni ile yasamini yitiriyor. Bizden dnceki
nesiller bizden daha glzel bir dinyada yasiyordu.

Bizden sonra ki nesiller-

de ayni seyi bizim nes-
limiz icin soéyleyecek.  Su,
hava, cevre kirliligi akil almaz
bir bicimde artis gdsteriyor.
Bu artisi engellemek bizlerin
elinde...

Cevre bilinci konusunda top-
lumun en kUcuk birimi olan
aileden, egitimcilere, vyerel
yonetimlerden vatandaslara
kadar toplumun her kesimin-
den ve her yastan insana cok
bUyUk sorumluluklar ve gb-
revler dusmektedir. Gelecek

kusaklarin da temiz hava so-
luyabilmeleri, saglkli ve temiz
su icebilmeleri icin biz Uzeri-
mize duseni yapmaya haziriz.
Lokman Hekim Hastaneleri
olarak, dunyaya gelen her
bebedin temiz bir cevre de
yasamasl icin CEKUD ile bir-
likte “Her Bebede Bir Fidan”
kampanyasini baslattik.

Kampanya kapsaminda Lok-
man Hekim Hastanelerin-
de dUnyaya gdézunU acan
her bebek adina istanbul/
Basaksehir Lokman Hekim

Ormanrnda bir fidan dikiliyor.
Hasta yakinlari, hastaneye ci-
cek getirmeleri yerine fidan
dikme aliskanligina tesvik
edilerek, hastalar icin fidan
kartlar veriliyor. Bu yolla ba-
&islanan fidanlar CEKUD ta-
rafindan hastanin ismine 6zel
dikilerek, Fidan Kart sahipleri
bilgilendiriliyor. Gelin hep bir-
likte sevgiye dayall, cevreye
duyarh bir toplum vyetistire-
lim. Adaclarla zenginlesmis
bir dunya icin el ele verelim.



GUVENDI GELECEGIN

SAGLIK iDARECILERINE
SESLENDI

Ankara Universitesi Saglik Yonetimi Toplulugu
(ANSAYT) tarafindan Ozel Hastaneler Yonetimi
Zirvesi gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Sag-

lik Bilimleri FakUltesi’'nde
duzenlenen zirveye Lokman
Hekim Hastaneleri Genel
Madury irfan Guvendi, Zirve
Baskani Furkan Cirak, o6zel
hastane yoneticileri ve An-
kara Universitesi Saglik Yo-
neticiligi Bolumu dgrencileri
katildi. Zirvede saglik sektd-
rinun yillar icerisinde geldigi
durum zirveye katilan genc
yonetici adaylarina anlatildi.

Lokman Hekim Hastaneleri
Genel Muduru irfan Guvendi,
zirvede yaptigr konusmada,
dnUmuzdeki dénemlerde
yapllacak yatirimlarla kamu
saglk sektérunin blUylye-
cegini, dzel sektdrin gelis-
mesinin ise yavaslayacadi-

ni tahmin ettigini soéyledi.
Turkiye’'nin dinyada saghgda
en ucuz ve en kaliteli sekilde
ulasan Ulkelerden biri oldu-
gunu vurgulayan Guvendi,
6zel sektdrin korunmasinin
ve gelistirilmesinin kamu ya-
rarina olacagini séyledi. Lok-
man Hekim Hastaneleri'nin
Cebeci’de mutevazi bir po-
liklinikten zincir olma yolun-
daki serUvenini anlatan ir-
fan Guvendi, Lokman Hekim
Hastanelerinin Ankara’da
borsaya acilanilk ve tek &zel
hastane oldugunu ifade etti.
irfan GUvendi, konusmasinin
sonunda katilimcilarin soru-
larini yanitladi. Zirve sonun-
da GuUvendi'ye katilimlarin-
dan dolayl tesekklr plaketi
takdim edildi.

SAGLIK CALISAN-
LARINDAN
TIYATRO OYUNU

Lokman Hekim Van Has-

tanelerinin  duzenledidi
“Yarasi Olana” adli tiyatro
oyunu buyuk ilgi gérdd. Has-
tane calisanlarindan olusan 8
kisilik bir ekip tarafindan iki
ayl askin strede hazirlanan ti-
yatro oyunu buyuk ilgi gérdu.
Oyun, Van Devlet Tiyatrosu
Sanat Cadir’'nda sahnelen-
di. Ahmet Basimgil'in yazdi-
J1, Haydar Aslan’in yonettidi
oyunda Bashemsire Saime
Karakurt, Fizyoterapist GU-
nay Yagdiz, EEG Teknisyeni
ilknur Alkan, Acil Tip Teknis-
yeni Nurullah Bal, Hasta Ka-
bul Goérevlisi Hamit Kaval ve
Hemsireler Kubra Erdal, Dilek
Ozcan, Serkan Gul rol ald1.

400 KiSi iZLEDI

iki saat stren oyun yaklasik
400 Kkisilik bir grup tarafin-
dan izlendi. Tiyatro oyunu-
nun sonunda bir konusma
yapan Lokman Hekim Hayat
Hastanesi Bashekimi Dr. Fer-
man Koca, “Oyunun bedenil-
mesi hepimizi cok mutlu etti.
BUyUk gayret ve cesaret ile
yvaklasik iki aylik bir emegdin
karsihgl olan bu glzel oyun
nedeniyle emegdi gecen her-
kese tesekklr ederim” dedi.
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CANNES ODULLU SABANOVIC
LOKMAN HEKIM'DE

Lokman Hekim Hastaneleri, Cannes Film

Festivali 6dulu sahibi, senarist ve karika-
tdrist Faruk Sabanovic’i agirladi. TRT icin &zel
bir animasyon filmi hazirlamak maksadiyla
Ankara’da bulunan UnlU sanat¢l, Lokman He-
kim Sincan Hastanesi’'nde sagdlik kontrollnden
gectikten sonra soylesi programina katildi. Ul-
kesi Bosna’'da catiya gizlenen Sirp keskin ni-
sancl tarafindan vurularak tekerlekli sandalye-
ye mahkim edilen Faruk Sabanovic, sdyleside
olay gununu anlatti.
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COCUKLARA HIJYEN EGITIMI
VERILDI

Lokman Hekim Sincan Hastanesi’'nde HUs-

niye Hatun Koleji Muradiye Okullar’'ndan
gelen 6grencilere “Hemsirelik ve Hijyen” konulu
egitim semineri verildi. Cocuklari saglk, hemsi-
relik ve el yikama teknikleri hakkinda bilgilendi-
ren Yogun Bakim Genel Sorumlusu Muammer
Sahin, cocuklardan gelen sorulara da yanit ver-
di. Egitimin sonunda cocuklara hemsirelik ve
hijyen egitimi aldiklarina dair sertifika verildi.

OLAGAN GENEL KURUL
YAPILDI

Lokman Hekim Van A.S. 2013 yili Olagan

Genel Kurulu yapildl. Van Hastanesi'nde
gerceklesen Genel Kurulda konusan Lokman
Hekim Hastaneleri Genel Mudurd irfan GUvendi,
sirketin faaliyetleri hakkinda Genel Kurul Uye-
lerine bilgi verdi. Genel Kurul'da sirketin 2013
yill igerisinde yapmis oldudu faaliyetler analiz
edilerek, Uyelere detayh bir sunum yapildi. Su-
num sonrasinda veriler degerlendirilerek fikir
ve duslinceler beyan edildi. Dilek ve temenniler
kisminda s6z alan Gyeler 2014 vili icin basar! di-
leklerini ilettikten sonra toplanti sona erdi.
1

CQCUKLARTWATRODA
EGLENDI

Sosyal sorumluluk kapsaminda pek cok

etkinlik dizenleyen Lokman Hekim Hasta-
neleri, cocuklar icin tiyatro programi organize
etti. Kurum calisanlarinin bUyUk ilgi godsterdigi
tiyatroya 200’Un Uzerinde kisi cocuklariyla bir-
likte katildi. Basarili bir performans gdsteren
tiyatro ekibi, cocuklara ve ailelerine keyifli da-
kikalar yasatti.



DOKTORLARIMIZA TIP
BAYRAMI JEST]

Evren Koleji 5. Sinif &grencileri Furkan,

Zeynep, Merve ve Mustafa, Rehber Ogret-
menleri Seda Tas nezaretinde Lokman Hekim
Etlik Hastanesi'ni zivaret ettiler. O&renciler 14
Mart Tip Bayrami dolayisiyla doktorlara cicek
dagittl. Bashekim Uzm. Dr. Necmettin Din’i ma-
kaminda ziyaret eden &grenciler, Din'e cicek
verip toplu hatira fotografi cektirdiler. O&ren-
ciler daha sonra poliklinikleri tek tek dolasarak
Lokman Hekim Etlik Hastanesi'nde gbérev ya-
pan doktorlarin Tip Bayramlarini kutladilar.
1

DOKTOR TURAN DOGAL
DOGUMU ANLATTI

Lokman Hekim Etlik Hastanesi Kadin Has-

taliklari ve Dogum Doktoru Dr. Sebahat Tu-
ran Kecidren Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
dogal dogumu anlatan bir seminer verdi. Psiko-
loglarin da konusmaci olarak katildigi seminer-
de hanimlara dogal dogumun mucizeleri anla-
tildi. Sebahat Turan dogal dogumun, bebek ile
anne arasindaki badi guclendirdigini ve dogal
dogum sayesinde bebeklerin daha mutlu, daha
neseli bir yasam sUrdUrduklerini belirtti.

YENIDOGAN HEMSIRELERINE
EGITIM

Lokman Hekim Van Hastanesi Yenidogan

Yogun Bakim Unitesi kurum ici egitim vap-
t1. Iki gUn stren egitim programina Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’nde calisan 9 hemsire ka-
tildi. Hemsirelere yenidogan bebede mudaha-
le ve canlandirma egitimleri verildi. Egitimde,
Saglik Bakanligr'nin kullandigr Neonatal Resusi-
tasyon Programi (NRP) materyali 6rnek alindi.
Teorik ve pratik dersler, ayni zamanda bolge NRP
koordinatért olan Prof. Dr. Ercan Kirimi ve Yenidogan
hekimi Uzm. Dr. Nesim Sari tarafindan verildi.

3
:
3

SPOR SALONUNDA MEME
KANSERI EGITIMI

Lokman Hekim Sincan Hastanesi Genel

Cerrahi doktorlarindan Doc¢. Dr. Mahmut
Can Yagmurdur tarafindan Base Life Club’da
“Meme Kanseri, Teshis ve Tedavi” konulu se-
miner gerceklestirildi. Ozellikle bayan Uyelerin
yogun ilgisi ile gerceklestiriien seminerde, ilk
olarak meme kanserinin tanimi yapildi, sonra-
sinda teshis sekilleri ve tedavisi konusunda bil-
giler verildi. Seminere katilimcilarin sorularini
vanitlayarak devam eden Yagmurdur, seminer
katilimcilarindan 6 kisiye Ucretsiz olarak Meik

Cihazi ile Mamografi testi uyguladi.
1
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Ayhan Sen
Cocugumuzu bo-
Jaz agrisi sikayeti ile
Lokman Hekim Van
Hastanesi’'ne getirdik.
Serviste yattigimiz
sUre boyunca cocuk
servisi calisanlari yo-
gun ilgi gdsterdi. Sik
sik bizi ziyaret ettiler.
Doktorumuz Gul Ka-
zancl Polat da yakin
ilgi ve alaka gosterdi.
Saglik sorunu yasadi-
dgimizda tercih ettigi-
miz hastanedeki guler
yUuzIU hizmet bizi
memnun ediyor.
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Ayse KIYAKLI

iki yil dncede kalca
cikigr sikayetiyle Lok-
man Hekim’e gelmis,
sag bacagimdan
Hamdi Ozkan
tarafindan ameliyat
edilmistim. Memnun
kaldigim icin tek-

rar Tokat'dan kalkip
Lokman Hekim’e
geldim. Bu seferde
ayni sikayetten dolayi
sol bacagimdan tek-
rar ameliyat oldum.
Personelden, temiz-
likten, yemeklerden
ve doktorumuzdan;
yani kisaca Lokman
Hekim’den cok mem-
nun kaldim.
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Disan KOYUNCU
DOGRUL

ilk cocugumu Lok-
man Hekim Van
Hastanesi’nde dunya-
ya getirdim. Dogum
oncesi ameliyathane-
de bekledigim suUre
boyunca ameliyathane
ekibi ve anestezi dok-
toru Orhan Dirlik’in
psikolojik yardimlarin-
dan sonra korkularim
azaldi. Dogum sonrasi
hemsirelerin bebegi-
me naslil bakacagimla
ilgili bilgi vermeleri
beni cok rahatlatti.
Dodum déncesi ve
sonras! hi¢c problem
yasamadim.

sorunsuz gecti,
tesekkUrler
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Fatma CEMREK
Bobreklerimde bu-
lunan tas sebebiyle
Lokman Hekim’'de
tedavi gérdum. Yapi-
lan kapal tas kirma
ameliyatindan sonra
su an kendimi ¢cok iyi
hissediyorum. Ope-
rasyonun sorunsuz
gecmesinden dolayi
cok memnun kaldim.
Doktorum Ender
Akdemir’e ve tim
saglik calisanlarina yo-
Jun ilgilerinden dolayi
tesekkUr ediyorum.
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Fidan GUMUS
Cocugumu nefes
darligi sikayeti ile
Lokman Hekim Van
Hastanesi'ne getirdim.
Doktor Abdulselam
Batu’'ya muayene
olduk. Cocugumuzun
zatUrre oldugu bilgisi
verildi. Hastaneye
yatisimiz yapildi. Tum
bu evreler sirasin-

da cocuk servisinde
hemsirelerin yogun
ilgisi ile karsilastik.
Doktorumuzdan ve
hemsirelerden fazlasi
ile memnun kaldik,
tesekkdurler.
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duygusu aldik

Tuba-Abdullah
TURAN
Lokman Hekim’'de
Uclncl ¢cocugu-

muz dunyaya geldi.
Doktorum Emine
Bulut Ekinci'ye dogum
oncesi ve sonrasinda-
ki tutumu nedeniyle
tesekkUr ediyoruz.
Cocuk Doktoru Gul
Kazancli Polat'in dogu-
mun ardindan sik sik
ziyarete gelmesi bizi
memnun etti. BUyUk
bir glven duygusu al-
dik. Hasta sagligina bu
denli &nem vermeniz
ihtiyac duydugumuz
en dnemli husustu.

| Her zaman &vgu ile

bahsediyoruz

. Ayse TURKER
Go6gsumde hisset-
 tigim agri nedeniy-

le Lokman Hekim
Hastanesine geldim.
Beni muayene eden

¢ doktorlara gogstumde
£ agri oldugunu soyle-

¢ dim. Yapilan muayene
i ve tetkikler soncunda

kalp krizi gecirdigim

soylendi. Hemen
anjiyoya alindim ve

basaril bir operasyon

yvapildi. Saghdima

kavustum. Her zaman
hastanenizden 6vgu
ile bahsediyorum.
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mMutlulugunu
yasiyorum

Gorkem
GENCARSLAN
Gebelik tedavisi
gorlrken fenalastim.
Yakinlarim tarafindan
Lokman Hekim Sincan
Hastanesi'ne getirilmi-
sim. Hastaneye kalbim
durmus bir sekilde
gelip hemen yodun
bakima alinmisim.
Milyonda bes gorulen
beyin toplardamarla-
rinda pihti gelismesi
oldugu saptanmis.
Omer ZUhtt Yéndem
ve ekibinin ugrasi
sonucu tedavi edildim
ve sagligima tekrar
kavustum. Yeniden
hayata tutunmanin
mutlulugunu yasiyo-
rum.
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Vitamin igneleri, saglikli beslenme icin yapilan ug-
rasa esdeger olur mu?

Vitamin almanin en saglikli yolu, dogal yollarla vU-
cuda girmesidir. Saglkli beslenme sadece yeterli
vitamin, mineral alinmasini degdil, cagimizda salgin
haline gelen obezite, kalp-damar hastaliklari, diya-
bet, hipertansiyon gibi hastaliklardan korunmayi
veya genetik yatkinlik varsa bile mumkun oldugun-
ca geciktirmeyi ve kontrol altinda tutmay hedefler.
Bu nedenle ay icerisinde yapilacak birkac vitamin
ignesinin ayni islevi gérecedini sdylemek mimkun
degil.

Kulak nezlesi hastaliginin tedavisi nedir?
Tedavide oncelik, antibiyotik kullanimindadir.
Medikal tedaviye cevap vermeyen veya hic te-
davi uygulanmayan hastalarin kendiliginden iyi-
lesme ihtimali olmakla birlikte, telafi edilemez
komplikasyon gelisme riski de vardir. Tedavisiz
ve kontrolsUz birakilan hastalarda geri donu-
stiimslz kemik eriten iltihap gelisme riski vardir.
Hastaliga erken mudahale edilerek, kulaga ha-
valandirma tUpU takilmasi problemi dramatik bir
sekilde cozer. Kulak zari orta kulaga yapismissa
tUp uygulamasi yeterli degildir, cerrahi mudahale
gerekir.

Tansiyon ilaclarini guntn hangi saatlerinde kul-
lanmaliyim?

05.00 ile 08.00 saatleri arasinda tansiyon yuk-
selmesiyle birlikte hastalarda beyin kanamalari
ve kalp krizi yakinmasi gibi tablolar olusabilir.
Bunu 6nlemek icin ac karnina ve sabah erken-
den tansiyon ilaclari alinmalidir. Hicbir zaman ilac
tedavisi, ilacin bitimi ile kesilmemelidir. Hastalar,
duzenli ilac kullanip takiplerini yaptirirsa tansi-
yon hastaliginin sebep oldugu kalp yetmezligi,
bdébrek yetmezligi, fel¢ ve inme gibi sonuclardan
da korunurlar.

Bilgisayar basinda uzun stdre oturmak sagligimiz
icin bir risk midir?

Kas ve iskelet sistemlerinde sorunlar olusturuyor.
Bunun 6ntne gecmek icin monitdr, tam karsida
ve kol uzunlugu mesafesinde olmalidir. Oturur-
ken bel desteklenmeli, dik oturmaya ézen gdste-
rilmelidir. Otururken kalga ve dizler ayni seviyede
olmali, diz arkalari sandalyeye degmemelidir.



Bebek emzirmenin, anne sagligina faydalari var
midir?

Emzirmenin, hem bebek hem de anneye yarari
var. Anneyi tipkl bebegdinde oldugu gibi hastalik-
lardan koruyan emzirme, dogum sonrasinda rah-
min daha cabuk toparlanmasini saglar ve fazla
kilolardan kisa sUrede kurtulmaya yardimci olur.
Emzirme, annenin ileride meme kanserine yaka-
lanma riskini de azaltir. Emzirmenin ilk ddénemle-
rinde meme baslarinda catlaklar olusabilir ancak
anne sUtunudn kendisi catlaklari engelleyebilir.

Agiz kokusundan kurtulmanin yollari nelerdir?
Onlemek icin &énce bakim, sonra dogdru beslen-
me sarttir. Dis fircalamanin yani sira, dil temizlidi
de yapilmalidir. Dilin Uzerinde olusan bakteriler
agiz kokusuna neden olabiliyor. GUnde 3 litre su,
takaruk salgisinin artmasini saglayarak agiz ko-
kusunu dnlemeye yardimci oluyor. Tar¢in, agiz ici
bakterilerle mUcadelede dnemli bir silah olarak
gosteriliyor. Bademcik iltihabi koku yapar. Sigara,
kahve ve cayl az kullanin.

Sunnetin hangi yaslarda yapiimasi gerekir?
SUnnet, her yasta yapilabilir ancak 6zellikle 2-5
yas arasl cocuklarda yapildiginda psikolojik trav-
malara neden olabilecedinden dolay! bu yaslar-
da lokal anestezi altinda sUnnet pek dnerilmiyor.
Ancak sedasyon veya genel anestezi altinda ra-
hatlikla uygulanabilir. Yenidodan déneminde sun-
net yapiimasini éneriyoruz. Clnkld bu dénemde
cerrahi islem daha rahattir. Yara iyilesmesi daha
cabuk olur, siinnet sonrasi bakim kolaydir.

Arl sokmasina karsi nasil onlem alabilirim?

Eder ari, ignesini vicudunuzda birakmis ise tir-
nak ucu ya da bicak yUzeyi ile hemen onu ci-
kartmalisiniz. Béylece zehrin yayllmasini dnlemis
olursunuz. Ari sokmasina alerjisi olanlarda, kalp
carpintisi, nefes almada zorlanmalar, kusma, ka-
rin agrisi ve bayginhk gibi problemler goértlmek-
tedir. Bu gibi sikayetlerde hemen uzman bir he-
\ kime basvurmalisiniz.
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DEKLANSORE

DOGUMU OLUMSUZ
KILMAK ICIN BASIYOR

Dogum fotografciligr son yillarin yukselen trendi. Pek cok anne baba yasadik-

lari bu 6zel tecrUbenin yillarca akillardan silinmemesi icin fotografcilari ile bir-

likte doguma giriyor. Hayatinizin en dzel anina sahit olarak o anlari é6limsuz-
lestiren isimlerden biri de Lokman Hekim Hastaneleri personeli Zehra Kirat.

Lokman Hekim Etlik Has-

tanesi Arsiv ve Istatistik
Sorumlusu olan Kirat icin hobi
olarak basladigi dogum fotog-
rafcihdr  buglnlerde tutkuya
dontsmus durumda. Antibiyo-
tik Dergisi'nin “icimizden Biri”
kdsesinin konugu olan Zehra
Kirat ile dogum fotografcilidi
Uzerine konustuk.

Zehra Hanim 6ncelikle sizi
taniyabilir miyiz?

1973 Hatay dogumluyum ama
memleketim sorulunca hep
“Turkiyeliyim” derim. Babamin
isinden dolay! yurdumuzda pek
cok yer gezdik. Hacettepe Uni-
versitesi Tibbi DokUmantasyon
ve Sekreterlik BoIUmMU'nden

mezunum. 10 vildir saglk sek-
térinde calisiyorum. 17 yasinda
bir kizim var.

Lokman Hekim
Hastaneleri’nde ne zamandir
calisiyorsunuz ve hangi birim-
de gbrev yaplyorsunuz?
Lokman Hekim’in Etlik
Hastanesi’'nde 6 yildir ¢alisiyo-
rum. Arsiv ve Istatistik Sorum-
lusu olarak gdrev yapiyorum.

Fotograf merakiniz nasil
basladi?

Fotograf cekmeye ilgim kizim
sayesinde basladi. Kizimin is-
tedigi fotograf makinesini al-
diktan sonra, birlikte birbirimizi
gelistirdik. Bu dyle bir hobi ki,

bir sUre sonra tutkuya doéontsu-
yor. Her goéruntUye objektiften
bakiyormus gibi oluyorsunuz.

Peki ya dogum fotograflari
cekme dusUncesi nasil olustu?
Fikir, Bashekimimiz Necmettin
Din ve hastalarimizin istekle-
ri sonrasi gelisti. Bebekler bu
hayatin canli melekleri bence.
Allah’in mucizeleril Bu muci-
zevi olayin ilk anlarina tanik
olmak benim icin oladanustu
bir tecrlbe olacaktl. Cok heye-
can vericiydi. Hemen calismaya
basladim; cunkl fotograf cek-
meyi bilen herkes dogum fo-
tografcihgl yapamazdi. Bu cok
farkl bir calisma gerektiriyor.
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Normal dogumlar-
da ani yakalamak
daha zor. Takip ve ko-
ordinasyon gerekiyor.
Ancak yakaladiginiz an,
muhtesem. Ozellikle
doktor, hasta ve ebe
hemsireler arasindaki
uyum da cekimi cok
olumlu etkiliyor.

Dogum fotografciliginin kolay
ve zor yonleri nelerdir?
Dogum fotografcilidi isinde en
buyuk avantajim saglikcr ol-
mam. Bayan olmamin da has-
talar Gzerinde etkisi var. GUven
duygusunu sagliyor. Bunun
yani sira her iste oldugu gibi
dogum fotografciiginda da
riskli ve zor yonler var. Dogum
aninin ilk sahitlerinden birisi
olmak, bana kendimi cok &zel
hissettiriyor. Fakat o anda ya-
sanabilecek ufacik bir olum-
suzluga da sakin ve mantikli
yvaklasabilmek zor bir durum.
Zamanla bu tecrlUbeyi kazani-
yorsunuz.

Annelerin en mutlu anlarina
sahitlik etmek nasil bir duygu?
Annelik, Allah’in kadinlara bah-
settigi en oOnemli duygudur.
Bana da 17 yil énce Allah nasip
etti. Simdi dogum fotografcili-
dinda, bir anne adayinin bebek
dogdudu anda sanki sonsuz
tecrlbeye sahipmis gibi buyuk
bir olgunlukla annelige gecisi-
ni izliyorum. Evladini kucagina
alan bir anne, o anda sanki tim
duygularindan arinip sadece
anne oluyormus gibi...

Normal ve sezaryen dogum-
lar fotografcilik acisindan sizi
nasil etkiliyor?

Normal dogumlarda ani yaka-
lamak daha zor. Takip ve ko-
ordinasyon gerekiyor. Ancak
yvakaladiginiz an, muhtesem.
Ozellikle doktor, hasta ve ebe
hemsireler arasindaki uyum da
cekimi cok olumlu etkiliyor. Se-
zaryen dogumlarda da hasta-
nin anestezi tUrine gdre cekim
seklimi dUzenliyorum. Epidural
anestezi ile anne, dogum anini
normal dogum gibi yasayabili-
yor. Annenin bebediyle ilk bu-
lusmasini goérinttlemek hem
benim hem de anne igin bir
ayricalik oluyor. Genel aneste-
zi oldugunda ise annenin be-
bedi gbrmesi daha sonra ger-
ceklesiyor. Ancak ben yine de
mUmkUn oldugu kadar villar
sonrasina kalabilecek anlar ya-
kalamaya calisiyorum.

Cekimlerin bebek icin herhan-
gi bir zarari var mi?

Cekimlerimde profesyonel bir
vaklasimla bebede zarar vere-
bilecek olan flasli cekimi kesin-
likle tercih etmiyorum. Ameli-
yathane ortaminda isik sorunu
yasamiyorum. Zaten kullandi-



gim cihaz da c¢cekimler icin cok
elverisli. Bebek odakli cekimle-
rim hep flassiz.

Annelerden mi, yoksa baba-
lardan mi fotograf konusunda
daha cok istek geliyor?
Ulkemizde babalar bazen bu
konuda cekingen davraniyor-
lar. Anneler daha istekli. Ancak
bayan bir dogum fotografcisi
olarak baba engelini kolayca
asiyoruz. Tabi bazen babaanne
ve anneanneler de istemeyebi-
liyorlar. Onlar da yine karsilikli
diyalog ile ikna edilebiliyorlar.

Dogum fotograflarina nasil
hazirlaniyorsunuz? Ailelerin
O6zel istekleri oluyor mu?
Dogum fotografciligina basla-
digimdan beri, cekime her an
hazir olmayl 6grendim. Ciha-
zim, ruhsal durumum ve pra-
tiklik acisindan daima hazir
olmam gerekiyor. Ameliyatha-
ne ve dodumhane ortamina
girerken tamamen ekipten biri-
si gibi steril ve dikkatli olmam
gerekiyor. Bu konulara daha
Onceden asinaydim. Ancak ya-
sayarak ogrenmek cok farkli.
Bazi aileler dogum fotografci-

Baska hastanelerde nasil oldugunu bilmiyo-
rum fakat bizim hastanemizde dogum fo-
tografciligina bakis cok profesyonelce. Tum
ameliyathane ekibi, butin kadin dogum dok-
torlarimiz ve ebe hemsirelerimiz bana cok

yardimci oldular.

Ig1 konusunda c¢ok bilincliler.
Ozel istekleri de oluyor haliyle.
Bunlari birlikte fikir alisverisiy-
le cekime donUstirmek benim
icin ayri bir zevk. CUnkU her
kazanim benim acimdan cok
onemili.

Fotografin haricinde baska
hobileriniz de var mi?

Aslinda baska hobilerim de var
ama is hayatiyla tum hobileri
yUrdtmek zor oluyor. Su siralar
bir de Universite aday! yetistir-
digim icin digerleri biraz gol-
gede kaldilar. Ornegin degisik
yemekler pisirmek en zevk al-
digim hobilerimden biri. Ama
bu konuyu emeklilik hayatina
erteledim.

Sizi buglne kadar en ¢cok
etkileyen dogum cekiminizi
bizimle paylasir misiniz?
Dogum ani gercekten muhte-
sem bir an. Hepsi cok &zel be-
nim icin. Bir normal dogum ce-
kimindeydim. Anne cok sanci
cekiyordu. Dayanamayacadini
ve anestezi istedigini sdylUyor-
du. Tabi bunun icin cok gecti;
cunkd normal dogum sureci
baslamisti. O zorlu sancilardan

sonra bebek dogdu ve dokto-
rumuz hemen bebedi anneyle
bulusturdu. Ekibi cok duygu-
landiran ve benim de gdzyasla-
riyla gérinttlemeye calistigim
bir sey oldu. Bebek ¢ok dogal
bir refleksle annesini kucaklad.
Gozlerimize inanamadik. Son-
ra annenin sevin¢ gdzyaslarina
sahitlik ettik.

Dogum fotografcisina doktor-
larin yaklasimi nasil oluyor?
Baska hastanelerde nasil oldu-
gunu bilmiyorum fakat bizim
hastanemizde dogum fotogd-
rafciligina bakis cok profesyo-
nelce. Tum ameliyathane ekibi,
bUtin kadin dogum doktor-
larimiz ve ebe hemsirelerimiz
bana cok vyardimci oldular.
Hepsi cok olumlu ve saygililar.
Yaptigim ise boylesine ilgi ve
saygl gdstermeleri beni sonsuz
mutlu ediyor. Aralarina katil-
digim ilk glnden beri bana ve
dogum fotografciigina hep
destek verdiler. Hepsine tesek-
kUrlerimi ve sevgilerimi génde-
riyorum.
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'HUSEYIN KAGITI
TUM TURKIYE TANIDI

AlbUm satisi ve internet Uzerinden izlenme oranlariyla TUrkiye'nin zirvesine
yverlesen Ankarall mUzisyenler, bircok sUperstari geride birakarak rekorlar ki-
riyor. Ankarali sanatcilarin klipleri sosyal medyada milyonlarca kisi tarafindan
izleniyor. Youtube ve Facebook gibi sosyal paylasim sitelerinin son dénemde

parlattigr en dGnemli isimlerin basinda ise HUseyin Kagit geliyor.

....................................................................... ‘ ‘

Hayranlarinin tabiriyle,

“Sisman, ddovmeli, gamzeli
ve renkli gdzIU bir cocuk” olan
HUseyin Kagit'in klipleri, Tar-
kan ve Ajda Pekkan gibi Unlu
isimleri kiskandiracak sekilde
sosyal medyayi salliyor. “Haya-
ti Tespih Yapmisim” ve “Ben Bu
Dunyada Yandim Obur Dun-
yvada Sen Yan” gibi pek cok
sarkiyla tanidigimiz  Huseyin
Kagit, Antibiyotik Dergisi'ne
konuk oldu.

Hiseyin Kagit kimdir? Biraz
kendinizden bahsedebilir
misiniz?

1981 yilinda Ankara’nin Sincan
ilcesinde dogdum. Bes kardes-
li bir ailenin en klcuk cocugu-
yum. Halen Sincan’da yasiyo-
rum. MUzigin hayatimda cok
onemli bir yeri var. Yuzlerce
bestem ve guftem bulunuyor.

Tek amacim, yaptigim eserleri
insanlara sevdirebilmek.

Muzige olan ilginiz nasil bas-

ladi? Ne zamandan beri bu isi
yaplyorsunuz?

12 yasinda calistigim elektrik-
cide komsu esnaflarin yardimi
ile baglama calmaya basladim.
MUzik hayatim boéyle basladi.
Zaten evimizde herkesin sesi
glizeldir. Dedemiz tulum calar-
di. Agabeyimin de sazi vardi.
Genimizde muzisyenlik var de-
sem yanlis olmaz.

Bugiine kadar ka¢ albim
yaptiniz?

4 tane solo, 20’ye yakin da ka-
risik ve duet yaptim.

ilk besteniz hangisi?
Taslara vurdum ben garip ba-
simi. Deli kul koydular benim

adimi. Bozdular dunyamin k-
cuk tadini. Daha soyleyecek
sézUm  kalmadi.. ik bestem
buydu.

Bugline kadar en begenerek
soylediginiz sarki hangisi?
“Ben Bu Dunyada Yandim” ve
“Tespih” sarkilarinin yeri ayri.
Tamamen gercek olaylardan
meydana geliyor.

“YARADAN, SiISMANLARI
SEMPATIK YARATMIS”

Soylediginiz eserlerin s6zle-
rine bakinca, ¢ocuklugunuz
zor sartlar altinda ge¢cmis
anlasilan...

Cok acilar ¢cektim. Sincan so-
kaklari sahittir. insanlarin riya-
sinda gdremedigi acilar cektim.
10 yasinda babami kaybettim.
Bayramlarda cift yevmiye ve-
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riyorlardi. O yUzden bayram-
larda bile calisirdim. Oyle zor
glunler gecirdim ki buglne ge-
lene kadar; bizi tanimayan ce-
kemez, taniyan vazgecemez.
Hayatta hep &nUme baktim,
hic arkama bakmadim. Muzis-
yenler aslinda cok duygusaldir,
aglarlar. Muzik isi, duygu isi.

Sarki sézlerini nasil yaziyorsu-
nuz?

Yasadigim olaylari dustnerek
yaziyorum. Sarki sdzlerini ya-
zarken Turk aile yapisina zarar
vermemeye Ozen gobsteriyo-
rum. Ben kasetci tezgahtarlidi
yaptim. Ben bu isin en dibin-
den geliyorum. Bu iste ¢cok hiz-
[l adimlarla ilerledim. Hem oy-
nuyorum hem caliyorum; hem
callyorum hem soéylUyorum;
hem yaziyorum her sey var.

Sizi stirekli neseli gériyoruz,
gller yGzlisuniz.

Sismanlar genellikle neseli olu-
yor, Yaradan oyle yaratmis. Bu
durumun sismanlara 6zel oldu-
gunu dusuntyorum. Sismanlar
neseli olmak zorunda, baska
sanslari yok. Babadan kalma
bir sempatiklik de olabilir, o da
cok neseliydi. Cok sakin birisi-
yimdir.

“SOSYAL MEDYANIN COK
FAYDASINI GORDUM”

Sosyal medyanin sizin kari-
yerinizde énemli bir yeri var.
Size ne katti?

internetin cok faydasini gér-

dum. internette  fenomen
denen olay var. Google’a,
Youtube’'a vyazinca ismimin

cikmasi beni cok mutlu ediyor.
Kimi zaman ben, kimi zaman
arkadaslarim internete vide-
olar koyduk. Yavas yavas in-
ternetteki haber sayimiz arttu.
internet dyle bir diinya ki bizi
aldr yUruttt. Benim bugunle-
re gelmemde en buUyUk fayda
sosyal medyanindir. insanlar
takip etti. ‘Sisman, doévmeli,
gamzeli, renkli gdzIU bir cocuk’
var dediler, takip ettiler.

Kisa slire icerisinde Ginuniiz
tim Turkiye’ye yayildi. Haya-
tinizda neler degisti?

Ben hala ayniyim. Hicbir sey
degismedi. Hala Sincan’da ya-
siyorum. Hicbir seyin beni de-
Jistirmesine izin vermedim.
Sadece biraz ailemi ve yakin-
larimi ihmal ediyorum. Onun
haricinde her sey ayni.

Oyun havalarinin bu kadar
cok sevilmesinin nedeni sizce
nedir?

insanlarin ruh hali ile alakal ol-
dudunu dusuntyorum. Oyun
havas! insani mutlu ediyor. Bir
donem de Karadeniz muzidi
boyle altin cadini yasamisti, su
anda da Ankara muzigi altin
cadini yasiyor.

Sanat¢i olma hayali kuran
genclere tavsiyeleriniz neler-
dir?

Her gun yeni bir kardesimiz ci-
kiyor. Benim onlara tavsiyem
egitim alsinlar, okusunlar. Kot
aliskanliklardan uzak dursun-
lar.

Bos vakitlerinizi nasil gegirir-
siniz? Muzik haricinde nelerle
ugrasirsiniz?

Eskiden iyi bir sporcuydum.
Artik eskisi gibi spor yapma
imkani bulamiyorum. Simdiler-
de oyunculukla ilgileniyorum.
Diziler, klipler ve sinema ile ug-
rasiyorum.

Ankara’yl ¢cok sevdiginizi bili-
yoruz... Hi¢ istanbul’a yerles-
meyi ve orada mizik yapmayi
distindiniiz ma?



internetin cok faydasini gdrdum. internette
fenomen denen olay var. Google’a, Youtube’a
yazinca ismimin ¢cikmasi beni cok mutlu ediyor. Kimi
zaman ben, kimi zaman arkadaslarim internete vi-
deolar koyduk. Yavas yavas internetteki haber sayi-
miz arttl. internet dyle bir dunya ki bizi aldi yUrattu.

Ankara’da dogdum, bUyudim
ve vasadigim yeri seviyorum.
lleride hayat ne gé&sterir bi-
linmez. Sadece su an aklimda
boyle bir dlistnce olmadigini
sdyleyebilirim.

Bundan sonrasi i¢in hayalleri-
niz nelerdir? Kendinizi nere-
lerde gérmek istiyorsunuz?
Cok buyuk bir hedefim yok. Bir
rlzgar surUkledi bizi buraya.
Benim dilegim sagdlik, huzur,
mutluluk ve baristan baska bir
sey olamaz.

“EN FAZLA BiR HAFTA Di-
YET YAPABILiYORUM”

Biraz da saglik Gzerine konu-
salim... Saghginizi korumak
icin 6zel bir cabaniz var mi?
Eskiden spor yaparken daha
saghkli hissediyordum kendi-
mi. Artik saghgim icin &zel bir
caba icerisine giremiyorum.
Tempolu bir is hayatim var.
Hem kendimi hem ailemi ihmal
ediyorum. Dolayisi ile saghigim
icin de 6zel bir caba sarf ede-
miyorum.

Rahatsizlandiginizda hemen
hastaneye gider misiniz?

Su an bir mide rahatsizligr ya-
siyorum. Diger bircok kisinin
aksine ben hastaneleri seve-
rim. Evde kendi kendime iyi-
lesmeyi beklemem. Bir saglik
sorunu yasiyorsam hastaneye
giderim.

Hic¢ kilo vermek istediniz mi?
Herhangi bir diyet uyguladi-
niz mi?

Daha &nce diyetisyenlere git-
tim ancak en fazla bir hafta
diyet yapabildim. Hayatta en
nefret ettigim sey kilo ama o
beni birakmiyor.

Sesiniz i¢in herhangi bir
takviye edici gida kullaniyor
musunuz?

Yumurta icmek gibi seyler ya-
piliyor ama ben bu tarz yon-
temler kullanmiyorum. Sigara
ve alkol kullanmiyorum. Kim-
seye de tavsiye etmiyorum.

Doktor olsaydiniz hangi alan-
da uzmanlasmak isterdiniz?
Hayatta en nefret ettigim se-
yin kilo oldugunu séylemistim.
Bu yuzden kilo kontrol uzmani
gibi bir sey olmak isterdim.

HUSEYIN KAGIT’'TAN
SECMELER

* HUseyin Kagit - Hayati
Tespih Yapmisim 2013

* HUseyin Kagit-Celladim
Olmus-Obur Dunyada Sen

Yan 2013

* HUseyin Kagit-Deli Deli-
Cok Kétuymussun 2012
* HUseyin Kagit-Nesrin
duet

* HUseyin Kagit - Boyle
Olsun istemezdim 2014

KATILDIGI ALBUMLER

* Ankarali Devlerin Canli
Oturak Alemi 2009

* Arabesk- Elektro Bagla-
mali Anadolu Arabeskleri
2010

* Anilarla Reco Baba 2010
* Cilgin Ankaralilar-Osman-
[Idan GUnUmuze 2012

* Kurtlar Sofrasi 2012
*S6nmez Anadolu Yildizlari
+ ObUr DUnyada Sen Yan
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OZEL LOKMAN HEKIM SINCAN
HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU
« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK - iS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
SINCAN SUBESI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

+ T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.O0. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASIAS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM TiC.LTD.STi

« ADULARYAA ENERJI VE ELEKTRIK
URETIMi VE MADENCILIK A.S.

« ERKUNT SANAYi A.S.

« KAREL ELEKTRONIK SANAYi VE
TICARET A.S.

« PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYI
VE TICARET A.S.

+ S.0.S. INTERNATIONAL AMBU-
LANS SERVISI LTD. STi.

« OSMANLI REKLAM SANAYi TiCA-
RET A.S.

« YAYLA ARGO GIDA SAN. NAKLIYAT
AS.

« TPAO

« SINCAN ADLIYE

+ SAVISAN

« MERKEZi FINANS VE iHALE BIiRiMi

OZEL SIGORTALAR
« AXA SIGORTA
- DEMIR HAYAT

« GENEL SIGORTA-MAPFRE
« GUNES SIGORTA

+ GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

« ALLIANZ SIGORTA

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim TUrk Sigorta
- Ray Sigorta

- CGM Saglikta Avantajlar Dunyasi
- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yurek — Aslan Taraftarim
Gilvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta
Ferdi Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- Turk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve
Emeklilik

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

BUYUKELCILIK o
« CEZAYIR BUYUKELCILIGI

OZEL LOKMAN HEKIM HASTANESI
ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE HALK BANKASI A.S.

« TURK EXiM BANK

« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« ISLAM ULKELERI iST. EKO. VE
SOS. ARAS. EGT. MERKEZI

« TURKIYE AKREDITASYON KURU-
MU

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« HAK-IS KONFEDERASYONU VE
BAGLI SENDIKALAR

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI
DERNEGI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S.
PERSONELI YARDIMLASMA VE EK
SOSYAL GUVENLIK VAKFI

+ T.C. MERKEZ BANKASI MEN-
SUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE
YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI
T.A.0. MEMUR VE HiZMETLERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM

« T.C. ZIRAAT BANKASI AS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL KURUMLAR

« ADFA TURiZM

+ BILKENT HOLDING

« DENiZ FENERI

« ERKUNT SANAYi

« KAREL ELEKTRONIK

« KILER ALISVERIS MERKEZI

« PI-ANALITIK VE COZUM DERSHA-



NESI o
+ PINAR EGITIM KURUMLARI

OZEL SIGORTALAR

« AXA SIGORTA

« DEMIR HAYAT

« GENEL SIGORTA-MAPFRE
« GUNES SIGORTA

+ GRUOPAMA SiGORTA

« YAPI KREDI

« ALLIANZ SIGORTA

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yirek — Aslan Taraftarim
Gulvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- zACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card

« INTER PARTNER ASSISTANCE

- AlG Sigorta A.S. & AiG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigorta

- ING Emeklilik Acil Tedavi

- Metlife Emeklilik Acil Tedavi

- Glnes Sigorta Acil Tedavi

- Halk Sigorta Acil Tedavi

- Turk Nippon Sigorta Acil Tedavi

- Isik Sigorta Acil tedavi

- Dubai Starr Acil Tedavi

- SBN Sigorta Acil Tedavi

- Metro Turizm

- TUrk Assist Card

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
- Back-Up Kisisel Saglik Sistemi

- Dr. Back-up Kisisel Saglik Sistemi
& Fortis Bank Card

- IPA Card

- IPA Privilege Card

- Benefit Card

- Benefit Global AlG Card

- Benefit Global & Euroke Sigorta is
Birligi ile Kobi Saglik Paketi Card

- Benefit Global & AvivaSa Hayat ve

EMEKLILIK

- Bank Asya Platinum Card & Bank
Asya Classic Card

- Bank Asya Tuscon Kart

- TUrkiye Ekonomi Bankasi

- Life Partner Card

- VIP Hayat Card

- SBN Seker Hayat Projesi

- AXA PPP & AXA Assistance

OZEL LOKMAN HEKiIM SINCAN
ETLIK YURT DISI SIGORTALAR

« AGIS

« ADAC

« ACHEMA

« CORIS

«CZ

« DIE

« DKV

« DSW

« ELVIA

« EUROPEISKE

+ EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROCSROSS BELGIUM

« TERMUTIEL BELGIUM

« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV / NUTS

. 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
« UKV

+ VGZ - UNIVE - ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

OZEL LOKMAN HEKIM SINCAN
ETLIK ASSISTANCE FIRMALAR
« ASAL SAGLIK

« MARM ASSISTANCE

« REMED

« EURO CENTER

« ADAC

« MONDIAL ASSISTANCE

C)ZE_L LOKMAN HEKIM VAN HASTA-
NESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR
« TURKIYE CUMHURIYETiI MERKEZ
BANKASI

Devlet Kurumlari

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

OZEL LOKMAN HEKIM HAYAT
HASTANESI ANLASMALI
KURUMLAR

DEVLET KURUMLARI
+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI
Dernek - Vakif - Oda - Sendika

« T.C. ZIRAAT BANKASIAS. & T.
HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI
EMEKLI VE YARDIM SANDIGI VAKFI

OZEL SIGORTALAR

+ AXA SIGORTA

« ACIBADEM SiGORTA

« ANADOLU ANONIM TURK SiGOR-
TA

« GROUPAMA

+ MARPFRE GENEL SiGORTA
« YAPI KREDI SIGORTA

- CGM

- Turk Telekom Vakfi

- Fortis Bank

- EUREKO Sigorta

- Ziraat Sigorta

- Sompo Japan Sigorta (FIBA)
- Zurich Sigorta

- HDI Sigorta

- Halk Sigorta (Birlik)

- Dubai Starr Sigorta

- Generali Sigorta

- ACE European Sigorta

- Ankara Anonim Turk Sigorta
- Ray Sigorta

« ALLIANZ SIGORTA

« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
DUNYASI

- Medlibe Box Uyeleri Bireysel

- Medline Box Uyeleri Kurumsal

- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
- HDI - GS Sigorta - Galatasaray
Aslan Yirek — Aslan Taraftarim
Glvende

- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S
- HS Grup

- Cagdas Koruma Plani

- ACE Group Sigorta

- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi
Kaza

- Nar Saglik Hizmetleri

- LIFE Card
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