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EDITORDEN

Merhaba,

2015 yilinin son Antibiyotik Dergisi ile yeniden birlikteyiz. Sizler-
den gelen yorumlarla sekillenen dergimizin yeni sayisini sizlerin
bedenisine sunuyoruz.

Bu sayimizin kapagdini saghik turizmine ayirdik. Uluslararasi ilis-
kiler Yonetmenimiz Tugba Anz’'in Lokman Hekim Hastaneleri'nin
saglik turizmine yonelik faaliyetlerini derledigi yazinin, Glkemizde
sagdlik hizmeti almak isteyenler icin rehber niteliginde oldugdunu
dusuntyoruz.

Lokman Hekim Hastanelerinin yayin organi olan Antibiyotik
Dergisi’nden gelen roportaj talebini geri cevirmeyerek sorulari-
miza yanit veren Nostalji Kralicesi Muazzez Ersoy ile saglik ve
sanat Uzerine keyifli bir séylesi yaptik. Bu roportajin detaylarini
da sayfalarimizda bulacaksiniz.

Dergimizin bu sayisinda, saghk icerikli bircok makalenin yani sira
Lokman Hekim Saglik Grubu ile ilgili &nemli gelismeleri de oku-
yacaksiniz. Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) éonculugun-
de, TEPAV ve AllWorld Network is birliginde yapilan Tiirkiye’nin
En Hizli Biiyliyen Sirketleri Yarismasinda elde ettigimiz 4'Uncu-
Uk derecesini konu alan haberi “Bizden Haberler” boliumunden
takip edebilirsiniz.

Uzman hekimlerimizin kaleme aldidi ve migren, orta kulak iltiha-
b1, sa¢c ekimi, adet sancisi, idrar kesesinde tas konularinin islen-
digi yazilari dikkatle okuyacadinizi tahmin ediyoruz. Dergimizin
daimi yazarlarindan olan Ankara Hastanesi Bashekim Yardimci-
si Dr. Kemal Kartal’in kaleme aldigi ve hastanemizdeki teknolojik
donanimi anlatan yazisi da okurlarimiza énemli bilgiler sunuyor.

Dergimizin ilgi ile takip edilen ve sizden gelen sorulara kisa ya-
nitlarin verildigi “soru-cevap” bolimund yine bu sayida bulabi-
lirsiniz.

“jcimizden Biri” bolumundn konugu ise Lokman Hekim Etlik
Hastanesi Radyoloji Bélum Sorumlusu Onder Doganay oldu.
Doganay ile hobisi olan ve evini doldurdugu sus baliklari Uzerine
konustuk.

Dergimizin icerigine iliskin olumlu ve olumsuz goéruslerinizi, ice-
rige dair onerilerinizi info@lokmanhekim.com.tr adresine ilete-
bilirsiniz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar saghcakla kaln.
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LOKMAN HEKIM
HASTANESI
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CERRAHISI
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GEBELIK DONEMINDE
EGZERSIZ

Egzersiz, saglikli yasamin &nemli bir parcasidir ve gebelikte de
belli kurallara uyularak uygulanabilir.

Dr. Burcu Ungan Turan / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Yapacadiniz egzersiz ge-

belikte, dolasim ve so-
lunum sisteminizin daha iyi
calismasina katkida bulunma-
sinin yaninda kendinizi daha
ivi hissetmenize, uygun sinirlar
icinde kilo almaniza, kendinize
duydugunuz glvenin artmasi-
na, olumlu duygular hissetme-
nize ve daha “fit” (din¢) olma
hissini tasimaniza dénemli kat-
kilarda bulunur.
Gebelige bagh sikayetler, (uy-
kusuzluk, bel agrilari, bacaklar-
da kaslimalar, varis, basur gibi)
egzersiz yapan anne adayla-
rinda daha az goruldr.

Gebelikte duzenli yapilan eg-
zersiz, sezaryenle dogum riski-
ni azaltir, annenin dogum son-
rasi “toparlanma ve kendine
gelme” slresini kisaltir ve niha-
yet dogum sonrasi daha kolay
kilo vermesine ¢nemli katkilar-
da bulunur.

HER ANNE ADAYI

EGZERSIZ YAPABILIR Mi?

Her anne aday! icin gebelikte
uygulanabilecek egzersiz tur-
leri ve gunluk uygulama mik-
tari farklidir. Profesyonel spor-
cu anne adaylari, duzenli spor

yapmaya aliskin olan anne
adaylari, gelisiglzel spor ya-
pan anne adaylari, hicbir sekil-
de spora vakit ayirmayan anne
adaylari ve yUksek risk faktor-
leri tasiyan anne adaylari icin
yapllacak egzersizin nitelikleri
onemli farkliliklar gdsterir.

Belli kurallara uyuldugunda,
her anne adayina uygun eg-
zersizler vardir.

DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Egzersiz  yapmay!l dustnen
bir anne aday! gebelikte bunu
mutlaka doktoruna iletmeli ve
doktorunun muhtemel kisitla-
malarina uymalidir.

Daha &nceden erken dodum
yapmis ya da dnceki gebelikle-
rinde degdisik sorunlar yasamis
anne adaylarinda egzersizin
kisitlanmasi veya niteliklerinin
iyi bir sekilde ayarlanmasi ge-
rekir.

Yine gebelik 6ncesinden cesit-
li hastaliklari (kalp ve solunum
yolu hastaliklari gibi) olan anne
adaylari da egzersiz icin dok-
torlarindan onay almalidirlar.

Egzersiz yapan bir anne aday!
beslenmesine dikkat etmelidir.
Duzenli egzersizde dogal ola-
rak gUnluk kalori ve sivi ihtiyaci
artar. GUnluk alinmasi gereken
sivi miktari mevsimsel ve iklim-
sel Ozelliklere godre degismekle
birlikte 8-12 su bardagdini bul-
malidir.

Yapilan egzersize ve mevsime
uygun kiyafetler giyilmelidir.

DUzenli olarak egzersiz yap-
maya karar verdiyseniz bunun
icin zaman ayirmalisiniz. Firsat
buldukca vyapilan egzersizler
amacina ulasmazlar.

Herhangi bir saglik problemi
olmayan bir anne aday! hafta-
da 3-5 kez, 20-30 dakika de-
vam eden ve yorucu olmayan
egzersizler uygulayabilir. Ara-
da sirada uygulanan egzersiz-
ler kaslarinizin tutulmasina ve
egzersiz sonrasl gunlerce agri
duymaniza neden olabilir.

Ayrica dUzensiz egzersiz ya-
pan anne adaylari egzersiz
esnasinda  kendilerini  daha
kolay yaralayabilirler. Egzersiz
asla kilo alimini kisitlamak icin
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yapllmamalhdir. Amac¢ formda
kalmaktir.

VUcut IsisI egzersiz esnasinda
38 dereceyi gecmemelidir. Bu,
mutlaka egzersiz yaparken ya-
ninizda bir termometre bulun-
durmanizi gerektirmez. Ancak
siz kendinizi asiri 1sinmis his-
settiginizde muhtemelen isiniz
da yUksek demektir.

YUksek 1si uzun surdugunde
bebedinize de gecerek zarar
verebilir. Asiri isindiginizda eg-
zersize ara vermelisiniz. Pratik
olarak sdylemek gerekirse her
15 dakikada bir dinlenme ara-
lari vererek isI artisini engelle-
melisiniz.

Egzersiz yaparken normal bir
sekilde konusmaya devam
edemiyorsaniz, yani nefes ne-
fese kallyorsaniz, egzersiz vU-
cudunuzu zorluyor demektir.
Yaptiginiz egzersizin agirhdi-
ni, normal konusmaya devam
edebilecek sekilde duzenleyin.
Egzersiz yaparken nabiz hizi
dakikada 140’1 gecmemelidir.
Bunu saptamak icin 10-15 daki-
kalik araliklarla nabzinizi kont-
rol edin ve egzersiz agirhginizi

buna gdre ayarlayin.
Egzersize baslamadan dénce 5
dakika yurime ve hafif gerilme
hareketleriyle vUcudunuzu isi-
tin. Egzersizi sonuclandirirken
de birden degdil, yavas yavas
tamamlayin.

Isinma gercekten cok 6nem-
lidir ve kas ve eklemlerinizin
hazirlanmasi icin yapacadiniz
Isinma gercekten ¢cok dnemli-
dir. Sizin egzersiz sirasinda ya-
ralanmanizi, sonrasinda da kas
tutulmasi yasamanizi ve agdri
olusumunu &nemli derecede
azaltir,

Egzersizi yavas yavas azalta-
rak bitirmeniz de yine nabiz ve
solunum hizinizin yavas yavas
eski haline dbnmesine yardim-
cl olarak, kan akiminizin kasla-
rinizda birikmesini engeller.
Anne adayinin gebelik ilerle-
dikce agirhik merkezi 6nemli
degisiklikler gosterir. Denge
buna bagdll olarak gebelik &6n-
cesi doneme go6re daha zor
saglanir. Bu yUzden ozellikle
gebeligin ikinci yarisindan iti-
baren dengenizi daha kolay
kaybedebilecedinizi aklinizdan

citkarmamalisiniz.

VUcudun tum eklemlerinde,
gebeligin en erken dénemle-
rinden itibaren esneklik artar.
Buna karsin, Uclncl trimes-
terde vUcut sivisinin belirgin
olarak artmasi eklemlerin ha-
reketliligini kisitlayabilir.
Ozellikle UclncU trimesterde
gevseme maksimum oldugun-
dan kendinizi yaralama riskiniz
artar. Egzersiz yaparken ek-
lemlerinizi asiri zorlamamaya
dikkat etmeli ve ani hareketler-
den kagcinmalisiniz.

Gebeligin ikinci yarisindan iti-
baren &zellikle sirtUstl pozis-
yondayken tansiyonunuzun
aniden dusebilecedini  unut-
mamall, bu dénemden itibaren
sirtistl  pozisyonda yapilan
egzersizlerin sUresini mumkun
oldugunca kisitlamalisiniz.
Egzersiz yaparken yatar pozis-
yondan ayaga kalkma esnasin-
da dikkatli olmalisiniz. Gebelik
déneminde hizla ayaga kalkma
tansiyonun aniden belirgin ola-
rak dismesine neden olabilir.
Yavas yavas ve bir yerden des-
tek alarak kalkmalisiniz.



EGZERSIZI KESMENIZ VE
DOKTORA BASVURMANIZ
GEREKEN DURUMLAR

- Uterusta kasilmalar,

- Ani baslayan karin agris,

- Bebek hareketlerinin durmasi
ve vyeterli istirahat edilmesine
ragmen geri dénmemesi,

- Bas donmesi,

- Kanama,

- Nefes darligi,

- Gorme bozukluklari,

- Carpinti,

- Tasikardinin (nabzin ileri de-
recede hizlanmasi) istirahatle
normale dénmemesi,

- Siddetli bel agrisi,

- Pubik boélgede (legen kemigi-
nizin karninizin en alt kisminda
yver alan bélge) agri ve ylurime
zorlugu.

GEBELIKTE UYGUN
OLMAYAN EGZERSIZLER

- DUserek yaralanma riskini ar-
tiran spor turleri (kayak, su ka-
yagdl, sorf, bisiklete binme gibi),
- Kural olarak uterusa direkt
darbe gelme riski olan egzer-
siz turleri (topla yapilan spor-
lar, ata binme, atlama sporlari
gibi),

- Karinici basincini artiran spor
tarleri (agir kaldirma gibi),

- Eklemlerde asiri hareketlere,
kas ve ligamanlarda asir ge-
rilmeye yol agan spor tdrleri
(aletli jimnastik, aletsiz zorla-
mall jimnastik gibi)

- VUcudun asiri 1sinmasina ve
kalbin fazla calismasina neden
olan egzersiz turleri (hizli kosu,
uzun suUreli devam eden egzer-
siz turleri gibi)

Yukaridaki  listeye  bungee
jumping, yamac parasitu, vo-
leybol, scuba diving, dagda tir-
manma, motorlu su sporlari
(Banana, jet ski, klasik kayak
ve snowbord) eklenebilir.

GEBELIKTE
UYGULANABILECEK
EGZERSIZLER

YUZME: Gebelikte yapilabile-
cek en iyi sporlardan biri yuz-
medir. Suyun belli bir kaldirma
glcl oldugundan anne ada-
yini zorlamayan bir spor turu-
dur. Ylzeceginiz suyun temiz
olmasina dikkat etmeniz gere-
kir. Suyu iyi klorlanmis havuzu
kullanmali, yetkili kurumlarca
bakteriyolojik degerlendirme-
si yapllmis denize girmelisiniz
Suyun ik olmasi énemlidir.

YURUYUS: Vicudu zorlama-
dan vapilacak yavas ve hizl
yUrtme, gebelik icin en uygun
egzersizdir. Ik kez gebelik do-
neminde egzersiz yapmaya
karar vermis bir anne aday! icin
en glvenli egzersiz turl yuru-
medir.

YAVAS TEMPOLU KOSU: Ge-
belikte yurime gibi kosma da
iyi bir spordur. Dikkat etmeniz
gereken kosu esnasinda rahat
ve mevsime uygun kiyafetler
giymek, nabiz ve solunumunu-
za gbdre kosma hiz ve slrenizi
iyi bir sekilde ayarlamaktir.

BISIKLETE BINME: Evinizde
iyi havalandirilmis bir odada
ev bisikleti ile duzenli pedal
cevirerek egzersiz yapabilirsi-
niz. Bircok ev bisikletinde na-
biz dlcmeye yarayan bir alet
de mevcuttur. Bununla dtzenli
olarak nabzinizi kontrol ederek
egzersiz  yogunlugunuzu ve
sUresini ayarlayabilirsiniz.

Belli bir spor turinun gebelik
déneminde  uygulanabilirligi
konusunda sUphede kaldigi-
nizda bunu mutlaka doktoru-
nuza danismalisiniz.

Egzersizi yavas yavas
azaltarak bitirmeniz de
yine nabiz ve solunum
hizinizin yavas yavas
eski haline dbnmesine
yardimcl olarak, kanin
kaslarinizda birikmesini
engeller.
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MIGRENDEN
KURTARAN YONTEM

Halk arasinda yarim bas agrisi diye bllmen ve soguk bir terleme ile birlikte gelip,
basin ve ylUzun varisini kaplayan &ézel bir bas adrisi olan migren, tehlikesiz ve ba-
sit bir ydntemle yok edilebiliyor.

Yasam kalitesini olumsuz

etkileyen migren icin daha
cok yurt disinda kullanilan
“sfenopalatin ganglion blokajr”
yontemi, hastaya zarar verme-
den burundan tatbik ediliyor.
Bu yontemin uygulandidi has-
talar, yuzde 80 oraninda da-
yvanilmaz migren agdrilarindan
kurtulabiliyor. Koruyucu etki,
yvaklasik bir yil boyunca devam
ediyor.

Sfenopalatin ganglion bloka-
jI ydontemini, 1 hafta boyunca
yarim saatlik seanslarla burun-
dan ila¢ vererek uyguluyoruz.
Her iki burun deligine bir kila-
vuz tel araciligi ile girilerek ve-
rilen analjezik madde, beyinde
migren agdrilarina neden olan
bolime ulasiyor ve bir yil bo-
yunca yuUzde 80 civarinda ba-
sari saglaniyor. Ayrica bu yon-
temin, alerji disinda hicbir riski
de bulunmuyor.

YONTEMIN AVANTAJLARI
Sfenopalatin ganglion blokaji

yontemini  6zellikle hamilele-
re ve agri kesici kullanamayan

Dr. Ali YAKUT / Noroloji

diger hastalara 6neriyoruz. Bu
tedavi yonteminin avantajlari,
“YUuksek bir etkinlige sahip ol-
masl, yan etkisinin olmamasi,
kisa sureli bir tedavi olmasi,
uzun sureli her gun ila¢c kul-
lanma durumunun ortadan
kalkmasi ve gebelerle emziren
kisilerde de uygulanabilmesi”
olarak siralanabilir.

MIGREN BELIRTILERI

Hastanelere kronik bas agrisi
sikayetiyle gelenlerin yaklasik
ylUzde 35-40’1na migren teshi-
si konuluyor. Sosyoekonomik
seviyesi yUksek olan kisilerde
migren daha fazla goérultyor.
Migren oncesi, sersemlik, kon-
santrasyon eksikligi, gdérme
bolgesinde bulaniklik, 1sik ve
ses rahatsizhidgl gibi belirtiler
oluyor. Migren agrisi en az iki
saat, en fazla da 3 gun kadar
sUrebilir.

Migren agrisi genellikle orta
siddette ya da siddetlidir ve
kisinin normal aktivitelerini en-
gelleyebilir. Bas agrisi zonklayi-
cl, ates yanar tarzda, matkapla
deler gibi ya da nabizla birlikte

atan sekilde hissedilebilir ve
basin tek bir yaninda olabile-
cedi gibi cift tarafli da yerlese-
bilir. Bulanti, kusma, 1siga veya
sese karsl asirl hassasiyet bas
agrisina eslik edebilir.

KADINLARDA DAHA SIK
GORULUYOR

Migrenin baslamasina sebep
olabilen baslica faktorler; stres,
hormonal degisiklikler, diyet
faktorleri, uyku duzeni, iklimsel
degisiklikler ve kisisel bazi alis-
kanliklardir. Migren, kadinlarda
erkeklerden daha sik goruldr.
Kadinlarda yuUzde 18.6 ve er-
keklerde yUzde 6.5 oraninda
gorulmektedir. Yapilan calis-
malarda bir hekim tarafindan
tani konulmamis migren has-
tasi oraninin kadin hastalar-
da yUzde 59a, erkeklerde ise
yUzde 70’e ulastigl gdzlenmis-
tir. Bircok kiside agri ve diger
semptomlar o kadar siddetlidir
ki, sadece karanhk bir odada
vatip uyumak isterler. Bu da
gunluk yasantiyl aksatir.
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_ORTA KULAK ILTIHABI
IHMALE GELMEZ

Bes vasinin altindaki cocuklar, erkekler, biberonla beslenen bebekler, yuvaya
giden cocuklarda orta kulak iltihaplar daha sik gorultr. Cok sayida gecirilen orta
kulak iltihabl cocugunuzun konusmaya baslamasinda gecikmeye yol acabilir.

Dr. Bakir Tuna / Kulak Burun Bogdaz Hastaliklari

....................................................................... ‘ ‘

Orta kulak, kulak zarinin

daha ic tarafinda bulunur
ve bir bosluktan olusur. Bu
boslugun icinde 6rs, cekic ve
Uzengi adi verilen kemikcik-
ler bulunur. Bu kemikcikler dis
kulaktan gelen sesi ic kulaga
aktarma gorevi gorur. Orta ku-
lak bir kanal araciligiyla (6staki
borusu) geniz bosluguna bagd-
lanir. Bu kanal orta kuladin ba-
sincini ayarlar.

Orta kulak iltihabi cesitleri:
Orta kulak sivisina ates, agri
gibi ani belirtilerin eslik etme-
sine ‘akut orta kulak iltihabr
denir. lltihap uzun streden beri
varsa ve kendisini genellikle
kulak zarinda bir delik olarak
goOsteriyorsa buna da ‘kronik
orta kulak ihtihabr adi verilir.
Orta kulakta Uc aydan fazla
sivl bulunmasina “Serdz otitis
media” denir. Bu durumda ge-
nellikle bir ates ve agri olmak-
sizin sadece isitme kaybi esas
belirtidir.

Orta kulakta iltihap nasll
olusur?

Orta kulaga mikroplar genel-
likle 6staki borusu aracihid ile
geniz ve bogazdan gelir. “Co-
cuklarda ostaki  borusunun

daha duz ve kisa olmasindan
dolay! orta kulak iltihabr daha
sik gorulur. Ozellikle bes yasin
altindakiler, biberonla besle-
nen bebekler, yuvaya giden
cocuklar ve erkek olanlarda
orta kulak iltihaplarina daha
fazla rastlanir. Alerji veya geniz
etine bagh olarak 6staki bo-
rusunun tikanmasi sebebiyle
orta kulak iltihabi gelisebilir.

Belirtileri nelerdir?

Orta kulak iltihabinin en sik
gorulen belirtisi agridir. Bu-
nun disinda isitme azligi, ates,
bebeklerde huzursuzluk, istah
azalmasi gibi sikayetler go6-
ralur. Eger iltihap kulak zari-
ni delerse kanh ya da iltihapli
akinti olusur. Serdz orta kulak
iltihabinda ise agri olmaksizin
isitme azhg gdrullr. isitme az-
lIg1 televizyon sesinin yUkseltil-
mesi, okulda basarisizlik, ileti-
simde, konusma ve telaffuzda
bozukluk seklinde kendini gos-
terebilir. Kronik orta kulak ilti-
habinda ise isitme azhgi, aralik-
Il veya sUrekli akinti veya kotu
koku seklinde belirtiler olur.

Nasil tedavi edilir?
Akut orta kulak iltihabi ge-
nellikle ilaclarla uygun sekilde

tedavi edilir. Ender olarak an-
tibiyotiklere cevap alinama-
digr durumlarda kulak zarini
cizmek gerekebilir. Serdz otitis
media’da da yine dnce ilac te-
davisi uygulanir. Ancak ilaclara
yanit alinamadigr durumlarda
kulak zarini cizmek veya tUp
takmak seklinde cerrahi muda-
hale gerekir. Kronik orta kulak
iltihaplarinda ilac tedavisi na-
diren yeterli sonuc verir. Kronik
orta kulak iltihaplarinin tedavi-
si genellikle ameliyattir.

Tedavi edilmezse neler
olabilir?

Cok sayida gecirilen orta kulak
iltihabl cocugunuzun konus-
maya baslamasinda gecikme-
ye vyol acabilir. isitme proble-
minin baslangic zamanina, ne
kadar strdugune bagl olarak
cocugunuzun 6grenme ye-
tenegi de etkilenebilir. isitme
kaybindan daha tehlikeli bazi
durumlar da gelisebilir. Orta
kulakta kolesteatom adi ve-
rilen ve kemiklerde erimeye
neden olan bir doku gelisebilir
ve iltihabin cevre dokulara ya-
yilmasina neden olabilir. Kro-
nik orta kulak iltihaplari en ¢cok
tehlikeye yol acabilen iltihap
taradur.  Kolesteatom daha
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cok kronik iltihaplarda olusur.
Ancak ozellikle kolesteatom il-
tihabin yayilmasina neden ola-
rak asagidaki komplikasyonla-
rin olusmasina neden olabilir:
-ic kulaga yayilim sonucu tam
isitme kaybi ve bas dénmesi
-Beyine dogdru yayilim sonucu
beyin abseleri

-Boyuna dogru yayilim sonucu
boyun abseleri

-YUz felci

-Menenjit

Bunlarin  degerlendirmesinde
ve yapilacak tedavilerin zama-
ni ve seciminde doktorunuz
tum bu faktoérleri gdz dnunde
tutarak karar verecektir.

Ameliyat nasil yapilir?

Serdz otitis media’da yapilan
islem ya kulak zarini cizmek
veya tup takilmasidir. Kulak
zar cizilerek (yani delinerek)
orta kulakta biriken sivi bosal-
tilir. Eger sivi az ve yapiskan
degilse tup takmaya gerek
kalmaz. Ancak sivi yapiskanli-
gindan dolayi bosaltilamiyorsa
kulak zarinda cizilen yere tUp
takilir. Ventilasyon tUpU denen
bu tupler bir agzi dis kulaga,
diger agz orta kulaga bakan
ve orta kulagin disaridan hava
almasini saglayan cihazlardir.
Kronik orta kulak iltihaplari icin
yapllan ameliyatlar genellik-
le daha buyUk ameliyatlardir.
Eder herhangi bir komplikas-
yon olusmamissa yapilan islem
orta kulaktaki iltihabl bosaltip,
kemikciklerdeki erimelere bagl
kopmalari yok edip (bu bazen
protez koymay! gerektirir), ku-
lak zarindaki deligi kapatmak-
tir. Zardaki deligi kapatmak
icin genellikle kulak arkasinda
bulunan bir kasin zari alinarak
kullanihr. Kronik orta kulak il-
tihaplarinda eger komplikas-
yon olusmussa ilk ve bazen
tek amac iltihabr temizlemek-
tir. Bunun icin kulak cevresin-
deki kemikler daha fazla acilr

ve isitmenin saglanmasi ikinci
plana itilir. Hatta bazen isitme
feda edilir.

Ameliyatin riskleri nelerdir?
Her ameliyatin oldugu gibi
orta kulak ameliyatlarinin da
riskleri  ve komplikasyonlari
vardir. Bu ameliyatlar icin sik-
likla genel anestezi kullanildigi
icin anestezi riskleri mevcuttur.
Bunun disinda kulak zarinin
cizilmesi genellikle problem
yaratmamasina ragmen bazen
ic kulaga zarar verilebilir. TUp
takilmasi da bazi problemler
yaratabilir. Tup takilirken ku-
lak zarina fazla zarar verilebilir
veya tup orta kulaga kacabilir.
TUp takildiktan sonra ise, zarda
kalicl delik, kireclenme, enfek-
siyon ve buna bagli akinti olu-
sabilir.

Kronik orta kulak iltihaplari
icin yapilan ameliyatlar daha
buyuk ameliyatlardir ve bun-
larin da bazi komplikasyonlari
vardir. ic kulaga zarar verilerek
tam isitme kaybina yol aciima-
Sl

Ameliyattan sonra dikkat edil-
mesi gerekenler:

Kulagina tup takilan hastala-
rin dikkat etmesi gereken en
onemli konu kulaga su kacg-
masinin - édnlenmesidir. Bunun
disinda genellikle ayda bir
kez kontrol yeterlidir. Kronik
orta kulak iltihaplarinda ise
en 6nemli konu pansumanla-
ra doktorun uygun goérdigu
sekilde riayet edilmesi ve veri-
len ilaglarin uygun sekilde kul-
laniimasidir. Kronik orta kulak
iltihabl nedeniyle kulak cevre-
sindeki kemidi fazla oyulmak
zorunda kalinan hastalarda,
olusan boslukta kulak Kiri sik
sik birikebilir. Bunlar periyodik
olarak temizlenmelidir.

Kronik orta kulak il-
tihaplari icin yapilan
ameliyatlar daha buyUk
ameliyatlardir ve bunla-
rin da bazi komplikas-
yonlari vardir. ic kulada
zarar verilerek tam
isitme kaybina yol
acllmasi.
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COCUKLAR
MINYATUR ERISKIN

DEGILDIR

Cocuklar minyatur eriskinler degildir ve eriskin hekimlerinin karsilastigindan
tamamen farkli dahili, cerrahi sorunlari ve gereksinimleri vardir.

Dr. Ahmet G6zen / Cocuk Cerrahisi

....................................................................... ‘ ‘




Bebek ve cocuklara mim-
kin olan en iyi cerrahi ba-
kimin saglanabilmesi icin,
karmasik cocuk cerrahisi

ameliyatlari modern tekno-
lojiyle donatiimis, yogun ba-
kim Unitesine sahip uzman-
lasmis merkezler tarafindan

yapillmalidir.

Bebek ve cocuklar mum-

kUn olan en iyi tibbi yar-
dimi almay! hak ederler. Her
hasta bebek ve cocuk tama-
men onlarin gereksinimlerine
gore hazirlanmis bir ortamda,
cocuk hastaliklari uzmani ve
cocuk cerrahlari tarafindan te-
davi edilme hakkina sahiptir.

Cocuk cerrahlari, yenidogan
doneminden adolesan yasa
kadar olan bebek ve cocukla-
rin cerrahi hastaliklarini tedavi
etmek icin editim gdrmus de-
neyimli, bilgi ve beceri birikim-
leri Ust duzeyde olan doktor-
lardir.

Benzersiz bir egitimden gec-
mis olan cocuk cerrahlari genis
bir tedavi secenegdi ve yuksek
kaliteli tibbi hizmetle donan-
mislardir.

Cocuk cerrahlarinin, tani ve

tedavisine katildiklari cerrahi
sorunlar arasinda; dodumsal
anomaliler, ciddi yaralanmalar,
cocukluk cagr tumorleri, en-
doskopi ve minimal girisim ge-
rektiren hastaliklar ve ayaktan
yapllan islemler vardir.

Bebek ve cocuklara mUmkun
olan en iyi cerrahi bakimin
saglanabilmesi icin, karmasik
cocuk cerrahisi ameliyatlari
modern teknolojiyle donatil-
mis, yogun bakim Unitesine
sahip uzmanlasmis merkezler
tarafindan yapilmalidir.

Cocuk Cerrahisi, dogumdan 18
yasa kadar olan cocuklardaki
cerrahi hastaliklarin tani ve te-
davisiyle ilgilenir. Anne karnin-
da tani konulan bazi hastalikla-
rin takibinde de gérev alir.

Cocuk Cerrahisi uzmani en sik
su durumlarda rol alir;

* SUnnet

* Dil badi

* Kasik fitigi (inguinal herni)

* Su fitigr (Hidrosel)

* Gobek fitigr (Umbilikal herni)
* VUcuttaki apseler, bUyUumus
bezeler, biyopsi alinmasi

« Inmemis testis (Torbanin bos
olmasi)

* Karin agrisi (Apandisit gibi)

* Yenidogan cocukta gdbekte
akintl, kanama, sislikler

* Kusma nedeninin aydinlatil-
masil

* Makattan kanama, catlak

» Kanli idrar iseme

* Kaka yapamama

* Uzun suren kabizlik

» Kaka ve idrar kacirma

* Hipospadias (Dogustan sun-
netli olarak isimlendirilen co-
cuklar)

* Kil dénmesi

* Yenidoganin konjenital ano-
malileri
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SUTTEN KORKMA

SUTSUZ KALMA

Egitim d6gretim yilinin baslamasiyla birlikte, Ulke genelinde anaokulu,
uygulama ve anasinifi ile ilkokul 6grencilerine okul sttU dagitilacak.

Dyt. Merve DEMIR / Beslenme ve Diyet

....................................................................... ‘ ‘

Egitim d6Gretim yilinin bas-

lamasiyla birlikte, Ulke ge-
nelinde anaokulu, uygulama ve
anasinifi ile ilkokul d6grencileri-
ne okul sttt daditilacak.

Sut, cocuklarin beslenmesin-
de oldukca onemli bir besin
maddesidir. Ayrica, hamileler,
emzirenler ve yaslilar da dahil
olmak Uzere 7'den 70’e herke-
sin vUcudu icin gerekli butln
besinleri dengeli olarak icinde
bulundurur.

Besleyici degeri cok yUksek bir
besin olan sut, tum yas grup-
lari icin gerekli olan kalsiyum
ihtivacinin karsilanmasinda da
kullanilacak en iyi kaynak ola-
rak ifade ediliyor. insanlar, sag-
ikl buylyerek gelisebilmek,
Uretken olarak uzun slre yasa-
yvabilmek icin yeterli miktarda
enerji ve besin &gelerini, du-
zenli olarak almalidir.

SUt, besin dJelerinden protein,
karbonhidrat ve yaglari barin-
dirir. icinde minerallerden; kal-
siyum, fosfor, potasyum, cinko

vardir. Ayrica A, B, D, E ve K
vitaminleri iceren cok zengin
bir gidadir. Gida proteininin,
vlicuda 6zgl kas proteinine
dénusmesi vesilesi ile cocuklar
ve gencler, yetiskinlerden daha
fazla proteine ihtiyac gosterir-
ler.

Sut ve sut Urlnlerinin, dzellik-
le bUyUme ve gelismenin hizh
oldugu okul cadi basta olmak
Uzere her yas grubu icin yeter-
li miktarlarda tuketimi buyutk
onem tasimaktadir. SUt; sindi-
rim sistemini dlizene sokar, bu-
yUme ve gelismeyi destekler,
disleri korur ve curukleri onler,
hiUcre ve doku olusumunda rol
almaktadir. Yaralarin cabuk ka-
panmasina yardimci olur, bey-
nin gelisiminde ve calismasin-
da faydalidir, hucreleri onarir,
kemikleri sertlestirir, bagdisiklik
sisteminin glclenmesine yar-
dimci olur.

Kalsiyum alimi ile bUyUme ara-
sinda dogrusal iliski bulunmak-
tadir ki her gun st icen cocuk-
lar ve gencler, sUtU az icenlere

nazaran daha uzun boyludur.
Bu nedenden dolay! ¢cocukla-
rimizi sutstz birakmamaliyiz.
Duzenli bir sekilde gunde en
az bir bardak sutun, c¢ocuk-
larin soyut dustnce, problem
cdzme, bellek, dikkat, konsant-
rasyon gibi zihinsel yetenekler
acisindan, sut icmeyen cocuk-
lara kiyasla daha basarili olma-
larina yardimci oldugu tespit
edilmistir. Ideal olan ilkokul ca-
gindaki bir cocugun ginde iki
su bardagdi sut icmesidir.

Alerjiye de neden olabilir

Cocuk beslenmesinde oldukca
onemli bir besin maddesi olan
sUt, bircok faydalarinin yanin-
da bazen de cesitli hastalik
belirtilerine yol acabiliyor. Co-
cuklarda sute bagh hastaliklar
arasinda en sik gérulenler inek
sUty alerjisi ve laktoz intole-
ransidir. Ozellikle sut tUketi-
minden sonra karinda siskinlik,
karin agrisi, ishal ve benzeri
durumlara aileler dikkat etmeli
ve ihtivac duyuldugunda uz-
man bir doktora basvurmalidir.
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BILINCSIZ SAC EKIM
MUTLULUK DEGIL

SORUN GETIRIR

Deneyimsiz kisiler tarafindan yapilan sac ekimleri hastaya mutluluk degil
sorun getirecektir. Sac ekimi icin konusunda uzmanlasmis
iyi doktor secimi &n kosul olmalidir.

Bu yazimizda bircok Kki-

sinin sorunu haline gelen
kellige karsi bir care olarak go-
rilen sac ekimi ile ilgili merak
edilen sorulara yanitlar verme-
ve calisacagiz.

Sac ekiminden sonra hicbir
zaman anneden dodma gibi
sik saclar elde edilemez. Kisi
bunu bilirse beklentileri daha
gercekei olur ve sag¢ ekimi son-
rasinda hayal kirikhdina ugra-
maz.

Kimler sac ektirebilir?

Ciddi kronik rahatsizlidr olma-
yvan, sac¢ alinacak sahada ekim
icin yeterli sacl bulunan, ekim
vapilacak sahada herhangi bir
deri rahatsizhdr bulunmayan
eriskinler sac ektirebilir.

Sac ekimini kimler yapabilir?
Bu konuda ilk basvuracagdiniz
tabi ki estetik ameliyatlar ko-

Dr. Musa Sanal / Genel Cerrah

nusunda uzmanlasmis “este-
tik ve plastik cerrahi uzmanr”
olmalidir. Konusunda uzman-
lasmis iyi bir doktor secimi
on kosuldur. Estetik ve Plastik
Cerrahi Uzmani disinda sac¢
ekimi yapilmasi yasal da degil-
dir.

Nerede sac ekimi
yvaptiriimalidir?

Sac ekimi, hastanelerin kUcuk
cerrahi girisim yapilan odala-
rinda plastik cerrahi uzmani
ve ekibi tarafindan steril sart-
lar altinda gerceklestirilmelidir.
Lokal anestezi altinda gercek-
lestirilen islem sirasinda hasta
televizyon seyredebilir.  Sac
ekimi etaplari arasinda yemek
ve ihtiyac molasi verilebilir.

Sonuclar ne zaman alinir?

Sac ekiminden sonra 2-6 haf-
ta icinde ekilen saclarin blyuk
kismi dokulur. Ancak sac kdk-

leri deri altinda kalir. Ekimden
vaklasik 10 hafta sonra mev-
cut sac koklerinden yeni sac-
lar uzamaya baslar. Nadiren
ekilen sac greftlerindeki saclar
dokulmeden uzamaya devam
eder. Sac ekiminden 8-12 ay
sonra sa¢ ekimin sonucunu
degerlendirmek icin en uygun
zamandir. Saclarin ilk ¢ikmaya
basladigl zamandan bu tarihe
kadar saclar giderek kalinlasir
ve ensedeki saclarin kalinligina
yaklasir.

Uygulama ne zaman
yapllmahdir?

Sac¢ ekimi yaptirmak isteyen ki-
silerde tUm saclarim dokulstn
ondan sonra sa¢ ekimi islemi-
ne basvururum gibi yanlis bir
dusUnce olusabilir. “Tum saclar
dokuldukten sonra nakil yapi-
labilecek sac¢c bulunamaz. Bu
nedenle sa¢c dokUlmeniz bas-
ladiktan sonra doktora basvur-
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maniz gereklidir.”

Basari oranlari nedir?

Sac ekimi, isinin uzmani olan
deneyimli kisiler tarafindan ya-
pilirsa sonuc hastayr memnun
edecektir. Sac ekimiyle ekilen
saclar dokulmemeye kodlan-
mis bdlgeden alindigr icin sac-
lar &mur boyu dékulmez.

Kadinlar sac ektirebilir mi?

Bayanlarda gorulen sac dokul-
mesi problemi, erkeklerde go-
rGlenden farklidir. Bayanlarda
testosteron hormonu seviyesi,
yaradilis olarak erkeklerdekin-
den oldukca azdir. Bu nedenle
bayanlarda sac kaybi sorunu
cok farkli sebeplere dayan-
maktadir. Doktor, kisiyi ope-

rasyona uygun bulursa, bayan-
larda da erkeklerdeki gibi ayni
bolge (iki kulagin arasinda ve

ensenin Ustinde kalan bdélge)
dondr bolge olarak kullanilir
ve aynl teknikle tek tek alinan
sac kokleri aciklik olan bolgeye
ayni sekilde tek tek yerlestirilir.

Sac ekiminden sonra nelere
dikkat edilmelidir?
Operasyondan sonra ilk 2 gun
suyla temastan ve kozmetik
drdnlerin - kullanimindan  ke-
sinlikle kacinmasi sarttir. Sac
ekimi yapildiktan sonra 3.
gun, ekim yaptirilan merkez-
de hastaya ilk yikama yapilir
ve devam eden gunlerde nasll
yikama yapacadl uygulamali
olarak gosterilir. Sa¢c nakli ya-
pilan bodlgelerde aciimis olan
deliklerden ince kan sizintilari
olur ve bunlar pihtilasarak, sac
derisinde kabuklanma seklin-
de gorulur. Kabuklanmalara
kesinlikle mudahale edilmez.

Operasyon sonras! ilk gunler-
de mUmkUn oldugunca buzla
kompres yapilmasi tavsiye edi-
lir. Boylece operasyon sonrasi
olusabilecek sisliklerin 6nune
gecilmis olur. Sac ekimi yap-
tiran kisilerin 1 ay suUresince
havuza, denize, solaryuma ve
saunaya girmeleri ve spor yap-
malari yasaktir. Yaz aylarinda
ekim yaptiranlar icin, gunes isi-
Jdi ve sicaktan korunmak amac-
Il sapka kullanilabilir. Ekimden
sonra bir hafta boyunca has-
tanin sirt Ustl yatmasi ve ekim
yapllan bélgeyi mumkin oldu-
dgunca yastiga deddirmemesi
tavsiye edilir. Sac ekimi ope-
rasyonundan itibaren 5 gun
stUreyle, doktorun &nerecedi
antibiyotikler ve agri kesiciler
kullaniimalidir.
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“HAYIR”

DEMEYiI OGRENME
ZAMANI GELDI!

Kisiler arasi iliskileri dusundugumuzde belki de en ¢cok yapilan hatalardan biri
“Hayir” diyememek, her seye ve her beklentiye “Evet” demek zorunda

oldugumuzu dustinmektir.

Psikolog Meltem OZCULER / Psikiyatri

Aslinda bunu ¢cok farkinda

olmadan yapsak da, za-
manla kisilik dzelligimiz haline
gelebilir, hatta onemli isleri-
mizi yapmaktan alikoydurdu-
Ju icin, zaman kaybettirici bir
unsur haline bile dénUsebilir.
Bu durum, hayatimiz Uzerin-
de kontrolu saglayamadigimiz
dusUncesini  yaratarak, hem
kendimize hem de karsimizda-
kine 6fkelenmemize yol acabi-
lir.

Neden “hayir” diyemez ya da
“sinir” koyamay1z?

Hayir diyemememizin bircok
nedeni olabilir;

- Diger insanlari kendimizden
daha onde tuttugumuz du-
rumlarda,

- Hayir dedigimizde karsimiz-

daki kisiden bir istekte bulun-
ma hakkimizin kalmayacagdini
dUsundigimuzde,

- Karsimizdaki kisinin Gzulme-
sini istemedigimizde,

- Hayir dedigimizde ortaya ¢i-
kabilecek huzursuzluk ve geri-
limden kacindigimizda,

- Bencil olarak algilanmak iste-
medigimizde,

- Ait oldugumuz arkadaslik vb.
grup icinde farklilk yaratarak
dislanmaktan korktugumuzda
hayir demekte zorlaniriz.

Neden “hayir” demeli ya da
“sinir” koymaliyiz?

Dustnce ve duygularimizi
acikca iletmek veya iletmemek
s6z konusu oldugunda kendi-
mizi ifade etmenin ya da etme-
menin bedeline bakmamiz ge-

rekir. Elbette ki zaman zaman
karsimizdaki kisiyi kirmamak
birinci dnceligimiz haline gele-
bilir, zaten kisiler arasi iliskilerin
surekliligi de bazen bunu ge-
rektirir. Ancak artik bunu alis-
kanlik haline getirdiysek ve bu
nedenle hayatimizda aksama-
lar yasiyorsak bu konuda on-
lem almamiz gerekli demektir.

Ornegin; cevremizdeki bir ki-
sinin herhangi bir davranisi ya
da bir istedi bizim Uzerimizde
olumsuz bir etki vyarattigin-
da, ona hicbir sey sdylemeyip
kizginhgimizi ya da olumsuz
duygularimizi icimize atabili-
riz. Boylelikle bu duygulari dile
getiriyor olmanin bize yasata-
cagini dusindugimuz rahat-
sizhktan o an icin kurtulmus
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olabiliriz. Ancak, bu konuda
duygularimizi  acikca ifade
etmeyi surekli reddedersek,
kendimizi her seferinde engel-
lenmis hissedecedimizden, hic
olmadik bir zamanda, kuUcuk
bir sey yuzunden &fkelenip ki-
rici olabilir, o kisiden gittikce
uzaklasabiliriz.

Boylece, onunla olan iliskimizi
uzun dénemde tehlikeye atmis
oluruz.

Bunun vyerine rahatsiz oldu-
gumuz davranisi ya da bizden
istenen seyi yapamayacadi-
mizi uygun bir dille iletebiliriz.
Boylelikle, hem duygularimizi
icimize atip zaman icinde bi-
rikmesini ve iliskimize zarar
gelmesini dnlemis oluruz, hem
de yakinimizda bulunan kisiler
davranislarinin bizi nasil etkile-
digi konusunda bilgi sahibi ola-
bilir ve daha saghkli bir iletisim
kurulalbilir.

Nasil “hayir” diyebilirim ya da
“sinir” koyabilirim?

Size olumsuz duygular yasa-
tan belli bir davranisi veya ola-
yI net bir sekilde tanimlayin.

Ornegin; “Bugin bulusamaya-
cagimizi 6énceden haber ver-
seydin, ben de seni beklemek
yerine yarin ki sinavima calisir-
dim” gibi...

Davranis veya olayin Uzeri-
nizde yarattigr etkiyi aciklayin
(dustince boyutu).

Ornegin; “Bu sekilde yapman
bana bu kadar mi &énemsizim
diye dustndurdd” gibi...

Davranis ve olayl nasil yorum-
ladiginizi (duygu boyutu) sdy-
leyin.

Ornegin; “Bu durum bana ken-
dimi degersiz hissettirdi” gibi...

“Uzglnum ama, ...”,
“Bunu soylemek zor
ama, ...” gibi duygulara
dneelik veren cumleler
kullanarak konusmaya
baslamak. Boyle yap-
mak dusman gibi go-
rinmenizi engelleyecek
ve ortami da yumusata-
caktir.

Kendimi ‘hayir’ demeye nasil
alistirabilirim, daha kolay nasil
soyleyebilirim?

- Dogrudan hayir demek veri-
ne, dustinmek icin biraz zaman
isteyebilirsiniz.

- Yalniz oldugunuz zamanlar-
da, karsidaki kisiyi incitmeden
hayir diyebilme ve sinir koya-
bilme provalar yapabilirsiniz.

- Bir kere hayir diyebildikten
sonra konusmay! daha fazla
uzatmamaya calisin; clnkl bu
bir dizi 6zUr dilemenize ve bel-
ki de kararinizdan vazgecme-
nize neden olabilir.

- “Uzglnum ama, ..”, “Bunu
soylemek zor ama, ...” gibi duy-
gulara 6ncelik veren cumleler
kullanarak konusmaya basla-
mak. Bdyle yapmak dusman
gibi gdérinmenizi engelleyecek
ve ortami da yumusatacaktir.



Her alanda “en iyi” olmak...

Yontem Kurye kalite ve markalasmanin dnemini bilen bir yonetim anlayisina sahiptir ve
faaliyet gosterdigi her alanda “en iyi” olmak icin calisir.
Hedefimiz: hizmette kaliteden 6dun vermeden sektorun oncu kurumlarindan biri olmaktir.

HIZMETLERIMIZ

- Sureli yayinlarin dagitimi - Suresiz evrak dagitimi

- Saha arastirmasiyla birlikte dagitim - Geri donuslu gonderi

- Saatli gonderi - GOnderilerin alimi

- Merkez operasyon - Destek, Ek hizmetler

- Bilgi islem - Gonderi, alicisina ulasim
- Merkez musteri hizmetleri - Operasyon calismasi

DAGITIM SEKILLERIMIZ: Kurye - Kargo - Ozel Kurye

&) 0.312 231 40 01
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KADINLARIN AYLIK KABUSU:

ADET SANCISI

Cok yaygin bir kadin problemi olan adet sancisi, hayati zehir eden bir agridir.
Kadinlarin yaklasik yUuzde 50-60’1 adet déneminde az ya da cok agri duydu-
gunu ve bunlarin yaklasik yUzde 25’1 bu dénemde yasam kalitelerinin olum-

suz etkilendigini, 6grenciler ise okul basarilarinin distugunu ifade etmektedir.

Dr. Mustafa Baran CELTEMEN / Kadin Hastaliklari ve Dogum

Mensturasyon yani

adet donemi sirasin-
da duyulan agridir. Tibbi adi
“dismenore”dir. Genellikle agri
kanamadan &énce ya da kana-
mayla birlikte baslar, aralikhdir
ve 1-3 gln icerisinde yavas ya-
vas azalir. Adet sancisi sirasin-
da hissedilen kramplara; mide
bulantisi, ishal, bas ddnmesi,
tansiyon dusuklugu, carpinti,
bel ve sirt agrisi, yorgunluk,
grip vb. hisler eslik edebilir.
Ozellikle migreni olan hastalar-
da bas agrilarinda artis olabilir.
Yine bu dénemde; is ve sosyal
hayati olumsuz etkileyebilecek
sinirlilik, uykusuzluk ve kon-
santrasyon kaybl meydana ge-
lebilir.

ADET SANCISINEDEN OLUR?
Adet ddneminde, kanin kont-
rollU atilmasi icin rahim kasilir.

Rahimde Uretilen ve “prostog-
landin” adi verilen kimyasallar
buna yol acar. Rahim kasilma-
sina bagl olarak rahme giden
kan akimi ve dolayisiyla oksijen
azalir, boylece agri hissedilir.
Bu olaylar her kadinda olur fa-
kat bazi kadinlarda agri hisse-
dilecek dlzeydedir. Bu farkhlik
kisinin agri algisi, sosyal dUzeyi
ve egditiminin yani sira psikolo-
jik ya da genetik faktorlerle de
iliskilidir.

JINEKOLOJIK DEGERLENDIR-
ME GEREKIR Mi?

Her ne kadar adet sancisi fiz-
yolojik bir olayin yani yumurt-
lamanin bir sonucu olsa da
“sekonderdismenore” dedigi-
miz agriya yol acan patoloji-
lerin oldugu durumlarin tespiti
gereklidir. Bu nedenle adetleri
sancill gecen her kadin jine-

kolojik muayene olmalidir. Ka-
din Dogum Uzmani tarafindan
hastaya ilk basvuruda “pelvik
muayene ve ultrason” yapila-
rak rahim ve yumurtaliklar de-
gerlendirilir, agriya yol acabile-
cek sebeplerin varligr arastirilir.
Ozellikle “endometrioma” de-
digimiz cikolata kisti olarak bi-
linen yumurtalik kistleri agriya
yol acabilir. Bu kistler tespit
edilirse ameliyat ya da medikal
yollarla tedavi edilebilir. Detayli
bir pelvik muayene “endomet-
riozis” tanisini koydurabilir. En-
dometriozis; rahim ic tabakasi-
nin normal disi yerde bulunup,
her adette hormonlara cevap
vererek kanamasi ve etrafinda
irritasyon olusturmasidir. En
sik iki sebep olan endometri-
ozis ve endometrioma disinda
“myomlar, enfeksviyonlar ve
spiral kullanimi, adenomyozis
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ve tumorler’de adet sancisina
sebep olabilir.

TEDAVIDE NE YAPILIR?
Dismenore tedavisinde adri ke-
siciler ilk basamaktir. ikinci ba-
samak ise dogum kontrol hapi
(aralikh ya da devamli) olabilir.
3 ay sonra yeterli kontrol sag-
lanmamissa ve endometrioma,
endometriozis ya da enade-
nomyozis oldugu dusunulirse
DiagnostikLaporoskopi dedi-
gimiz ameliyat yapilabilir. Bu
ameliyatta kamerayla karnin
icine bakilir. Ultrasonda tespit
edilemeyecek olan endometri-
ozis gorulur ve tedavi edilebi-
lir. GhRH analog dedigimiz kisa
dénem icin menopoza sokan
ilaclar ve hormonlu spiral diger
tedavi secenekleridir.

DOGUM YAPANLARDA
SANCI AZ MI OLUR?

Gebelik sirasinda adet gorul-
medigi icin  endopmetriozisi
olan kadinlarda adet sancisi
dogum sonrasinda azalabi-
lir. Ayrica rahim adzi dodum
yapmis kadinlarda daha acik
olacagdi icin adet sirasinda ra-
him kasildigindan ici daha ko-

lay bosalacak ve agri daha az
hissedilebilecektir.  Genellikle
dogum sonrasinda adetlerin
daha agrisiz gectigi gorular.
Fakat her zaman gecerli olma-
yabilir. Dogum yapmis kadin-
larda da dismenore gorulebilir.

EVLENINCE ADET SANCISI
AZALIR MI?

llerleyen vasla birlikte sanci
siddeti ve sikligr azalmaktadir
fakat evlenince adet sancisinin
azalacagl yanlis bir bilgidir.

ONEMLI TAVSIYELER

Sicak uygulama: Alt karina ko-
yulan sicak su torbalari ve sicak
kompres uygulama, rahmin
kan dolasiminin hizlanmasina
yol acarak agriyl azaltmakta-
dir. Ik dus almak, ayaklarini
sicak su icinde bekletmek de
faydali olacaktir. Yaklasik 40
derece 1s1 Onerilir ve ihtiyac
duyulan siklikta uygulanabilir.

Beslenme Onerileri: Henlz ye-
terli veri ve bilimsel calisma ol-
mamakla birlikte bazi vitamin
ve bitkisel tedavilerin vyarari
oldugu iddia edilmistir. B ve
E vitaminleri ile magnezyum

Adet sancisi cekmek
kaderiniz degildir.
Kadin dogum
mMuayenesinde

agriya sebep olan bir
patoloji tespit edilip
tedavi edilebilecegi
gibi, tespit edilmese de
tedavi secenekleri
mevcuttur.

iceren ilaclar onerilebilir. Bitki-
sel caylarin kaslar Uzerindeki
gevsetici etkisi rahatlatici ola-
bilir, bu nedenle alinmasinda
sakinca yoktur. Papatya cayi
ve rezene cayinin yararl oldu-
Jgunu gosteren sinirh calisma-
lar vardir. Kahve, cikolata, kola,
cay gibi kafein iceren gidalari
azaltmak yararli olur.

Egzersiz ve relaksasyon (ra-
hatlama) teknikleri: Egzersiz
kan dolasimini hizlandirir, rahi-
me giden kan akimini artirir ve
oksijenizasyon saglanmasiyla
da agrilar azalir.

- Adet sancisi cekiyorsaniz iyi
ybnunden bakin; bu vUcudu-
nuzda yumurtlamanin oldugu-
nu gosterir.

- Adet sancisi cekmek kaderi-
niz degildir. Kadin dogum mu-
ayenesinde agriya sebep olan
bir patoloji tespit edilip tedavi
edilebilecedi gibi, tespit edil-
mese de tedavi secenekleri
mevcuttur.

- Sanci cekmek tUm yasantinizi
olumsuz ydnde etkiler. ilac disi
yontemlerin  yeterli olmadigi
durumlarda agri kesici almak-
tan cekinmeyiniz.



DiS POLIKLINIGI
Lokman Hekim Hastanesi Farkiyla

KLINIGIMIZDE

- Bleaching (Dis Beyazlatma)

- Implant Yerlesimi

- Zirkonyum, Cam Porselen Protezler

- Tam ve BalIUmMIU Protezler

- Sedasyonlu Sut Dis Cekimi

- Endotontik ve Konsorvafe Dis Tedavisi

- Cerrahi Cekim (GAmUIU 20 yas, kok kalintilari vb.)

Mutlu ve Saglikl Gtiltisler Dilegiyle...

* DIS SAGLIGINIZ ICIN 6 AYDA BiR KONTROLLERINIZi YAPTIRMAYI
IHMAL ETMEYIN.
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CIFTLER CINSEL SORUN YASADIGINDA

NE YAPMALI?

Genel olarak toplumun da cinsel konularda yetersiz bilgiye sahip oldugu
dusUnulecek olursa, cinsel sorunlarin diger aile bireyleri ya da arkadaslarla
paylasiimasi ciftleri yanlis ya da yetersiz ¢c6zUm yollarina strukleyebilir.

Dr. Sebahat TURAN / Kadin Hastaliklari ve Dogum

GUnUmuzde her Uc Kisi-

den birinin hayatlari bo-
yunca en azindan bir kere cin-
sel sorun yasadigl bilinmekte.
Oysaki bu kadar sik rastlanilan
bir sorun, toplumsal, ahlaki,
dini ve benzeri nedenlerle pay-
lasilamaz, doktora gidilemez
ve ihmal edilir.

Saglikl ve doyumlu bir cinsel
hayatin sadece ciftlerin iliski-
sine degil, kisinin kendini ta-
nimasina, 6zguvenine, sosyal
iliskilerine, mesleki basarilarina
da etkisi vardir.

Cinsel sorunlari c6zmede atila-
cak en 6nemli adim, esle sag-
ikl bir iletisim kurabilmektir.
Cinselligin surekli bastirildig,
cinsellikle ilgili soru sormanin,
konusmanin ayiplandigi, tu-
tucu ve baskici toplumlarda
yetisen bireylerin, zamani gel-
diginde, cinselligi aktif olarak
yasamaya basladiginda esle-

riyvle konusamamasi beklen-
medik bir durum degildir. Oysa
saglikli ve doyumlu bir cinsel-
lik, saghklriletisimle baslar.

iletisimsizlik, esler arasinda
yanlis anlasiimalara da sebep
olabilir. Béyle bir durum diger
este de isteksizlik, kaygl, endi-
se, panik hali, gerginlik, 6zgU-
ven eksikligi gibi olumsuz duy-
gulara sebep olabilir.

Aile hayatinin ve insan olma-
nin verdigi en 6énemli yukim-
[UlUklerinden biri Gremek ve
kendi neslinin devamini sag-
lamaktir. Cinsellik yasanirken
yapilmasi gereken bir 6devmis
gibi algilanmamali, eslerin bir-
birine durdst samimi ve icten
davranmasidir. Karsilikli gUven
duygusu ile yasanilan bir be-
raberlik ve cinsellik, toplumun
en kUcUk birimi olan aile ku-
rumuna daha saglikli yansir. O
mutlu, huzurlu aile ortaminda

yetisen bireylerin de daha sag-
likli, basarili, dzglveni yuksek
bireyler oldugu gozlenir.

Herhangi bir cinsel sorun, es-
ler arasinda paylasiip deger-
lendirildikten sonra, esler bir
danismana ihtiyac duyuyor-
larsa, sectikleri ya da yoénlen-
dirildikleri uzmanin cinsel so-
runlar konusunda egitimli bir
terapist olmasina 6zen godster-
meleri dnemlidir. Genel olarak
toplumun da cinsel konularda
yetersiz bilgiye sahip oldugu
dusunulecek olursa, cinsel so-
runlarin diger aile bireyleri va
da arkadaslarla paylasiimasi
ciftleri yanls ya da yetersiz
cdzUmM yollarina surtkleyebilir.
Oysa uygun yerlerden alinan
profesyonel vyardimlarla ¢o-
zUmsUz gorlinen bircok cinsel
sorun kisa sUrede cozulebil-
mektedir.
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TRAFIKTE KIRMIZI ISIKTA

UYUYA KALABILIRSINIZ!

Uyku apnesi sorunu olan hastalarimizda dikkat daginikhgi, gunduz uykululuk hali,

trafikte kirmizi isikta ve oturdugu yerde uyuma gibi problemler sik gézlenir.
Dr. Mansur SEZGINER / Kulak Burun BoJaz Hastaliklari

Hasan Karayoluk isimli has-

tamiz, burun  tikaniklid,

gece horlama, gece nefes
durmasi, giinduz uykululuk hali,
sabah yorgun kalkma sikayet-
leri ile hastanemize mUracaat
etti. Hastamiz, gundlz yorgun
oldugunu ve dikkat eksikligi bu-
lundugunu bildirdi. Dikkat eksik-
ligi nedeniyle 7 kez trafik kazasi
gecirdigini anlatti. Hastamiza
oncelikle uyku testi dnerdik. Uy-
kuda 480 kez solunum durmasi
denilen apne oldugu goruldu.
Bu nedenle gece yeterince din-
lenemedidi ve gun icindeki yor-
gunlugunun vucut tarafindan
telafi edilemedigi anlasildi.

Hasta, uyku sirasinda asiri horla-
ma, nefes alma glclugu cekebi-
leceginden nefes alma standar-
dint yUkseltmeye karar verdik.
Basarili bir tedavi surecinin ar-
dindan hastanin yasam kalitesin-

de belirgin bir dizelme gdzlendi.
Hasta bu durumu “adeta orma-
nin icinde yasiyormusum gibi
hissediyorum” seklinde 6zetledi.

Bu tUr uyku apnesi sorunu olan
hastalarimizda dikkat daginik-
g1, gunduz uykululuk hali, tra-
fikte kirmizi i1sikta ve oturdugu
yverde uyuma gibi problemler
sik godzlenir. Hastamizin da bah-
settigi Uzere dikkat eksikligine
bagdll trafik kazalari da gorule-
bilir. Bu tur hastalarda hipertan-
siyon, seker hastaligl, kalp ritm
bozuklugu, kalp krizi ve halk
arasinda inme denilen beyin ka-
namasl da olabilir. Uyku apnesi,
vicudun metabolizmasini bozar.
Ayrica hipertansiyon ve seker
hastaligi kullandigi ilaclara da di-
renc gosterir. Uyku testi sonrasi
Apne-Hipopne Indeksi dedigi-
miz Olcuim tablosu cok yUksek
ciktigr takdirde, hastanin uykuda

kullanmasi icin CPAP (Contiue
Positive Air Pressure) denilen bir
cihaz kullanmasini  o6neriyoruz.
Bu nedenlerle bu tur hastalari-
miza onerdigimiz CPAP cihazi
sayesinde hastalarimizin  ba-
sin¢li oksijen almasi saglanir. Bu
yontem ile hastalarimiz glnluk
hayatlarinda ve islerinde daha
verimli olmakta, yasam kaliteleri
onemli 6lctde yUkseltilmektedir.
Bu tur yakinmalari olan hasta-
larin yakinmalari daha cok aile
fertleri arasinda kalmakta, uyku
bozuklugunun, horlamanin,
uyku apnesinin ciddi bir sorun
oldugu bilinmemektedir. Hemen
en yakin uyku testi yapilan bir
merkeze basvurmalari onlar icin
cok yararli olacaktir. Lokman He-
kim Ankara Hastanesi’nde, biz 8
yildan beri bu testi yapiyoruz.



TURKCELL’DEN AKILLI SAGLIK HIZMETI

SAGLIK METRE LOKMAN HEKIM’DE

Saglk
Metreile

akliniz

LOKMAN HEKIM
SEVDIKLERINIZIN
HAYATININ DEGERINI
'Yi BILIYOR

istedigi anda ulasabilmesi icin merkezde kayit altina alir, acil durumlarda sizi ve doktorunuzu
bilgilendirir, sorularinizi yanitlar, gerekirse acil ambulans hizmeti sunar.

) TURKCELL
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SAGLIK TURIZMi VE
LOKMAN HEKIM

Saglikl olma arzusu kisinin en vazgecilmez hakki ve ihtiyacidir. insan hakkidir.
Saglhigini kaybeden kisi istedigi yerde istedigi hekimden hizmet alma secimini
kullanabilir. Saglik turizmi kavrami bir Ulkeden diger bir Ulkeye tedavi amacli
seyahat edilmesini ifade eder. Saglik turizmi son dénemde dUnyada ve
Ulkemizde hizla gelismektedir.

Tugba Anz / Uluslararasi iliskiler Ydnetmeni




Lokman Hekim Hastaneler Grubu'nun Hollanda
Amersfort'da, isvec Goteborg'da, Irak Erbil’de,
Somaliland Hergeysa’da ve Azerbaycan BakU'de

temsilcilikleri bulunmaktadir. Onimuzdeki gunlerde

bu temsilcilik sayilarinin artirilmasi gindemdediir.

Ulkemiz, mevcut cografik

konumu, Avrupa Birligi'ne
girme trendi, sagdliktaki do6-
ndstm projesi, oOzel saglik
sektoruntn geldidi durum ve
turizmdeki  gelismeler goz
onunde  bulunduruldugunda
saglik turizmi acisindan yeni
firsat  yakalamistir.  Ulkemiz
“tedavi icin yurtdisina giden”
konumundan “tedavi icin yurt-
disindan hasta gelen” konuma
gecis vyapmistir. Son 10 vyil-
da ozellikle de son 3-4 yilda
saglik hizmeti alimi hizla &zel
sektére kaymaya baslamistir.
Ozel saglk sektérundeki cid-
di atihmlar Avrupa standartla-
riyla yarisabilecek duzeydedir.
Globallesen dunyada bu yeni
avantajlara kurum olarak da
kayitsiz kalinmayacagdi asikar-
dir. Lokman Hekim Hastanele-
ri gerek kaliteli hizmet anlayisi
gerekse de Olgeksel ve dona-
nimsal olarak Ulkemizin genel
standartlarinin Uzerindedir.
Turkiye'de nadir vyapilabilen
ameliyatlar uzman kadromuz
tarafindan basarili bir sekilde
gerceklestiriimektedir. Nitelikli,
efektif ve donanimli kadrosu,
son teknoloji imkanlarina sahip
hizmet binalari ve sorunsuz
tibbi hizmet sureci ile Lokman
Hekim Hastaneleri; yurtdisi
hastalarinda da kendini goste-
rerek, yurt disi pazarda da dik-
kat cekmeye ve ilgi gbrmeye
baslamistir. Her gecen glin ya-
tirimlarina ve gelismelerine bir
yvenisini ekleyen Lokman He-
kim Hastaneleri yurtdisindan
gelen hastalarina da sorunsuz

ve kusursuz bir hizmet vermek
amaciyla Uluslararasi iliskiler
Yoénetmenligi'ni kurmustur. Bu
birim, yurtdisindan gelen has-
talarin etik ve ahlaki deger-
ler cercevesinde, uluslararasi
standartlarda, seffaf ve durlst
fiyat politikalariyla, en iyi tibbi
hizmeti alabilmeleri icin caba
sarf etmektedir.

Lokman Hekim Hastaneler
Grubu'nun Hollanda Amer-
sfort’da, Isvec Goteborgda,
Irak Erbil’de, Somaliland
Hergeysa'da ve Azerbaycan
BakU'de temsilcilikleri bulun-
maktadir, Onumuzdeki gin-
lerde bu temsilcilik sayilarinin
artirilmasi gindemdedir.

Uluslararasi lliskiler Yénetmen-
ligi'nde yurtdisindan gelecek
hasta ile ilgili her sureg titiz-
likle takip edilir. Hastalar ta-
rafindan gdnderilen raporlara
en kisa sUrede yanit verilerek,
hastanin ihtiyaci dogrultusun-
da otel rezervasyonlari, ucak
biletleri, sehir gezileri, tercu-
manlik vb. pek c¢ok hizmet
verilmektedir. Lokman Hekim
Hastaneleri’'nde yurtdisi hasta-
larinin havaalani - otel - hasta-
ne transferleri Ucretsiz olarak
verilmektedir. Eger hastamizin
Uluslararasi Sigortasi bulunu-
yorsa, tum provizyon ve takip
isleri bu birimden yurdttlmek-
tedir. Kisacas! Turkiye'deki gu-
venebilecediniz ‘Sifa Kapiniz’
en konforlu, en etkili ve en sa-
mimi hizmeti sunmak icin siz-
leri bekliyor...
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HiZMETINiZDEYiz

Kardiyoloji

Genel Cerrahi
Dahiliye

Cocuk Hastaliklan

Kadin Hastaliklan ve Dogum
doktorlarimizla 7/24 hizmetinizdeyiz...
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IDRAR KESESINDEN
YUMURTA BUYUKLUGUNDE

TAS CIKTI

Idrar kesesi tasi olan bir k|5|de genellikle sik idrar yapma,
sik idrar yolu iltihabi gelismesi, idrardan kan gelmesi,
isemenin aniden durmasi, idrar yapamama sikayetleri goéralar.

Gectigimiz gunlerde idrar

yapamama ve sonda ta-
kilmasi sikayetiyle hastanemi-
ze gelen Dursun GUngor isimli
hastamizin cekilen réontgenin-
de idrar kesesi icinde oldu-
Ju izlenimi veren tas golgesi
goéruldd. Tasin bUyukligu ne-
deniyle acik ameliyata alinan
hastamizin idrar kesesinden
yumurtadan daha buUyUk tas
cikartildi.
Yetiskinlerde idrar kesesi tas-
larl hemen hemen her zaman

Dr. Metin Tas / Uroloji

prostat blUyUmesine bagdli ola-
rak idrar yolunda darhk gelis-
mesi sonucu olusur. idrar kese-
si tasi olan bir kiside genellikle
sik idrar yapma, sik idrar yolu
iltihabi gelismesi, idrardan kan
gelmesi, isemenin aniden dur-
masl, idrar yapamama sika-
yetleri gorullr. Bu sikayetlerin
olmasi durumunda idrar tahlili,
rontgen ve ultrason ile idrar
yolunda tas olup olmadigi an-
lasilabilir.

idrar kesesi taslarl eger kucuk

ise kapall ameliyat yontemleri
ile alinip hasta ayni gun tabur-
cu edilebilir. Eger tas buUyuUkse
ve kapall yontemle kirillamaya-
cak kadar sert ise acik ameli-
yvat en uygun secenektir. Acik
ameliyat vyapilan hastalarin
iki gln hastanede kalmalari
yeterlidir. idrar kesesi taslari-
nin olusum nedeni genellikle
prostat bUyUmesi oldugdu icin,
prostat bUyUmesinin de tedavi
edilmesi gerekir.
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TEKNOLOJI YOGUNLUKLU TAM TESEKKULLU
GENEL HIZMET HASTANESI

ANTIBiYOTIK 40 KASIM 2015

Lokman Hekim Hastaneleri, hastane projesi cizilerek insa edilen akilli binala-
ri, alaninda refere insan glcuU ve yuksek teknoloji yogunluklu tam tesekkUllU

genel hizmet hastaneleridir.

Dr. Kemal KARTAL / Ankara Hastanesi Bashekim Yardimcisi

insana hizmeti Hakk’a

hizmet anlayisiyla sunan
Lokman Hekim; hastane kali-
te standartlari, evrensel insan
haklari, hasta ve calisan hakla-
ri ve memnuniyeti, toplumsal
sorumluluk, tibbi etik kurallar,
idari ve yasal saglik mevzuati-
na uygun saglik hizmet sunu-
muna katma degder katmanin
manevi hazziyla, insana ve
cevreye saygidan asla o6dun
vermeden emin adim ve karar-
lilkla yoluna devam etmekte-
dir.

Bu anlayisla hentz 8’inci yilin-
da olmasina ragmen mevcut
goruntuleme cihazlarindan
MR, BT, MAMOGRAFI, RONT-
GEN, ULTRASONOGRAFI ci-
hazlarini son ve daha ileri tek-
noloji Urunleriyle yenilemistir.
Biyokimya laboratuvar cihaz
parkinda ve kitlerinde degisim
yvaparak glncel teknolojiyi ta-
kip etmektedir. Tamamlayicl
tip alaninda ozonterapi cihaz-
lari kullanima alinmistir. Yeni
dogan yogun bakim Unitesini
dunya standartlarinda kuvéz,

monitdr vb. cihazlarla donata-
rak UclnclU basamak ruhsatli
15 vyatak, riskli gebelikler son-
rasinda dogan bebeklerimizin
hizmetine sunulmustur. Tekno-
lojiyi transfer etmek ve insani-
mizin hak ettigi en mukemmel
saglik hizmetini sunmak karar-
gindayiz.

Asagdida sayamadigimiz daha
bircok ileri teknoloji cihazlari-
mizin rutin kalibrasyonlari yet-
kili makamlarca yapilmakta ve
denetime acik tutulmaktadir.



Tamamlayici tip alanin-
da ozonterapi cihazlari
kullanima alinmistir.
Yeni dogan yogun
bakim Unitesini dinya
standartlarinda kuvodz,
monitér vb. cihazlar-
la donatarak UcUncu
basamak ruhsatlh 15
yatak, riskli gebelikler
sonrasinda dogan be-
beklerimizin hizmetine
sunulmustur.

S

TUm laboratuarlarimiz ic ve dis
kalite kontrollerine tabidir.

1) MAGNETIK REZONANS
(MR)

SIEMENS ESSENZA MAGNET
GUCU: 1,5 TESLA Cihaz ile kisa
sUrede net goruntuler alinma-
sini saglar. Rutin MR cekimler,
MR kolanjiografi, MR anjiyolar,
MR difizyon uygulamalari, MR
venografi cekimleri ylUksek ¢o-
zUnurlUk goéruntt  kalitesi ile
yapilmaktadir.

2) TOMOGRAFI (BT)
SIEMENS EMOTION EXCEL
EDITION Bilgisayarli tomo-
garafi cihazi ile rutin BT ce-
kimleri, dinamik kontrasth BT
incelemeleri, boélgesel 3D go-
rintuleme, multiplanar gorun-
tulemeler yapilmaktadir.

3) DIREK GRAFILER

DINAMIK RONTGEN COM-
PACT, RONTGEN WERK EDI-
TOR HFE 501 iki adet cihazi-
mizla tutm XR géruntUlemeler
yuksek c¢cozunurluk goéruntd
kalitesi ile yapilmaktadir.

4) MAMOGRAFI
SIEMENS MAMOMAT 1000
meme kontras cekimleri basa-

riyla yapiimaktadir.

5) KMD (KEMIK MINERAK
DANSITOMETRI)

HOLOCIG boélgesel ve tim vU-
cut kemik mineral dansite 6l-
cUmleri yapilmaktadir.

6) PANORAMIK RONTGEN
MONITA VERAVIEWEPOCS
cene, cene eklemi, tum disler
ayni grafi icinde yuksek ¢co-
zUnurluluk goruntu kalitesi ile
izlenebilmektedir.

7) PACKS (GORUNTU
ARSIVLEME SISTEMI)

Cekilen grafi ve goruntuleriniz
ortalama 5 dk icerisinde dok-
torunuzun bilgisayar ekranina
gider. Bu sistem sayesinde has-
tadan elde edilen imajlar has-
taya CD olarak verilebilmekte
ve hastanenin arsiv kisminda
goruntu rezolUsyonunda kayip
yasanmadan ortalama 4-5 yil
saklanabilmektedir.

8) CR

KODAK ve FUJIFILM hastalara
dustk doz XR verilerek daha
kaliteli goruntuler elde edile-
bilmekte ve hastaya verilen
dozdan kaynaklanan tekrar ce-
kimler CR sayesinde ortadan
kalkmaktadir.
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9) USG-DOPLER

SIEMENS X700, SIEMENS
X600, GE VOLUSON 730, LO-
GiQ C3, LOCIQ C2 ultrasono-
garfi cihazlari ile rutin ultrason
ve dopler incelemelerinin ya-
nisira erken Obstetrik USG, 2.
duzey ayrintili USG, 4D (dort
boyutlu) USG, Dopler USG,
USG esliginde girisimsel tet-
kikler basariyla yapilmaktadir.

10) ANJIOGRAFI (AG)
SIEMENS AXIOM ARTIS ciha-
zI ile manyetik navigasyonlu
koroner anjiyografi sistemi ile
konvansiyonel metodlar ile
ulasilmasi zor olan damarlara
cok daha kolay ulasilarak te-
davinin basari olasiligr arttiril-
maktadir.

DSA vazilimi yardimi ile be-
yvin ve periferik damarlar go-
rintUlenmekte, gerektiginde
girisimsel radyoloji yontemiy-
le kanamalar durdurulmakta,
anevrizmalar  stentlenmekte,
embolizasyon yapilmaktadir.

11) ELEKTROENSEFELOGRA-
Fi (EEG)

NIHON KOHDEN marka eeg
cihazi ile hastadan elektrot-
larla alinan biyolojik elektriksel
dalgalar milyonlarca kez buyu-
tulerek rahatlikla incelene bil-
mektedir.

12) ELEKTROMIYOGRAFI
(EMG)

NIHON KOHDEN marka emg
cihazi ile elektrikli, sesli ve gor-
sel olarak uyarilan potansiyel
ve sinir iletiminin dlcimu ve
averajini yapabilmektedir.

13) ELEKTROKARDIOGRAFI
(EKG)

SCHILLER marka EKG cihaz-
larl ile hastanin 12 kanal kalp
grafisi cekilebilmekte analiz ve
kayit yapilabilmektedir.

14) EFOR KARDIYAK

STRES TEST

SCHILLER marka cihaz ile has-
tanin degdisken kondisyon al-

tindaki kalp grafisinin ¢cekilme-
sini saglamaktadir.

15) KARDIYOTOKOGRAFI
(NST)

GE marka cihazlar ile anne kar-
nindaki bebedin kalp atimi ve
sancl miktarini hassas olcim
sistemi ile kolayca kaydedebil-
mektedir.

16) AMELIYAT MASALARI
AMSCO marka cerrahi masa-
larl ile bUtln muudahale pozis-
yonlarina kolaylkla imkan sagd-
lamaktadir.

17) C KOLLU SKOPI

SIEMENS markali ergonomik,
modern ve miUkemmel bir go-
runtl kalitesine sahip olan ci-
hazimiz ile genel cerrahi uygu-
lamalarinda, ortopedi kullanimi
icin tasarlanmistir.

18) POLISOMNOGRAFI (PSG)
Mikromed marka cihaz ile uy-
kunun yapisi ve fizyopatolojik
degismeler arastirilir. Uykunun
yapisini, uykudaki psikolojik,
biyolojik ve patolojik degis-
meleri uyku ddbnemleriyle olan
iliski icerisinde ortaya koyar.

19) ODYOGRAM

AC 40 Model Odyometre Ci-
hazi tum klinik testleri yapmak
icin tasarlanmis bir cihazdir.
Birbirinden badimsiz iki ka-
nall vardir ve her iki kanaldan
da testler yapilmaktadir. Test
sonuclari grafik halinde c¢ik-
maktadir. Hafizaya alinan esik
degerleri ile cihaz grafigi oto-
matik cizilmektedir. Frekans
araligr 125-20000Hz araligin-
dadrr.

20) ESWT
Storz marka cihaz yardimi ile
Omuz kalsifiye tendinitleri,

Radial ve ulnar humeral epi-
kondilitler, Patellar tendinitler,
Achillodynia, Plantar fasciitis,
Myofasial triger noktalari, Di-
ger insersio tendinitler, Kas ve
bag doku aktivasyonu, ignesiz



sok dalga akupunktur islemleri
kolaylikla yapilabilmektedir.

21) OZEFAGOGASTRODUO-
DENOKOLONOSKOPI
Olympus marka genis hareket
imkani ve net goruntu olanagdi
saglayan sistem yardimi ile her
tUr endoskopik islem yapilabil-
mektedir.

22)TAS KIRMA

Hastada alt kisimdan calisila-
rak kursunun hizlandirilmasi
ilkesine dayanarak calisan bir
cihaz.

23) UROFLOWMETRI
Urodinami alaninda, Bluetooth

teknolojisi ile entegre olmus
MMS  kablosuz Uroflowmet-
re (flowmaster) ve kablosuz
Urodinami (solar) sistemi lle
idrar Kacirma , bph , asir aktif
mesane (oab), veziko Ureteral
refld (vur) ve diger alt Uriner
sistem teshislerinde cdzUmler
sunmaktadir.

24) VAPORIZASYON
Olympus marka cihaz yardimi
ile endoskopik ameliyat yapi-
labilmektedir. YUksek elektrik
enerjisi ile dokuyu buharlasti-
rir. Kanama yok denecek kadar
az olmasini saglar. Bu nedenle
daha konforlu bir iyilesme suU-
reci olur.

25) LIGASCHUR

Klasik ameliyatta kullanilan
nester yerine kesilecek yeri ya-
karak kesen bir cihazdir. Kesi-
lecek doku once yakildidi icin
daha az kanama olur. Ayrica
damarlarin baglanmasinda
cok Ustun bir cihazdrr.

26) LAPAROSKOPI

STORZ marka laparoskopi sis-
temi sayesinde halk arasinda
kansiz ya da bicaksiz ameli-
yat olarak da bilinen yontemle
ameliyat imkani saglar.

27) KALP AKCIGER POMPASI
SIEMENS marka cihazimiz yar-
dimi ile KVC ameliyatlarinda
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kalp devreden cikarildigin ci-
haz kalbin islevini yapmaktadir.

28) DIYOT LAZER
EPILASYON

MeDioStar MiXT 6zellikle daha
koyu cilt tiplerinde olmak Uze-
re guvenli epilasyonda kullanil-
maktadir.

Lazerin yUksek glicl, daha bu-
yUk spot caplariyla uygulama-
ya izin vermekte ve bu sayede
de daha derin kil kdklerine (fo-
likUllerine) ulasilabilmektedir.
Pulse suUresi 500 ms ye kadar
ulasan genis ve guvenli bir uy-
gulama imkani sunmaktadir.

29) ALEXANDRATE
EPILASYON LAZER

Epicare cihazi ile gunumuz
teknolojisinin epilasyonda son
aruna.

30) DUETTO MIXT
EPILASYON LAZER

31) SOLUNUM CiHAZI
Hastane genelinde yetiskin ve
pediatrik olmak Uzere toplam

30 adet Siemens cihaz bulun-
maktadir. Bu cihazlar tam anla-
miyla son teknoloji ile yapilmis
olup yasam destegdini en Ust
seviyede saglayan cihzlardir.

32) BiYOKIMYA
(Olympus AU 640) 600 test/
saat

33) KAN SAYIMI

Mindray BC-5500: 100 test/
saat, 24 parametre, Medonic:
60 test /saat, 18 parametre

34) KOAGULASYON
ACL- Elite pro (Tam otomatik),
MT 1C (Yari otomatik)

35) D-DIMER
Biosite

36) SEDIMENTASYON
Electra Lab (100 test/saat)

37) HORMON/HEPATIT
Simens Advia Centaur Cp (240
test/SAAT) , Beckman Coulter
Access 2 (100 test/saat)

38) MIKROBIYOLOJI

Biyoguvenlik kabini (NUve MN
090), Etuv (NUve 055, Heraus
Termo scientific)

39) PATOLOJI

Makroskobi kabini, Doku takip
cihazi (Leica TP 1020), Doku
bloklama cihazi (Leica EG 1150
H), Mikrotom cihazi (Leica RM
2245), Frozen cihazi (Leica CM
1850)

40) TRANSFUZYON
MERKEZI

Kan guruplama ve cross match
sistemi (Diamed), Kan saklama
dolabi (NUve KN 120), Derin
dondurucu (-40 C: Sanyo
ve Artico), Sogutmall torba
santriflj (Presvac Dp 2065 R),
Trombosit  ajitator-inkUbator
(Presvac)

41) EXCIEMER LAZER
Gorme kusurlarini giderir.

42) OTOREF
Go6z ile ilgili bircok testi ger-
ceklestirir.



SAGLIK iCIN EVDEN CIKMANIZA
GEREK YOK

Uzman Doktor Muayenesi

Agiz ve Dis Saglgi Muayenesi

" Hemsirelik ve Refakat Hizmetleri

" Fizyoterapi

= Laboratuvar Tetkikleri

= Radyolojik Géruntuleme

= Fototerapi (Yenidogan Sarilik Tedavisi)

Akliniz sevdiklerinizde kalmasin diye hastanelerimiz tarafindan siz ve sevdikleriniz icin
evinizin konforunda Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri sunulmaktadir.

lokmanhekim.com.tr
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TURKIYE'NIN EN HIZLI

BUYUYEN
I-IASTANESI

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) onculugunde, TEPAV ve AllWorld
Network is birliginde yapilan Turkiye'nin En Hizli BUyUyen Sirketleri Yarismasi
sonuclandil. Lokman Hekim Hastaneleri satis gelirlerini yUzde bin 722
artirarak bu alanda 4’UncU sirada yer ald..

....................................................................... ‘ ‘
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Ydiil Toreni

istanbul

dikka-

KuUresel

ti cekmek icin yurutulen
yarismanin sonuclarina gore
Lokman Hekim Hastaneleri sa-
tis gelirlerini ylUzde bin 722 ar-
tirarak bu alanda 4’UncU sirada
yver aldi.

Olcekte

Turkiye’'nin en hizli bUyUyen
sirketi olarak Maren Maras
Elektrik’'in belirlendigi yarisma-
nin &dul téreniistanbul’da Cira-
Jan Sarayr'nda yapildi. Térene
Anadolu’nun dort bir yanindan
gelen, Turkiye 100’e giren sir-
ketlerin sahipleri ve is dunyasi-
nin énde gelen isimleri katildi.
Satis gelirlerindeki artis hizina
gore belirlenen Turkiye'nin en
hizli bUyUyen 100 sirketi, klre-
sel piyasada gorunurluklerini
artirma ve uluslar arasi baglan-

tilarini kuvvetlendirme imkani
buluyor.

Torende konusan TOBB Bas-
kani Rifat Hisarciklioglu, “Tero-
re karsi verilecek mucadelenin
bir parcasini da ekonomi olus-
turur. Huzur olmadan ticaret,
ticaret olmadan da zenginlik
olmaz. Huzur-ticaret-zengin-
lik ancak bir arada oldugunda
mumkundur” dedi. Hisarcikli-
oglu, édule layik gorulen sdz
konusu 100 sirketin toplam
cirosunun 2,7 milyar dolar, or-
talama sirket cirosunun ise 25
milyon dolar oldugunu aktardi.

SARIOGLU:
“GURUR DUYDUK”

Lokman Hekim Hastanele-

ri Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Mustafa Sarioglu, “Turkiye 100
Yarismas!” kapsaminda elde
edilen basarinin tesadufi ol-
madigina dikkati cekerek, “20
yila yakin stredir saglik sekto-
r0 icerisindeyiz. Hasta mem-
nuniyetimiz yuzde 90 civarin-
da. Sektor surekli buytyor, bu
nedenle siz de buyUmelisiniz.
Kapasitemizin daha yuksek ol-
dudu dusuncesindeyiz. Uygun
ortam ve kosullarda gerekirse
gerekli birlikteliklerle sektor-
deki oranimizi artirmak isti-
yoruz. Bizimle uyumlu sekilde
calisabilecek kuruluslarla, uzun
vadeli birliktelikler tercihimiz.
Anadolu’da bUyUumek istiyo-
ruz. Ortakliklar ve satin almalar
ile ilerlemek istiyoruz” dedi.
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GUMUSHANESPOR SAGLIK KONTROLUNDEN GECTI

Spor Toto 2. Lig Kirmizi Grup takimlarindan
GUmuUshanespor, sezon 6ncesi saglk kont-
rolleri icin Lokman Hekim Hastanelerini tercih
etti. Sezona eski milli yildiz Fatih Akyel'in teknik
direktorliginde hazirlanan GUmushanesporlu
futbolcular, Lokman Hekim Ankara Hastanesi'ne

gelerek, tek tek saglik kontrolinden gecti. Lok-
man Hekim Ankara Hastanesi Bashekimi Doc.
Dr. Mustafa Metin VYildirimkaya, sporcularla ve
teknik heyetle yakindan ilgilendi. Sporcularin
saglk kontrolleri sorunsuz ve hizli bir sekilde ta-
mamlandi.

AVUKATLAR ILE
SAGLIK ANLASMASI
YAPILDI

Lokman Hekim Hastaneleri

ile Ankara Barosu VYardim-
lasma Sandig (ABAYS) arasinda
saglik anlasmasi yapildi. Anlas-
ma protokolld Lokman Hekim
Hastaneleri is Gelistirme ve Proje
Direktora Dr. Ali Yakut, Ankara
Barosu Baskani Av. Hakan Can-
duran ve ABAYS Yonetim Kurulu
Yoneticisi Av. GUlfer Emir Kucuk
tarafindan imzalandi. Anlasma
kapsaminda ABAYS Uyesi avu-
katlar ve bakmakla yukimlu
olduklar kisiler, Lokman Hekim
Hastanelerinden poliklinik ve kli-
nik farklarinda indirimden fayda-
lanabilecekler.



DIYANET ILE SAGLIK IS BIRLIGI
ANLASMASI IMZALANDI

Lokman Hekim Hastaneleri ile Diyanet

isleri Baskanlhg arasinda saglik anlasma-
st yapildi. Anlasma protokolt Lokman Hekim
Hastaneleri Is Gelistirme ve Proje Direktodri Uz.
Dr. Ali Yakut ve Sosyal Hizmetler Daire Baskani
Unal Kaya tarafindan imzalandi. Anlasma kap-
saminda Diyanet isleri Baskanligi calisanlari ve
bakmakla yukimlt oldugu yakinlar, Lokman
Hekim Etlik ve Ankara Hastanelerinden tum
poliklinik ve klinik farklarinda, beslenme-diyet,
check-up, kozmetoloji, dis hastaliklari, plastik
cerrahi, evde saglik ve bakim merkezi, tamam-
layici ve destekleyici tip branslarinda indirim-
den faydalanabilecekler.

DIYARBEKIRSPOR BIR DiZI
TESTTEN GECT]

Spor Toto 3. Lig 2. Grup ekiplerinden Di-

yarbekirsporlu sporcular yeni sezon dncesi
rutin saglik kontrollerini Lokman Hekim Ankara
Hastanesinde yaptirdi. Yeni sezon hazirliklarini
gecirdigi Ankara’nin Kizilcahamam ilcesindeki
calismalarina ara vererek Lokman Hekim’e ge-
len sporcular bir dizi teste tabi tutuldu. Teknik
Direktdor Bulent Demirkanli yonetimindeki Di-
yarbekirsporlu sporcularda herhangi bir soruna
rastlanmadi.

BEYPAZARI FESTIVALINE
KATILDIK

Lokman Hekim Hastaneleri, Ankara’nin

Beypazari ilcesinde bu yil 22°ncisi duzen-
lenen Uluslararasi Beypazari Festivali'ne katild.
Yurt icinden ve yurt disindan binlerce kisinin
yer aldigl festivalde Lokman Hekim Hastane-
lerinin actigr stant buyuk ilgi gordu. Standi zi-
yaret eden konuklara sagdlik gurubu hakkinda
bilgiler verildi, seker ve tansiyon élctmleri yapi-
larak cesitli hediyeler dagitildi. Renkli goéruntt-
lerin yasandigi festival kapsamindaki cesitli ani-
masyon ve halk oyunlari gosterileri, katilanlarin
keyifli dakikalar gecirmesini sagladi.

BINICILIK YARISLARINA
SAGLIK DESTEGI

Lokman Hekim Hastaneleri, Turkiye Binici-

lik Federasyonu (TBF) tarafindan Baskent
Binicilik KullbU'ntn ev sahipliginde dlizenlenen
Turkiye Kupas! Engel Atlama Binicilik Yarisma-
larina sagdlik sponsoru oldu. Kullibun Golbasi
Balikpinar mahallesindeki tesislerinde 3 gun
sUren vyarismalarda, yaklasik 20 kulUpten 150
binici ve 198 at yaristl. Lokman Hekim Hastane-
leri standini ziyaret eden konuklara saglik gu-
rubu hakkinda bilgiler verildi, cekilis yapilarak
cesitli hediyeler dagitild.
]
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Bobrek tasi illetinden
kurtuldum

iskender Savas CELIK

Emekli askerim. Uzun yillardir bobrek tasi illeti ile
yasamaktaydim. Onlarca kez farkli yontemlerle
operasyon oldum, tas dustrdim. Lokman Hekim
doktoru Mesut Tul, yeni tas olusumunu énlemek icin
operasyon yapti. Daha sonra taslardan eser kalmadi-
ginl goérduk. Benim gibi bdbrekleri strekli tas Ureten
arkadaslarin dikkatine sunarim.

Kizim kisa sUrede
toparlandi

Gulden AVCI

Kizim Eslem Lara, Lokman Hekim Van Hastanesinde
Saadet Hanim’in hastasi. Kizimin yUksek ates sika-
yeti vardi. Kendisi ile cok ilgilendiler. 15 dakikada bir
atesini 6lcmek icin geldiler. Doktorumuz ve Lokman
Hekim personelinin guler yUuzlt yaklasimi bizi her za-
man mutlu etti, cok memnun kaldik. TesekkUr ederiz.

Hastaligimiza
care oldu

Hanife ERDOGAN

Saglik sorunumuz oldugunda Etlik Hastanesine
geliyoruz. ileri gérusll ve hasta haklarina saygil
davranan bir hastane olmasi tercih sebebimiz oldu.
Ankara’da ve cevre illerde bircok hastaneye gittik
ancak Mustafa Sarioglu hastaligimiza care oldu. Cok
anlayisli ve alaninda bilgi sahibi bir doktor. Hastane
personeli de bizimle cok gUzel ilgilendi, kendimizi
evimizde gibi hissettik.

Kaymakamin
mutlu gunud

Musa-Emine SARI

Tuspa Kaymakami olarak gérev yapiyorum. Esimin
dogumu icin Lokman Hekim'i tercih ettik. Doktoru-
muz Yasemin Karaman'di. Ailemizin ikinci cocugu
sezaryenle dunyaya geldi. Bebegimizin adini Omer
koyduk. Doktorumuz Yasemin Hanim’a, Bashekim
Ferman Bey’e, Bashemsire Rojbin Hanim’a ve tim
Hayat Hastanesi personeline tesekklr ediyoruz.




Damar yolunu tamamen
temizlediler

O ERNGEES

Sah damari tikanikligli nedeniyle bircok hastane felc
olma riski dolayisiyla kabul etmedi ancak Lokman
Hekim Van Hastanesi kabul etti. Ameliyatimi dok-
torum Halil Basel yapti. Damar yolunu tamamen
temizledi. Bugln gayet iyiyim. Basta doktorum Halil
Hoca olmak Uzere tum personelden Allah razi olsun,
bize cok yardimci oldular.

Doktorum bana
guven verdi

Kaniye CINKILIC

Lokman Hekim ve Dr. Metin Bey’i ge¢ buldum ama
iyi ki buldum. Tavsiye Uzerine geldim. Lokman He-
kim Hastanesiyle hentiz tanismadan énce izmir'de
6zel bir hastanede ameliyatimi yapamayacaklarini,
yapllirsa felc kalma olasiigimin ytiksek oldugunu
sdyleyip cok tereddutte biraktilar fakat Lokman He-
kim Hastanesi bana glven verdi. Metin Bey kuskula-
rimi ortadan kaldird.

Doktorlarimiza tesekkur
ediyoruz

Mediha IBICEK

Annemiz yasamis oldugu saglik sorunlari nedeniyle
oncelikle acil serviste daha sonra da yogun bakim-
da uzun sure kaldi. Burada tedavisi tamamlanarak

yogun bakimdan c¢ikti ve yatan hasta servisine alindi.

Bu sUre icinde doktprlarlmlz Savili Hanim, Hasan
Murat Almasulu ve lzzet Bey bizimle yakindan ilgile-
nerek ellerinden geleni yaptilar. Hepsine tesekkdrler.

Arnavut hastanin
gdzu acildi

Ymer XHINDOLE

Kizim Turkiye'de Tip Fakultesinde egitim gdriyor.
Turkiye'de farkl hastanelere de gittim ancak Lok-
man Hekim’'de hem maddi hem de manevi olarak
buyuk fedakarliklarla karsilandim. Doktorum Hakan
Terzi tahlil ve tetkikleri yapti ve ameliyat olmamam
durumunda mevcut gérmemi de kaybedecedimi
soyledi. Doktoruma glvendim ve ameliyat olmaya
karar verdim. Sonunda saghgima kavustum.

IM 2015
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Duzenli fiziksel aktivitenin kalbe faydalari neler-
dir?

Kalbe giden kan miktari artar, kalp daha iyi oksi-
jenlenir ve beslenir. Kalp damarlarinda daralmayi
baslatan plak olusumu azalir. lyi huylu kolesterol
dedigimiz kalp hastaliklarina karsi koruyucu etkisi
olan HDL'yi artirir. Trigliserid ve LDL kolesterol gibi
damar saghgi Uzerine olumsuz etkileri olan yadlari
ise azaltir. Kan basincini dusurur.

Dogum korkusu yasiyorum. Bununla nasil bas ede-
bilirim?

Dogumun temel felsefesi gevsemeyi bilmektir.
Gevsemeyi cdzen anne korkulu bir dogumu degil
keyifli rahat bir dogumu yasar. Gevsemeyi sag-
layan bir surt yontem vardir. Dogumda dogru
nefesi kullanma, masaj, aromaterapi, dus, suda
yatmak, hipnoz, dua etmek, aqua basi, akupunk-
tur, homeopati gibi.
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Televizyonlardaki populer diyetler ne kadar ya-
rarli?

Tek bir cesit veya tip beslenmeye yodnelten di-
yetler sagliksizdir. Vlicut metabolizmasi, tek tip
besin ile beslenildiginde ani bir hiz artisi gbster-
mektedir ve bu da beraberinde kisa strede hizli
bir kilo kaybini getirir. Ancak, verilen bu kilolar
hicbir zaman kalici olmamaktadir. CinkU bu tarz
diyetlerde kilo verme yagd kaybi ile dedil, sivi ve
kas kaybl ile olur.

SinUzit icin deniz veya havuz suyu faydali midir?

Deniz suyunun saglik ve sintzit acisindan faydasi
var. Ancak tam tersine havuz suyu sintzite yaka-
lanmamizi kolaylastiriyor. Bu konuda cocuklari-
mizi uyarmamiz lazim. Temiz olan deniz suyunu
sinliziti olanlara dneriyoruz, girebilirsiniz, sinlsle-
riniz ve icinde biriken mikrobik seyler temizlenir.



Arkadasimin rujunu kullanmam saglik acisindan
bir risk olusturur mu?

En yakin arkadasinizin bile olsa, baskasinin ruju-
nu kesinlikle kullanmayin. Kendi rujunuzu da bas-
kasina vermeyin. Sayet ruju paylastiginiz kisinin
ucuk gibi bir enfeksiyonu varsa bu size gecebilir.
Ancak rujunuzu arkadasiniza vermek zorunda
kalirsaniz, butln ruju cdpe atmaya da gerek yok.
Rujun ucuna biraz kolonya damlatin ve sonra ka-
git mendille silin.

Ayak kokusunu gidermek icin ne yapmak gere-
kir?

Ayak kokusunun baslica nedeni terdir. Ayaklar,
vUcudun diger bolgelerine gore daha fazla terle-
me kapasitesine sahiptir. Terin kendisi degil ama
bu terle birlikte ortaya cikan bakteriler, kotu ayak
kokusunun ana nedenidir. Ayak kokusunu engel-
lemek icin ilk olarak, ayaklarin terlemesini en aza
indirmek gerekir.

Bobrek tasinin olusmasini 6nlemek icin ne yap-
mak gerekir?

Bdbrek taslarinin olusmasini énlemede en dnemli
faktor, alinan sivi miktaridir. Bunyesi tas olustur-
maya yatkin kisiler, ginde en az 2 litre su icmez-
se idrar miktari azalacak, idrar daha yogdun bir
duruma gelecek ve idrardaki tas olusturan mad-
delerin cokmesi ile yeni taslar olusacaktir.

Kabiz kalmamak icin ne yapmam gerekir?

Gunde 8-10 bardak su tuketin. Kepek ekmedi,
sebze veya kabugu soyulmamis meyve gibi posa
alimini artirin. DUzenli, gunde en az 1 saat eg-
zersiz yapin. Sik ve az yemek yiyin, uzun sureli
acliktan kacinin, pilav, makarna, fast food gida-
lardan uzak durun. Yiyecekleri iyice cigneyerek
tUketin. Diskilama gelince ertelemeyin. Sakin ve
stresten uzak yasayin.
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NOSTALJI KRALICESI
MUAZZEZ ERSOY:

“GECE GEZMELERI VE
ALKOLUN HAYATIMDA
YERI YOK?”

Klasiklesen sanat muzigi sarkilarint gunimuze getirip bu eserleri
genc¢ kusaklara sevdirmeyi basardigi icin “Nostalji Kralicesi” olarak anilan
Muazzez Ersoy, Antibiyotik Dergisinin konugu oldu.

O, Turk Muzigini en iyi

seslendiren, en basaril
yorumculardan biri oldu. 30
yill askin stredir muzikle i¢
ice yasadi. Bu surede adi hic-
bir zaman sansasyona ve po-
lemiklere karismadi. MUtevazi
yasantisiyla her zaman sevilen,
saygl duyulan bir sarkici olur-
ken, zirvedeki yerini de daima
korudu.

Hayati boyunca kirilmasi guc
pek cok rekora da imza atti. 10
vilda 28 klip cekerek, en cok
klip c¢ceken sanatc¢r oldu. Bir
turne kapsaminda 30 ilde stat
konserleri veren ilk kadin Turk
Sanat Muzigi sanatcisi olarak
adini tarihe yazdirdi. Bu tur-
nede 25 bin kilometre yol kat
edip Turkiye'nin pek cok bol-

gesinden 600 bin bayan hay-
ranina seslendi. Son 10 vyilda
albUmleri en cok satan sanatci
oldu.

Halkin  gonlundeki  kralicelik
unvanini  sonuna kadar hak
eden Muazzez Ersoy, sorulari-
miza su yanitlari verdi:

Sizi tum Turkiye taniyor ama
okurlarimiza bir de Muazzez
Ersoy’un kim oldugunu siz
anlatir misiniz?

1958 vyilinda istanbul’da din-
yaya geldim. Cocuklugum ve
genclik yillarim Kasimpasa’'da
gecti. Benim muzikle ilgilen-
mem de en bUyUk etken sevgili
annemin muzige olan ilgisi ve
sevgisi oldu. Bu sevgi o kadar
buyukmus ki, daha genglik yil-

larinda karar vermis. Annemin
bu tutkusu daha genclik yilla-
rimda beni de etkisi altina aldi
ve ortaokulu bitirdikten sonra
Ogrenimimi muzik dersleri ala-
rak surdUrmeye karar verdim.
Bu villarda sayin irfan Ozbakir
ve sayin Baki Duyarlar gibi de-
Jerli hocalardan musiki dersle-
ri aldim. Tezgahtarlk yaparak
kazandigim butln parami mu-
siki derslerine yatiriyordum.

Sahneye ilk ne zaman ¢iktiniz?
Ik olarak sahneye 1982 vyi-
inda Istanbul Pembe Ké&sk
Gazinosu’'nda assolist olarak
ciktim. Bu arada 1985 yilin-
da TRT Ankara Radyosu’nun
acmis oldugu sinava katildim
fakat maalesef kazanamadim.
Bu basarisizlik benim ileride-
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ki basarilarim icin adeta itici
bir guc oldu. 1989 vyilinda TRT
Ankara Radyosu Seflerinden
degerli hocam sayin Cahit Un-
yaylar ile calismaya basladim.
1990 vyilinda TRT ye gdbnderdi-
gim, yorumu bana ait olan alti
eser denetimden gecti. Kultur
Bakanhgi Devlet Korosu Solisti
olarak 3 yil gbrev yaptim.

Kaset calismalarina nasil
basladiniz?

Kaset calismalarima Elenor
Plak ile basladim. “Seven OlI-
maz ki’ ve “Her Seyim Sensin”
beni dinleyicilerimle bulustu-
ran ilk kasetimdi. Daha son-
ra Raks Muzik Yapim ile “Sizi
Seviyorum” ve “Sensizlik Bu”
isimli Gclncu ve doérduncu al-
bumlerimi  yaptim. Amacim
bundan sonraki calismalarimi
kendi firmami kurup yapmakti.
Bunu da basardim ve Levent
MUzik adi altinda ekip olarak
calismalara basladik. 1995 yilin-
da Nostalji Serisi albUmlerimin
birincisi “Nostalji 7" siz mUuzik
severlerin ilgi ve begenisine
sunduk. Gordugumuz blyuk
ilgi ve sevgi Uzerine 1996 vilin-
da “Nostalji 27, 1997 yilinda ise
“Nostalji 3”7 siz mUzikseverler-
le bulustu. 1998 yilinda bir ilke
imza attik ve “Nostalji 4-5-6”
aynl anda piyasaya c¢iktl. Bun-
dan sonraki calismam “Nostalji
7-8-9” ve son albUm calismam
“Nostalji 10-11-12” yine sizlerin
istegi dogrultusunda Uclu ola-
rak cikti.

“Seven Olmaz ki” kasetinizi
yaptiginiz gin yasadiginiz
heyecani hatirhyor musunuz?
ik albimUumdl ve cok heye-
canliydim. Cok uzun zamandir
bu sektdrdeydim ama ilk kez
bu sansi yakaliyordum. Mutlu-
lugumu size tarif edemem.

Kariyerinize basladiginiz 1982
yilindan bu yana muzik sekto-
rinde neler degisti,
gbdzlemleriniz nelerdir?

Aslina bakarsaniz elektronik




cagda oldugumuz icin ¢cok sey
degisti. Artik insanlar albim
almiyorlar. Yapilan her calisma,
harcanan cok buyUk paralar
valnizca pahall bir kartvizitten
Oteye gitmiyor.

TORUNUM BENIM DUNYAM

Aiile icerisindeki Muazzez
Ersoy’un bizim tanidigimiz
Muazzez Ersoy’dan farki
nedir?

Hic bir farkim yok, sokakta ne
isem evde de ayni Muazzez
Ersoy’'um. Oynamay! asla sev-
miyorum. Torunum Emir ile
gecen dogum gunumde pasta
kestik, cok mutlu oldum. O be-
nim dunyam, canim, cigerim.

Klasik Turk Muzigi, Arabesk ve
Pop tarzinda sarkilar
seslendirdiniz.

Sizin sdylemekten en cok
zevk aldiginiz tlr hangisi?
Elbette ki Turk Sanat MUzigi.
Gerci ben muzik konusunda
secici oldugumu sodyleyemem
ama kendi bransim olan Turk
Sanat MUzigi'ni tercih ediyo-
rum.

Sizi en cok etkileyen ve
seslendirmekten zevk aldigi-
niz ilk U¢ sarkiniz hangisidir?
Klasik olacak ama bu konuda
secici olamayacagim. Seslen-
dirdigim tum sarkilarimi cok
ama ¢cok seviyorum.

Zor sartlar altinda muzik
kariyerinde zirveye cikmis biri
olarak yeni nesil mUzisyenlere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Cok calismalari gerektigini du-
sUnUyorum. Yalnizca yaptiklari
isi dustnup bol bol calissinlar
diyorum.

YENI ALBUM iCIN COK
HEYECANLIYIM

Sizi bundan sonra herhangi
bir projenin icerisinde
gobrecek miyiz? Gelecek
planlariniz nelerdir?

Elbette géreceksiniz. Cok vya-
kinda proje bir alblmle seven-
lerimin  karsisinda olacagim.
Cok heyecanliyim cok, ¢cok.
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1998 vyilinda bir ilke imza
attik ve “Nostalji 4-5-6”
aynl anda piyasaya cik-
tl. Bundan sonraki ca-
lismam “Nostalji 7-8-9”
ve son albUm calismam
“Nostalji 10-11-12”  vyine
sizlerin istegi dogrultu-
sunda UclU olarak ciktl.

Yardimsever Kisiliginiz ile de
on plana ¢ikiyorsunuz. Bu
kapsamda pek cok konser
verdiniz. Bu tUr organizas-
yonlarin icerisinde yer almaya
devam ediyor musunuz?
islerimden zaman buldukca
yapmaya c¢alisiyorum ama ba-
zen o kadar gereksiz projeler
geliyor ki kendi isimi bile zor
yaplyorum.

GECE GEZMELERI VE
ALKOLUN HAYATIMDA YERI
YOK

Dergimizin formati geregdi
biraz da sagdlik Gzerine
konusalim... Sagligina dikkat
eden bir kisi misiniz?

Elbette, uykuma ve sagligima
cok 6zen gosteriyorum. Gece
gezmeleri ve alkol kesinlikle
benim hayatimda yok.

Saghiginizi korumak icin neler
yaparsiniz? Ozel bir beslenme
yoénteminiz vs var mi?
Saghdima cok dikkat ederim.
Yediklerime ve kendime cok iyi
bakarim. Saglik cok 6énemli.

Sporla araniz nasil? Spora
firsat bulabiliyor musunuz?
Vallahi yapiyorum desem ya-
lan olur, fazlaca vakit ayirami-
yorum. Ben eskiden c¢ok spor
vaptigim icin artik yapmiyo-
rum.

Sesi ile para kazanan biri ola-
rak sesinizi korumak icin 6zel
bir caba sarf ediyor musunuz?
Bu konuda da cok dikkatliyim.
Bana zarar verebilecedini du-
sundlgum her seyden kaciyo-
rum.

KALP DOKTORU OLURDUM
Muazzez Ersoy nasil bir has-

tadir? Hasta oldugunuzda
kendinize dikkat eder, kontrol-
lerinizi yaptirir veya ilaclarinizi
aksatmadan alir misiniz?
Aman Allah korusun hasta ol-
mayayim. llaclarimin  saatini
hic aksatmam, zamaninda allr,
kendime iyi bakarim.

Sanatcl olmasaydiniz ve
doktor olsaydiniz hangi alan-
da uzman olurdunuz?
Doktorluk cok zor ve mesak-
katli bir meslek ve cok kutsal.
O yuUzden herhalde ben olsam
olsam kalp doktoru olurdum.



YUKSEK TANSIYON,
 SEKER HASTALIGI
AILEDE KALP HASTALIGI
OYKUNUZ VARSA

“¥iksek tansivon, seker hastald, ailede kalp hastalid Sylkalsinin olmas
koroner arter hastahd riskini artwan faltdrlardir,
Bu risklerclen birisine sahipseniz bir
kardivolol uzmanina kendinizi kontrol ettirmeyi ihmal etmeyiniz.”

444 9911 Q- I3 LOKMAN HEKIM



iCiMiZDEN

R EV KIRALAYIP

SUS BALIKLARIYLA
DOLDURDU

Lokman Hekim Etlik Hastanesi Radyoloji B&IUm Sorumlusu Onder Doganay,
kiraladigi bir evi hobisi olan sUs baliklari ile doldurdu. Akvaryumlarin sultani
olan Discus yetistiren ve hobi olarak basladidi iste profesyonellesen Doganay,
Antibiyotik Dergisi'ne konuk oldu. Dodanay, sorularimiza su yanitlari verdi:




Oncelikle bize kendini-

zi tanitir misiniz? Ne za-
mandir Lokman Hekim’de ca-
lisiyorsunuz ve hangi birimde
gbrev yaplyorsunuz?
1978 Ankara dogumluyum.
Gazi Universitesi Radyolo-
ji BolumUnu bitirdikten sonra
birkac 6zel hastanede goérev
yvaptim. 2014 yilinda Lokman
Hekim ailesiyle tanistim. Su an
Etlik Lokman Hekim Hastanesi
Radyoloji Bélimuinde Bo&IUmM
Sorumlusu olarak gérev yap-
maktayim.

SUs baliklarina karsi 6zel bir
ilginiz var. Bu ilgi nereden ge-
liyor?

Ankara’da kendine ait bahgesi
olan bir evde cesitli hayvanlari
besleyerek cocukluk yillarimi
gecirdim. Bendeki, aslinda sa-
dece sUs baligl degil, hayvan
sevgisi diyebiliriz. Ancak su
altinin gizemi ve bu dunyaya
olan merakim beni akvaryumla

ilgilenmeye surukledi. SUs bali-
Jdina olan ilgim her gecen gun
artti. Cocukken her cocuk gibi
harchdgimla sekerleme yerine
akvaryumcudan balik alir, on-
lari beslemekten buyuk keyif
duyardim.

AYRI BIR EVDE
42 AKVARYUMUM VAR

SUs baligini nerede ve nasil
bakiyorsunuz?

Baliklarim evimin altinda ayri
bir evde duruyor. Sebebine
gelince, iste o biraz gulimse-
tiyor beni. Bir akvaryumla bas-
layan serlUvenim en sonunda
evin ebeveyn banyosunu ve
salonun bir kismiyla c¢ocukla-
rin odasini isgal etmeye basla-
yinca evden kovuldum. icisleri
mududrd kirmizi karti gdsterdi.
Bir mac ceza alinca careyi ayri
bir ev tutmakta buldum. Su an
tuttugum evin bir salonunu
hobici arkadaslarimiz gelince

oturacak sekilde dizayn ettim.
2 odasi da akvaryumlarla dolu.

Yaniimiyorsam 42 akvaryu-

mum var.

SUs baligi yetistiricidi sizin icin
bir hobi mi yoksa bunu profes-
yonel olarak bir kazanc¢ araci
olarak da kullaniyor musunuz?
Aslinda hobiyle basladi ancak
bUyUdukce artan masraflari
karsilamak icin balklari sahip-
lendirmeye basladim. Zaman-
la ismimiz duyuldu ve talep-
ler gelmeye basladl. Sonucta
maddi olarak da bana katki
saglamaya basladl. Gegcen ay
bir ortakliga imza attik ve se-
verek yaptigimiz isi ticari bo-
yuta tasidik. Hissemizin ylUzde
50’sini Ankara’da balik malze-
mesi toptanciligl yapan iki giri-
simciye devrettik. Yakinda tim
akvaryumlari oraya tasiyip ti-
cari boyutta devam edecegiz.
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SUs baligi yetistiriciliginin zor-
luklari nelerdir?

Turkiye’'nin bircok sehrinde sus
baligl yetistirmek inanin cok
zor. Bunun en buyuUk sebebi ise
su kalitesi. Su kaliteli mi degil
mi bu konuda gectigimiz gun-
lerde epey tartismalar olmustu
hatirlarsaniz. Bunun cevabi-
ni testlerle soylemeye gerek
yok, ballk Uretimhanelerine
ugrasinlar hangi ay su nasil
biz séyleriz. Bazi Uretici arka-
daslarimizin ‘Bu ara kloru fazla
kullaniyorsunuz galiba, sularda
bir gariplik var diye ASKyi
aradiklarina sahit olmuslugum
bile var. Bir diger konu da ve-
terinerlik hizmetleri. Veteriner-
lik hizmetlerimiz o kadar kisith
ki anlatamam. Kodpedinize bir
sey olsa veterinere goéturursu-
nlz ama bahdiniza bir sey olsa
siz ¢cdzmek zorundasiniz, ¢cun-
kU cevrenizdeki veterinerden
daha fazla bilgi sahibi oldugu-
nuza emin olabilirsiniz. Yardim

alacaginiz tek yer su urunleri
fakUltesi o da ulasabilirseniz!

Baliklarin  psikolojik acidan
olumlu katkilari oldugu soy-
lenir. Baliklar gercekten huzur
veriyor mu?

Bu sorunun cevabini is arka-
daslarima ve aileme sormak
lazim sanirim. Her gun balikla-
rimla yan yanayim, saniyorum
ki pozitif bir kisilige sahip ol-
dugumu sodyleyeceklerdir. En
azindan dyle umuyorum. Bun-
da baliklarimin da pay! vardir.
Baliklarin  bulundugu odaya
girdigimde inanin degdil Turki-
yve, dunyayl unutuyorum.

BALIKLARIN SULTANI
DiscuUs

Hangi tlr balik besliyorsunuz?
ilk basta hemen hemen her
tirde ballk besledim ama
aradigim askl discus turunde
buldum. Amazon nehrinde ye-

tisen bu tur, renk ve asaletiy-
le akvaryumlarin sultanlaridir.
Bir baligin zekasina sahit olu-
yorsunuz. Benimle televizyon
seyreden baligim dahi vard.
Discus sizi tanidiktan sonra
yaninda yavrusu yoksa elinizi
suya sokup kendini sevmeni-
ze izin verecek kadar zeki bir
baliktir. Yaninda yavrusu varsa
denemenizi tavsiye etmem.

Baliklarin bakiminda size
yardimci olan var mi?
Baliklarin bakiminda yardimci
olan tabi ki var. Ogretmen ar-
kadasim Ertugrul Erding ile bir-
likteydik ancak su an ylzde 50
hisse devriyle birlikte dért ar-
kadas olduk. Bir de maasli cali-
sanimiz var. llerleyen glnlerde
akvaryumlarimizi yeni vyerleri-
ne transfer edecegiz. Yeni ye-
rimizde de hobici dostlarimizin
ugrayip cay kahve icecekleri
bir alan olusturacagiz.



Aileniz bu duruma nasil
yaklasiyor?

Tabi ki bazen onlardan ayri ka-
liyor ve zamanimi baliklarla ge-
cirmek zorunda kalabiliyorum.
Ancak hedefimize ulasmak icin
birtakim fedakarliklarda bulun-
mamiz gerekiyor. Her seyin
bedeli var ve bu bedeli biz de
oduyoruz.

Evinde balik bulundurmak
isteyenlere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Sadece bir akvaryum bulun-
durun, benim gibi yapmayin
diyorum (gulumseyerek).

is arkadaslariniza da balik
hediye ediyor musunuz?
Benim besledigim tur, dene-
yim gerektiren bir tdr. Bu se-
beple, evlerinde balik bulun-
durmak isteyen arkadaslarimi,
Turkiye kosullarina daha daya-
nikli turleri beslemeye yonlen-
diriyorum. Deneyim kazanan
arkadaslarima Discus hediye
ederim.

Baliklarla ilgilenmek yorucu
bir is mi?

Baliklarla ilgilenirken dinleni-
yorum aslinda. Bir nevi terapi
diyebiliriz. Tek sorun ailemle
gecirecegim zamanin azalma-
Sl

Turkiye'nin bircok seh-
rinde sus baligr yetis-
tirmek inanin cok zor.
Bunun en bUyUk sebebi
ise su kalitesi. Su kaliteli
mi degdil mi bu konuda
gectigimiz glunlerde
epey tartismalar olmus-
tu hatirlarsaniz. Bunun
cevabini testlerle séy-
lemeye gerek yok, balik
Uretimhanelerine ugra-
sinlar hangi ay su nasil
biz sdyleriz.
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ANKARA HASTANESi ANLASMALI
KURUMLAR

« ADULARYA ENERJi A.S.

« AFET VE ACIL DURUM YONETIMi BASKANLIGI

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI DERNEGI
« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU

« ANKARA BAROSU AVUKATLARI YARDIMLASMA SANDIGI
« ANKARA SERBEST MUHASEBECI VE MALI MUSAVIRLER ODASI
« ASM TIP MERKEZI

« ASYA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

« BANK ASYA PLATINUM CARD (INTER PARTNER)

« BASBAKALNLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« BENEFIT CARD (iNTER PARTNER)

« BOTAS

« BULBULOGLU ViNg

« CHECK-UP

« CALIK ENERJi

« CEK CUMHURIYETi SIGORTALARI (iNTER PARTNER)
« DIYANET BASKANLIGI

« DiZAYN MUHENDISLIK

« DR. BACK-UP (iNTER PARTNER)

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« ERKUNT SANAYii A S.

« EUROPOWER ENERI

« GOKCEN HAVACILIK

« HALK BANKASI A.S.

« iPA (INTER PARTNER)

« KAMU DENETCILIGi KURUMU

« KAMUSEN

« LIFE PARTNER (INTER PARTNER)

« MEDLINE ACIL YARDIM AKADEMISi CARD (INTER PARTNER)
« OFIS-SEN

« OSMANLI REKLAM

« 0Z GIDA IS SENDIKASI

« OZEL PINAR EGITiM KURUMLARI

« OZELLESTIRME iDARESI BASKANLIGI

« PARK TERMIiK ELEKTIRIK SAN. VE TiC. A.S.

« POLSAN

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« REMO GRUP

« ROKETSAN

+ 5.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS SERVISi A.S.

« SAGLIK MUHABIRLERIi DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERI DERNEGI

« SAVISAN

« SAYISTAY DENETCILERI DERNEGI

« SINCAN ADLIYESI

« SONATA CARD (INTER PARTNER)

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI

« SOSYAL GUVENLiK MUFETTISLERI DERNEGI

« SEKERBANK SEMVAK

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« T.C. ZIRAAT BANKASI G T. HALK BANKASI VAKFI (ANNE BABA )
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.

« TEKNOAN HiDROLIK MAKINE SANAYi

« TITAN MAKINA

« TMS TITAN

« TUNG ENDUSTRIYEL SISTEMLER MOB. SAN. TiC. AS.
« TURUNCU HOLDING A S.

« TURK KIZILAYI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURK TELEKOM A.S. VITTA KART

« TURK TELEKOM VAKFI

« TURK TELEKOM VAKFI BiRIKTIRME YARDIM SANDIGI PERSONELI
« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIVE EMEKLILER| DERNEG SINCAN SUBESI

« TURKIVE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI

« TURKIVE JOKEY KULUBU

« TURKIVE KALKINMA BANKASI A.S. PPERSONELI

« TURKIVE PETROLLERI A.0

« UNMAS

« VAKIFBANK MEMUR VE HizZM EMEKLI VE SAGLIK YARDIM SANDIGI VAKFI
« YARGITAY

« YAYLA BAKLIYAT

« YURTDISI TURKLER VE AKRABA TOPLULUKLARI BASKANLIG!

OZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPAN SIGORTA A.S.

« ACIBADEM SIGORTA A S.

« AK SIGORTA AS.

« ALLIANZ SIGORTA A.S.

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A S.

« ANADOLU ANONiM TURK SIGORTA SIRKETI

« ANKARA ANONIM TURK SIGORTA A.S.

« ANKARA SIGORTA A.S.

« AVIS RAY SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SIGORTASI
« AXA SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S. (TAMAMLAYICI SIGORTA)
« DUBLAJSTARR SIGORTA A S.

« ERGO ISVICRE SiGORTA

« ERGO SIGORTA A.S.

« EUROKO SIGORTA AS.

« EUROKO SIGORTA A.S. (ACIL TEDAV SIGORTASI)
« FORTIS BANK A.S. MENS. EM. SAND VAKFI

« GENERALI SIGORTA A S.

« GRUPOMA SIGORTA AS.

« GUNES SIGORTA AS.

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HDi SIGORTA A.S.

« MAPFRE GENEL SIGORTA A.S.

« PROMED SAGLIK AVANTAJLARI DUNYASI

« RAY SIGORTA A.S.

« SAMPO JAPON SIGORTA ( FiBA SIGORTA A.S.)

« TGE GRUP SATIS PAZARLAMA INSAAT SAN. VE DIS TiC. LTD. STi.
« TURK NiPPON SIGORTA A.S.

« YAPI KREDI EMEKLILIK A S.

« ZIRAAT SIGORTA A S.

« ZURICH SIGORTA A.S.

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« HALK BANKASI

« SEMVAK

« TURK EXIM BANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI

DERNEK-VAKIF-ODA-SENDIKALAR

« AFET VE ACIL DURUM YGNETIMi BASKANLIGI

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR UZMANLARI DERNEG
« AKDAS DOKUM

« ALTINTAS AMBALAJ SANAYi VE TICARET A.S.

« ANKARA BAROSU YARDIMLASMA SANDIGI

« BILKENT HOLDING SAGLIK MERKEZI

« DENiZ FENERi DERNEGI

« EKONOMi MUHABIRLER DERNEG

« ERKUNT SANAYi AS.

« EROPOWER ENERYi

« HAK-i$ KONFEDERASYONU VE BAGLI SENDIKALAR
« HIDROAN ANKARA HIDROLIK MAKINE SANAYi

« ISLAM ULKELERI iST. EKO. SOS. ARAS. EGT. MRK.

g
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« KAMU DENETCILiGi KURUMU

« KAREL ELEKTRONiK SANAYii VE TICARET A S.

« OFIS-SEN

« 0Z GIDA-iS SENDIKASI

« OZEL PINAR EGITiM KURUMLARI

« POLIS BAKIM VE YARDIM SANDIGI (POLSAN)

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« 5.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS SERVISi A.S.

« SAGLIK MUHABIRLERi DERNEGI

« SOSYAL GUVENLiK DENETMENLERi DERNEGI

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« SOSYAL GUVENLIK MUFETTISLERI DERNEGI

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« T.C. DiYANET iSLERI BASKANLIGI

« T.C. MERKEZ BANKASI MENSUPLARI SOSYAL GUVENLIK VE YARDIMLASMA
SANDIGI VAKFI

« T.C. YARGITAY BASKANLIGI

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE
YARDIM SANDIGI VAKFI

« TEKNOAN SiLiNDiR HiDROLIK SISTEMLERI LTD.STi.
« TITAN MAKINA

« TUNC ENDUSTRIYEL SiSTEMLER MOB. SAN. TiC. A.S
« TURK KIZILAYI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURK TELEKOM VAKFI

« TURKIYE AKREDITASYON KURUMU

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIYE HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KAMU-SEN

« TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.0. MEMUR VE HiZMETLILERI EMEKLI VE
SAGLIK YARDIM SANDIGI VAKFI

BZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPEAN SiGORTA

« ACE EUROPEAN SiGORTA (FERDI KAZA SIGORTA HASTANE TEDAVi TEMINATI)
« ACE SiGORTA UYELERI

« ACIBADEM SiGORTA

« AK SIGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« AMERICAN LIFE HAYAT SiGORTA A S.

« ANADOLU SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA SIRKETI

« ANKARA SIGORTA A.S.

« ARTI YASAM

« AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT AS.

« AXA PPP G- AXA ASSISTANCE

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi

« BANK ASYA PLATINUM CARD

« BANK ASYA TUSCON KART

« BENEFIT CARD

« BENEFIT GLOBAL G AVIVASA HAYAT VE EMEKLILIK

« BENEFIT GLOBAL G FORTIS BANK iSBIRLIGi iLE iLAC TASARRUF PLANI CARD
« BENEFIT GLOBAL AIG CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SiGORTA iSBIRLIGi ILE KOBi SAGLIK PAKETI
CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SiGORTA iSBIRLIGi ILE KOBi SAGLIK PAKETI
CARD

« BIRLIK SIGORTA A S.

« CENOA SIGORTA A.S ACIL TEDAVi SiGORTASI

« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI

« CITIBANK

« CAGDAS KORUMA PLANI

« CEK CUMHURIYETI SIGORTALILARI

« DEMIR HAYAT SIiGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SiGORTA A.S.

« DENIZ EMEKLILIK ACiL TEDAVi SiGORTASI

« DERIN DANISMANLIK VE GCS MUMESSILLIK ACIL TEDAVi SIGORTASI (CARD
G PLUS)

« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMI

« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi G FORTiS BANK CARD
« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi TEMEL SAGLIK PAKETi ACIiL TEDAVi
SIGORTASI

+ DUBA-i GROUP SiGORTA A.S.

« DUBAI STARR ACiL TEDAVi

« DUBAI STARR SiGORTA

« DUBAI STARR SiGORTA

« EUREKO SiGORTA

« EUREKO SiGORTA (GARANTI-EUREKO MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE
GARANTI BANKASI CALISANLARI iSTIRAKLERI)

« EUREKO SIiGORTA A.S.

« FORTIS BANK

« FORTIS BANK SANDIK (CALISAN VE BAGIMLILAR)

« GENARALI SIGORTA

« GENEL YASAM SIGORTA A.S.

« GENERALI SIGORTA

« GENERELIA SIGORTAA.S.

« GROUPAMA EMEKLILIK

+ GROUPAMA SiGORTA A.S.

« GUNES SIGORTA A.S.

« GUNES SiGORTA AS.

« GUNES SiGORTA ACIL TEDAVi SIGORTASI

« HALK SIGORTA (BIRIK)

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HALK SIGORTA ACiL TEDAVi

« HDI - GS SiGORTA - GALATASARAY ASLAN YUREK - ASLAN TARAFTARLARIM
GUVENDE

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA ACiL SAGLIK SiGORTASI

« HESAPLI CARD

« HS GRUP

« HUR SiGORTA ACiL TEDAVi SiGORTASI

« ING EMEKLILIK ACiL TEDAVi SiGORTASI

« ISIK SIGORTA ACiL TEDAVi SiGORTASI

« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTERGLOBAL / TAWUNIYA

« iPA CARD

« iPA PRIVILiGE CARD

+ KADIKOY YASAM

+ KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI

« KOPUK CARD

« LiFE CARD

« LiFE PARTNER CARD

« MAPFRE / GENEL YASAM SiGORTA

« MAPFRE GENEL YASAM FARK YOK SiGORTASI

« MAPFRE GENEL YASAM SiGORTA FERDi KAZA

« MED POWER

« MEDIKAMED SAGLIK (MEDIKA GRUP)

« MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

« MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

« MEDLINE SAGLIK PAKETI VE ACIL TEDAVi SIGORTASI

« MEDNET SAGLIK HiZMETLERI YONETIM VE DANISMANLIK A S.
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERI YONETIM VE DANISMANLIK A S.
« METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAVi

+ METRO TURIiZM SEYAHAT ORGANIZASYON A S.

« MTA GRUP

« PLASTiSAN PLASTIK

« RAY SIGORTA

« RAY SIGORTA AS.



« RAY SIGORTA A.S. - ACIL TEDAVi SIGORTASI

« RAY SIGORTA A.S. - MEDLINE ACiL TEDAVi SIGORTASI
- SAMEL DANISMANLIK

« SBN SIGORTA A.S. ACIL TEDAVI SIGORTASI

« SBN SEKER HAYAT PROJESI

« SLINE

« SODEXO

« SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

- SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

« SUPER CARD

« SiSLi CARD

« TELEMED ASIST KART

« TURK ASSIST CARD

« TURK NiPPON SIGORTA ACiL TEDAVi

« TURKIYE EKONOMi BANKASI

« YAPI KREDI SiGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZiRAAT SIGORTA

« ZURICH SIGORTA

« ZURICH SIGORTA A.S. ACIL TEDAVI SIGORTASI

ANKARA, ETLIK HASTANELERI YURT DISI SIGORTALAR
« ACHEMA

« ADAC

« AGIS

« CORIS

. CZ

« DIE

« DKV

« DSW

« ELVIA

« EUROCSROSS BELGIUM

« EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROPEISKE

« EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV / NUTS

. 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
« TERMUTIEL BELGIUM

« UKV

« VGZ — UNIVE — ANWB

« ZILVEREN KRUS — PWZ

ANKARA, ETLiK ASSISTANCE FIRMALAR
« ADAC

« ASAL SAGLIK

« EURO CENTER

« MARM ASSISTANCE

« MONDIAL ASSISTANCE

« REMED

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

+ SOSYAL GUVENLiK KURUMU

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIVE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
«TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-0DA-SENDIKA

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE

YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

DEVLET KURUMLARI

« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE
YARDIM SANDIGI VAKFI

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi DERNEK — VAKIF — ODA - SENDIKA

BZEL SIGORTALAR

- ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« CGM

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SiGORTA
- DUBAi STARR SiGORTA

- EUREKO SiGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SiGORTA

- HALK SIGORTA (BIRLIK)

- HDI SIGORTA

- RAY SIGORTA

- SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SIGORTA

- ZURICH SIGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYAS|

- ACE GROUP SIGORTA

- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM
GUVENDE

- HDI SIGORTA ACiL SAGLIK SiGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA
- MEDLINE BOX UYELERI BIREVSEL

- MEDLINE BOX UYELER| KURUMSAL

- NAR SAGLIK HiZMETLERI
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