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EDITORDEN

Merhalba,

Lokman Hekim Universitesinin aciimasiyla birlikte “Antibiyotik” adi-
ni “Lokman Hekim” olarak dedistiren dergimizin icerigi de akademik
kadronun katilimiyla oldukca zenginlesti.

Hastanelerimizdeki alaninda uzman doktorlarimizin kaleme aldidi
yazilar ve Uiniversitemizin akademik kadrosunun farkli bakis acisiyla
paylastigl makaleler; renkli réportajlar ve bizden haberlerle harman-
laninca igerik olarak dopdolu bir dergi ortaya cikti.

Dergimizin kapak sayisini, her yil binlerce kisinin hayatini kaybetme-
sine neden olan “kanser” hastaligina ayirdik. Ulkemizde kapah yén-
temle en ¢ok karaciger ve pankreas ameliyati yapan doktorlardan
olan Fatih Can, hasta ve yakinlarinda blUyUk endiseye yol acan bu
kanser tUrlerinde uyguladigi yontemin detaylarini anlatti.

Kanser tedavisinin bir parcasi olarak kullanilan “ozon tedavisinin”
detaylarina da dergimizde yer verdik. Kanserle ilgili son yazimiz ise
immiinoterapi oldu. Kanserde konvansiyonel tedavilerden vazgecil-
mese bile yaninda verilmesi dinyada kabul gbren bu yonteme iliskin
bilgileri de dergimizden okuyabileceksiniz.

Son dénemin en cok tartisilan konulari arasinda yer alan “kenevir”
meselesini ayrintilariyla ele aldik. Ankara Hastanemizin Bashekim
Yardimcisi Dr. Kemal Kartal'in kenevirin kullanim alanlarina iliskin ak-
tardigi bilgileri de sayfalarimiza tasidik.

Dergimizin yayimlandigr dénemin ozelliginden yola cikarak belirle-
digimiz basliklarin da ilginizi cekecegdinizi dustinduk. Bahar aylarinin
kabusu olan saman nezlesini, digun sezonu dncesi evlilik terapisi-
nin dnemini anlatan yazilara yer verdik.

Keyifle okuyacadinizi dustnerek hazirladigimiz diger konu baslikla-
rimiz; koruyucu dis hekimligi, sporun ruhuna ve temel ilkelerine
aykiri olan doping, tekrarlayan gebelik kayiplari, bel fitigi, kronik
yorgunluk, safra kesesi tasi ve B12 vitamini eksikligi oldu.

Her sayida bir Unlinitn konuk oldudu dergimizde bu kez bir degil
dort Gnliiyl konuk ettik. Ustelik bunlar ayni zamanda “bizlerin” Un-
lUleri. Lokman Hekim Universitesinde &grenci ve akademisyen olarak
bulunan dért basarili sporcuyla yaptigimiz réportaji da ilgiyle okuya-
caginizi dastntyoruz.

“jcimizden Biri” bolUmuanun konudu ise Lokman Hekim Hastaneleri
Kadin Hastaliklann ve Dogum Uzmani Dr. Halise Yol oldu. Sokak
hayvanlarinin iyilik melegi olarak bilinen Yolli ile hayvan sevgisi Uze-
rine konustuk.

Dergimizle ilgili gbrus ve yorumlarinizin bizim icin énemli oldugunu
yineliyor, info@lokmanhekim.com.tr adresi aracilidi ile bizimle irti-
bata gecebilecedinizi tekrarliyoruz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar sagdlicakla kaln.

Lokman Hekim Engliriisag A.S.
Adina Sahibi .
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BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OG|_U | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

Lokman Hekim Saglik

Grubumuz; gerek fiziki
konumu, gerek tibbi hizmet
sunumundaki basarilariyla
son yillarda adindan sikca s6z
ettirdi. Kurulus felsefemiz olan
“Hastane denilince ilk akla
gelen marka kurulus olma”
hedefi dogrultusunda cok yol
kat ettik. OntmUuzdeki strecte
de Lokman Hekim’in yildizinin
parlayacadini, gercekci hedefler
ve saglam adimlarla yolumu-
za devam edecegdimizi sizlerle
paylasmak isterim.

kKK

Kamuoyundan da takip ettiginiz
Uzere yilin ilk aylarinda Lokman
Hekim Sagdlik Grubu olarak New
York'ta Reiffeisen’in dtzenledigdi
yatirmci konferansina katil-

dik. Iki guin stren konferansta
Lokman Hekim yonetimi olarak
ABD’li 11 fon ile bire bir gdrisme
imkani bulduk. Gorismelerde
sirketimize yatirimcilardan yo-
dun bir ilgi oldugunu sevinerek
gdzlemledik. Yonetimimiz Ame-
rikall yatirimcilara faaliyetleri-
miz ve projelerimizle ilgili bilgi
aktard. “Turkiye Gunleri” adi
altinda duzenlenen konferansa
ABD’nin New York, New Jersey,
California, Connecticut ve Utah
eyaletlerinden fonlar katildi.

kKK

Sunun bilinmesini isterim ki;
yenilenen teknolojiyi yakindan
takip ederek hizmet kalitesini
artirma ilkemiz dogrultusunda
bUyUmeye devam edecediz.
Marka degderimizi her gecen
gun daha da yukariya tasiya-
cagiz. Surdurdlebilir bUyUme,
verimlilik artisi ve optimum
maliyetler ile strekli fayda
saglayan, paydaslari icin daima
gelecege yatirim yapilabilen bir
sirket olmaya gayret edecediz.
Gerceklestirdigimiz ve gercek-
lestirecegimiz tum projelerle
bUyUmemizin yukselen ivmesini
devam ettirip; bizlere inanan,
glUvenen kesimleri mahcup et-
meyecegdiz. Planl ve uyumlu bir
sekilde Uretimde katma deger
saglayacak her turlu faktoru
kullanip, kabul edilebilir riskleri
gbze alarak, calisanlarimizla
grubumuzu ileriye tasimak icin
var gicumuzle calismaya de-
vam edecegdiz.

*kok

Halka acildigimiz 2011 yilindan
buglne kadar kar etmis ve kar
dagitim politikasi geregince her
yil bu kari ortaklarimizla paylas-
misizdir. Halka arzdan sonraki
bUyUme hedeflerimize katma
deger Uretmek maksadiyla
yatak kapasitemizi her gecen vil
artirmayi basarmis durumdayiz.
Yaptigimiz yatirimlar neticesin-

de buglne kadar bircok 6dul ve
takdir aldik. Uluslararasi marka
degderlendirme kurulusu Brand
Finance’in acikladigr “Turkiye'nin
en dederli 100 markasl” listesine
girdik. Bu zamana kadar acikla-
nan bu listede Lokman Hekim
Saglik Grubu ilk kez yer aldl. ik
100 arasindaki tek sadlik grubu
olmamiz ise bir baska gurur
kaynagdi oldu.

oKk

Surekli olarak “sifa kapiniz” slo-
ganli ve dusturu ile hareket ettik.
Etik kurallar ve insani insan ya-
pan degerleri hep gdzumuzun
onunde tuttuk. Buglin Ankara
ve Van'in her bodlgesinden sifa
bulmaya gelen dostlarimiz
varsa, bu sehirlerimiz haricinde
Turkiye’'nin dort bir yanindan ve
yurt disindan azimsanmayacak
taleple karsilasiyorsak bunda
doktorlarimizin ve tUm c¢alisan-
larimizin kendilerini Lokman
Hekim ailesinin bir ferdi olarak,
hastalarimizi da misafirimiz gibi
gdrmelerinden dolayidir.

Bu vesileyle, tum saglik sorun-
larinizda Lokman Hekim Saglk
Grubunu tercih ettiginiz icin
sizlere bir kez daha tesekkur
ediyor, saglk ve basari dolu
gunler diliyorum.
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Bir donumluk kenevir, 25 donimlik orman

kadar oksijen Uretir. Yine bir donumluk ke-
nevirden 4 donim adaca es kadit Uretilebilir. Ke-
nevir tam 8 kez kagida donustUrulebilirken, adac
3 kez kagida donusturulebilir. Kenevir 4 ayda
yetisir, bir adac ise 20-50 yilda. Kenevirin Uretimi
soyadan bile daha ucuzdur. Kenevir dinyanin
her yerinde yetistirilebilir ve cok az suya ihtiyac
duyar. Ayrica kendisini bdceklerden koruyabildi-
Ji icin tarim ilacina da ihtiyac duymaz. Kenevir
ile yapilan tekstil GrUnleri yayginlasirsa, tarim
ilaci sektdrl tamamen ortadan kalkabilir, ilk kot
pantolon kenevirden yapilmistir; hatta “kanvas”
kelimesi kenevir Urunlerine verilen isimdir. Kenevir
ayrica ip, halat, canta, ayakkabl, sapka yapimiicin
de ideal bir bitkidir.

Kenevir, AIDS ve kanser tedavisinde kemoterapi
ve radyasyon etkisini azaltma; romatizma, kalp,
sara, astim, mide, uykusuzluk, psikoloji, omurga
rahatsizliklari gibi en az 250 hastalikta kullanil-
maktadir. Kenevir tohumunun protein dederi cok
yUksektir ve icindeki iki yag asidi de dogada bas-
ka hicbir yerde bulunmamaktadir. Kenevirle yapi-
lan sabunlar ve kozmetik Urdnler, suyu kirletmez;
yani tamamen doga dostudur. Kenevir, gercek
bir radyasyon temizleyicidir. Kenevirle beslenen
hayvanlar, hormon takviyesine ihtiyac duymaz.

Plastik Urtnlerin tamami kenevirden Uretilebilir.
Kenevir plastiginin dodaya ddnlismesi oldukca
kolaydir. Bir arabanin gdévdesi kenevirden yapi-
lirsa, dayanikliligi celikten tam 10 kat fazla olur.
Binalarin yalitimi icin de kullanilabilir; dayanikli,
ucuz ve esnektir.

Saymakla bitmeyen faydalari yaninda kenevir bit-
ki cesitlerinden birisi THC (tetraidrocannabinolo)
isimli bir madde icermektedir. Bu maddeyi iceren
kenevir cesitlerinden birisi maalesef uyusturucu
vapiminda kullaniimakta ve insanlik zehirlenmek-
tedir. Oysa dogal kenevir tUrlerinde bu madde
uyusturucu Uretilemeyecek kadar az bulunmak-
tadrr.

1920’li yillarin sonlarina kadar giysi icin Uretilen
kumaslarin yluzde 80’i, denizcilerin kullandiklari
sicimlerin yUzde 90’1 ve kadit Uretiminin yUzde
75’1 kenevir bitkisinden saglanmaktadir.

W. R. Hearst, 1900’0 yillarda Amerika’da gazete-
lerin, dergilerin ve medyanin sahibidir. Ormanlari
vardir ve kagit Uretiyor. Eger kenevirden kadit
yapilirsa, milyonlarini kaybedebilir.

Rockefeller, dinyanin en zengin adamiydi. Petrol
sirketi vardir. Bio yakit olan kenevir yadi da elbet-
te onun en buUyUk dismanidr.

Mellon, Dupont sirketinin ana hissedaridir ve
petrol UrUnlerinden plastik Uretmek icin patent
sahibidir. Kenevir endustrisi, onun pazarini tehdit
etmektedir.

KuUresel sermayenin baronlari algi balonlarini dun-
yanin dort bir yanina ucuruyor. Yemyesil hazine
kenevir, bembeyaz glinah olmaliydi, hatta nesli
tUketilmeliydi.

Mellon ABD Baskani Hoover’in Hazine Bakani
olmustur. W.R. Hearst, Rockefeller ve Mellon yap-
tiklar toplantilarda, kenevirin servetlerini bitire-
cek, isletmelerini yok edecek dliisman olduguna
karar vermislerdir. Meksikalilarin kullandidi argo
bir kelime olan Marihuana sdzclUgunu, Hearst'Un
gazeteleri araciligiyla en tehlikeli uyusturucu ola-
rak fislemislerdir. Marihuana ismiyle kenevirin ayni
sey oldudunu tUm insanlara yutturmak istemis ve
basarmislardir. Marihuana’y! yasaklatmayi ba-
sardiklarinda dogal keneviri yasaklatmis oldular.
Karar verildiginde komitede olan doktor bile ke-
neviri yasakladiklarini bilmiyordur. Kenevir “gtnah
bitkisi” olarak hapsediliyor, yerkUre collestiriliyor,
dunya kirletiliyor, insanlar kimyasallarla zehirle-
niyordu. Nedeni insanhidin uyusturucu muptelasi
olmasi kaygisi degil elbette. Kasalarini doldur-
mak, yerkure kaynaklarini sdbmurmek, yasanilabilir
ortamlari para ugruna kirletmek.

Bugun iletisim ve bilgi caginda olmamiza karsin
maalesef iyi, kdtu olarak, kot ise iyi olarak gdste-
rilebiliyor. Kliresel sermayenin baronlari evrensel
insan haklarini bir avuc azinlik olduklari halde
kendileri icin yazarken tum dunya insanlarini bu
glizel yalanin etrafinda oyalayarak kandirmayi,
cifte standart uygulamayi, sbmurmeyi, kullanma-
y1, yaralamayi, éldirmeyi cok sUslU yalan balonla-
rinin gélgesinde basarmislardir.

Simdi artik uyanmak, klresel sermaye baronla-
rinin balonlarini sdénddrmek, gercedin pesinden
gitmek zamanidir. Simdi vakit sessiz cogunlugun
ses verme, s6z sdyleme, Uretme vaktidir.
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KARACIGER
VE PANKREAS
KANSERINDE KAPALI
AMELIYAT

Karaciger ve pankreas hastaliklari ile kanserleri; tani kondugunda hasta ve
yvakinlarinda buyuk endiseye yol acan ciddi problemlerdir. Son villarda karin
bosluguna birkac milimetrelik kUcuk deliklerden girerek, blUyUk karaciger ve

pankreas ameliyatlarini yapmak bile mumkun hale geldi.

Dog¢. Dr. Mehmet Fatih CAN - Genel Cerrahi



Karaciger ve pankreas kanseri kelimelerini

duymak bile insanlarda ciddi endiseye yol
aciyor. Temelde bunun iki nedeni var. Birincisi, bu
hastaliklara yakalandiginda kisa sUrede hastaligin
ilerlemesi ve hayatini kaybetme gibi bir tehli-
keyle karsi karsiya olundugu dUsUncesi. insanlar
gerek yakinlarinin anlattidi hikayeler ve yasadik-
larindan, gerekse medyada gordukleri haberler-
den yola cikarak bu y&nde dusunuyor. ikincisi,
karaciger ve pankreas ameliyatlarinin zorlugu ve
bUyUkIUgUu, bununla ilgili anlatilanlar, konusulan-
lar, haberler, bilgiler ve deneyimlerdir. Tabi biz
cerrahlar olarak hastaligin kendisini degistireme-
yiz ama karaciger-pankreas cerrahi hastaliklari-
nin dogru tedavi edilmesini saglayarak beklenti
ve umutlarr artirabiliriz. Bu bizim elimizde.

KARIN ACILMADAN AMELIYAT YAPILIYOR

Gecmiste tUm karin ameliyatlari karin acilarak
yvapilirdl. Bunun icin kimi zaman 40-50 santi-
metreye ulasan kesiler yapilirdi. Bu da hastalarda
hem ameliyat kesi yeri sorunlari, hem de agdri

ve kozmetik / estetik acidan arzu edilmeyen bir
durum ortaya cikarirdi. DUsuntn, bUyUk bir ame-
liyat gecirmissiniz, karaciderinizin yarisi alinmis,
karaciger gayet glzel iyilesiyor, iceride sorun yok
ama siz ameliyat kesiginizdeki akinti ve agri ile
mUcadele ediyor, onun sikintisini yasiyorsunuz.
Minimal invaziv cerrahi, érnedin bdyle bir karin
ici ameliyatin, serce parmadinizin zor girecegi
dort bes tane delikten ince cubuk seklinde alet-
ler girilerek yapilmasidir. Yani karin acilmadan.

Acik ameliyatlar halen bazi hastalarda uygulan-
maya devam ediliyor, cunkU bazi kisilerde hasta-
lik teknik olarak laparoskopik ve robotik ameliya-
ta uygun olmuyor. Bu da normal bir durum ama
sunu rahatlikla sdyleyebilirim, artik karaciger ve
pankreas ameliyatlarinda laparoskopi oranlarimiz
cok arttl, hemen her hastamizi ameliyat hazir-
Ilginda laparoskopiye uygunluk acisindan da
inceliyoruz.

4 ADET MiNiK iZ KALIYOR

Dort bes klcUk delikten ameliyati tamamladik-
tan sonra cikarma islemini kadinlarda vajinadan
yapabiliyoruz. Erkeklerde ve vajinal cikarimin
uygun olmadigi bayan hastalarimizda ise sezer-
yvan gibi bir kesiden o islemi gerceklestiriyoruz.
Bazen hastalarimiz vajinal ¢cikarimin nasil ola-
bildigi konusunda saskinlk yasiyorlar. Oysa bir
bebedin cikabildigi dogdal bir yoldan bahsediyo-
ruz. Boylece ameliyat sonunda hastanin karninda
ornegin 4 adet minik iz kaliyor.

lyLokman Hekim ] MAYIS 2019
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Karaciger ve pankreas icin kapall ydntemin acik
cerrahi kadar iyi bir kanser temizligi saglayabil-
digi gosterilmistir. Zaten kanseri acik ameliyatta
oldugu gibi basariyla tedavi edemeyen bir yon-
tem, sirf kapall ameliyat olsun diye uygulanamaz.
Oncelik dogru ve optimal kanser tedavisinde. Bu
saglandiktan sonra kapali laparoskopik yontemin
ilave avantajlarindan yararlaniyor bu hastalar.

AVANTAJLARI NELERDIR?

Minimal invaziv yontemde olay sadece karinda
uzun bir kesikten kurtulmak degil. Ayni zaman-
da ameliyatta sadece hedef organa yoneliyor,
diger organlari rahatsiz etmiyorsunuz. Ornegin
laparoskopik karaciger ameliyatinda ince ba-
Jgirsaklara dokunmuyor, onlari hic gérmuyoruz
bile. Bagirsaklar acik ameliyatin bir parcasi olan
sada sola itme, cekme, sikistirmaya muhatap
olmuyorlar. Boylece rahatsiz edilmeyen organlar
ameliyattan sonra daha hizli derlenip kendine
geliyor, islevlerini hizla yeniden kazaniyor. Bu da
hastanin yeme, icme, tuvalete gitme ve sonug
olarak da gunluk aktivitelerine daha hizli donme-
sini sagliyor. Agri ¢cok daha az oluyor. Tabi koz-
metik acidan da odnemli, cunkl belli belirsiz bir
iki kUicUk iz ile koca bir karaciger veya pankreas
ameliyatini gecirmis oluyorsunuz. Son olarak
soyleyebilecedim avantaji, yara yeri problemi ya-
samayan hastalar, gerekmesi durumunda kemo-
terapiye de daha kisa slrede baslayabiliyorlar.

Neredeyse her turll, eskiden hayal bile ede-
meyecedimiz kompleks ameliyatlari artik bu
yontemle yapmak mumkun. Ornedin pankreas
basindaki timorler icin whipple ameliyati denilen
son derece 6zellikli ameliyati, karaciger icin de
karacigerin %60’1na kadar buyUk kisminin cikar-
tildig1 hepatektomi ameliyatlarini artik bu sekilde
gerceklestirebiliyoruz. Hem de bircok hastada.
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MUTLU EVLILIGIN
SIRR! VAR MIDIR?

Meslek hayatim boyunca en sik karsilastigim sorular; “Evlilik hakkinda ne du-
suntyorsun? Evlilikten yana misin? iyi bir evliligin sirlari nelerdir?” oldu. Dani-
sanlarim, arkadas cevrem, yakinlarim hatta bazen meslektaslarim bile siklikla
bu soruyu yonelttiler.

Evlilikle birlikte olusturdu-

Jumuz yeni diinyada mutlu
olabilmek, yolumuza engeller
ciksa bile devam edebilmek,
dunyaya tek pencereden ama
2 kisilik bakabilmek, hem birey
hem 2 kisi olabilmek icin ne
yapmaliyiz? Iste asil soru bu.

Bana gore iliskilerde ve 6zel-
likle evliliklerde olmazsa olmaz
2 kural var. Bir psikolog olarak
aklima gelen ilk maddeyi sorar-
saniz, size ‘arkadas olabilmek’
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Nida DAL - Klinik Psikolog

derim. Cocuklugumuzda énce
oyun arkadasi arariz, gencligi-
mizde okul arkadasi, buyudu-
Jumuzde ise hayat ve yol arka-
dasl. Hepsinin ortak 6zelligi bizi
anlayan, ortak hobilerimiz olan,
omzunda gultp agdladigimiz,
her derdimizi paylasabilecedi-
miz insanlar olmasi. Kendinizi
en iyi hissettiginiz yer arkadas-
larinizin yaniysa, bu duygularla
devam eden bir iliskinin size
saglayacagi huzuru dusundn.
Sizin mutlulugunuzla mutlu

olan, siz zor durumdayken en
az sizin kadar sikilan biri tam da
bir yol arkadasl, hayat arkadasi
degil midir? Ote yandan ne ver,
ne icer, neyi sever, neyi sevmez;
hepsini adi gibi bilen, hayati
sizin pencerenizden gorebilen
bir arkadas. CunkU arkadaslar
birbirinin cigerini bilirse, cok
yakin arkadas olabilen sevgililer
birbirinin hlcre yapisini ¢codze-
bilirler. Bu da evlilikte gliven ve
huzur duygusunu ikiye katlar.



ikinci madde ise mikemmel
olmaya calismamak. Terapile-
rimde ve 6zel yasamimda en sik
karsilastigim durum; yeni evli
her kadin ve erkegdin evlilikte
usta oldugunu birbirlerine kanit-
lama cabasi. Ornedin baslangic-
ta calisan ya da calismayan her
kadin esinin en sevdigi yemek-
leri hazirhyor, cayini kahvesini
kac sekerli ictigini bir cirpida
ogreniyor, her sabah kendini
zorlayip kahvalti hazirlamaya
kalkiyor, her gun evde bile olsa
bakimli kalmaya calisiyor. Erkek
de kadindan geri kalmiyor

tabi. Evde yaptidi her sey icin
minnettarligini gdsteriyor, esinin
her istedigini yerine getirmek
icin maddi manevi cabaliyor. Bir
sUre sonra ise erken yorulmalar
ve kurulan evcilik oyununun
farkindaliklari baslyor. iste bu
noktada en sik yapilan hata
evliligi bir oyun, bir kalip gibi
dustnup en iyi roll kapmak ya
da rolinu en basaril sekilde
oynamaya calismak. Bu her
seyi sahtelestiriyor ve taraflari
yorgun dusurtyor. Kadin da
erkek de mukemmel es olma
roline kendilerini fazla kaptir-
mak yerine dogdal davransalar
ne yorgunluk olur ne “sen artik
degistin” cuimlesi duyulur ne

de ilk maddeye koydugumuz
arkadasligin dogasi zarar gordr.
Mukemmel diye bir sey yok.
Bizler hayatin her alaninda mu-
kemmeli ararken aslinda hayati
kaciriyoruz. Bence mukemmel
olmak hatalarimizla, yanlislari-
mizla, eksiklerimizle hayati ve
evliligimizi mutlu yasayabilmek-
tir.

EVLILiK TERAPISININ ONEMi

Kimse bosanmak, ayriimak ya
da mutsuz olmak icin evlen-
mez. Mukemmel evlilik yoktur.
Her evlilikte siklikla minik ya da
bUyUk problemler yasanabilir.
Sorun yasayan ciftler careyi bu
isin profesyonellerinde ariyor
ancak evlilik terapisine farkli
beklentiler icerisinde giriyor.

Ciftler bizi sikayet makami ya
da yargic gibi gértyor. Cozum
aramak yerine esini sikayet
ediyor. Bizlerden kimin hakl
kimin haksiz olduguna yoénelik
geri bildirimler istiyor. Bu durum
evlilik terapisinin temeli olan
problem ¢cdzme amacinin tam
tersidir.

Evlilikte ciftlerin artik konusa-
madigl, birbirini anlamadidi,
dinlemedigi ddbnemler yasana-
bilir. Boyle donemleri atlatmak
ve beraber yola devam etmek
icin evlilik terapisi oldukca
faydall olacaktir. Evlilik terapisi
ile aslinda dipte yatan gercek
sorunlar kesfedilerek ciftlerin
birbirini anlamasi icin gerekli
zemin yaratilir.

Evlilik terapisine birlikte katilan
ciftler sorunlarin gercek neden-
lerini kesfedebilirler. Sorunlarla
yUzlesmek, evliligi kurtarmayi
saglayacaktir. Mutlu evlilik nasil
olur sorusuna da birlikte, ortak
cevaplar bulabileceklerdir. Taraf-
lar sorunlari ve ¢cikmazlari anla-
mak, zorluklari birlikte cozmek
icin evlilik terapisine katilabilirler.

L
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NEDEN LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESI?

Lokman Hekim Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Bllent GimUsel, yaklasan tercih
donemi dncesi 6Jrencilerden gelen “Neden Lokman Hekim Universitesini
tercih etmeliyim?” sorusunu yanitlarken, Universitenin imkanlarina iliskin de
bilgi verdi:

Prof. Dr. Biilent Guimiisel /
Lokman Hekim Universitesi Rektori



Universitemiz, 20 Ara-

ik 2017 yilinda “saghk”
temasiyla kurulmus bir Univer-
sitedir. EQitim-6gretim hayati-
na 2018-2019 déneminde Tip
Fakultesi, Eczacilik Fakultesi,
Saglk Bilimleri Fakultesi altinda
Beslenme ve Diyetetik Bolumd,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumu, Ebelik BoOIUMU, Hemsi-
relik Bolumleri ve Spor Bilim-
leri FakUltesine 6Jrenci alarak
baslamistir. Bununla birlikte
Universitemizin Saglhk Hizmet-
leri Meslek Yuksekokulu altinda
ik ve Acil Yardim ve Anestezi
Programlari da bulunmakta-
dir. Yaklasik 400 6grencimizle
gecen yil eylUl ayinda egitime
baslanmistir. Yeni kurulan bir
Universite olmasina ragmen hizli
ivme kazanmasiyla diger Uni-
versitelerle olan kurulus farkini
hizla kapatmistir. Saglk Bilimleri
EnstitimUzun catisi altinda
Beslenme ve Diyetetik Tezli
YUksek Programi, Farmasotik
Toksikoloji Tezli YUksek Lisans
Programi ve Analitik Kimya
Tezli YUksek Lisans Programi da
acilmistir.

AZ ZAMANDA GOK i$ YAPILDI

Universitemiz &n lisans, lisans
ve yUksek lisans programla-
riyla saglik temall Universiteler
arasinda sUrekli yikselme egi-
limindedir. Universitemizde su
ana kadar 4 tane Uygulama ve

Arastirma Merkezimiz aciimistir.
Universitemizde acilan mer-
kezlerimiz sirasiyla; LHU Surekli
Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi, LHU Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulama ve
Arastirma Merkezi, LHU Tip
Tarihi Uygulama ve Arastirma
Merkezi, LHU Translasyonel

Tip Uygulama ve Arastirma
Merkezimiz aktif olarak faaliye-
te gecmistir. Ozetle, cok kisa
bir gecmise sahip olmasina
ragmen Universitemiz pek cok
Universitenin yillar icerisinde
yvaptidi isleri bir yil gibi kisa bir
sUrede yapmis, gerek 6n lisans
gerek lisans gerekse de lisans
Ustl egitimde damgasini vur-
maya baslamistir.

YENi BOLUMLER ACILACAK

Universitemiz 2019-2020 egi-
tim - 6gretim déneminde var
olan fakultelerine Dis Hekimligi
FakUltesini de ilave edecektir.
Bununla birlikte Saglik Hiz-
metleri Meslek YUksekokulu
blUnyesinde; Tibbi Goruntlleme
Teknikleri, Tibbi Laboratu-

var Teknikleri, Ameliyathane
Hizmetleri, Agiz ve Dis Saglig,
Dis Protez Teknolojisi, Eczane
Hizmetleri, Tibbi Tanitim ve
Pazarlama Programlari olmak
Uzere 7 yeni meslek yUksek
okulu programimizi acacagdiz.

PROF. DR. BULENT GUMUSEL
KiIMDIiR?

1988 Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakultesi mezunuyum.
Fakulteyi bitirdikten sonra Ha-
cettepe Universitesi Saglik Bi-
limleri EnstitUstinde Farmakolo-
ji programinda yuksek lisansimi
tamamladim ve doktoraya
basladim. Doktora calismalarim
esnasinda Tulane Universitesi
Tip FakuUltesi Genel Cerrahi
Anabilim dalinda doktora tezi-
me yonelik calismalarda bulun-
dum. Yurda dondum doktorami
bitirdim ve daha sonrasinda
siraslyla Hacettepe Universi-
tesinde Yardimci Docentlik,
Docentlik ve Profesorluk kad-
rolarina atandim. Bu gorevlerim
sirasinda 2012 yilinin sonundan
itibaren Hacettepe Universitesi
Eczaclilik Fakultesinde dnce
Dekan Vekilligine daha sonrada
asil Dekanliga atandim. Burada
sunu ozellikle sdylemek isterim
Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi mezunu ilk Dekani
olmaktan da her zaman onur
ve gurur duydum. Daha sonra
bu Dekanlik gbrevim bittikten
sonra Hacettepe Universite-
sinde kadrom kalmak Uzere,
Erzincan Universitesinde Ecza-
cihk Fakultesinde goreviendiril-
dim. Erzincan Universitesinde
Eczaclilik Fakultesinin 2. Dekani
olarak burada gururla gérevimi
yaptim. Bu gérevim sirasinda
Lokman Hekim Universitesinin
kurulusu ile ilgili gérusmelerde
bulunmak Uzere davet edildim.
Ve 2018 Mayis ayinda Lokman
Hekim Universitesi ailesine
katildim. Burada éncelikle Lok-
man Hekim Universitesi Ecza-
cihk Fakultesi Kurucu Dekanli-
gini yaptim. Eczacilik Fakultesi
kurulusunda onemli katkilarim
oldugunu dusuntyorum. Bu
gbrevimden sonra énce Rektdr
yardimciligina daha sonra da
Lokman Hekim Universitesi
Rektorligu ne atandim.
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Koruyucu dis hekimligi, 4 asamada deger-

lendirilebilir. Hamilelik dénemi ilk asama-
dir. Dogum ile baslayip 2,5 yasina kadar sUren
bebeklik donemi, ardindan 12 yasa kadar olan
cocukluk dénemi ve devaminda 18 yasina kadar
olan ergenlik dénemini diger asamalar olarak
sayabiliriz.

Hamilelik dénemi: Her anne adayi hamile ol-
madan 6nce bir dis hekimine giderek, varsa dis
cUrigu ve dis eti problemini ¢cdzmelidir. Disle ilgili
problemler, dogacak cocugun hem kemik yapisi-
ni hem de dis ve dis etini olumsuz etkileyebilir.

Bebeklik dénemi: Dogum sonrasi bebekler 6
ay anne sUtldyle beslenmelidir. Bebeklere emzir-
menin ardindan bir ¢cay kasigi su icirmek gerekir,
Bebeklik dbneminde bazi cocuklarda parmak
emme gibi aliskanlklar gdrulebilir. Bunun en kisa
zamanda engellenmesi gerekir. Bebek 12 aylik
olana kadar, beslenme sonrasi ilik suya batirilmis
temiz bir bezle dis veya dis eti silinmelidir. Bir
yasindan sonra anne bebegdinin disini macun
kullanmadan ilik suyla fircalayabilir.

Cocukluk dénemi: Cocuk 3 yasina geldiginde,
g6zetim altinda dis macunu kullanmadan kendi
kendine disini fircalayabilir. Bu sekilde 6 yasina
kadar devam edilmeli, ardindan cocuklara ¢zel
macunlar kullaniimalidir. Cocuklar 12 yasina kadar
mutlaka bir dis hekiminin dUzenli kontrolinde
olmalidir. Bu dénem, sut dislerinin disme, daimi
dislerin cikma dénemidir. Bu dbnemde de dis
hekimi kontrolt dnemlidir.

Ergenlik donemi: 12 yasindan sonra tum daimi
disler agizdaki yerini almistir. Dislerin yapilarini
glclendirmek icin flor uygulamasi gerekir. Ayrica
bu yaslarda bircok insanda alt ve Ust cene, arka
azi dislerinin cigneme ylzeyinde fissur (oluklar)
vardir. Siyah, ince cizgi halinde ylzeysel ¢cUrlkler
olabilir. Bu cUruklere akiskan kompozit dolgular
yapllmasi gerekir. Bu dolgunun da amaci ¢cigne-
me yUzeylerinin kolay fircalanmasi ve var olan
yUzeysel ¢uruklerin ilerlememesidir.

Sonug olarak koruyucu dis hekimligi tedavisini
uygulayan bir toplumda dis sorunlari en aza indi-
rilmektedir. Ayni zamanda o toplumun saghgina
ve ekonomisine bUyuk katki saglamaktadir.
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SPORDA DOPING VE
TEHLIKELERI

Doping, spor ruhunun 6zUne ve temel ilkelerine aykiridir. Haksiz bir
Ustunluk saglanmasi s6z konusudur. Ayrica, kullanilan doping madde veya
yontemlerinin saglik Uzerinde istenmeyen olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Prof. Dr. Belma Koger Guimiisel / LHU Eczacilik Fakiiltesi

Doping, yasaklanmis mad-
de veya yontemlerin spor-
cu tarafindan fiziksel ve zihinsel
durumu duzeltmek, performan-
sl arttirmak amaciyla bilingli
ya da bilin¢siz olarak kullanimi
olarak tanimlanmaktadir.

Kullanimi her zaman yasakil
olan doping maddeleri, ana-
bolik maddeler, peptid hor-
monlar ve bUyume faktorleri,
beta 2-agonistler, hormon ve

metabolik modulatdrler ile idrar
soktUrlculer ve maskeleyici
ajanlardir. Bu maddelerden
bazilarinin kullanim amaclari

ve istenmeyen etkileri asagida
Ozetlenmistir:

Anabolik maddeler; dogal kas
kitlesini ve atletik performansi
artirmak icin kullanilir. Ancak,
kullanimlari saglik Gzerinde cid-
di istenmeyen etkilere sahiptir.
Hormon fonksiyonlarini etki-

leyebilir, karaciger ve bdbrek
fonksiyonlari Gzerinde zararli
etkiler gosterebilir. Kan basin-
cini yukseltebilir. Kadinlarda
erkeksi karakterlerin olusmasi,
erkeklerde ise testis boyutlarin-
da kUculme, sperm Uretiminde
azalma gibi istenmeyen etkiler
gdzlenebilir.

Peptid hormonlar; vicutta
dogal olarak olusan peptid hor-
monlar ile benzer etkileri bu-



lunan sentetik olarak Uretilmis
ilaclardir. insan koryonik gona-
dotropin (HCG), adreno korti-
kotropin (ACTH), insan blUyUme
hormonu (KGH) ve eritropoetin
(EPO) bu grup icinde yer alir.
Bu grup ilaclarin kullaniimasi

ile gbzlenen istenmeyen etkiler
arasinda; kan pihtilasmasi,

felc ve kalp hastaliklari riskinin
artmasi, depresyon, diyabet,
tiroid hastaliklari, sekstel istek
azalmasi, iktidarsizlik gibi ciddi
saglik sorunlari siralanabilir.

idrar soktiirtictiler; dogrudan
sportif performansi artiri-

cl etkileri bulunmamaktadir.
Sporcular tarafindan genellikle
analiz tespitini zorlastirmak ve
agirlikta azalma saglamak ama-
clyla kullanilir. Dehidratasyon,
kas zayiflamasl, kramplar, kan
basincinda dusme ve elektrolit
dengesizlidi gibi olumsuz etki-
leri vardir.

MuUsabaka icinde kullanimi

yasakll olan doping maddeleri,
uyaricilar, narkotikler, kannabi-
noidler ve glukokortikoidlerdir.

Uyanicilar; sporcular tarafin-
dan uyanikhdi, konsantrasyon
gucunU artirmasi ve yorgunlugu
geciktirmesi gibi nedenlerle
kullanilir. Yasakli olan bu uyari-
cilar; sinirlilik, uykusuzluk, kalp
atisinin hizlanmasi, su kaybi ve
dolasim bozukluklari, el titreme-
si, ates, adiz kurulugu ve denge
bozukluklarina neden olabilir.

Narkotik analjezikler; kendi-
ne glveni artirdid icin boks,
karate, tekvando gibi mUcadele
sporlarinda performansi artir-
ma amaclyla kullanilir. Solunum
depresyonuna yol acabilir,
fiziksel ve psikolojik bagmlilik
olusumuna neden olabilir.

Bazi spor dallarinda kullanimi
yasakli olan beta bloke edici-

Anabolik mad-
deler; dogal kas
kitlesini ve atletik
performansi artir-
mak icin kullantlr.
Ancak, kullanim-
lari saglik Uze-
rinde ciddi isten-
meyen etkilere
sahiptir.”

ler ile kardiyovaskUler sistem,
merkezi sinir sistemi, solunum
ve sindirim sistemleri Uzerinde
ciddi yan etkiler gbzlenebilir.
Ayrica, doping amaciyla kullani-
lan yasakli maddelerin yani sira,
yasakl ydntemler de bulunmak-
tadir. Bu yontemler, kan ve kan
Urdnlerinin uygulanmasl; gen ve
hicre dopingi ile kimyasal ve
fiziksel mUdahale olarak sirala-
nabilir.

Ozetle, doping sporun temel
ilkelerine ve ruhuna aykiridir;
doping maddelerini kullanan ve
doping yontemlerini uygulayan
sporcularin saghgi Gzerinde
ciddi istenmeyen etkiler meyda-
na gelebilir. Dolayisiyla, doping
maddelerinin ve ydntemlerinin
kullanimi yasaktir ve sporun
temsil ettigi degerleri tasiyan
bir sporcu doping amaclyla
kullanilan madde ve ydntemlere
basvurmamalidir.
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TEKRARLAYAN GEBELIK
KAYIPLARI VE COZUM
YOLLARI

Tekrarlayan gebelik kayiplari ile karsilasan aileler, bunun bir kader olmadigina
inanmalidir. Bu inancla ve sabirla doktoru ile is birligi icinde gerekli &nlemler
alinmalidir. Nedene ydnelik tedavi sonrasi, basarili gebelik oranlarinin cok
yUksek olabilecedi unutulmamalidir.

Op. Dr. Hatice ISIK / Kadin Hastaliklari Ve Dogum



Tekrarlayan gebelik kayip-

larinda en énemli problem
hastanin kaygisi ve psikolojisidir.
Bu nedenle hastayi ele alirken
en 6nemli yaklasim bilgilendir-
me ve maddi manevi destektir.
Tekrarlayan gebelik kaybli olan
hastalarda detayli inceleme icin
zamanlama hasta yasina ve
hastanin anksiyete durumuna
go6re degdisebiliyor. DUsUk yapan
ciftler tam bir dederlendirme
ile basarili bir tedavi sonrasinda
gebe kalinca ilk U¢ ayda yo-
gun doktor destegdine ihtiyac
duyarlar.

Benzer sorunlari yasayan hasta-
larimizdan, “Neden bu gebelik-
lerim dustyor? Ben hic cocuk
sahibi olamayacak miyim? Ayni
durum kac sefer daha basima
gelecek?” gibi sorular siklikla
gelir. Peki bu gebelik kayiplari-
nin nedenleri nelerdir? Bu duru-
mun baslica sebepleri sunlardir:

1- Genetik bozukluklar

ik Gc ay gebelik kayiplarinin en
sik nedenidir. Kalp atimi olus-
madan olan gebelik kayiplarin-
da yluzde 90 genetik anomali
tespit edilmistir. Akraba evlilik-
lerinde ise tek gen mutasyonlari
sikhgr artirmaktadir. Bu durumla
karsilasildiginda pregestasyonel
genetik tarama devreye giriyor.
TUp bebek tedavisiyle elde edi-
len embriyolar pregestasyonel
tarama ydntemleriyle taranip
genetik olarak normal olan
embriyo veya embriyolar rahim
icine yerlestirilir. Bu durumda
dusUk orani minimalize edilir.

2- Trombofili (pihtilasma)
bozukluklar

Pihtilasma tarama testlerin-
den erken gebelik kaybinda
ve tekrarlayan dusuklerle iliski
olan antifosfolipid antikor testi
mutlaka taranmalidir. Tromboz
acisindan ya da preeklampsi
dedigimiz gebelikte tansiyon
yUksekligine bagl gebelik

zehirlenmesi icin yUksek riskli
hastalarda da ayrica konjeni-
tal pihtilasma bozukluklarinin
arastiriimalidir. Gebe kalamayan
hastalarda pihtilasma bozukluk-
larinin rutin olarak taranmasina
gerek yoktur.

3- Uterin anomaliler (Rahime
ait anatomik nedenler)

Uterusun dodustan anomalileri
dedigimiz yapisal bozukluklarr;
rahim icinde perde olmasi, kalp
seklinde uterus, cift uterus gibi
sekil bozukluklardir.

4- Endokrin (hormonal)/meta-
bolik nedenler

Tekrarlayan gebelik kayiplariy-
la iliskili olan en sik hormonal
sebepler; tiroid bezi hastalig,
seker hastalidi, polikistik over
hastaligi, obezite, sut hormonu-
nun fazla salgilanmasi ve luteal

faz yetmezligidir. Bu rahatsizligi
olanlar ilgili taramalari yaptir-
mali, doktor kontrolint aksat-
mamalidir.

5- Enfeksiyonlar

Ozellikle genital bdlgeyi tu-

tan bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin gebelik kaybina
neden olabilecedi dUstnulmek-
tedir. Fakat bu enfeksiyonlarin
tek bir kez dUstge neden oldu-
Ju bilindigi halde tekrarlayan
dusuk sebebi olduguna dair
yeterince kanit yoktur.

6- Cevresel ve diger faktorler

Anne yasi arttikca gebelik kaybi
artmaktadir. Agir kimyasala
maruz kalan gebelerde dusuk
riski artar. Sigara ve alkol dlsuk
riskini arttirmaktadir.
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BEL FITIGI KORKULU
RUYANIZ OLMASIN!

Bel fitigi teshisi, hastalarda korku ve endiseye yol acmaktadir. Bu durum
hastalarin doktora basvurmaktan cekinmesine ve alternatif tedavi
yontemlerine basvurmasina neden olmaktadir. Oncelikle bilinmesi gerekir
ki; bel fitigi bircok hastaliga kiyasla, iyi huylu ve tedavisi mUmkun olan bir
hastaliktir.

Dog¢. Dr. Giiner MENEKSE / Beyin ve Sinir Cerrahisi




Bel fitigini daha iyi anlamak

icin insan anatomisini bil-
mek gerekir. Omurgamiz omur
adi verilen kemiklerin Ust Uste
siralanmasiyla olusur. Omur
kemikleri arasinda disk adi ve-
rilen kikirdak yapilar mevcuttur.
Omurganin icinden gecen en
onemli yapl ise omuriliktir. Her
omur hizasinda omurilikten her
iki tarafa dogru sinir kdkleri ay-
rilmaktadir. Agir kaldirma, asiri
zorlama, travma gibi neden-
lerle basinc altinda kalan disk
dokusunun yirtilarak omurga
kanalina dodru tasmasi sonucu
omurilik ve sinir kdklerinin basi
altinda kalmasi durumu bel fitigi
olarak tanimlanir.

BELIRTILERi NELERDIR?

Bel agrisi, kasilma ve hareket
kisithhgina eslik eden, bacagda
yayllan agri, uyusma, karinca-
lanma, gucstzltk ve aksayarak
yUrime gibi sikayetler varsa bel
fiugindan stphelenilir. ilerlemis
fitiklarda idrar kacirma ve ayak-
ta felc tablosu (dUsuk ayak)
gbrulebilir.

BEL FITIGI TANISI NASIL
KONULUR?

Doktorunuzun yapacagi no-
rolojik muayene sonrasinda
cekilecek MR goéruntulemesi ile
bel fitiginin kesin tanisi konu-
lur. Hastalarin kemik yapisini
degerlendirmek icin réontgen ve
gerekirse 3 boyutlu tomografi
goéruntulemesi yapllr.

KiIMLER AMELIYAT EDILIiR?

Bel adrisina eslik eden ayakta
glc¢ kaybinin olmasl, hastanin
gunluk yasamini etkileyen ve
yasam kalitesini dusuren agri
olmasi, ilac ve fizik tedaviden
fayda gorulememesi durumun-
da gecikmeden planl olarak
ameliyat yapilmalidir. Eger idrar
kacirma ve dusuk ayak gelisme-
si gibi durumlar s6z konusu ise
acil olarak ameliyat gerekmek-
tedir. Ameliyat kararini hastayi
degerlendiren beyin ve sinir
cerrahi uzmani verir.

Hastanin ameliyattan korkmasi,
endise etmesi gibi nedenlerle
tedavinin geciktirilmesi bacakta
kalicr guc kaybl, yarimede guc-
Uk, gecmeyen siddetli agrilar
gibi kalici ve yasam kalitesini
dusUrucu hasarlara yol acabilir.
Aslinda ameliyat olmak dedil,
ameliyattan korkarak kacin-

mak hastalarda daha olumsuz
sonuclarin ortaya ¢cikmasina
neden olabilir.

BEL FITIGI AMELIYATI

Maalesef bel fitigr ameliyatlar
bircok hastanin ve insanin cok
korktugu ve endise ettigi bir
durumdur. Oysa bu oldukca
yanlis bir algidir. GUnumuzde
bel fitiginin en etkin ve guvenilir
tedavi yontemi “Mikrodiskekto-
mi” ameliyatidir ve bu yontem
yUksek basari oranina sahiptir.
Bu yontemde hasta genel anes-
tezi altinda uyutulur. Bel bélge-
sinde yaklasik 2 santimetrelik
bir cilt kesisi uygulanir. Bel fitigi
olan boélgeye ulasilir ve ameliyat
mikroskobu esliginde fitiga ne-
den olan disk bolumleri ¢cikar-
tilarak omurilik ve sinir kdkleri
Uzerindeki baski kaldirilir. islem
yaklasik 45-60 dakika surer.
Hasta ameliyattan 6 saat sonra
ayaga kaldirilir ve bir gunluk
izlemin ardindan taburcu edilir.
Ameliyat sonrasi istirahat éneri-
lir. Gizli dikis uygulamasi yapil-
digi icin dikis alinmasina gerek
yoktur. Hastalar 2-3 hafta icinde
gunluk faaliyetlerini yapabilecek
hale gelirler.
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KRONIK HALSIZLIK
YORGUNLUK

Halsizlik ve yorgunluk cok sik karsilasilan ve cogunlukla nedeni zor ortaya
konulan heterojen bir hastaliktir. Kronik yorgunluk, kisinin gunlUk aktivitelerini
yerine getirmek icin gerekli enerjiyi kendisinde bulamamasi olarak tanimlanir.

Uzm. Dr. Kadir Serkan YALCIN / i¢ Hastaliklari (Dahiliye)




Kaliteli gece uykusu uyu-

yamamak temel yorgunluk
nedenlerinden bir tanesidir.
Eriskinlerin yUzde 20’si 6
saatten daha az uyumakta ve
bu da obezite, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, kanser gérilme-
si ve kanser mortalitesindeki
artis ile uyumlu bulunmustur.
Cocukluk caginda, adolesanlar-
da ve egitim déneminde olan
eriskinlerde halsizlik ve yorgun-
luk sikayetlerinin olmasi uzun
dénemli okul devamsizliklarina
neden olmakta ve okul basa-
risini etkilemektedir. Buna ek
olarak bu kisilerin ileri donem-
deki is hayatina kadar yansiyan
etkileri olur.

Dunyada yaklasik her dort kisi-
den birinde anemi goérulmekte-
dir ve bunlarin yaklasik yarisin-
dan demir eksikligi sorumludur.
ABD’de 50 yas altinda demir
eksikligi gbrulme orani ylUzde
Tden daha azdir. Kadinlarda

ise bu oran yUzde 10’lara kadar
cikmaktadir. Demir eksikligi
anemisi; halsizlik, yorgunluk,
bas agdrisi, gdgus agdrisi, tasikar-

di, tstime gibi semptomlarla,
hastaneye basvuru nedenleri
arasindadir.

UYKU KALITESi BOZULUR

Kendi basina semptomlara
neden oldugu gibi komplike
diyabet, kronik bébrek hastalig,
romatolojik hastaliklar, kardi-
yovaskUler hastaliklar, hepatit
gibi bircok hastalik ile birlikte
gorulebilir. Demir eksikligi olan
hastalarda hemoglobin du-
sUklugu olmasa da yorgunluk
belirtileri abartili bir sekilde
ortaya cikabilir. Bunun yaninda
demir eksikliginde ortaya cikan
huzursuz bacak sendromu

gibi nedenler uyku kalitesinde
bozulmaya yol acarak kronik
yorgunluga dolayli olarak sebep
olabilir.

Demir eksikligi yaninda hipoti-
rodi bir baska yorgunluk nedeni
olarak sayilabilir. Hipotirodik
olan hastalar cogunlukla yor-
gun, halsiz ve keyifsiz oldugun-
dan sikayet ederler. Halk arasin-
da bilinen adi ile i¢ guatr, bunun

nedenlerinden bir tanesi olabilir.
Boyunda blUyUme olmadan (dis
guatr) sadece kanda dolasan
hormonlarin azalmasi netice-
sinde hastalarin semptomlari
ortaya cikabilir. Kan vererek
teshis edilebilen bu klinik sorun
cok sik olarak karsimiza cikar.
Yorgunlugun yaygin bir diger
nedeni ise vitamin eksiklikleridir.
B12 ve folikasit eksikligi karbon
doéngusunde yer alan donemli
enzim kofaktorleridir, Eksik-
liklerinde vUcutta meydana
gelen bir takim reaksiyonlarin
yavaslamasi nedeni ile halsizlik,
yorgunluk ortaya cikabilir. B12
eksikligi nérolojik sorunlara da
yol acabilir.

Sonugc olarak gecmeyen hal-
sizlik ve yorgunluk sikayetleri
tani alinmamis bir hastaligin

ya da eksikligin sonucu olabilir.
Bu konuda klinik muayene ve
gerekli durumlarda yapilan kan
tetkikleri neticesinde saptanan
patolojilerin tedavisi mumkun-
dur.
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Almanya Phillips Universi-

tesi ve Giessen Universite
Hastanesindeki arastirmacilar
tavsanlarda yaptiklari calisma-
larda karin icine ozon tedavisi
uygulamis ve tam yanitlar elde
etmislerdir.

Ozonun laboratuvarda kanserli
hlcre codalmasini engelledigi
uzun zamandir bilinmekte-

dir. Arastirma sonuclari tibbi
ozonun uygulanmasinin orga-
nizmanin kendi anti tumor sa-
vunmasini harekete gecirdigini
gbstermektedir.

Normal dokularin aksine,
tumorler dusuk oksijenli ortam-
larda gelisirler. Bunun nedeni
dusUk oksijenli ortamda tumor
yayllmasi icin anjiyopoetin de-
nen bazi maddelerin hlcrelerce
ortama salinarak yeni damar
olusumunun arttirilmasi ve me-
tastazin kolaylastirilmasidir. Bu
nedenle, kronik iskemi sirasinda
tumorler bUuyumeye meyilliyken
normal dokular 6lme egilimin-
dedir.

Gectigimiz 20 yil boyunca,
damar tikanikhigl veya damar
anomalisi bulunan hastalarda

Medikal ozon, doktor tarafindan uygulandigi
taktirde etkili, hizli ve tamamen glvenilir bir
tedavi yontemidir. Ozon gazina en hassas
organlar akcigerlerdir. Bu nedenle dogrudan
ozon gazl solunmasi gibi bir tedavi uygulamasi

bulunmamaktadir.

ozonlanmis otohemoterapi-

nin tedavi edici olarak faydali
oldugu, clnkU dusuk oksijenli
dokularda normoksiye yol acan
oksijen verimini arttirdigi goste-
rilmistir.

Kanser hastalarinda hem
tumore baglh yorgunluk hem

de kemoterapi/radyoterapi
tedavilerinin yan etkileri olarak
halsizlik sikayeti en sik rastlanan
semptomlardandir. 50 kanser
hastasi ile yapilan bir calismada
hastalara otohemotransflizyon
yontemi uygulanmisti. Hastala-
rin hicbirinde ozon tedavisine
badl bir yan etki ile karsilasil-
mamistl. Yuzde 70 oraninda
hastalarin kansere ve tedavisine
bagdl halsizlik sikayetlerinin
azaldigi raporlanmistir.

Kanser hastalarinda ozon
tedavisi, kanser tedavisinin bir
parcasl! olarak da calismalar-
da arastiriimistir. Kemoterapi
alanlara es zamanli olarak ozon
tedavisi uygulanmisti. Bu has-
talarda ozon tedavisinin kulla-
nilmasi kemoterapinin etkisini
artirirken ayni zamanda bulanti,
kusma, firsat¢i enfeksiyonlar,
agiz ici Ulserler, sa¢c dokulmesi

ve halsizlik gibi yan etkileri de
azalttig gorulmustar. Ozon
tedavisinin bu gibi pozitif tedavi
edici etkileri daha yuksek fizik-
sel ve zihinsel ivilige yol acarak
yUksek bir yasam kalitesine
yardimci olmustur.

Ozon tedavisi hangi hastaliklar-
da kullanihr?

* lyilesmeyen yaralar

» Kanser tedavisi ve 6nlenmesi
* Kas, eklem ve romatizmal
hastaliklar

» Bobrek ve karaciger fonksiyon
bozukluklar

» GOz, deri, bagirsak hastaliklar
» Kadin hastaliklari, kisirlik
tedavisi

* Norolojik hastaliklar, parkin-
son, alzheimer, migren

* Yaslilikta ozon tedavisi (Anti-
Aging)

* Kronik yorgunluk sendromu

* Depresyon

» Detoks tedavisi

* Sigaranin etkilerinden kurtul-
mak icin

* Cinsel fonksiyonlarin duzeltil-
mesi

Ozon dogada bulunan U¢ oksijen atomun-
dan olusan, renksiz, keskin kokulu bir gazdir.
Ozon tedavisi tibbi ozon karisimi denen yUz-
de 5 ozon ve yuzde 95 oksijen gazi kullanila-
rak yapilan tedavidir.
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SAMAN NEZLESI
KABUSUNUZ OLMASIN

Halk arasinda saman nezlesi olarak da bilinen alerjik rinit tim vyil boyu gdrule-
bilen; ancak bahar aylarinda goérulme sikligr artan bir hastaliktir.

Op. Dr. Yildirinm ismet AKALIN / Kulak Burun Bogaz Hastaliklar (KBB)



Alerjik rinit alerjiye ne-

den olan toz, polen, kuf
ve benzeri maddelerin burun
ve sinUsleri kaplayan doku ile
temasi sonucu duyarh kisiler-
de olusan bir asiri duyarlilik
tepkimesidir. Genetik gecis
goOsterebilen bu hastalik genel-
de 2 yas Uzerinde ortaya c¢ikar.
Polen alerjileri genelde bahar
aylarinda ortaya ¢ikarken, ev
tozu alerjileri tim yil boyun-
ca gorulebilir. Hayvan tuyleri,
mantarlar, ktfler ve kimi gida-
lar da alerjik nezle nedenleri
arasinda sayilabilir.

BELIRTILERI NELERDIR?

Alerjik rinit kendini sik hap-
sirma, saydam burun akintisi,
burun tikanikligi, gdzlerde
kizarma/yanma ve kasinti

ile gdsterir. Kimi hastalarda
belirtiler hafif seyrederken,
kimilerinde okul ve is yasamla-
rini etkileyerek yasam kalite-
sini bozacak bicimde ortaya
cikabilir. Bu hastalar orta kulak,
bodaz, burun ve sinls enfeksi-
yonlarina daha sik yakalanirlar.

Bununla birlikte tatin dumani-
na maruz kalanlarda belirtiler
daha siddetli ortaya cikar.

TANISI NASIL KONULUR?

Alerjik rinit tanisi, hedef organ-
lar olan kulak, burun ve bogaz
bolgesinin muayenesi ile
konur. Hastanin maruz kaldigi
alerjen maddeler sorgulanitr.
Ayrica yardimci kan ve deri
testleri de vardir. Alerjik nezleli
hastalarin bir bélumudne alerjik
astimin da eslik edebilecedi
unutulmamalidir.

NASIL ONLEM ALINIR?

Hafif olgularda alerjenden
korunmak icin alinacak énlem-
ler yeterli olabilir. Polenlere
karsi bahar aylarinda bitki-
lerden uzak durmak, HEPA
filtreli hava temizleyicileri ve
elektrikli supurgeler kullanmak
yararli olacaktir. Evde bitki
bulundurmamali, ev temizli-
ginde mantar 6lduruct olan
deterjanlar kullaniimalidir.
Kuflenmis yiyecekler evden

uzaklastiriimalidir. Carsaf ve
kiliflar haftada bir kez sicak

su ile yikanmalidir. YUn ya da
kus tUyU yastik yerine sentetik
dolgulu yastiklar kullaniima-
lidir. Nevresimler anti alerjik
olanlardan secilmelidir. Yasam
alaninda yUzde 50’nin Uzerin-
de nem olmamalidir. Toz barin-
dirabilecek koltuk yastigi, taylu
oyuncaklar kaldirilmalidir. Evde
duvardan duvara hall olmama-
lidir. Evde hayvan beslenme-
meli varsa da mumkun oldu-
dunca uzak durulmali, hayvan
haftada bir kez yikanmalidir.
Bu 6nlemlerin yeterli olmadigi
olgularda ilac tedavisi kullantlir.
Bu tedavilerin yetersiz kalmasi
durumunda asi tedavisi gun-
deme gelebilir.

Alerjik nezlesi olan hastalarin
tedavisinin basarili olmasi icin
burundaki yapisal bozukluk-
larin da duzeltilmesi gerekir.
Burun orta bélmesi egriligi, et
bUyUmesi gibi sorunlar cerrahi
olarak duzeltilmelidir.

lyLokmanHekim 3] MAYIS 2019
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~ KANSER VE

iIMMUNOTERAPI:

BASARI iCiN YENI
STRATEJILER

Kanser tedavisi icin konvansiyonel tedavilerden vazgecilmese bile yaninda
immunoterapi verilmesi gerekliligi dinyada kabul gbrmektedir.

Dr. Digdem Yoéyen Ermis /
LHU Tip Faklltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali



Kanser, kendi vicut

hicrelerimizde meydana
gelen dedisimler sonucu or-
taya cikan bir hastalik oldugu
icin bagdisiklik sistemimiz ile
dogrudan iliskilidir. Her kanser
hicresinde esit derecede mu-
tasyon bulunmaz. Bu mutas-
yonlar sonucu olusmus kanser
hlcresi bazen vucut hicrele-
rimizde normalde Uretilmeyen
veya belirli seviyede Uretilen
proteinleri sentezlemeye bas-
lar. Bu normalden uzaklasan
yaplya kavusmasi ile badisik-
lik sistemi tarafindan taninip
yok edilebilir. Ama eger yok
edilemeyen kanser hicreleri
vlcutta kaldi ise ve bu hicre-
ler zamanla bagdisiklik siste-
mini de baskilayici molekUller
Uretmeye basladi ise artik
badisiklik sistemi kanseri yok
etmek yerine destekleyici bir
hale gelir. Kanserin salgilamis
oldugu bircok faktérle de artik
badisiklik sistemimiz kanseri
destekleyici hlcreler ve prote-
inler Ureten; kanserin anjiyoge-
nez ve metastazini destekleyi-
ci bir sisteme donusur.

Kanser ile savasta konvansi-
yonel tedavi yaklasimi en sik
cerrahi ve kemoterapi olmak-
tadir. Fakat, bu tedavilerin
basari orani 6zellikle metasta-
tik tumoérler icin oldukca du-
sUktlr. Kanser hicresinin yok
edilmesinin yani sira bagdisiklik
sisteminin de yeniden canlan-
dirilmasi ile kanser tedavile-
rinde yeni ve umut vadeden
tedavi stratejileri gelistiriimeye
baslanmistir.

Kanser immunoterapisi deni-
len bu calismalar &zellikle 2018
Nobel Tip/Fizyoloji 6dltni
de almis ve kanser hastalari
icin umut vadetmektedir. Ozel-
likle cilt kanseri tedavisinde
immunoterapi kullaniimis ve
hasta iyileserek on yil boyunca
da kanseri geri gelmemistir.

Su an dunyada bir¢cok kan-

ser hastasina kemoterapi ve

cerrahi yaninda bu tedaviler
de uygulanmaktadir. Boylece
vUcudumuzda var olan ama
kanser nedeni ile baskilanmis
badisiklik sistemimiz canlandi-
rilarak yeniden gUclU yanitlar
vermesi desteklenmektedir.

Kanser tedavisinde kemote-
rapinin basarisi yadsinamaz
ancak yan etkileri cok cid-
didir ve kanser kuculse bile
tam olarak tedavi edilmesi

icin bagisiklik sisteminin aktif
olmasi gerekir. Dolayisiyla
konvansiyonel kanser tedavisi
yeterli degildir. Cerrahi giri-
simler de yine kemoterapi gibi
hekimlerin vazgecemedigi ve
bUyUk basarilara sahip kanser
tedavilerindendir. Fakat, bu
girisim ile kanserli doku uzak-
lastirlabilmekte fakat gozle
gorulemeyen hlcresel duzey-
de kanser hicresi kalabilmek-
tedir. Bu nedenle tam kanser
tedavisi icin konvansiyonel bu
tedavilerden vazgecilmese bile
yaninda immunoterapi veril-
mesi gerekliligi dinyada kabul
gormektedir. Ulkemizde bazi
immunoterapi ilaglari bulunsa
da immunoterapi icin kullani-
lan stratejilerin hepsini uygula-
mak su anda mumkun dedildir.

“Kanser hucre-
sinin yok edil-
mesinin yanli sira
badisiklik siste-
mMinin de yeniden
canlandiriimasi
ile kanser teda-
vilerinde yeni ve
umut vadeden
tedavi stratejileri
gelistiriimeye bas-
lanmistir.”
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SAFRA KESESI TASI
NEDEN OLUSUR,
TEHLIKELI MIDIR?

Neredeyse her 5 kisiden Tinde safra kesesinde tas veya camur gelisimi sap-
tanir. 5 hastadan sadece 1i safra kesesindeki taslardan haberdardir veya bu
taslar agri, hazimsizlik, siskinlik gibi sikayetlere sebep olur.

Op. Dr. Deniz OZBiLiCi / Genel Cerrahi



Karacigerin alt arka kismina

yerlesen kicUk bir organ
olan safra kesesinin ana gorevi
karacigerde Uretilip salgilanan
safranin depolanmasi ve ihtiyac
aninda on iki parmak bagdirsa-
&ina bosaltiimasidir. Ozellikle
yaglh yemeklerden sonra fazlaca
intiyac olan safrayi bagdirsada
bosaltir. Safra kesesi icerisinde
safra depolanirken bir taraftan
da icerisindeki suyun bir miktari
emilerek yogun hale getirilir.
Safra kesesi kasilmasinin yeter-
siz oldugu, yodun halde ¢codke-
lek olustugu durumlarda safra
camuru ve taslari gelisir.

Nerede ise her 5 kisiden Tinde
safra kesesinde tas veya camur
gelisimi saptanir. Ama 5 hasta-
dan sadece 7i safra kesesindeki
taslardan haberdardir veya bu
taslar agri, hazimsizlik, siskinlik
gibi sikayetlere sebep olur. Bu
hastalardan da yillar icerisinde
aslinda sadece 5’te T'inde agdir
iltihabi durum gelisir.

NELERE YOL ACAR?

Safra kesesinde tas bulunan
hastalarin pek cogu bunu

ya kontrollerde ya da baska
sebepler ile yapilan tahlillerde
tesadlfen dJrenir. Safra kesesin-
deki taslarin en sik olusturdugu
sorun agri veya hazimsizlik,
siskinlik ve gedirti hissidir. Safra
kesesinde tas bulunanlar icin
en sik rastlanan risk bu taslarin
sebep olabilecedi bir iltihabi
atak gecirmektir ki bazen acil
ameliyat gerekecek kadar ciddi
olabilir.

Yine bu taslardan birinin saf-

ra kesesi kanalini gecerek ana
safra kanalinda tikaniklik yap-
masl halinde sarilik gelisebilir ve
tedavi daha kompleks hale gelir.
Safra kanalina taslarin dusmesi
halinde 6ncelikle kanaldaki tasin
tedavisine odaklanmak gere-

kir. CnkU sarilik sebebi ile agir
karaciger veya pankreas iltihabl
gecirme riski olusur. Endoskopik
yontem ile dncelikle kanalda-

ki tas ¢cikarilmahdir. Pankreas
iltihabinin Ulkemizde en sik
sebebi safra kesesi taslaridir. Ani
ve siddetli karin adrisi safra tasi
ve safra yolu hastaligi belirtisi

olabilir.
AMELIYAT NASIL YAPILIR?

GUncel teknolojik ve tibbi gelis-
meler ile safra kesesi ameliyatla-
ri daha konforlu ve kisa strede
yapilabilmektedir. Laparoskopik
veya robotik dedigimiz yon-
temler ile cok klcuk kesiklerden
kapal yontem ile yapilan safra
kesesi ameliyatlari sadece 45
dakika surer. Ameliyatin basari
orani ise tecrlbeli kisilerce yaplil-
diginda yUzde 99'dan yUksektir.
Hayati bir organ olmayan safra
kesesinin alinmasi insan haya-
tinda herhangi bir degisiklige
sebep olmaz.

KANSERE NEDEN OLUR MU?

Bilinen en agresif ve tedavisi zor
kanser tUrlerinden biri olan safra
kanserlerii¢cin en iyi bilinen risk
faktorl safra kesesi polipleridir.
Safra kesesi icerisinde gelismis
kabarikliklar tipki sindirim siste-
mimizin baska yerinde gelisen
polipler gibi kanser éncusu
olabilir.
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B

Vitamin

B12 EKSIKLIGI
DEPRESYONA VE HAFIZA
KAYBINA YOL ACABILIR

B12 vitamini eksikliginde depresyon, hafiza kaybi, gdérme bulanikligi, uyku
problemleri, konsantrasyon bozuklugu, sinirlilik, gbrmede bulaniklik, yorgun-
luk, sindirim problemleri gorulr.

Uzm. Dr. Recep Alanli / i¢ Hastaliklar (Dahiliye)



B12, insan vicudunda sen-

tezi olmadidi icin disaridan
almak zorunda oldugumuz bir
vitamindir. Kirmizi et, tavuk,
balik ve yumurtada bol miktar-
da B12 vitamini bulunmaktadir.
GUnluk alinmasi dnerilen miktar
3 mikrogramdir. Diger B grubu
vitaminlerinin aksine vicutta
2-5 miligram kadar depolana-
bilmektedir. YUksek doz alimin-
da bilinen toksik etkisi yoktur.

B12 vitaminin; nérotransimitter
sentezi, sinir dokusu yenilen-
mesi, kan hucrelerinin Ureti-

mi, DNA sentezi, blylme ve
hlcrelerin enerji Uretiminde
gorevleri vardir. Eksikliginde
depresyon, hafiza kaybi, gérme
bulanikligl, uyku problemleri,
konsantrasyon bozuklugu,
sinirlilik, gérmede bulaniklik,
yorgunluk, sindirim problemleri
gorullr. Agir eksiklikte ise inme,
kalp krizi, tum kan hucrelerinin
azalmasi, dengesiz ylirime ve
agdir sinir hasarlari gelisebilir.

B12 KiIMLERDE EKSIKTIR?

Gidalarla alinan B12 vitamininin
emilebilmesi icin mide asidi,

intrensek faktor ve pankreatik
enzimlere gereksinim vardir.
Bunlardaki eksikliklerde B12
emilimi bozulur. Ayrica vejetar-
yen ve sagliksiz beslenenlerde,
kronik gastrit ve helikobakter
pilori enfeksiyonu varliginda,
badirsak operasyonu geciren-
lerde, 50 yasindan bUyuUklerde,
parazit hastaliklarinda ve bazi
ilaclarin uzun sure kullaniimasi
durumunda sik gdzikmektedir.
Bu ilaclar; mide ilaclari, kolsisin,
bazi antibiyotikler, tansiyon
ilaclari, seker ve kolesterol
ilaclaridir. Bunlardan bir tanesi-
ne sahip olanlarin, B12 duzeyini
oOlctUrmesi dnerilmektedir.

TANI NASIL KONUR?

Kanda bakilan B12 dUzeyi

aktif ve inaktif tum B12 sevi-
yesini gosterdidi icin, bazen
kan duzeyi yanlislikla normal
olabilir. Bu ylUzden laboratu-
varda sinir 200pg/ml olsa da
sinirin 400pg/ml alinmasi daha
mantikhdir. Kan dizeyi 400pg/
ml’nin Gzerinde ise B12 eksikligi
yoktur. B12 duzeyi 200-400
pg/ml olanlarda idrar metil-
malonik asit dizeyini dlcmek

onerilmektedir. Bu test oldukca
hassas bir yontemdir. YUksek
saptandiginda B12 eksikligi
tanisi konulmaktadir.

TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Tedavi dncesi eksikligin nedeni
bulunup neden duzelene kadar
tedavi verilmesi énerilmek-
tedir. Bunun icin endoskopi,
helikobakteri testi, intrensek
faktdr antikorlarina bakilmasi
gerekebilir. Oncelikle eksikligin
giderilmesi, sonra depolarin
dolmasi ve eger gunlik alinan
miktar yeterli degilse, idame
tedavi veriimesi gerekmekte-
dir. Tedavide agizdan alinan
tabletlerle, kas icine uygulanan
ampul formlar kullanilmaktadir.
Oncelikle gunliuk ve haftalik
olarak verilen tedavi idame icin
ayda bir seklinde verilebilir. ida-
me tedavisi bitince B12 eksikligi
siklikla tekrarlamaktadir.
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SINSI HASTALIK GLOKOM
ERKEN TANIYLA
ONLENEBILIR

Glokom:; diger bir adiyla gbdz tansiyonu hastaligi, gdbrme sinirinin tahribati
sonucu kalici gbrme kaybina neden olabilen bir grup hastaligin genel adidir.
Erken tani ve tedavi, gdzlerinizi ciddi gbrme kayiplarina karsi korur.

Op. Dr. Samim ONDES / G6z Hastaliklari




Basitce anlatacak olursak

gobrme siniri; retinada olu-
san I1sik uyaranlarini géruntu
olusturmak Uzere beyne akta-
ran fiber optik kablo vazifesi
gorur. Gérme sinirini masaustu
bilgisayarimizin kasasi ile ekra-
ni arasindaki kabloya benzete-
biliriz. Saglikli retina ve gdrme
siniri, gormek icin elzemdir.

YUksek gdz ici basinci ya da
g6z tansiyonu glokom hastali-
dina bagl, gdérme siniri harabi-
yetinde en dnemli risk faktd-
radur. G6z tansiyonu, gdzun
onunde yer alan goérundr bo-
[Umdeki, saydam sivi déonglsl
tarafindan olusturulmaktadir.
Normal duzeydeki goz ici
basing ve sivi ddongUst gdzin
hassasiyeti icin son derece
onemlidir. Bu sivi déngusunin
olusturdugu ic basinc olmazsa;
tabiri caizse goz bir balon gibi
séner. Bu sivi dongUsu tipki
bir akarsu ile bent arasindaki
baraj golu gibidir. Bent; suyun
kontrollU akisina izin ver-
mezse, su yukselir ve bendin
Uzerine giderek baski (basing)
uygular, hatta belli bir noktada
bendi yikar. YUkselmis goz ici
basinci da benzer sekilde goz
ici yapilara zarar verir.

GOZ TANSIYONU DEGERI

Her gdz tansiyonu yUksek
insan, glokom hastasi olacak
diye bir kayit yok. Bazi insanlar
yUksek basinc degerlerini tole-
re edebilir. Tam tersine normal
g6z tansiyonu seviyelerinde de
hastalik olusabilir. Normal di-
yebilecedimiz tansiyon degeri
kisiden kisiye degisebilir. Iste
tam da bu nedenle kapsamli
gdz muayenesi ve takipleri

cok dnemlidir. Bu sayede g6z
doktorunuz, sizin icin normal
g6z tansiyon degerini hesap-
layabilir.

KiMLER RiSK ALTINDADIR?

Yas en dnemli risk faktoradar.
Dogumdan itibaren her yasta

glokom olusabilirse de ilerle-
yen yaslarla birlikte glokom
intimali artar. Aile dykusu bir
diger faktordur. Yakin akraba-
larda glokom varligi, olasihdi
artirir. Migren, seker hastalg,
hipertansiyon, damar sertlidi,
kortizon kullanimi, hormo-
nal bozukluklar, gézun diger
hastaliklarinda glokom gelisme
intimali artar. DUzenli ve kap-
samli gdz muayeneleri bu risk
faktorlerinin etkilerini ortaya
cikaracaktir.

GLOKOM BELIRTILERI

Glokom sinsi bir hastaliktir. En
cok rastlanan tipi olan acik
acili glokom hemen hemen
hic belirti gdstermeden ilerler.
Hastaligin ileri evrelerine kadar
merkezi gdbrme bozulmaz; yani
hasta, tam karsisi dedigimiz
baktidi yeri gorebilir. Gérme
fonksiyonundaki éncelikli ha-
sar, baktigimiz yeri saran etraf
gorme dedigimiz gdérme alan
kayiplaridir. Bu kayiplar gorsel
perdelenme seklinde dedil de
bir hiclik seklinde oldugu icin
hastanin bu durumu algilama-
si hemen hemen imkansizdir.
Teshis ve tedavi geciktikce
hasta herhangi bir cismi tam
karsisina denk gelmeden fark
edemeyecek hale gelir sonra
da gorus tumuyle kapanir.

TESHiSi NASIL KONUR?

Teshis, kapsamli g6z muayene-
siyle konulur. Kapsamli muaye-
ne; gérme keskinligi dlcumu,
gdzUin on ve gdz dibi tabir
edilen arka kisminin, mikrosko-
pik muayenesi, gdz tansiyonu
olcumu, gdérme alani testleri,
sinir tabakasinin élctlmesi ve
fotograflanmasi, kornea kalinli-
ginin dlculmesini icerir.

ERKEN TESHISIN ONEMi

Glokoma bagh gérme kaybi-
nin tedavisi mumkun dedildir.
Hastanin, bu gdrme kaybini,
glokom yari yolu ve hatta

daha da fazlasini katetmeden
fark edemeyecegdini de ekler-
sek durumun ciddiyetini daha
ivi anlariz. Erken evrelerde
uygun tedavi ile ilerleme dur-
durulabilir.

GLOKOM TEDAVILERI
NELERDIR?

Glokom tedavilerini; ilac
tedavileri, lazer tedavileri ve
ameliyat olarak ele alabiliriz.
llac tedavisi; gdz damlalari,
nadiren de hap seklindedir. ilac
secenekleri fazladir ve sika-
yetler olursa ilac dedistirilebi-
lir. llaclari dazenli kullanmak
onemlidir. Glokom icin lazer
tedavisi mumkundur. Klasik
cerrahiyle de g6z ici fazla
sivinin dis katmanlara aktaril-
masini saglayan bir yeni kanal
olusturulur. Ameliyat, gérme-
vi arttirmak degdil korumak
amaciyla yapllir. ilac ve lazer
tedavileri yetersiz kaldiginda
basvurulur.

Simdiye kadar anlattigimiz
acik acili glokom en sik form-
dur. Bunun disinda da “aci ka-
panmasi glokomu”, “konjenital
glokom”, “sekonder glokom”
cesitleri bulunmaktadir.

Sonug olarak; normal diye-
bilecedimiz tansiyon degeri,
kisiden kisiye farklilik géste-
rebilir. Hastalilk hemen hemen
hic belirti vermeden ilerler.
Hastallk sonucu olusan gbérme
kaybl bir daha duzelmez. Basit
bir gdzIluk muayenesi icin dahi
gitseniz doktorunuza gdz tan-
siyonunuzu élctdrun. Glokom
tedavisi géruyorsaniz ilaclari-
nizi dtzenli kullanin ve kontrol-
lerinizi doktorunuzun 6nerdidi
siklikta yaptirin. Akrabalariniza
da g6z muayenesi olmalariicin
uyarin. Seker hastalarinin, 50
vasin Ustundeki bireylerin ve
aile hikayesi olanlarin risk altin-
da olduklarini unutmayin.
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LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESININ
“SAMPIYON”
SPORCULARI

Lokman Hekim Universitesi, akademik basarilarinin yani sira sportif alandaki
basarilariyla da adindan s&z ettirmeye basladi. Universitemizin Spor Bilimleri
Fakultesi Dekan Yardimcisi Canan Sayin Temur, 6gretim goérevliimiz Damla Se-
lin Yildirim ve 6grencilerimizden Cenk Kocak ile Fatih Berkan Turk, yaristiklari
spor branslarinda sampiyonluklar kazanarak hem Ulkemizi hem de Lokman
Hekim Ailesini gururlandirdilar. Uluslararasi arenada bizleri temsil eden bu 4
sporcumuzla “Lokman Hekim Dergisi” icin konustuk:

Roportaj: Ozgiin GIRIFTIN
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N COCUKLUK EGLENCESi MESLEGIi OLDU

Universitemizin Spor Bilimleri Fakultesi Dekan
Yardimcisi Canan Sayin Temur, karate bransin-

da basaril bir babanin kizi olarak dinyaya geldi.
Evdeki en bUyUk eglencesi babasi ve kardesiyle
yvaptigl, sonu “pes” sdzclUguyle biten rauntlar olan
Temur, cocukluk edlencesini meslege dénustur-
dl. Temur’un kick boks, muay thai, wushu, boks,
tekvando, karate ve judo gibi branslardan olusan
mucadele sporlarina olan ilgisi her gecen gun art-
tr. TUm bu branslarda profesyonel olarak yarisan
ve ¢ok sayida sampiyonluklar kazanan Temur, Milli
Takim kamplarina da katildi. Temur, spordaki basa-
rilarinin yani sira egitim hayatinin her déneminde
de gdzde bir 6grenci olarak dikkat cekti. Bugun
bilgi ve birikimini Lokman Hekim Universitesinde
ogrencilerle paylasan Temur, sunlari aktardi:

“Artik bir akademisyen olarak basarall sporcular
yetistirmeyi hedefliyorum. Gencler hayal etmek-
ten vazgecmesinler. Kurallara uyarak, durUst bir
sekilde yarisarak, sportmenlik ruhundan taviz ver-
meyerek Ulkemize layik sporcular olalim. Lokman
Hekim Universitesinin spora ve sporcuya bakisini
olimpiyat oyunlarinin simgesine benzetiyorum. i¢
ice gecmis bes ayri renkteki bes halkadan olus-

masa da varolan ve giderek sayisi artan fakUlte ve
meslek yUksekokullariyla dostluk ve sevgi duygu-
lari icinde kenetlenmeyi ifade ediyor. Cok yeni bir
Universite olmamiza ragmen cok kisa sUrede, bu
bakis acisiyla bircok sportif basarilara imza atila-
cagini dusunuyorum.”

SPORCU BABANIN SPORCU KIZI

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakul-
tesi Antrendritk EQitimi Bolumunde Arastirma
Gorevlisi Damla Selin Yildirnm da tekvando, kick
boks ve muay thai sporlariyla ilgilenen akademis-
yenlerimizden. O da tipki Canan Sayim Temur gibi
babasinin izinden giderek dévUs sporlarina merak
saldl. HenUz 5 yasindayken babasinin yéonlen-
dirmesiyle dévUs sporlarina baslayan Yildirim,
tekvando, kick boks ve muay thai alaninda bircok
basariya imza atti. DUnya ikinciligi, Avrupa Ucln-
cultklerinin yani sira cok sayida Turkiye derece-
sine de sahip olan Yildirim, milli takimlara kadar
yUkseldi.

Buglne kadar kazandidi tum bilgi ve birikimini
sporculara ve spora ilgi duyanlara aktarmak iste-
digini dile getiren Yildirim, genclere su tavsiyeler-
de bulundu:
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“Genclere kendilerine hedefler belirlemelerini, bu
hedefler dogrultusunda planh bir sekilde hareket
etmelerini tavsiye ediyorum. Sporcu icin dtzenli
uyku, beslenme aliskanlidi, spor yapacadi gun ve
saatler, sporun yapildigi ortam, dogru bir antren-
man programi cok énemlidir. Bunlara dikkat edil-
melidir. Gencler, vicuduna zarar verecek sigara,
alkol ve doping gibi tium maddelerden kacinmal,
yasam standardini yUksek tutmalidir.”

DOVUS FILMLERINDEN ETKILENDI SPORCU
oLDU

Fatih Berkan Turk, Lokman Hekim Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi AntrendrlUk EGitimi BoIU-
muU 1. Sinif 6grencisi. Turkce karsihgr “Karisik ddévis
sanatlari” olan Mixed Martial Arts (MMA) sporuyla
ilgileniyor.

Bircok dévus sanatini bir araya getiren ve
Turkiye'de son dénemde populer olmaya baslayan
MMA'da sampiyonluklar kazanan Fatih Berkan
Turk, “KucUkken izledigim ddvus filmlerinden
etkilenerek ve kendimi savunabilmek icin bu spora

basladim.” dedi. Turk, yaptidi spora iliskin hedefle-
rini ise su sdzlerle paylasti:

“Bir heves ve kendimi koruma istedi sonucu
basladigim bu spor dalinda, isin icine azim ve hirs
da girince kendimi kanitlama inhtiyaci hissettim.
Yarismalarda Ulkemi temsil etme gururu da beni
daha cok motive etti. “

Turk, kendisi gibi spora merakli genclere ise su
tavsiyelerde bulundu:

“Sporun iki tarltsu vardir. Birincisi saglik igin
yapilan spordur. ikincisi ise viicuda ciddi zararlari
olabilen ancak bir o kadar da haz veren sporlardir.
Benim yaptigim spor buna drnektir. Kendinize
hangisini uygun goéruyorsaniz o sporu yapmanizi
tavsiye ederim. Sporcu, her seyden dénce dUrust
ve ahlakli olmaldir.”

TURKIYE’Yi TEMSIL ETTi, MADALYALAR
KAZANDI

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kultesi 6grencisi Cenk Kocak, iyi bir basketbol
oyuncusuyken agir bir sakatlik yasadi. Sakatlhginin



ardindan spor salonlarinda enerji depolamaya
baslayan Kocak, gu¢ sporlariyla da buralarda
tanistl. TUrkiye’de son ddbnemde taninmaya bas-
lanan Powerlifting sporuna ilgi duyan Kogak, kisa
sUrede dbnemli dereceler elde etti.

Ukrayna’nin Kiev sehrinde Gpa Powerlifting Fede-
rasyonu tarafindan organize edilen DUnya Sampi-
yonasinda 22 Ulkeden 300’e yakin sporcu yaristi.
Sampiyonada Turkiye'yi temsil eden Ulke sampi-
yonu Cenk Kocak, toplamda 870 kilo kaldirarak
birinci oldu. Kocak, Ulkemize madalya kazandirdigi
“Powerlifting” sporuna ve bu alandaki basarilarina
iliskin su bilgileri verdi:

“Powerlifting bir glc sporudur ve 3 hareketten
olusmaktadir. Bunlar squat, bench press ve dead-
lift olarak adlandirilir. Bu G¢ hareket de toplamda
en yUksek kaldirisi yapan kisi kendi sikletinde
yarismayl kazanir. Bu alanda farkli federasyon-
larda Turkiye, Avrupa ve dlnya birinciliklerim
bulunmaktadir. Hedefim; sporumun tanimirhgini
Ulkemde artirmak, bransimdaki sporculari tes-
vik etmek, d6rnek olmak ve her sene yaklasik 40
Glkenin katildig bayUk bir sampiyona olan inter-
national Powerlifting Federasyonunda dereceler,
sampiyonluklar elde edebilmek.”

ANKARADA
q I": iF{.r .Efwl

"
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SOKAK HAYVANLARININ
IYILIK MELEGI

Lokman Hekim Hastaneleri Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Halise
Yolli, sokak hayvanlarinin iyilik meledi olarak biliniyor. Nerede yardima muhtac
bir hayvan gorse tum imkanlarini seferber eden Yolli, Lokman Hekim Demet
Tip Merkezi yemekhanesindeki artik yiyecekleri barinaklardaki hayvanlara
gotlrup kendi elleriyle yediriyor. Hayvan sevgisi nedeniyle “icimizden Biri”
kdsemizin konugu olan Yolli, sorularimiza su yanitlar verdi:

Roéportaj: Alper AKKAN
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Oncelikle okurlarimiz icin
kendinizi tanitir misimiz?

Lokman Hekim Hastanelerinde
2018 Agustos ayindan bu yana
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani olarak gorev yaplyo-
rum. Daha 6nce de Kirikkale,
Van ve Yozgat'ta calistim.
Yaklasik 5 yildir bu meslegi
icra ediyorum.

Sizi 6n plana ¢ikartan 6zelli-
giniz hayvan sevginiz. Bu sev-
ginizin kaynagi nedir?

Van’da gorev yapmaya bas-
ladigimda bir arkadasim Van
kedisi hediye etti ve ardin-
dan bende hayvanlara karsi
buyUk bir ilgi olustu. Aslinda
ilk gluinler kedilere bakmakta
zorlandim. O kadar guzeller-
di ki o zorluklarin Ustesinden
geldim. Onlari cok sevdim.
Annem kedi ve kdopekten cok
korkardi. Ancak Van'a ziyareti-
me geldiginde o bile kedilerin
gluzelligi ve sempatikligi kar-
sisinda korkusunu yendi, kisa
sUrede hayvanlarla kaynasti.
Bu kediler kisa sUrede bizim
evin cocuklari gibi oldu. Daha

sonra Yozgat'a tayin oldum.
Burada bir kazaya sahit oldum.
Bir motosiklet kdpege carp-
mis, hayvan yerde yatiyordu.
Kbdpegdi hemen arabama alip
veterinere gétUurdim. Tedavisi
iki hafta strdu. Kopek iyiles-
tiginde onu Patilikdy isimli bir
barinaga gdtlrdim. Barinakta
bakima muhtac¢ 750 kdpek
daha vardi. Onlari gérince ¢cok
duygulandim. Daha sonra her
ay duzenli mama yardiminda
bulunmaya basladim. Aldigim
mamalari kendi ellerimle ko-
peklere veriyor, onlari besliyor-
dum. Kirikkale’de gorev yapti-
gdimda da bashekimle goérusup
yemekhaneden artan yemek-
leri hayvanlara dagitmak Uzere
istedim. Oradan aldigim artik
yemekleri sehirdeki cesitli
hayvan besleme noktalarina
goturdim. Bu ask boyle boyle
artti diyebilirim.

Hayvanlara yemek temin
etmeye devam ediyor musu-
nuz?

Ankara’ya déndukten sonra
da bu aliskanhdimdan vazgec-
medim. Lokman Hekim Demet

Tip Merkezinin yemekhanesin-
deki artik yemekleri Ali Yakut
hocamdan talep ettim. O da
sadolsun destek oldu ve bu
yemekleri dUzenli olarak sokak
hayvanlarina ulastirmak Uzere
bana verdi. Ben de bu yemek
artiklarini Dikmen’de yasayan
bir hayvansever olan Meral
Hanim ile sokak hayvanlarina
vermeye basladim.

Hayvan barinaklarini ¢cok sik
ziyaret eder misiniz?

Aslinda barinaklari ziyaret
etmek istemiyorum. Ziyaret
ettigim zaman iki gdzum iki
cesme agliyorum ve hepsini
kurtarmak istiyorum. Barinak-
lar cok kotu ve berbat halde.
Ama Patilikdy cok glzel, orada
hicbir hastalik yok. Hayvanlarin
bakimlari cok iyi yapiliyor. En
bUyUk barinakta 15 tane vete-
riner var. 750 hayvana bakmak
elbette zor oluyor. Onlari da
anliyorum yetisemiyorlar.

Barinaklarin sorunlarindan
bahsettiniz. Bu sorunlar nasil
diizeltilebilir?

lyLokmAN Hekim 45 MAYIS 2019



Oncelikli olarak hayvanlarin
hicre gibi bir yere kapatiimasi
kesinlikle yanlhs bir yontem.
Beton zemin Uzerinde kesin-
likle hayvanin birakilmamasi
lazim. Toprak zemin olmal,
daha genis alanlarda bakil-
mali. Hayvan hareket etmeli,
rahatca dolasabilmeli. Genis
arazilerde bu barinaklarin
kurulmasi gerekiyor. Hayvan
hastaliklarini 6nleyici tedaviler
yapilmiyor, kesinlikle yapilimali.
Antikor kullanimi uygulanmasi
gerekiyor. Hayvanlara dlz-
gun mamalar verilmesi lazim.
Benim gérdugum sikistiriimis
tahil veriliyor. Cogu hayvan
mamaya aliskin olmadigi

icin yemiyor bunu zaten. Bu
mama hayvanlarin badisikhgi-
ni etkiliyor. Bizim hastaneden
aldigimiz yemek artiklari ile
hayvanlar daha sagdlikl besle-
niyorlar. Bircok kurulusun ye-
mekhanesinde artan yemekler
var. Bunlari degerlendirebilir-
ler. Biz Lokman Hekim Hasta-
nesinden aldigimiz yemeklerle
bu hayvanlari saglikl hale
getirdik. Buna dnem vermeleri
gerekir. Bircok barinaga gire-
miyorsunuz, hayvanlarin nasil
beslendigini gdremiyorsunuz.
Bircok hayvansever bundan
sikayetci. Barinaklarin seffaf
olmasi gerekiyor. Birakilan
hayvanlarin ne sartlarda bakil-
digini gérmemiz gerek.

Hayvanseverlere tavsiyeleri-
niz nedir?

Bircok barinak bagdislarla
toplanan paralarla ayakta
duruyor. Eger yardim etmek
istiyorsaniz sadece para

verip baskalarinin ilgilenme-
sini beklemeyin. Muhakkak
kendiniz barinaklari ziyaret
edin. Verdiginiz paranin veya
aldiginiz mamalarin takipcisi
olun. istediginiz yerlere ulasti-
gini kendi gozlerinizle gérun.
Mesela ben Patilikdy’e kendim
mama goturiyorum. Mama-
lari kendim acip, hayvanlara
kendim veriyorum. Sosyal
medyada hayvansever arka-




daslar var. Onlar bazen beni
arar ‘Hocam bir kdpede araba
carpmis, bunu su veterinere
gotUrtr musunuz” diyorlar.
Allp géturlyorum tedavisini

yaptiriyorum. Bu isler géonul isi.

Hayvan korkusu olanlar, bu
korkularini nasil yenebilirler?

Korkmasinlar. Yavru iken bir
barinaktan alip beslerlerse on-
lara uyum saglarlar. Benim an-
nem ve babam da hayvandan
korkardi ama simdi aileden biri
gibi davraniyorlar kedilerime.
Ozellikle tavsiyem petshop-
lardan degil de barinaklardan
bu hayvanlari almalari. Cunku
petshoplar bir para tuzagdu.
Petshoplar hayvanlara para
kaynadi olarak bakiyorlar.

Bana cocukken kopek saldird.
Hastaneye goturduler, dikis at-

tilar, kuduz asisi oldum. Ondan
dolayl uzun stre hayvanlardan
korkarak yasadim. Van’da aldi-
gim kediler sayesinde bu kor-
kumu astim. Onlara tavsiyem
yavru bir kedi alsinlar; cunkU
kedi cok uysal bir hayvan.
Kedinin bakimi da cok kolay.
Képek yalniz kalamaz, surekli
ilgi ister. Barinaklardan alsin-
lar, onlari kurtarsinlar. Bakima
muhtac o kadar cok hayvan
var ki bu barinaklarda, onlara
faydalari olsun. Bir barinada
gitsinler, oradaki hayvanlari
sevsinler, orada bu korkuyu
asacaklarina eminim.

Gelelim isin saghk boyutuna.
Evcil hayvanlarin gebelik d6-
neminde bir zarar var midir?

Kendi evcil hayvaniysa her tur-
U asilari ve tedavileri yapilmis-
tir. Bu nedenle kesinlikle zararli

degil. Ozellikle beslemelerini
tavsiye derim. Cocuk gelisimi
olsun, hamilelik dénemindeki
psikolojik artilari olsun her tur-
IU yarari oluyor. Sinirleri, stresi
aliyor. Hayvanla ugrasmalk,
vakit gecirmek insani huzur
dolu yapiyor. Onlarin sevgileri
bambaska oluyor.

Son olarak séylemek istedigi-
niz bir seyler var mi?

Elimde olsa hayvan sevgisi-

ni herkese asilamak isterim.
Hayvanlara zarar vermesinler,
su kaplarini atmasinlar, evleri-
nin éndndeki hayvanlara artan
yemeklerinden gotursunler.
imkani olan herkes evinin
dndne bir su kabi koysun. lllaki
o hayvanlar buralardan fayda-
lanir.

lgLoKMAN Hekim 4] OCAK 2019
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Yazin vicudumda lekeler olustu, bunlardan
kurtulabilir miyim?

Cildimize renk veren melanin pigmentinin bir bél-
gede normalden fazla olmasi sebebi ile olusan le-
keler; doguma, glnese, gebelide, ilaca ve bircok
faktdre bagl olarak meydana gelebilir. Ozellikle
yaz aylarinda glinesin verdigi hasar ve yas ile bir-
likte olusan lekelerin tedavisinde ayni anda birkac
yontemi birlikte kullanarak basari sansimizi oldukca
yUkseltmekteyiz.

Hangi besinlerden tiketirsem D vitamini ihtiyacimi
karsilayabilirim.

D vitamini kaynadi olan besin maddeleri ne yazik ki
cok tuketilseler bile yeterli katkiy! saglayamamak-
tadir. Ornedin en iyi D vitamini kaynaklarindan olan
somon baligini her gin yaklasik olarak 300 gram
tuketirsek ancak gunluk ihtiyacimizi karsilayabiliriz.
Sut, yogurt, peynir gibi gidalari her giin dtizenli ola-
rak tUketsek bile gunltk D vitamini gereksinimimi-
zin ancak yuzde 10-15’ini karsilayabiliriz.

Zaturrenin bulgulari nelerdir?

Zaturrenin tipik bulgulari; ani baslangich dksuruk,
koyu renkli-pasli balgam ve ates yUksekligidir. Ay-
rica mikroplar, alveollUn iltihap ve siviyla dolmasi-
na sebep olarak gaz alisverisini bozarlar ve nefes
darligi gelismesine sebep olurlar. Akciger zarlarinin
etkilenmesi ile gd6gUs agrisi olusur.

Romatizmal hastaliklar hakkinda bilgi

verir misiniz?

Romatizmal hastaliklar, basta kas-iskelet sistemi ol-
mak Uzere vUicudun herhangi bir bdlgesini etkileye-
bilen sistemik hastaliklardir. Bu hastaliklarin blyUk
boéluminde etkilenen bodlgede sislik, sicaklik artisi
ve kizariklik gibi eklem iltihabi bulgulari da gdzlenir.
Romatizmal hastaliklar ayrica i¢c organlari da etki-
leyebilir.



Tansiyon dusmesine karsi nasil énlem alabilirim?
Uzanabilecek durumda degilseniz bacaklarinizi
capraz yaparak bacak, kalca ve karin kaslarinizi si-
kin, ellerinizin parmaklarini kivirip kanca durumuna
getirin, birbirine gecirerek kenetleyin ve ayirmaya
calisir gibi iki yana ¢ekin. Sikayetler gecinceye dek
birkac kez bu manevralari tekrarlayin. Sert bir kah-
ve ya da cay icin. Bol soduk su icin. Bacaklarinizi
altina destek koyarak yUkseltin.

Kil dénmesinin sebepleri nelerdir?

VUcuttan kopan killarin, tekrar deri altina girerek
burada kist olusturmasi ve bazi durumlarda bu kis-
tin iltihaplanmasi kil dénmesinin nedeni olarak gds-
terilmektedir. Kopan veya o boélgede cikan killara
ek olarak giyilen kiyafetlerden kopan iplik parcalari
veya sac telleri de derinin altina girerek kil donme-
sine neden olabilir. Kil ddnmesi daha cok erkekler-
de goruldr.

Karbonhidrat kacamaginin sonugclari nelerdir?
Karbonhidrat kacamagdinin sonucu kilo artisi, hizl
acikma-istah artisi, tath yeme isteginin artmasi ola-
rak karsiniza cikar. Karbonhidrat kacamaklarinin
yaninda sut/yodurt/ayran tercih edilirse kan seke-
rini dengelemeye yardimci olur. Hamur islerinizde
seker yerine pekmez veya kuru meyveleri tercih
ederek daha sadlikli secimler yaparak kilonuzu da
kontrol altinda tutabilirsiniz.

Bagdirsak sagligiicin neler yapmaliyim?
Kontrolstz, gereksiz, doktor tavsiyesi olmayan hic-
bir ilac kullanmamaliyiz. Katki maddeli, GDO’lu, ko-
ruyucu maddeli gidalari tUketmemeliyiz. Sebze, et,
yumurta ve yogurt adirlikli beslenmeliyiz. Yag ola-
rak sade yag, i¢c yag, pisirilmemis zeytin yadi tercih
etmeliyiz. Bol sivi, taze meyve suyu ve probiyotik
gidalari tuketmeliyiz.

lyLokMAN Hekim 49 MAYIS 2019
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_“ZORLUKLARA
RAGMEN KARLILIGIMIZI
KORUDUGUMUZ
BIR YIL OLDU”

Lokman Hekim Saglik Grubu, 2018 Yili Olagan Genel Kurul Toplantisi, Lokman
Hekim Akay Hastanesinde gerceklestirildi. Burada konusan Yonetim Kurulu
Baskanimiz Mustafa Sarioglu, Lokman Hekim’in 2018 yili faaliyet ve finansal

tablolarini anlatirken, 2019 hedeflerine iliskin bilgi verdi.

lyLokmAN Hekim 5 MAYIS 2019
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Lokman Hekim Saglik Gru-

bu Yonetim Kurulu Baskani
Mustafa Sarioglu, Ulke genelin-
de gecen yil yasanan ekonomik
zorluklari bUyUk &lctde atlattik-
larini belirterek, “Kur, sarf mal-
zemeleri ve personel giderle-
rindeki yUkselisten dolayi artan
maliyetlere ragmen, 25,8 milyon
lira faaliyet kari gerceklestirerek
hedeflerimize ulastik.” dedi.
Lokman Hekim Akay Has-
tanesinde gerceklestirilen

o

2018 Yil Olagan Genel Kurul
Toplantis’'nda yaptigr konus-
mada Sarioglu, sirketin 2018 yil
faaliyetlerine ve finansal tablola-
rina iliskin bilgi verdi.

Lokman Hekim Saglik Grubu-
nun 5 hastane, 2 tip merkezi,
664 yatak kapasitesi ve 2 bini
askin personelle hizmet verdi-
gini anlatan Sarioglu, gecen vil
28,4 milyon lira yatirm yaptikla-
rini belirtti. Sarioglu, séz konusu
do-

& "ifl"_‘l_"'_
‘l'j-ﬁ & &

nemde sirketin karlihdinin
ise 25,8 milyon lira olduguna
dikkati cekti.

- “HEDEF PAYLASARAK
BUYUME”

Lokman Hekim Saglik Grubu-
nun hedefinin “paylasarak bu-
yUme” olduguna vurgu yapan
Sarioglu, sirketin faaliyetlerine
ve finansal tablolarina iliskin
sunlari aktard:

lyLokman Hekim 51 MAYIS 2019
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“Akay Hastanemizde kaliteli
hizmet sunumunu artirmak icin
iyilestirme calismalari yaptik,
vapmaya da devam ediyoruz.
Etlik'teki hastanemizin yani-

na yaptigimiz yeni binamizla
buranin yatak kapasitesi 100’e
cikacak. Yil sonuna kadar burayi
da hizmete acmayi planliyoruz.
Cok dnem verdigimiz Lokman
Hekim Universitesi projesi de
basariyla devam ediyor. Ulke-
mizin saglik alaninda yapacadi
faaliyetlere cok dnemli katkilar
sunacagini dustundidgumuz
Universitemizde doluluk orani-
miz yUzde 80Q’leri buluyor. Bazi
bolimlerde ylUzde 100°e ulastik.
Ontmuzdeki egitim dgretim
vilinda Dis Hekimligi Fakultesi,
yeni bolumler ve meslek yuksek
okullarr ile buranin glctne

guc katacagdiz. Gecen yil hasta
sayimiz 1 milyon 100 bin olarak
gerceklesti. Hasta sayimiz bir
onceki yila gére yluzde 7 artis
gbsterdi. Hasta basi gelirimizde

de yuzde 15’lik bir yUkselis oldu.
2018'de ciromuzu yUzde 16,1 ar-
tirarak 285 milyon liraya ulastik.
FAVOK ise 36,1 milyon lira oldu.”

- “KARLILIGIMIZI KORUDUK?”

Mustafa Sarioglu, Ulke gene-
linde 2018 yilindan bu yana
yasanan ekonomik zorluklari
sirket olarak buyuk élctde
atlattiklarini ifade etti. Kur, sarf
malzemeleri ve personel gider-
lerindeki artislarin maliyetlerini
arttirdigini ancak buna karsin
25,8 milyon lira faaliyet kari
gerceklestirerek hedefledikleri
rakama ulastiklarini kaydeden
Sarioglu, “2019'u biraz daha kur
baskisindan uzak, maliyetlerin
artmadigy, istikrarli bir yvil olarak
gecirmeyi arzu ediyoruz.” ifade-
lerini kulland.

- “SiIRKETIN BORC YUKU
AZALTILACAK?”

Sirketin yuruttugu projelere
iliskin de bilgi veren Sarioglu,
“Saglk alaninda e-ticaret proje-
miz tamamlanma asamasinda.
Alt yapimizi tamamlamaya
calistyoruz. Buyuk beklenti ice-
risinde oldugumuz bu projeyi
yakinda hayata gecirecegiz.”
diye konustu.

Sirketin su anda bile makul de-
nilebilecek seviyede olan sektdr
ortalamalarinin ¢cok altindaki
borclulugunun azaltilmasina
yonelik de calismalar yaptiklari-
ni aktaran Sarioglu, “Borclulugu
azaltmaya yonelik projemizi 3-5
ay icerisinde, en gec yil sonuna
kadar hayata gecirecegiz. Makul
gbérunen borclanmanin oldukca
alt seviyelere cekilmesiicin gay-
retlerimizin sonucunu yakinda
alacagiz” degerlendirmesinde
bulundu.
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LOKMAN HEKIM’IN
MELEKLERI HEMSIRELER

Bireyleri, hastaliklardan korunma yollari konusunda bilgilendiren, beden veya
ruh sagliginin bozulmasi halinde hekim tarafindan verilen tedaviyi uygulayan,
hasta bakimini planlayan, denetleyen ve izleyen kisi olmasi nedeniyle hemsi-

relik cok dnemli bir meslektir.

Beyhan UGUR /

LH Etlik Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Yonetmeni

Hemsireler degdisen top-

lumsal ihtiyaclara cevap
verebilen koklU bir gecmise
sahiptir.

Sadhk dunyasinin buyuk bo-
[UmMUNU olusturan hemsireler,
bireysel hasta bakimi ve refahi-
nin yaninda toplumsal saghigin
gelisiminde ve guclendirilmesin-
de anahtar niteligindedirler.

Hemsirelik hizmetlerinin odadi
insandir. Bunun bilincinde; insa-

NI dolayisiyla kendi varligimizi
daha bilincli olarak tanimaliyiz.
insan; karmasik, anlasilmasi glic
ve cok boyutlu bir varliktir. Bu
baglamda hemsirelik hizmetleri
de kolay bir hizmet olarak kabul
edilemez.

Hangi mesledi veya hangi isi
yaplyor olursak olalim kaliteli bir
Kkisi olma misyonunuz var ise;
kalitenin orani ile birlikte basari
da buna paralel artacaktir. Bunu
hicbir zaman unutmamalyiz.

Calisana deger veren, takim ca-
lismasi ve devamlilik sadlayan,
cevreye karsi duyarli bireyler
olarak hayata devam etmeliyiz.
Hasta merkezli olmali, bakim ve
sUreclerinin kalitesinde devamli
ivilestirme yapmali, hasta ve
insan haklarina saygili oimaliyiz.
Etik ve mesleki ilkelere sayalll,
katihmci ve ortak akil sahibi bi-
reyler olarak kendimizi gelistir-
meliyiz. Dogru iletisim kurmali,
egitimin ve gelisimin degerini
bilmeli, sevkatli, onurlu, adil,



sayglli davranmaliyiz.

Onumuzdeki yolda:

+ inovasyon strecine erken
katilmamiz, sistemde lider
olmamizi, hasta gUvenligini ve
kaliteyi iyilestirici olacaktir.

* Cogu zaman gorunlr olma-
yan isimizi gérundr kilmak icin,
bakim teknolojilerini kullanma-
lyiz.

* Bakim politikalarinin hazirlan-
masinda ve yonetiminde hem-
sirelik uzmanligi gérinur olmal,
kaliteli bakimin saglanmasinda
kritik bir aktdr olarak deger
verilmelidir.

* Saglik sistemlerinin glclnun
iyilestirilmesi icin isbirlikci olmak
ve sinirlari asmak gerekir.

Bu nedenle sistem liderliginde,
sorumlulukta ve yetkide alisil-
dik sinirlarin dtesine gecmek
gerekmektedir.

Fiziksel ve ruhsal esenliginizi
koruyun. Sagligin gelismesi icin
aktif olarak hastalar, meslek
mensuplari ve toplumla birlikte
calisin. Yuksek kaliteli ¢ciktilar
elde etmek icin becerilerinizi

gelistirin. GUclU hemsirelerin bir-
likteligi saghk sistemini dayanikl
hale getirecek ve glclendire-
cektir.

Sonuc olarak;

» Gereksinimi olan bireye kali-
teli saglik bakim hizmeti vermek
hemsirelerin profesyonel ve etik
sorumlulugudur.

» Kaynaklar ya da organizasyo-
nel destek olmasa ya da cok az
olsa bile, esnek bir saghk bakimi
saglamak icin hemsirelerin
yenilikei ve ¢dzUm odakl olmasi
gerekir.

» Saglik bakim sektorlerinin
esnekligi ve surdurulebilmesi
tm aktorlerin tum dizeyler-
de isbirligini ve sektorler arasi
cabay! gerektirir.

* Hemsireler degisimde butun-
lestirici rol oynamali, politikalara
ve kararlara tam katihm goster-
melidir.

* Hemsireler saglhk bakim
sistemlerinin yeniden organize
edilmesiyle zor zamanlarda bile
daha donanimli, strdurulebilir,
esnek ve kaliteli bakim saglaya-
bilecektir.

lyLokman Hekim B5  MAYIS 2019
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LOKMAN HEKIM YONETIMI
“YATIRIMCILARLA” BULUSTU

Borsa'da islem gdren Lokman Hekim Saglik Grubunun ydneticileri, istanbul’'da
dUzenlenen ve geleneksel hale gelen yatirimci gunu toplantisinda araci ku-
rumlarin arastirma departmani yoneticileri ve analistlerle bir araya geldi.

Lokman Hekim Saglk
Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Sarioglu ve Ust
yodnetim heyeti, sirketin 2018 yili
faaliyet ve finansal tablolarini
anlatirken, 2019 hedeflerine

iliskin bilgi verdi.

Sarioglu, sirketin gecen vila ilis-
kin finansal tablolarinin hedef-
lere uygun gerceklestigini, bu
vil ise daha yUksek bir ciro artisi
beklediklerini sdyled.

Bu yil icin grup hasilatinin
325-345 milyon lira, FAVOK’(n
de 41-45 milyon lira arasinda
olmasini éngdrduklerini aktaran
Sarioglu, “Orta vadede FAVOK
marji hedefimiz ytuzde 15. 2019
vill toplam hasta sayisinda yUz-
de 5-6'lik bir artis dngodriyoruz.
2019 icin toplam yatirim har-
camamiz ise 28-30 milyon lira
tutarinda olacak.” dedi.

LOKMAN HEKiM’iN 2019
HEDEFLERI

Sarioglu, en gec vil sonuna ka-
dar borclanma oranini azaltacak
formuller Uzerinde calistiklarini
anlatirken, borc azaltilmasi icin
herhangi bir sermaye artirimi
dusunmediklerini sdyledi.

Lokman Hekim Saglik Gru-
bunun Anadolu’da blUyUmeyi
hedefledigini kaydeden Sariog-

GONG
LOKMAN HEKiM

LOKMAN

¥ aTANILL

Borsa istanbul’'un acilis gongu
Lokman Hekim Saglik Grubu icin caldi.

lu, sirketin birkac ay icerisinde
Ankara Teknokent bazl bir
saglik e-ticaret sirketi kurmay!
ongordugu bilgisini de paylast.

Etlik hastanesi yatirminin ytze
80 tamamlandigini ve yil so-
nunda tamaminin bitecedini dile
getiren Sarioglu, “Akay Hasta-
nesi icin de ylzde 20 kapasite
artirm projesi devam ediyor.”
ifadesini kullandi.

Sarioglu, grubun alacaklarinin
yaklasik ytzde 50’sinin Sosyal
Guvenlik Kurumundan oldugu-
nu belirtti. Daha 6nce bu oranin
ylzde 70’lerde olduguna dikka-
ti ceken Sarioglu, “Karsilasilan
herhangi bir tahsilat problemi
yok. SGK’'dan alacaklarimizin bir
kismi sonraki ayin 30’'una kadar

kalani ise 75 glin sonra tahsil
ediliyor.” degerlendirmesinde
bulundu.

2019 TEMETTU ODEMESI
ACIKLANDI

Lokman Hekim Saglik Gru-

bu, 2019 vilinda 1,2 milyon lira
temettl 6demesi acikladi (hisse
basina 0,05 TL). Temettl 26
Kasim’'da dagditilacak. Temettl
verimi ylUzde 1,15e tekabul edi-
yor. Gecen yil sirket 2,4 milyon
lira temettl ddemesi yapmisti,
tekabul eden temettl verimi
ylzde 2,13 oranindaydi.



HOS GELDIN BEBEGIM EVDE BAKIM PAKETI iLE
DOGUM SONRASINDA EVINIZDE DE YANINIZDAYIZ

Detayl bilgi icin Evde Saglik ve Bakim Birimimize ulasabilirsiniz.

EVDE YENIDOGAN BAKIM VE HiZMETLERI

Deneyimli hemsirelerimiz ile beraber bebeginizin hayata
adim attigi bu ilk glinlerde, sizi ve bebeginizi yalniz birakmiyoruz.

Paket iceriginde yapilan egitim ve bakim hizmetlerimiz;

- ANNE EGITIMI
- YENIDOGAN BAKIMI
- ANNE BAKIMI

lokmanhekim.com.tr
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ALMANYA’DA SIFA BULAMADI,
KANSERI LOKMAN HEKIM’DE YENDI

Almanya’da kansere yaka-

lanan ve doktorlarin “iki yil
yasar” dedigi Ayten Yildirim,
Turkiye’'de nadir olarak uygu-
lanan bir operasyonun ardin-
dan kanseri yenerek saghdina
kavustu.

22 yildir Almanya’da yasayan
Ayten Yildirim’a, 10 ay énce
kolon (kalin bagirsak) kanseri
teshisi konuldu. Kemoterapi
gbren ve ameliyat sansinin
bulunmadigi belirtilen Yil-
dirim, bunun Uzerine careyi
Turkiye’'de aradi.

Lokman Hekim Hastanelerine
basvuran Yildirim, karacige-
rini de saran tumaérden nadir
olarak uygulanan bir yontemle
kurtularak hayata yeniden
baglandi. Ameliyat sonrasi
sagligina kavusan Yildirim,
karin agrisi ile baslayan ra-
hatsizligi sonrasinda yapilan
tetkiklerde kolon kanseri tanisi

konuldugunu soyledi. Yildirim,
“Turkiye’'deki hastaneleri ve
doktorlari arastirdik. Lokman
Hekim’e ve Fatih Hocamiza
ulastik, kalktik Ulkemize geldik.
Ameliyatin nasil olacagini bize
cizerek anlatti. Karar verdim
ve ameliyat oldum. BUtun
tumorler temizlendi. Benim
gibi Almanya’da olup da sansi
olmadigi sdylenenlere, bUtln
Turk vatandaslarina duyurmak
isterim; orada onlara bagl
kalmasinlar.”

KARACIGERDEN BUYUK BiR
KESiM CIKARTILDI

Operasyon hakkinda bilgi ve-
ren Lokman Hekim Hastaneleri
Genel Cerrahi Uzmani Doc. Dr.
Mehmet Fatih Can, kalin bagdir-
sak kanseri tanisi alan hastanin
tumorinun karacigerine sic-
radigini ifade ederek, hastaya
farkh bir teknik uygulandigini
belirtti. Can, sunlari anlatt:

“Tumorlerin cok yogun oldugu
karacigerin orta kismi ¢ikarildi.
Hastada kalacak tarafta birkac
tumoér odagdi vardi. Onlari

da yakarak tedavi ettik. Bu
hastada uyguladigimiz teknik,
cok sik uygulanan bir kara-
ciger ameliyati teknigi degil.
Ameliyat yaklasik 9 saat strdu.
Bu hastada karacigerin orta
kisminda oldukca buyuk bir
boIUMU dzel bir teknik kullana-
rak cikarttik. Karacigerin sag
ve sol tarafinda az miktarda
karaciger dokusu kaldi. Kalan
karacigerlerin besleyici ve
bosaltici damarlarini koruya-
bildigimiz i¢cin bu karaciger
hastaya yetebildi.



DOWN SENDRO-
MU FARKINDALIK
GUNU ETKINLIGI

Lokman Hekim Van

Hastaneleri tarafindan 21
Mart DUnya Down Sendromu
Farkindalik GUnU nedeniyle bir
etkinlik duzenlendi.

Ozel Van ipekyolu Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezin-
de gerceklestirilen etkinlige
sube muddurleri, 6gretmenler,
ogrenciler ve veliler katildi.
Lokman Hekim Hastanesi
personelleri ve beraberindeki-
ler, gunUn anisina 6grencilerle
“Gercek Dostlar Kromozom
Saymaz” sloganiyla birlikte
pasta kestiler. Velilerin de
katildigi etkinlikte, cocukla-

ra balon ve cesitli hediyeler
dagitildi.

Okul muduaru, 6gretmenler ve
veliler, yapilan etkinlik icin has-
tane yodnetimine tesekkurlerini
ilettiler.
N

Van Ozel Final Anadolu

Lisesi 6gretmen ve 69-
rencileri, DUnya Saglik Haftasi
nedeniyle Lokman Hekim Van
Hastanesini ziyaret etti.

Okul Muduru Erol Etlan, Okul
Mudur Yardimcisi Mahfuz
Altun, danisman dgretmenler
Leyla Takva ve Sevda Feyat
ile dgrencileri kabul eden Ozel
Lokman Hekim Van Hastane-
leri Genel MUdurt Hakan Sus-
U, 6grencilerin saglik sektor
ile alakall merak ettikleri so-
rulari cevapladi. Ogrencilerin
meslek secimlerinde ebeveyn-
lerin i1srarlariyla degil, kendi
istedikleri meslek gruplarinda
yer almalarinin is hayatlari
boyunca mutlulugu ve huzuru
da beraberinde getirdigine
dedinen SuslU, daha sonra
misafirlere hastaneyi gezdirdi.

Ogrenciler, tim doktorlari
ziyaret edip, gunlerini kutlaya-
rak karanfil verdi. Ziyaretten
dolayl Genel Mudur Hakan
SUslU ve hekimler, 6gretmen
ve d6grencilere tesekkUr etti.

EL USTUNDEN
ANJIYO YAPILDI

Lokman Hekim Hastane-

lerinde kasik bolgesi ye-
rine elin basparmagdi ile isaret
parmagdi arasindaki bolgeden
yaplilan anjiyo, taburculuk
sUresini 6 saatten 2 saatte
indirdi.

Yillardir kasiktan yapilan an-
jiyo girisimlerini el Ustinden
yapmaya baslayan Kardiyoloji
Uzmani Dr. Halil Akin, yonte-
me iliskin su bilgileri verdi:

“Bu yontem hastalara bUyuk
avantajlar saglhyor. Daha az
agri hissedilen islemle ayni
zamanda komplikasyon riski
azaliyor. Diger anjiyografi
yontemlerinde hasta 6 saatte
taburcu olurken bu yéntemle
2 saatte taburcu olabiliyor.
Islemin uygulanmasinda yas
faktort engel teskil etmiyor.”
1
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~ ISITME ENGELLILERE
ISARET DILIYLE TIYATRO
GOSTERISI

Lokman Hekim Akay Hastanesi doktorlari ve calisanlarinin sahneledigi
“Handan’in Kismeti” adli oyun, isitme engelli izleyicilere isaret diliyle anlatild.

Baskentte isitme engelli-
ler, Ankara Lokman Hekim
Akay Hastanesi doktorlari
ve calisanlarinin sahneledigi
“Handan’in Kismeti” adli oyunu
isaret dili tercimani aracilhidiyla
izledi.

Hasan Ozturk'un yazdigi, Tar-
hun Yosunkaya’'nin yonettigi
oyun, Devlet Tiyatrolari 75. Yil
Sahnesi'nde tiyatroseverlerle
bulustu. Osmanli déneminde
gecen bir olayin anlatildidi
oyuna, isitme engelliler ve va-
tandaslar yogun ilgi gosterdi.
Oyun, isitme engellilere isaret
diliyle aktarildi.

BiR iLK GERCEKLESTI

Oyunda Osman karakterini
canlandiran kulak burun bo-
Jaz hastaliklari uzmani Tarhun
Yosunkaya, pek cok isitme
engellinin, anlayamadidi icin
tiyatroya gidemedigini belirtti.

Oyunculari hastane persone-
linden olusan “Lokman Hekim
Akay Hastanesi Tiyatro Gru-
bu” olarak, isitme engellilerin,
tiyatronun goérsel ve duyusal
buyUsune kapilabilmelerini
saglamak amaciyla oyunu
isaret diliyle aktarmaya karar
verdiklerini ifade eden Yosun-
kaya, “Bir ilki gerceklestirelim

dedik. Biz onlar icin oynayalim
isaret dili 6greticileri de oyunu
tercime etsin dedik. Oyunun
DVD’sini terciman arkadaslara
verdik, yaklasik 15 glin calistilar
ve oyunumuzu bugun sahne-
ledik.” diye konustu.

isaret dili dJreticilerine sah-
nede yer verdiklerini belirten
Yosunkaya, oturma ddzeninin
de isitme engelli izleyicilere
gore ayarlandigini sdéyledi.

Yosunkaya, isitme engellilerin
oyuna yodun ilgi gosterdigine
isaret ederek, oyunu isaret dili
OJreticileri esliginde sahne-
lemeye devam edeceklerini
bildirdi.




YANGIN TATBIKATI
GERCEGIN]
ARATMADI

Lokman Hekim Hastane-

leri personeline, is Saghgi
ve GUvenligi Kanunu kapsa-
minda duzenlenen egitimde,
yangin aninda yapllmasi gere-
kenler anlatildi.

Yangina mudahale edilebilme-
si icin gereken bilgilerin déne-
mine deginen yetkililer, aksi
takdirde yanginlarda istenme-
yen durumlarla karsilastiklarini
belirtti.

Yanginin baslangic evre-
sindeyken uygun sekillerde
kontrol altina alinmasi gerek-
tigini aktaran yetkililer, bu gibi
durumlarda yangin sondirme
cihazi kullanilabilecedini, su
yvardimiyla yanginin blyUmesi-
nin dénlenebilecegdini ifade etti.

Onceden cok sayida olan acil
hat numaralarinin “112 acil
servis” catisi altinda toplandi-
Jdina, uygulamanin yil sonun-
da Turkiye genelinde hayata
gecirilecedine isaret eden
yetkililer, bodylece acil durum-
lar karsisinda ilgili kurumlarin
bir noktadan hareket gecirile-
cedini vurguladi.

Egitimin ardindan, personelin
de katilimiyla yangin séndur-
me tatbikati yapild.

8 Mart DUnya Kadinlar

GUNU Lokman Hekim
Hastanelerinde dUzenlenen
cesitli etkinliklerle kutlandi.
Van'da gerceklestirilen Ka-
dinlar GUnU programi ise Van
CityPark AVM'de gerceklesti.
Lokman Hekim Hastaneleri
personelinin de katki verdigi
sergide, tum katilimci kadinla-
ra karanfil dagitildi.

Van Belediye Baskan Yardim-
cisl Ercan Karahan, ipekyolu
ilce Milli Egitim Muduru Vekili
Esref Yildiz ve [l Milli Egitim
Ozel Kalem Mudurt Hamiyet
Arslan’in da bulundugu sergi-
de toplam 70 eser bir arada
sunuldu. Selahhattin-i Eyyubi
Lisesi MUdurt Kamuran Deniz
ve MUudur Basmuavin Bas
Yardimcisi Guler Okutmustur
katkilarindan dolayl Lokman
Hekim Van Hastanesi yoneti-
mine tesekkUrlerini iletti.

LH UNIVERSITESI
VE TEKNOPARK
ANKARA IS BIRLIGI
YAPACAK

Lokman Hekim Universi-

tesi ve Teknopark Ankara
arasinda is birliginin gelis-
tirilmesi amaciyla protokol
imzalandi.

Lokman Hekim Universitesi
Rektdru Prof. Dr. Bulent Gu-
musel ve Teknopark Ankara
Yénetim Kurulu Baskani Hasan
Gultekin’in katilmiyla imzala-
nan protokol kapsaminda bir-
cok alanda is birligi yapilacak.

Egitim, danismanlik, ortak Ar-
Ge faaliyetlerinde bulunma,
teknoloji gelistirme/teknoloji
kazanim projeleri olusturma/
yUrdtme, ortak seminer ve
konferanslar dizenlenmesi,
karsilikll uzmanliklarindan, alt-
vapl, tesis gibi imkanlarindan
yararlaniimasi, ortak aka-
demik ¢alisma yurutulmesi,
saha arastirmalari yapilmasi,
desteklenmesi is birligi alanlari
olarak 6ne ciktl.

Ote yandan Teknopark An-
kara, protokol kapsaminda
Lokman Hekim Universitesi’ne
proje gelistirme, yazma ve
yonetme ile teknoloji transfer
merkezi hizmeti sunacak.
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PROF. DR. EMIN
KANSU DAN “NO-
BEL” KONFERANSI

Lokman Hekim Universi-

tesi SUrekli Egitim Merke-
zinin (LHUSEM) dUzenledigi
konferanslar dizisinin ikinci
konugu Prof. Dr. Emin Kansu
oldu. Kansu’nun “Nobel Oduil-
leri ve Bilimde Merakin One-
mi” baslikll konferansi bUyuk
ilgi gordu.

Lokman Hekim Universitesin-
de yapilan konferansta Kansu,
Nobel Odulleri'nin tarihi hak-
kinda katilimcilara bilgi verdi.

Nobel Odult alan bircok
kisinin sadece meraklarini
ispatlamak icin deneysel ya da
gbzlemsel calismalar yaptikla-
rini kaydeden Kansu, “1972 yi-
liIndan itibaren duzenli olarak
takip ettigim Nobel Odulleri'ni
alan kisiler arasinda Albert
Einstein disindaki tim kisiler
sadece meraklarini ispatlamak
icin deneysel ya da gdzlem-
sel calismalarini yapmislar ve
Nobel’'le 6dullendirilmisler. O
bakimdan odullerin nasil alin-
digini, 6zellikle genc dJrenci-
lerimiz iyi kavrar ve derslerini
de bu merak ve motivasyonla
calisirlarsa Uzerinden geleme-
yecekleri bir sey olamayacagi-
ni gorurler” dedi.

PROF. DR.
GUMUSEL ATANDI

Prof. Dr. Bulent GUmuUsel,

YUksekodgretim Kurulu
Baskanhdi onaylyla Lokman
Hekim Universitesi Rektor
Vekilligine atand..

Lokman Hekim Saglik
Grubu’'nun, Sevgi Vakfi ile bir
araya gelerek kurdugu ve 20
Aralik 2017 tarihinde Res-

mi Gazete'de yayimlanarak
resmiyet kazanan Lokman
Hekim Universitesine atamalar
yaplldi.

YUksekodgretim Kurulu Bas-
kanhdinin 27 Mart tarihi itiba-
riyla verdigi onay neticesinde;
Rektor Vekilligine Prof. Dr.
Bulent GUumuUsel, Tip Fakulte-
si Dekan Vekilligine Prof. Dr.
Metin Yildirimkaya, Eczacilk
Fakultesi Dekan Vekilligine
Prof. Dr. Belma GUmusel ve
Spor Bilimleri FakUltesi Dekan
Vekilligine Prof. Dr. Feyyaz
Onur atand..

Lokman Hekim Ailesi olarak
tUm hocalarimiza basari diler-
ken Lokman Hekim Universi-
tesi icin bu atamalarin hayirli
olmasini temenni ediyoruz.

Lokman Hekim Hasta-

neleri tarafindan Yesilay
Haftasl kapsaminda cesitli
etkinlikler dizenlendi. Van'da
gerceklestirilen organizasyon
Erdemkent Okulu d6grencileri-
nin katilimiyla yapildi. Toplan-
tida konusan Dr. Aydan Atis,
oJrencilere toplumu, aile ya-
pisini ve bireyleri korumak icin
yapillmasi gerekenleri anlatti.

Atis, bagimlilik yapici madde-
lerin her yil giderek arttigina
dikkati cekerek, yUz binlerce
insanin bu nedenle 6ldugune
vurgu vapti. Ogrencilere za-
rarl aliskanliklarin yol acabile-
cegi hastaliklar hakkinda bilgi
veren Atis, “Zararl aliskanlik-
lardan kurtulmanin en kolay
yolu hi¢c baslamamaktir” dedi.
Konusmalarin ardindan okul
yonetimi, Lokman Hekim Has-
taneleri Doktoru Aydan Atis’a
tesekklr ederek bir plaket
takdim etti.



LOKMAN HEKIM'DE
23 NISAN
COSKUSU

23 Nisan Ulusal Egemen-

lik ve Cocuk Bayrami,
Lokman Hekim Saglik Grubu
bunyesindeki hastanelerde de
kutlandi.

Lokman Hekim Saglik Grubu
bunyesindeki Akay, Ankara,
Etlik, Van, Hayat Hastanele-
riyle Demet Tip Merkezinde
23 Nisan’a ¢zel etkinlikler
gerceklestirildi. “Her cocuk
o6zeldir” sloganiyla gercekles-
tirilen etkinliklerde cocuklara
balonlar ve ¢esitli hediyeler
dagitildi. Ozellikle Van'daki
hastanelere getirilen kedi
maskotu ile cocuklar edlenceli
dakikalar yasadi. Aileler de bu
durumdan duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek hastane
yonetimlerine tesekkurlerini
ilettiler.

Lokman Hekim Sag-

lik Grubu doktorlarinin
cektigi fotograflardan olusan
“Doktor Gézuyle” isimli sergi
14 Mart Tip Bayraminda ziya-
rete acild.

Ankara’da Next Level Alisveris
Merkezi zemin katinda acilan
sergi, ziyaretcilerin buyuk
begenisini kazandi. Doktor-
larin cektigi fotograflardan
olusan sergide cok sayida eser
yer aldi.

Tum gln ziyaret edilen sergi
icin yapilan kokteyle, fotograf-
lari ceken doktorlar, aileleri,
Lokman Hekim Saghk Grubu
personeli ve cok sayida vatan-
das katild.

FELC OLABILIRSIN
DENILEN HASTA
SIFA BULDU

Van'da ikamet eden

Gulsinem Uca’nin (65)
bogazinda glomus karotikum
nedeniyle sislik meydana
geldi. Van basta olmak Uzere
bircok yerde hastaneye giden
Uca, doktorlarin olumsuz sdy-
lemleri karsisinda umudunu
yitirdi. Doktorlarin, “Masada
kalirsin, felc olabilirsin” demesi
Uzerine korkan Uca, yillarca
ameliyat olmaktan kagindi. Bu
arada tumor daha da buyu-
du. Son care olarak Lokman
Hekim Van Hastanesine gelen
Uca, burada yapilan basarili
ameliyat sonucu saghgina
kavustu.

Konuyla ilgili agiklamada
bulunan Lokman Hekim Van
Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Prof. Dr. Halil Ba-

sel, “Bu hastamizin ¢zellikle
tumory cok blyuktu. Yaklasik
7 santimlik bir tumorda ve

bu bekledikce daha da buyu-
yecekti. Hem yemek borusu
hem de soluk borusuna

baski yapiyor, sah damarini da
sikistiriyordu. Hastanede film-
lerini cektik ve ameliyatini
gerceklestirdik. Allah’a stkur
bir sorunla karsilasmadik. Has-
tamizin saghk durumu gayet
ivi” dedi.
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