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DARBE GIRISIMINI
LANETLIYORUZ

Devletimizin, HiukUmetimizin ve Milletimi-

zin varligina kasteden, darbeye kalkisan
paralel glclerin cabalari Rabbimize sukur,
YUce Turk Milleti’nin saglam iradesi ve sagdu-
yusu karsisinda bozguna ugramis ve sonuc-
suz kalmistir.

Bu kalkismanin cezasinin, Turkiye Cumhuriye-
ti Adaletince en Ust dlzeyde verilecedinden
kuskumuz yoktur.

Bu sUrecte cani pahasina milli irade adina
dnce meydanlara cikan, ihtivac oldugunda
hastanelerimize kosarak devletine ve milleti-
ne hizmet eden; sonrasinda da glnduz has-
tanemizde vyaralilarimizin ve hastalarimizin

tedavilerini uygulayip gece demokrasi ndbeti
tutan tum Lokman Hekim Ailesine ve vatan-
daslarimiza ayri ayri tesekklrt bir borg¢ biliriz.
Allah hepsinden razi olsun.

Bu vesile ile sehitlerimize Allah’tan rahmet,
geride kalanlara sabir, yaralananlara da acil
sifalar dileriz.

Rabbimizden bu necip millete bir daha boyle
acllar yasatmamasini niyaz ederiz.

Saygilarimizla
Ozel Lokman Hekim Saglik Grubu
Yénetim Kurulu



ZOR GECE: MILLET
DEVLETINE SAHIP CIKTI

Veda hutbesini okumakla mesgulim,
neredeyse dlnyayla irtibatim kesilmis, 1400 yil dncesindeyim...

Dr. Kemal Kartal / Lokman Hekim Ankara Hastanesi Bashekim Yrd.

Telefonumun sesiyle irkili-

yorum; umarim c¢alistigim
hastanede bir hastamiz fena-
lasmamistir diyorum icimden
refleks olarak, zira genellikle o
saatlerde hastaneden aranirm
hemen her gun, birkac kez..
Telefona bakiyorum Hacettepe
Tip Fakultesi altinci sinif 6g-
rencisi ve nobette olan kizim
ariyor, simamda bir gulimse-
me olusuyor, merhaba kizim
diyorum ve fakat kizim ilk kez
hal hatir sormadan neler olu-

yor baba diye tedirgin bir sesle
sesleniyor... Ne oldu demeden
devam ediyor; ucaklar alcak-
tan ucuyor, kulaklarimiz sa-
&ir olacak duzeyde.. Onceki
darbelerden zihnime kazinan
alcak ucus, gece esittir DAR-
BE; tlUylerim diken diken, vu-
cudum buz kesiyor, basimdan
kaynar sular akiyor ve fakat
babayim sakinlestirmem lazim;
yok kizim onlar Turk Yildizla-
ridir, gdsteri ucusu yapiyorlar-
dir, sen kapat ben disari cikip

bir bakayim diyorum... Hemen
televizyonu aciyorum; tank-
lar boJaz kdprusunl tutmus,
hava alanlarina dodru giden-
ler var, bir terdr ihbarimi var
diyor yeni nesil spiker... Darbe
kesindi de nasil oldu, anlamak
icin bir vekilimizi ariyorum; net
bir bilgi yok ve fakat kalkisma
var diyor... Hemen arkasindan
korkutucu bir bomba atiliyor
evimden goéruyorum; Golbasi
Ozel Harekat dairesi vuruluyor,
alevler ve duman godk kubbe-
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mizi karartiyor, ocagimiza, yu-
regimize gecenin ilk atesi du-
sUyor...

Hemen arkasindan; bizce ma-
lum olmus olan bilgiyi; Basba-
kanimiz acikliyor; kalkisma var,
detay yok... Sosyal medya ka-
risik; tiyatro diyenler, senaryo
diyenler, akil almaz yorumlar,
yazmaya degmez...

Oglum; saha macina gitmisti;
epeyce aradiktan sonra ulasa-
bildim. Gelirken TRT nin énun-
den gecmisler polis ve asker
catisiyor, kursunlarin arasindan
gectik dedi... Surekli hava du-
rumu sunan TRT nihayet s&z-
de darbe metnini silah zoruyla
duyurdu... Milletin iradesine vu-
rulmak istenin prangaya sessiz
kalamazdim; ¢cok taktir ettigim
ve sevdigim gonul ve ilim insani
Dr. Mustafa Sarioglu'nu aradim;
darbeye dur demeye gidiyor
muyuz; evet gidiyoruz haydi
dedi, alelacele helallestim ev
ahalisiyle, esimi ve kizimi oglu-
ma emanet ederek, odullarimiz
gelmek istiyor cansiperane, siz
kalin biz yolda tutuklanirsak,
bize ulasamazsaniz yada bu
isi kotaramazsak, sehit olursak
mutlaka siz gelin diyoruz ve
ancak ikna edebiliyoruz evde
kalmalari icin... Ankara da en
yakin  meydana vardigimizda
arabayl daha park edecekken
yaralilar ve sedye arayanlarin
feryat figani arsa ulasiyor, sivil
araclara karga tulumba konan
yaralilar hastanelere tasiniyor,
millet dimdik ayakta jetlerin
kulaklari patlatan sesleri altin-
da. Milletin Jetleri, sézde cin-
net gecirmis canilerin elinde
neredeyse hemen Uzerimizden
ucuyor ve fakat yere yatan dahi
yok... Hemen biraz sonra hava-

dan bir bomba muhtemelen
Bestepe'yve Kulliye’'mize, biraz
sonra bir bomba daha muhte-
melen meclise, biraz sonra bir
bomba daha emniyet mudir-
IUgUne alev topu gibi gozleri-
mizin 6nlnde gbdkten bomba
yagiyor kuyruklu yildiz misali;
yUreklerimiz kavruluyor sehit
olan canlarla birlikte ve fakat
korku yok zerre miskal yUrek-
lerimizde...

Neden meydanlardaydik, bom-
balarin altindaydik, elimizde
bir silah, bir sopa dahi olma-
dan ne yapabilirdik; bu mem-
leketin sahibi oldugumuz icin,
bu memleketin  mustemleke
olarak emperyallerin masalari
tarafindan yoénetilmemesi icin,
bu milletin namusuna, canina,
malina halel gelmemesi icin
meydanlardaydik ve siper ettik
iman dolu gddsimuzu gdkten
yagan bombaya, yoldan gecen
tanka, makineli agdir silahlarin
yaylim atesine...

Bayraklari bayrak yapan Us-
tundeki kandir, toprak; eder
ugrunda olen varsa vatandir
diye haykiriyordu milletin yigit
evlatlari ve devam ediyordu
korkma; sdénmez bu safaklar-
da dalgalanan Alsancak, yur-
dumun Ustunde tuten en son
ocak, o benim o benim milleti-
mindir ancak... Yemin ediyordu
milletin yigit evlatlari, bomba-
lara, tanklara, kursunlara aldiris
etmeden, meydan okuyordu
iman dolu gdgsunuU siper ede-
rek. Emperyallerin masalarinin,
namertlerin eli degdmesin Al-
sancada... Kizim ariyor sik sik
yaslyor musun diye hickirarak...
Simdilik yasiyoruz ve fakat bu
ugurda sehadet serbetini ic-
mek varsa kaderde, bunu da

zevkle yudumlayacagiz kizim
sizin icin, Ulkem icin vatan ev-
latlari icin, millet iradesi icin...

Birlikte yola ciktigimiz, ayni
duygulari paylastigimiz, kader
birligi yaptigimiz kader arka-
dasim Lokman Hekim Hasta-
neleri yonetim kurulu baskani
Mustafa Sarioglu’'na bir telefon
geliyor; Akay hastanesiyle ilgi-
lenen arkadasimizdan, doktor
intiyacimiz var, cok sayida ya-
rall geldi hastanemize.. Hemen
yola c¢ikiyoruz yaralari sarmak
Uzere.. Bir taraftan telefon-
larimiza sarilip  hekimlerimizi
ariyoruz |Utfen gorevlerinizin
basina, cok sayida yaral var.
Hicbir hekimimiz itiraz etme-
den canini hice sayarak kosa-
rak geliyoruz diyorlar.. Genel
Kurmay kavsagina geldigimiz-
de alt gecit araclarla dolu ve
yol kapali, ilerleyemiyoruz..
Araliksiz ates nedeniyle gecit-
ten kimse cikamiyor, cikanlar
kursunlara hedef oluyor... Mus-
tafa hocam direksiyona geg¢ yol
acilinca sen gelirsin diyor yaya
olarak yola c¢ikiyor, kursunlarin
icine atiyor, kendisini bu sefer
yaralari sarmak icin, hekimlik
goérevini yapmak, insanlarin ya-
samlarina katki saglamak icin...
Gitme diyemiyorum zira bende
gitmek istiyorum ve fakat ara-
cl orada birakmak yolu kapat-
mak olacak caresiz kaliyorum.
Geri geri gelerek alt gecitten
cikip Ust yan yoldan devam
ediyorum, hemen dnimde he-
likopterden kursunlar yagiyor,
yaralananlar yola dusUyor ve
yol kapaniyor yaralidan gegil-
miyor... Tekrar geri gidip baska
bir yol denemek istiyorum ve
fakat insan seli gecmek mum-
kin degil tekrar donUp ayni
yere geliyorum ve yaralilari yol
kenarina almislar, gaza basip



yerden acilan yaylim atesinin
arasindan gecip nihayet has-
taneye variyorum. Acil servis
odalari dolmus. Yarallar sed-
yvelerde, tekerlekli sandalyede
ve calisanlar hummali sekilde
yetismeye calisiyor, hemen bir
eldiven giyip ise koyuluyorum,
sarapnel parcalari  cikariyor,
dikisler atiyor, kanamalari dur-
durmaya calisiyorum, hekim-
lerimiz ulasabildikce geliyor-
lar ve hemen ise koyuluyorlar.
Bacagdl, kolu, parmagi kopan,
kolu kirllan, yUzunde, sirtinda,
karninda, gdgsunde sarapnel
parcalari, kursunlar olan in-
sanlardan akan kanlar koridor
ve odalarin zeminini kapliyor.
Rontgenler cekiliyor, ameliyata
aliniyorlar ve bir yandan yeni
yvaralllar geliyor... Diger taraf-
tan zaman zaman neredeyse
hastanenin icine atilmiscasina
bomba sesleri, alcaktan ucan
jetler adeta hastanenin icin-
den geciyor... Bir ara gdzim
Mustafa Sarioglu’'na ilisiyor; iki
kasinin arasinda bir acik kesi
ne oldu diyorum genelkurma-
yin oradan yUrUyerek gecerken
bir mermi kovani geldi énemli
degdil deyip isine devam ediyor.
Hemsire hanim bir pansuman
yapar misin deyip ise devam
ediyoruz. Nihayet acil serviste
ortam sakinliyor, yaralari bUyUk
oranda sariyoruz ve fakat ame-
liyathanede hummali calisma
devam ediyor. Ortopedistler,
beyin cerrahlari, genel cerrah-
lar olagandisi gayret icindeler.
Ezan okunuyor; mescide ini-
yorum tam namazdayken tele-

fonum cahlyor. Sincan Lokman
Hekim Hastanesi ariyor; Kazan
ilcesinde ki TAI de vatandasa
ates aciimis hastaneye yaralilar
geliyor. Bir grup hekimle AKAY
hastanemizden Sincan’a yola
cikiyoruz. Hastaneye variyoruz
yaralilara ilk mUdahaleler yapili-
yor ve ise koyuluyoruz. Yaralilar
ameliyata alinlyor. Hummal bir
calisma devam ediyor. Nihayet
saat on gibi islerimiz hafifliyor.
Kulaklarimiz gelen haberlerde;
nice polis, sivil vatandas sehit
edilmis, yUzlerce vatandasimiz
yaralanmis, insan seli meydan-
lari doldurmus, isgal altinda ki
bircok alan kurtarilmis, cinnet
getiren darbecilerin kursagdina
sehitlerimizin, yaralilarimizin
kani akmis, meydanlarda ki mil-
let evlatlarinin iman dolu gogsu
set cekmis ve cirkin emellerine
ulasamamislardir. Bunu yapan
dis mihraklar glinah cikarmak
icin mazeretler Uretmekte, sivil
iradenin yanindayiz diye beya-
nat verme varisina girmisler.
Hastalikli kafalar, terdrist ma-
salar; piskin suratlari, cinnet
gecirmis ruh halleriyle ellerine
kelepce vurulmus olduklari hal-
de siritmakta, bir kismi da egi-
tim yapiyorduk diye alay eder-
cesine akillara ziyan mazeretler
Uretmektedirler. Devlet icinde
edindiginiz yeri, devleti ele
gecirmek asagilik bicimde kul-
landiniz, milleti bomlbaladiniz.
Simdi milletten yediginiz sille-i
tokatla zindanlara giriyorsu-
nuz. Zindanlarda vicdaniniza
damlayan sehit kanlariyla bo-
Julacaksiniz.

Nihayet uzun ve zor gece sona
ermis, glines yeniden dogmus,
millet devleti ve Ulkesinin sahi-
bi oldugunu gostermisti.

Biz Cumartesi gunu yuregimiz
meydanlarda, hastanelerimiz-
de varalilarimiza hizmet ettik,
tedavilerini  uyguladik, Allah
hepsine acil sifalar versin, se-
hitlerimize de Allah’tan rahmet
dilerim.

DUn gece bombalarin altin-
da vatani koruyan milletim bu
gece Alsancak altinda solen
yaplyor ve dun gece kader ar-
kadasim Lokman Hekim yo-
netim kurulu baskani Mustafa
hocamizla oldugum meydanda
bu gece kizimla birlikte mille-
timle el ele demokrasi sélenin-
deyiz. Selam olsun bayragima,
vatanima ve tek sahibi olan ka-
dirsinas yUce milletime...

Kahr olsun dis mihraklar, onla-
rin masasl! olan paralel yapilan-
malar..

Herkesin bir hesabl vardir
amma unutmayalim ki en bu-
yUk hesap Allah’in hesabidir.
Asirlardir  islam’in, adaletin,
mazlumun bayraktarhgini ya-
pan bu milleti sek ve stphe yok
ki Rabbim koruyacaktir. Gaza-
miz mUbarek olsun...

Dr. Kemal KARTAL
18.07.2016

00.45
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EDITORDEN

Merhaba,

Lokman Hekim Hastaneleri, degisimin, dedisimle birlikte gelisi-
min de simgesi haline geldi. Saghk grubumuz ile birlikte Anti-
biyotik dergimizi de gelistiriyor, her sayida bir éncekine godre
daha cok takdir aliyoruz. icerigi, mizanpaji ve baski kalitesi ile
benzerleri arasindan siyrilan dergimiz bu sayida da dopdolu ice-
rigi ile sizlerle...

Degerli okurlarimiz, bildiginiz Uzere devletimiz blyuk bir badire
atlatti. Paralel devlet yapilanmasinin darbe girisimini bertaraf
etti. Cok sayida yarali ve sehit verdigimiz bu sUrecte Lokman
Hekim Saglik Grubu olarak yaralari sarmaya calistik. Ankara Has-
tanemiz Bashekim Yardimcisi Kemal Kartal, bu donemde yasa-
nanlari sizler icin kaleme aldi.

Hastanelerimizde, sadlik hizmeti sunumundaki kalitemizden taviz
vermeden Lokman Hekim markasini zihinlere kaziyan calismalar
yaplliyor. Dergimizin bu sayisinda da gUncel saglik sorunlarina
iliskin doktorlarimizin degderlendirmelerini sizlerle paylasacadiz.
Keyifle okuyacadiniz konu basliklarindan bazilari; gocuklarda go6-
gus agrisi, aort yirtilmasi, fizik tedavide uygulanan PRP yonte-
mi, obeziteye cerrahi miidahale, cocuklarda g6z saghdi, estetik
operasyonlar, karaciger yaglanmasi, antibiyotik kullanimi, |6se-
mi, kas yirtiklari ve rotavirls olacak.

Her sayida bir Unlinun konuk oldugu dergimizde bu kez son vyil-
larda Turkiye'de yetisen en 6nemli sporculardan biri olan Sahika
Ercimen’i adirladik. Tek nefesle 100 metre derinlige dalan, su al-
tinda neredeyse kirilmadik rekor birakmayan dunya rekortmeni
sporcunun hikayesi bircok kisiye dérnek olacak turden.

Ankara’da bulunan Akay Hastanesi’nin Lokman Hekim Saghk
Grubu blinyesine katilmasina iliskin haberin detaylarini da sayfa-
larimizda okuyabileceksiniz.

Dergimizin ilgi ile takip edilen ve sizden gelen sorulara kisa ya-
nitlarin verildigi “soru-cevap” bolimunu yine bu sayida bulabi-
leceksiniz.

“icimizden Biri” bolumunun konudu ise Lokman Hekim Hasta-
neleri Mali Isler Sorumlusu Yasin Yalg¢in oldu. Yal¢cin ile yaptigi-
miz réportaji da keyifle okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Dergimizle ilgili gérus ve yorumlarinizin bizim icin énemli oldu-
gunu vineliyor, halklailiskiler@lokmanhekim.com.tr adresi araci-
131 ile bizimle irtibata gecebilecedinizi tekrarlyoruz.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya kadar sagdlicakla kalin.

Lokman Hekim Engiiriisag A.S.
Adina Sahibi
Uzm. Dr. Mustafa SARIOGLU

Editor - Yazi isleri Miidiri
Bora AYDIN

Yayin Danisma Kurulu
Dr. Mehmet ALTUG
Uzm. Dr. Necmettin DIN
Dog¢. Dr. M. Metin YILDIRIMKAYA
Dr. Kemal KARTAL

Uzm. Dr. Ali YAKUT

H. Serhat SERDAROGLU
Pelin KIZILATES

Sevgi BAYR]

Mustafa Ozgtn GIRIFTIN
Turker YURDAGUL

Yoénetim Yeri

General Tevfik Saglam
Caddesi No.119
ETLIK/ANKARA

Tel: 444 99 11

Faks: 0312 33167 79

icerik Editéru

BRC Medya Tanitim
Organizasyon / Topcu Mh. 1497
Sk. 25/6 Etimesgut / ANKARA
T: 0553 351 81 91

Tasarim
Mustafa CAKMAK

Basim Tarihi: TEMMUZ 2016
Lokman Hekim Hastaneleri’'nin
Yerel Sureli Yayin Organidir.

3 ayda bir yayinlanir.
Ucretsizdir




LOKMAN HEKIM
HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

« ACIL SERVIS

« ANESTEZI VE REANIMASYON

« BESLENME VE DIYET

« BEYIN OMURILIK VE SINIR
CERRAHISI

* COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

+ COCUK CERRAHISI

« DERMATOLOJI

* FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

+ GASTROENTEROLOJI

* GENEL CERRAHI

+ GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

« [C HASTALIKLARI

« KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

+ KARDIYOLOJi

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJI

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« UROLOVJI

LOKMAN HEKIM
ANKARA HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAV
UNITELERI

* ACIL SERVIS

* AGIZ VE DIS SAGLIGI

* ANESTEZi VE REANIMASYON
BESLENME VE DIYET
BEYIN OMURILIK VE SINIR
CERRAHISI
COCUK NOROLOJISI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
COCUK CERRAHISI
IC HASTALIKLARI
DERMATOLOJI
FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
GASTROENTEROLOJI
GENEL CERRAHI
GOGUS HASTALIKLARI
GOGUS CERRAHISI
GOZ HASTALIKLARI
HEMATOLOJi
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
KALP VE DAMAR CERRAHISI
KARDIYOLOJI
KULAK BURUN BOGAZ
NEFROLOJI
NOROLOJI
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
PLASTIK REKONSTRUKTIF VE
ESTETIK CERRAHI
PSIKIYATRI

» TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICI TIP

» TIBBI ONKOLOJI
+ UROLOJ

LOKMAN HEKiM

VAN HASTANESI

TIBBi BRIMLER TANI VE TEDAVI
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZI VE REANIMASYON

+ BESLENME VE DIYET

* BEYIN, OMURILIK VE SINIR CER-
RAHISI

+ COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

+ DERMATOLOJI

* FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GENEL CERRAHI

+ GOGUS HASTALIKLARI

+ GOZ HASTALIKLARI

+ IC HASTALIKLARI

* KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

* KALP VE DAMAR CERRAHISI

+ KARDIYOLOJI

+ KULAK BURUN BOGAZ

+ NOROLOJI

+ ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« UROLOJI

LOKMAN HEKiM

HAYAT HASTANESI

TIBBi BIRIMLER TANI VE TEDAVI
UNITELERI

« ACIL SERVIS

» ANESTEZYOLOJI VE REAMINASYON
» ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

« GENEL CERRAHI

« I HASTALIKLARI

» KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

» KULAK BURUN BOGAZ

» NOROLOJI

* GOZ HASTALIKLARI

» COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
« FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
« UROLOJI

« PLASTIK CERRAHI

« DIET VE BESLENME POLIKLINIGI

« NUKLEERTIP

+ RADYOLOJI

- BIYOKIMYA

» MIKROBIYOLOJ|

- PATOLOJI

o LokmanHekimHastaneleri

444 99 11

lokmanhekim.com.tr oLokmanHekimHst
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N Merhaba,

Lokman Hekim Saglik Grubu
olarak 20 yili askin stre 6nce
yazmaya basladigimiz “basari
hikayesine” yeni sayfalar ekle-
meye devam ediyoruz.

Yillar énce ilk olarak Lokman
Hekim Etlik Hastanesini aca-
rak bugUnlerin tohumlarini ek-
tigimiz sUrecte, yeni bir donim
noktasina daha gelmis bulunu-
yoruz. Sirketimiz adina, basa-
rih ve gururlu bir slireci daha
tamamlamis olmanin mutlulu-
Junu sizlerle paylasmak istiyo-
ruz.

Bildiginiz Gzere Ankara’da Et-
lik ve Sincan’da saglik hizmeti
sunan Lokman Hekim Hasta-
neleri, markasini ve hizmet ka-
litesini daha sonra Van'a tasid.
Bu sehirde Hayat ve Van Has-
taneleri ile 6ne ciktl. Yatirm-
larimiz, Erbil Tip Merkezi ve
Demet Tip Merkezi ile devam
etti. Son olarak kurumumuzun
7’nci buyik yatirnmi olan Ozel
Akay Hastanesini blinyemize
kattik. Ankara’da bulunan ve
18 bin metrekare kapali alana
sahip Ozel Akay Hastanesi,
Rekabet Kurulu onayinin ar-
dindan Lokman Hekim mar-
kasl adi altinda hizmet verme-
ye baslayacak. Imzaladigimiz
sozlesme ile Lokman Hekim

BASLARKEN

Dr. Mustafa SAR|OGLU | Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani

Hastanelerinin toplam yatak
sayisini yuzde 23 artirarak
509’dan 630’a yukseltmis ol-
duk. Lokman Hekim Hastane-
lerini, Ankara’da &zel hastane-
ler arasinda yatak kapasitesi
acisindan ilk siraya yuUkselttik.

*ok kK

Sirketimizin ilk gdz agrisi olan
Etlik Hastanemizde ise bliyu-
meye yonelik calismalara hiz
verdik. Hastane binamizin yan
parselindeki badimsiz bolim-
lerin alimini buyUk oranda ta-
mamladik.

%k 3k ok

Universite projemize yone-
lik calismalar da tum hiziyla
devam ediyor. Sevgi Vakfina
Lokman Hekim Universitesi
kurulmasi icin makul dlcllerde
destek saglamayi planladik. Bu
isbirliginin sirketimize daha ka-
liteli saglik hizmeti sunulmasi,
bUylme, hizmet satislarinin ve
karhhginin artmasi gibi katkilari
olacaktir. Bu bakimdan Univer-
site projesi buUyUk ve onemli
bir projedir.

ok ok ok

Saglik turizmi hususunda ge-
rekli  calismalari  yapiyoruz.
Yeni bagdlantilar ve yurt disinda

temsilcilikler olusturarak yurt
disi hasta sayimizi artirmaya
gayret ediyoruz.

Kk Kk

Evde saglik hizmeti son za-
manlarda dnemini artirmaya
basladi. Hastalar evde, iste ge-
nis kapsamli tedavi olabilecek-
ler. Sirketimiz, Ankara’nin Ma-
mak, Kecidren, Elmadag basta
olmak Uzere dedisik ilcelerinde
bu hizmeti vermeye baslad.
Bu alandaki calismalarimiz ar-
tarak devam edecektir.

*k Kk

Sehir Hastaneleri projesi de
onem verdigimiz bir baska
konu bashgidir. Bu alanda is-
birligi alternatifleri gelistirme
konusunda calismalar yurata-
yoruz.

koK ok

Bundan sonraki strecte de sir-
ketimize, hastalarmiza ve Ul-
kemize katma deger sadlaya-
cak her tarlu faktora kullanip,
kabul edilebilir riskleri gbze
alarak, grubumuzu ileriye ta-
simak icin var glicimiizle ¢a-
lismaya devam edecegimizi
bildirir, bir sonraki sayimizda
bulusmak Uzere saglikli glnler
dilerim.
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OZEL AKAY HASTANESINi SATIN ALAN LOKMAN HEKIM,
ANKARA'DA OZEL HASTANELER ARASINDA

YATAK KAPASITESI BAKIMINDAN

1.SIRAYA YUKSELMISTIR

Demet Tip Merkezi acilisi icin gerekli ¢alismalar hizla devam etmekte ve
Temmuz ayi1 sonunda hasta kabulline baslanmasi planlanmaktadir.
Lokman Hekim Etlik Hastanesinin
blyltdlmesi amaciyla ¢calismalar devam etmektedir.
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COCUKLARDA
'GOGUS AGRISI
iIHMALE GELMEZ

Cocuklukta sikca gorulen gdgus agrisinda, agriya eslik eden bayilma, carpinti,
egzersizle baslayan agdrilar, muayenede patolojik kalp Ufurimlerinin duyulmasi,
ritm problemleri ve kalpte bUyume, kalp hastaliklari stUphesini kuvvetlendirir.

Prof. Dr. Vedat Okutan / Cocuk Kardiyolojisi

NCocukluk cadinda godus
agrisi gorulebildigi gibi ¢o-
cuk kliniklerine getirilen hasta-
lar icinde, karin agrisi, bas ag-
risi gibi gégus agrisi da dGnemili
yver tutar. Cocuklarda gogus
agrisinin ¢cok az bir kismi kalp
hastaliklari veya kalbi ilgilen-
diren problemlerden olusur.

BuyUk cogunlugu, kalp disi ne-

denlerden kaynaklanir.

Gogus agrisi, hem cocukta
hem de ailede buyUk endise
uyandirir. Ancak agri genellikle
kalp disi nedenlere bagh olur
ve organik bir neden bulun-
maz. Kalp hastaliklar disindaki
gdgus agrisinin nedenleri ara-
sinda, g&dgus duvarini olustu-

ran yumusak dokular, akciger
enfeksiyonu ve oksuruk ile ilgili
agrilar, akciger zari iltihabi, or-
topedik nedenler ile travma-
lar sayilabilir. Go6gus agdrisinin
daha nadir gorulen bir nedeni
de ailevi Akdeniz atesidir. Bu
hastalikta g6gus agrisina ates,
karin agrisi, eklem agdrisi gibi
belirtiler de eslik edebilir. Ba-




zen, reflt gibi sindirim sistemi
ile ilgili hastaliklar da goguste
agriya neden olabilir. Herhangi
bir neden bulunamadigi zaman
bu hastaliklar da g6z onlne
alinmalidir.

Tekrarlayici, istirahatte de olan,
kisa slren, batici tipteki, genel-
likle iyi huylu olan agrilara da
bu cagda sikca rastlanilabilir.
Kalp ile ilgili veya kalp disi her-
hangi bir neden bulunmadigin-
da psikojenik kokenli agrilar da
dusunulebilir.

EKOKARDiIYOGRAFI iLE AGRI
NEDENi SAPTANABILiIYOR

Go6JUs agrilary, cocuklarda an-
cak yuzde 2-5 oraninda kalp
hastaliklarina baglhdir. Kalbi
ilgilendiren hastaliklar icinde
kalp kasi hastaliklarinin bazi
trleri, gd6gUs agrisina neden
olabilir. Bunlarin basinda, kalp
kas! kalinlasmasi, kalp kasi inf-
lamasyonu gelir.

Adir aort kapak darliklari, ka-
paklarda sekil bozuklugu, kalp
zarl iltihabi, akciger basincinin
yUksekligi gibi nedenler de
gdJus agrisina neden olabilir.
Yetiskinlerden farkli olarak, ko-
roner arter tikanikhdina bag-
Il gbgus agrilari ve infarktus,
cocuklarda cok daha seyrektir.
Metabolik hastaliklar, koroner
arterlerin dogumsal sekil bo-
zukluklar, Kawasaki hastaligi-
na bagl koroner arter tikanik-
liklart veya anevrizmalarl da
cok daha nadir olmakla birlikte
kalp kasi beslenmesinin bozul-

Go6JUs agrisi, hem
cocukta hem de
ailede buUyUk endise
uyandirir. Ancak agri
genellikle kalp disi
nedenlere bagli olur
ve organik bir neden
bulunmaz.

masina ve gdgus agrilarina ne-
den olabilirler.

Bunlar, cocuklarda goérulen
godgus agrilarinin nadir goru-
len nedenleridir ve birbirinden
farkli tedaviler icerir. G6gUs
agrisi olan cocukta dogru tani
buyuk dnem tasir.

G6JUs agrisina bayillma, car-
pinti gibi belirtilerin eslik et-
mesi, egzersiz ile olan agri-
lar, muayenede patolojik kalp
Uftrtmlerinin duyulmasi, ritm
problemleri, kalpte buUyUme,
elektrokardiyografide bulgular
olmasi kalp hastaliklari stphe-
sini kuvvetlendirir.

Ekokardiyografi ile agri nedeni
olabilecek pek ¢cok durum ince-
lenerek aydinlatilabilir. GdJus
agrisi olan ¢cocuklarda egzersiz
testi, 24 saatlik ritm holter in-
celemesi, cesitli biyokimyasal
analizler, radyolojik incelemeler
ve gerekirse koroner anjiografi
yapilabilir.

Bir hastalik belirtisi olmayan,
muayene, elektrokardiyogra-
fi ve ekokardiyografi bulgulari
normal olan bir cocukta, kisa
sureli, batici, efor ile ilgisiz, tam
lokalize edilemeyen, baska pa-
tolojik bulgularin eslik etmedi-
gi agrilar, buyuk olasilikla kalp
ile ilgili degildir. Yine de goddus
agrisi, onemsenmeli, dikkatli
bir Oykl, muayene ve gereken
incelemeler ile nedeni ortaya
konulmali.
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AORT YIRTILMASINDA
ERKEN TESHIS
HAYATTA KALMA SANSINI
ARTIRIYOR

Sanatcl Oya Aydogan’in hayatini kaybetmesi nedeniyle gindeme gelen
aort damar yirtilmasinda tani ne kadar hizli gerceklesirse,
hastanin tedavisi de o kadar hizl olur.

Prof. Dr. Erkan KURALAY / Kalp ve Damar Cerrahisi



Aort damari, ic kismi in-

tima, orta kismi media ve
dis kismi adventita olmak Uze-
re Uc tabakadan olusur. Aort
virtilmasi, ic kismindaki intima-
da yirtik olusmasi sonucunda
normalde damarin icinden gi-
den kanin yirtik yerinden duva-
rinda yeni bir yol olusturmasi-
dir. Bu yeni olusan yol, damarin
diger kisminda vyeni vyirtiklara
sebep olabilmektedir. Bazen
bu vyirtik damarin dis kismi-
ni da gecerek kanamaya ve
ani 6lume sebep olabilir. Aort
damarindaki yirtik, sah dama-
ri arteri, bdbrede, karacigere
giden arter gibi aorttan cikan
bUtin damarlari da etkileye-

Bodazina takilan
patatesi cikartmak
isterken aort damari
yirtilan ve kaldirildigi
hastanede 12 saat
sUren ameliyat ge-
ciren Oya Aydogan

yasamini kaybetti. §

bilir. Bu dokularda kansizhda
bagdli doku olumu gerceklesir.
Aort yirtilmasinda hastalar acil
sekilde tedavi edilmezse bu
durum buyuk olasilikla élumle
sonuclanir.

Yirtilma, aortun duvar vyapi-
sindaki zayifliktan kaynaklanir.
Ozellikle tansiyon vyuksekligi,
zayiflamis aort duvarinda yirti-
Ja sebep olur. Dogustan olan
bad dokusu hastaliklari da aort
yirtilmasinin énemli nedenleri
arasindadir.  Uyusturucu ba-
gmihligr da aort yirtilmasina
sebep olabilen bir baska un-
surdur.

<
|

_,

Aort yirtilmasindan nasil ko-
runuruz?

Aort  vyirtilmasindan  korun-
mak icin mutlaka tansiyonun
kontrol altinda olmasi gerekir.
Tansiyonu kontrol altinda tu-
tulan hastalarda aort yirtimasi
riskini en aza indirmis oluruz.
Bununla birlikte risk grubun-
daki hastalara tansiyon yuUksel-
tici durumlardan uzak durmasi
onerilir. Agir egzersizden ka-
cinma ve 6zellikle yasli hasta-
larda kabizlik problemi varsa
Ikinma yapmamasi, kabizlik
icin ilac kullanimini 6neriyoruz.
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FIZIK TEDAVIDE

“PRP’ UYGULAMASI

Tip dUnyasinda, kdk hucrelerin yenilenmesi amaciyla hastalardan alinan kanin
hucrelere ayrilip pihtilasan kisminin yeniden hastaya veriimesi ydntemi olarak
nitelendirilen PRP uygulamasi, dizlerinde kireclenme problemi yasayan
hastalar icin de umut oldu.

Dr. Emrullah Gezici / Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon



PRP tedavisi, 6zellikle son

villarda, giderek artan bir
sekilde cesitli hastaliklarin te-
davisinde kullaniimaya baslan-
mistir. Baslangicta daha cok
kozmetik ve antiaging amaclh
kullaniimistir. Ozellikle derma-
toloji ve plastik cerrahi klinik-
lerinde kirisiklik tedavisi, sac
dokulmeleri, leke tedavisi, yara
iyilesmesi gibi bircok hastalik-
ta uygulanmaktadir.

Son dénemlerde &zellikle kas
iskelet sistemi hastaliklarinda
da kullanilmaya baslamistir. Bu
yontemde ila¢c hastanin kendi
kanindan hazirlanmaktadir. Bu
nedenle dogal ve yan etkisi ol-
mayan bir tedavi yontemidir.

PRP, trombositten zengin plaz-
ma anlamina gelir. Plateletler
veya diger adiyla trombositler,
vUcudumuzda hasarli dokulari
onaran ve buUyume faktorle-
rini yapisinda barindiran kan
elemanlaridir. Bu faktorlerin
kemik ve yumusak doku iyiles-
mesinde ¢ok dnemli gdrevleri

vardir.

Normalde de vUcudumuzun
herhangi bir yerindeki bir doku
hasarinda vUcudun ilk cevabi
o boélgeye blylume ve iyiles-
me faktorleriyle yUkll trom-
bositleri cagirmaktir. Buyume
ve iyilesme faktorleriyle yuklu
bu trombositler tamir eleman-
larini ve kdk hicrelerini hasarh
bolgeye cekmeyi baslatirlar.
O bodlgenin kanlanmasi artar.
Kanlanmanin artmasi hasarh
bolgenin daha iyi beslenme-
si ve zararh artiklarin daha iyi
atilmasini saglar.

Trombositler ayrica sessiz lo-
kal kok hucrelerini aktive etti-
ginden, plazma sivisi dogal bir
ilac gibi etki gdsterir. Yaralan-
manin ve zedelenmenin oldu-
gu tendon kikirdak gibi yapila-
rin iyilesmesini hizlandirir.

PRP’nin en dnemli 6zelligi bu-
yUume faktorlerinden oldukca
zengin olmasidir. PRP ile ih-
tivac duyulan faktorlerin ta-

PRP tedavisi,
Ozellikle son
villarda, giderek
artan bir sekilde
cesitli hastalik-
larin tedavisin-
de kullaniimaya
baslanmistir.

mamina yakini saglanmis olur.
Bu sekilde PRP uygulamasi ile
hasarl dokuya kan dolasimiy-
la tasinabilecek olandan cok
daha fazla yogunlukta trom-
bosit verilmis olur.

PRP tedavisi, kas ve tendon
yaralanmalarinda (burkulma-
lar, bag zorlanmalari), eklem
kireclemelerinde (diz, omuz
kireclemeleri gibi), omuz has-
taliklarinda, topuk dikeni, ayak
agrilari, tenisci ve golfcl dirse-
Ji gibi bircok hastalikta kulla-
nilir.

PRP uygulamasi yapilacak kisi-
den bir miktar kan alinir. Alinan
kan steril sartlarda laboratuvar
ortaminda bir takim islemler-
den gegcirilir. Kanin plateletlerin
yogun oldugu kismi elde edilir
ve bu kisim hastalikh bolgeye
enjekte edilir.

Bu yontem ile bUyume ve iyi-
lestirme faktorlerinden zengin
plazma icerigi ile tedavi hedef-
lenmektedir.
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CAGIN HAST.ALICV‘EOI OBEZITEYE
CERRAHI MUDAHALE

Son vyillarda yapilan toplantilar ve tartismalarda, sismanligin gunimuzde bir
durumdan ziyade hastalik oldugu tezi Uzerinde durulmaktadir.

Op. Dr. Hayati Aslantas / Genel Cerrahi



AY

Sismanliktan hangi durumlar-
da bahsedebiliriz? Ne zaman
tedaviye basvurmalyiz? Hangi
tedavi yontemlerini kullanmali-
yiz? Tum bu sorularin yanitlari-
ni asagidaki yazida cok kisa ve
basit bir dille anlatmaya calisa-
cagim.

VUcut Kitle Endeksi 30 Uzerin-
de olanlara obez, 35 olanlara
sUperobez (asiri sisman) diyo-
ruz. Peki Vucut Kitle Endeksini
nasil hesaphyoruz? Kilogram
olarak agirhgimizi boyumuzun
karesine boldugimuzde bulu-
nan rakam Vucut Kitle Endek-
sidir.  Ornegin 100 kilogram
olan 1,50 boyundaki bir kiside
bu oran 100/1,50x1.50=40'tIr.
Yani drnekteki hastamizin VU-
cut Kitle Endeksi 40’tir ve bu
kisi sUperobez kategorisinde
degerlendirilmektedir.

Obeziteye karsi hangi tedavi?

Oncelikle sismanlk tedavi-
sinde ilk ve aslinda en dnemli
asama s6z konusu durumun
onlenmesidir. Ucuz ve saglikli
tedavi yontemi de budur. Ya-
pilan arastirmalar gdstermek-
tedir ki maalesef sismanlik gi-
derek artacak ve onumuzdeki
villarda obez hasta sayisindaki
artis hizla yUkselecektir.

insan olumlerinin blyUk bir
kismi sismanlik ve buna bagh
seker hastaligi, hipertansiyon
ve kalp hastaliklari nedeniyle
olmaktadir. Sismanlk tedavi
edildiginde ortalama yasam
sUresi 15 yil uzamaktadir. Bu
sonucu da c¢esitli arastirmalar
ortaya koymustur. Ayrica ya-
sam kalitesinde ve konforun-
daki artis da sismanlik tedavi-
sinin yadsinamaz bir sonucu
olmaktadir.

Obezite tedavisinde ilk sece-

nedimiz tabi ki diyet ve kalori
aliminin ve hayat tarzinin bes-

Oncelikle sismanlik te-
davisinde ilk ve aslinda
en 6nemli asama s6z
konusu durumun énlen-
mesidir. Ucuz ve saglikli
tedavi ydntemi de bu-
dur. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki
maalesef sismanlik gi-
derek artacak ve 6nuU-
muzdeki yillarda obez
hasta sayisindaki artis
hizla yukselecektir.

lenme ve diyet uzmani, psiko-
log ve endokrin uzmanlarinca
gerekli tetkiklerden sonra du-
zenlenmesidir. Beslenme ve
diyet uzmanlari tedavinin ilk
ve en onemli basamaklarin-
dandir. Ancak maalesef yine
arastirmalara godre bu tedavi
yontemiyle basari sansi da cok
yUksek degildir. Buna ragmen
bu yontem mutlaka denenmeli

ve dnemsenmelidir.

Cerrahi tedavi ne zaman ve
hangi yontemle?

Tum tetkikler, diyet ve ilag
yontemleri denendikten son-
ra, eger sonuc yuz guldurtcu
degilse, Vucut Kitle Endeksi 35
Uzeri hastalarda cerrahi tedavi
secenegdi devreye sokulmalidir.
Cerrahi yontem olarak gunu-
muzde en ¢ok tup mide ameli-
yati olarak bilenen Sleew Gast-
rektomi ve daha az vyapilan
saptirma ameliyatli olarak mini
Gastrik Bypas ameliyatlari ya-
pilmaktadir. Hangi ameliyatin
yvapilacagl, hastanin kilosuna,
VUcut Kitle Endeksine ve yan-
das hastaliklarina gére karar-
lastiriimalidir.

Tlp Mide Ameliyati

En cok ve son vyillarda giderek
artan sayida yapilan yéntem
Tup Mide Ameliyatidir. Bu
ameliyatta midenin bir kis-
mi cikarilarak mide ince bir
tUp sekline getirilmektedir. Bu
sayede midenin istah artiri-
cl hormon yapan kismi disari
alinmakta ve ayni zamanda da
cabuk doyma hissiyle daha az
yemek zorunda kalan hasta
kilo vermektedir.

Ameliyatlardan sonra da bes-
lenme ve diyet uzmaninin isi
devam etmektedir. Omur boyu
hastanin tekrar kilo almamasi
icin bir duzenleme yapilmalidir.
Bu ameliyatlardan sonra has-
tanin beslenme aliskanliklarini
degistirmeye gonullid olmasi
ve basarmasi gerekir. Ayrica
hayatina sporu sokmasi ve
yasam tarzini degistirebilmesi
icin bir firsat olarak bu ameli-
yvati gdérmesi bluyUk d6nem arz
etmektedir. Yoksa tek basina
operasyon yeterli degildir.
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GOZ SAGLIGI ICIN
OCUKLARI SINIRLAYIN

G6z hastaliklarina ailesel yatkinlik ve cevresel faktdrler neden olurken,
son villarda bu sebeplere akill telefonlar da eklendi.

Dr. Hakan Terzi / Goz Saghdi ve Hastaliklari

GUNUMUz dunyasinda co-

cuklar zaten yogun bir bi-
cimde okul, ders ve proje gibi
aktiviteler nedeniyle bilgisayar
kullaniyor. Buna son vyillarda
akilli telefonlar da eklendi. Sik
kullanilan akilli telefonlar co-
cugun godzlerini bozabiliyor,
miyopiyi hizlandirabiliyor. Bu
nedenle ailelerin akilli telefon

kullanan cocuklarina kullanim
sUresiyle ilgili sinirlamalar ge-
tirmeleri 6nemli.

Son villarda giderek daha yay-
gin kullanilan, hatta herkesin
gunluk hayatinin parcasi ha-
line gelen akilli telefonlar da
miyopinin tetiklenmesinde ve
artmasinda etken olabiliyor.

Gunluk yasamdaki mevcut ya-
kin calisma yUukUne ek olarak,
gozlerimizi daha da yakin bir
faaliyete zorlayan bu cihazlar,
genellikle standart okuma me-
safesi olan 40-50 santimetre-
den daha da yakinda tutuluyor,
siklikla da daha kucUk cisimleri
goérmek icin bizleri zorluyor. Bu
da miyopinin ortaya cikmasin-



8-10 yas ve hatta
sonrasi dbneminde
de cocuklarimizi

bu tur cihazlardan
MUmkUn oldugunca
belli kurallar koyarak
ve sUre sinirlari ge-

tirerek faydalandir-
mak dnemli olabilir.

da ve ilerlemesinde yepyeni bir
risk faktdra olabiliyor. Akilll te-
lefon kullanicilar strekli cihaz-
larinin ekranina bakinca uzak
gorme yetenekleri bozuluyor.

Cocuklari sinirlayin!

Ozellikle gdz numarasinin ak-
tif olarak degistigi ve gdzde
“Emetropizasyonun” adi veri-
len numaranin dogal gelisim
sUresi icinde duzene girdigi ilk

9-18 aylik strede bebekleri bu
tar cihazlardan uzak tutmak
yararli olacaktir. Emetropizas-
yonin azalarak da olsa stUrdu-
Ju ilk 8-10 yas ve hatta sonrasi
déneminde de cocuklarimizi
bu tur cihazlardan mumkun
oldugunca belli kurallar koya-
rak ve sUre sinirlar getirerek
faydalandirmak &nemli olabi-
lir. Miyop olmayan cocugun
miyoplasma riskini bu sekilde
azaltabilir, miyop olan cocu-

gun da numara artis hizini bu
sekilde yavaslatabiliriz.

Dis aktivitelerle ilgilenmek
riski azaltir

Acik havada daha ¢ok zaman
geciren c¢ocuklarda miyopi
daha seyrek gorulir. Ozellikle
gdrme kusurlarinin aktif olarak
degdistigi ilk 8-10 yas dénemin-
de cocuklarin dis aktivitelerle
daha sik ilgilenmeleri miyopi
gelisim riskini azaltir.

ANTIBIYOTIK 2] TEMMUZ 2016
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BURUN, MEME, KULAK VE
GOZ CEVRESINE

ESTETIK DOKUNUS

Estetik uygulamalara olan ilgi her gecen gun artarken, plastik cerrahi uzman-
larinin kapisini calanlar basta burun estetigi, meme estetigdi, kulak estetigi ve
g6z cevresi estetigi olmak Uzere cesitli taleplerde bulunuyor.

Dr. Metin Arici / Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi

insanlarin dzglvenini arti-

ran ve mutlu eden estetik
operasyonlarin en basinda bu-
run estetigi geliyor. Son yillarda
populerligi hizla artan burun
estetiginin kisiye 6zel uygula-
malari bulunmaktadir. Kisinin
ylUzUne uygun ve ameliyat ol-
dugu fark edilmeyecek sekilde
estetik burun ameliyatlari yapi-
labiliyor.

Burun ameliyatlarinda en
6nemli konu, hastanin istekleri
ile cerrahin yapabileceklerinin
ortismesidir. Bu durum olus-
mazsa yapllan ameliyat basa-
risiz olur. Ustelik hasta da cer-
rah da bu durumdan hosnut
olmaz. Kisinin, ameliyati kendi
istek ve iradesi ile olmasl da
onemlidir. Es, dost, akraba, ar-
kadas istiyor diye burun esteti-
gi ameliyati olunmaz, olunursa

da mutlu etmez.
Yapilan sihir degil bilim

Plastik cerrahlara “sihirli eller”
denilir fakat yapilan is sihir de-
gil bilimdir. YUzUn ortasinda yer
alan burunun yUz glzelliginde
buyUk rolU vardir. Burun icin
yUzun guzellik anahtari demek
vanlis olmaz. Burun estetidi ile
sadece burunda degil, genel



olarak yUzun guzelliginde de
bir artis gdzlenir. Bunun sebebi
ylUzun diger parcalari arasin-
da uyumun yeniden saglanmis
olmasidir. Zira guzellik denilen
seyin kendisi de yapilarin bir-
biri ile uyumundan baskas| de-
gildir.

Burun ameliyati zor
degil

Burun ameliyatinin zorluguna
iliskin yanlis bir inanis var. Ame-
liyat sonrasi sislik, morluk, aci,
dikis ve benzeri sikintilar geli-
sen teknoloji ile birlikte azaldi,
konforlu ameliyatlar yapiimaya
baslandi.

GOz cevresi estetigi

Yaslanmanin ilk dnce godzlerin
etrafinda basladigi dikkate ali-
nirsa, genc ve enerjik goérun-
mek isteyenlere gdz cevresi es-
tetigi yaptirmalarini dneririm.
G6z cevresindeki yaslilik belir-
tilerinin kisiyi yorgun, Uzgun,
mutsuz, uykusuz, depresif ve
mahcup gdsterebilir. Goz etra-
fi deyince kaslar, kaslarin arasi,
burun kokl, gdz kenarlari, Ust
g6z kapadi, alt gdz kapagdi, alt
g6z kapagdi-yanak gecisi, elma-
cik kemigi akla gelir.

Gbz  cevresi  estetiginin en
dnemli unsurlarinin basinda ise
kaslarin geldigi unutulmamali-
dir. Kaslar; bas, gdvde ve kuy-
ruk olarak Uc¢ kisimda incelenir
ve her parcanin estetik dnemi
vardir. Kasin estetik sekli birey-
sel ve dénemsel olarak degis-
mektedir. Yani kavisli veya duz
olmasi, ince veya kalin olmasi
moda olabilmektedir. Kaslarin
pozisyonu, erkekte gdz cuku-
runu yapan kemigin Ust siniri
hizasinda, kadinda bu kemigin
yarim santim UstUndedir. Kasin
kuyrugu g6z cukuru kemigi-
nin dis kenarina kadar uzanir
ve kuyruk kismi bas kismi ile
ayni seviyede veya kuyruk bi-
raz daha yukaridadir. Kuyruk
cok asagida olursa mahcup ve

Uzgun bir ifade olusur, cok yu-
karida olursa saskinlik ve 6fke
ifadesi olusur. Kasin orta kismi
cok yukarida olursa cadir gibi
bir sekil olusur ve seytan kasi
denilen, dogal olmayan bir go-
rintU olusur. Bas kisimlari bir-
birine yakin ve asadi yerlesimli
olursa sert, sinirli ve kizgin bir
ifade olusur. Ustelik kaslarin
arasinda kas catma cizgisi de-
digimiz dikey ve derin cizgiler
olusur. Eger vyukari yerlesirse
saskin ve sorgulayan bir ifade
olusur. Ayni zamanda alin or-
tasinda yatay ve cizgilerden
olusan T sekilli kirisiklik ortaya
cikar.

llerleyen vyasla beraber kas
asagl dogru yer degdistirir. Bu
durum vyasli ve yorgun bir ifa-
deye yol acar. Kisiler gdzlerinin
gorus alanini arttirmak icin far-
kinda olmadan kaslarini yukari
dogru kaldirirlar ki bu da alinda
kirisikliklara, yatay ve derin ¢iz-
gilerin olusmasina neden olur.
Kaslarin pozisyon ve seklini du-
zeltmek icin botoks, dolgu, ip
ile askilama ve ameliyat teknik-
leri kullanihr.

GOz altindaki sarkmalara
estetik ¢c6zim

Alt gbdz kapaklarinda gorulen
gevseme ve sarkmalar “goz
kapad estetigi” ile giderilebilir.
Esas problem torbalanma ve
yanadin asagl dodru yer degdis-
tirmesidir. Elmacik kemiginde
de incelme olur. DUzeltmek icin
en guizel yéntem alt géz kapa-
g estetidi ile birlikte yanagdin
eski yerine getirilerek orta yuz
bolgesini  germektir. Hemen
kirpiklerin altindan yapilan bir
ameliyat olup yara izi kalmaz.
G6z altl torbalarin icindeki yag
cok kiymetlidir. Bu yagdi cikar-
mayip gdz altina dengeli bir
sekilde vyeniden vyerlestirilirse
gorinim cok daha glzel olur.
Aksi taktirde g6z altl torbala-
ri alininca o bolgede cokukluk
olusabilir.

“Yaslanmanin ilk énce
gozlerin etrafinda
basladig dikkate ali-
nirsa, genc ve enerjik
gobrunmek isteyenlere
goz cevresi estetigi
yaptirmalarini éneri-
rim. Go6z cevresindeki
yasllik belirtilerinin
kisiyi yorgun, Gzgun,
mutsuz, uykusuz,
depresif ve mahcup
goOsterebilir”
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Yanagi yukari tasiyinca goz alti
bolgesi dlzeldigi gibi ilave ola-
rak dudak yanak cizgisi hatta
cenenin kavisini olusturan cizgi
bile dluzelmektedir. Bunu ken-
diniz de test edebilirsiniz. isa-
ret parmaklarinizi elmacik ke-
migi Uzerine koyup yanadinizi
yukari dogru kaldirdiginizda
orta ylUz godlgesindeki duzel-
meyi kendinizde gorebilirsiniz.”

G6z kapagl ameliyatl yaklasik
2 saat surer, duruma goére bir
gece hastanede kalmak gere-
kir. 7 ila 10 gun arasinda sUren
sislik ve morluk sonrasi hayat
normale déner.

Meme estetigi

Kadinlarin vicut dlculerine uy-
gun olarak kuculttlen memeler
kisileri bircok acidan rahatlatir.
iri memeler; sirt, boyun, omuz
agrilarl, omurga bozukluklari,
terleme, koku, mantar gibi bir-
cok fiziksel soruna sebep olur.
Ayni zamanda uygun giysi bu-
lamama gibi sosyal sikintilar
ile bzguven kaybl, utanma gibi
psikolojik problemleri de bera-
berinde getirir.

Yas ilerledikce iri memeler
daha buyuUk sorun haline gelir.
Omuzlarinizda tasidiginiz bu
yUk azaltilabilir. Meme kUcult-
me ameliyati bu durumdaki

kisiler icin bir sanstir. VUcudu-
nuzun boyutlarina gore kucul-
tulen memeler sizi rahat ettire-
cektir.

Meme klcUltme ameliyatlari
genc¢ ve saglikl iken yapilmali-
dir. Memeyi kucUltmek, sikilas-
tirmak ve diklestirmek tek bir
ameliyat ile mumkin. Meme
kUcultme ameliyati genel anes-
teziile yapilir. Onceden tahlil ve
tetkikler yapilarak ameliyat icin
uygun olup olmadidiniz aras-
tirthr. Meme basindan meme
altina uzanan tek bir cizgi sek-
linde klcUk yara izi ile bu ame-
liyat yapilabilmektedir. Bu yara
izi zaman icinde iyice solarak
belli-belirsiz bir gorintm alir.
Ameliyat yaklasik 3-4 saat sU-
rer. Meme kucultulir, meme
basi olmasi gereken yere ta-
sinir, meme etrafindaki yaglar
liposaksin ile alinarak meme
sekillendirilir.  Sonucta daha
kUcuk, daha dik, daha siki ve
yuvarlak bir meme goéruntlsi
elde edilir. Genellikle dikisler
iceriden vyapilir. Yani disarida
alinacak dikis olmaz. Hepsi eri-
yen dikislerdir. Ameliyat sonra-
S| bir gece hastanede gbdzlem
altinda kalmanizda fayda var-
dir. Merak etmeyin cok siddetli
agriniz olmaz. Ameliyat sonrasi
3 hafta o6zel sutyen kullanma-
niz &nerilir. Bir iki hafta istira-
hat sonrasi normal hayatiniza
donebilirsiniz.

v‘k Nw;

Kulak estetigi

Kulaklarin sekil bozuklugu sa-
dece kepce olmasi degildir.
Dogustan hic olmamasi, kis-
men olmasi, kicuk olmasi, bu-
yUk olmasi, kazalar, yaniklar,
hayvan veya insan isirmasi ile
kopma, enfeksiyon, kanser ve
ameliyat nedeni ile kulaklarda
sekil bozukluklari olusabilir.

Kulak estetigi 5-6 yas civarin-
da yapilabilir. CunkU kulak bu-
yUmesi normal boyutlara yak-
lasmis oluyor. Kulak estetiginin
bu vaslarda yapilmasini tavsiye
ediyoruz. CUnkU c¢ocuklarin
saglikli psikolojik gelisimi icin
okul o6ncesi dénemde kulak
bozuklugunun duzeltilmesi uy-
gundur.

Kepce kulak estetigi 1 saat ka-
dar surer. 14 yasindan kucUkler
icin genel anestezi daha bu-
yUkler icin lokal anestezi ile bu
islem vyapilmaktadir. Hastane-
de vyatis genellikle gerekmez.
Kulak ameliyatlarindan sonra
23 hafta Uzerine yatilmamasi
gerekir. ik iki gun baskill pan-
suman konulur. 2 hafta sure ile
tenisci bandi da denilen sac
bandi ile kulaklari korumak ve
desteklemek iyilesmeye vyar-
dimci olur. Sislik ve morluklar
12 haftada genellikle gecer an-
cak bazi hastalarda seklin tam
olusmasi 2 ay kadar sUrebilir.



Enjeksiyon icin
evden ¢cikmak mi?

Akliniz sevdiklerinizde kalmasin diye hastanelerimiz
tarafindan siz ve sevdikleriniz icin evinizin konforunda
Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri sunulmaktadir.

Detayl bilgi icin Evde Saglk ve Bakim Birimimize
basvurabilirsiniz.

lokmanhekim.com.tr
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IDRAR YOLU ENFEKSIYONU
COCUKLARI
TEHDIT EDIYOR

Turkiye'de 6zellikle cocuk yas grubunda, Ust solunum yolu enfeksiyonlarindan
sonra en sik gorulen enfeksiyon turd idrar yolu enfeksiyonudur.

Prof. Dr. Stileyman Kalman / Cocuk Sagdlidi ve Hastaliklari




idrar yolu enfeksiyonu, ai-

lelerinin kabusu haline ge-
len bir hastaliktir. Bu sikayetle
hastaneye goéturulen cocukta
tespit edilen enfeksiyonun iyi
arastirilmasi, bunun, c¢ocuk-
lukta cok sik ortaya c¢ikan bir
sikinti oldugu ve tedavisinin
mumkudn oldugu unutulmama-
lidhr.

Turkiye'de ozellikle cocuk yas
grubunda, Ust solunum vyolu
enfeksiyonlarindan sonra en
sik gorulen enfeksiyon turd id-
rar yolu enfeksiyonudur. idrar
yolu enfeksiyonunun takibi, Ust
solunum yolu enfeksiyonunda
oldugu gibi tedaviden sonra
hemen bitmez. CunkU yapilan
arastirmalara goére bizim gibi
Ulkelerde c¢ocuklarda ileri do-
nemlerde gorllebilecek hiper-
tansiyon, bobrek yetmezligi
gibi bir takim hastaliklarda alt-
ta yatan patoloji, Uriner sistem
enfeksiyonlaridir.  Dolayisiyla
tum hekimlerin ates, kusma,

bulanti, yan agdrisi, karin agrisi
gibi sikayetlerle hastaneye go-
tUrulen cocuklarda cok dikkatli
hareket etmeleri, cok ciddi ta-
kip yapmalari, gerekirse cocu-
gu bir nefroloji uzmanina sevk
etmesi gerekir.

Kronik bobrek yetmezligine
yol acabilir

S6z konusu sikayetlerle hasta-
neye gotlrllen cocukta tespit
edilen enfeksiyon iyi arastiril-
malidir. Altta yatan patolojiler
var mi, mutlaka bakilmalidir.
Mesela idrarin mesaneden ge-
riye dogru kagcma durumu var-
dir. Eger enfekte idrar bobrede
dogru giderse geri donusu ol-
mayan sikintilar meydana ge-
lecektir. Bu daileriki ddonemler-
de bobrek hasarinin ve kronik
bobrek yetmezliginin zeminini
olusturacaktir. Bu, cocuklukta
cok sik karsimiza cikan bir si-
kintidir ve tedavisi mumkun-
dur. Biz bunu ne kadar zama-

ninda teshis edip, tedavisini
yaparsak o kadar kolay iyiles-
tirebilir ve ileriye donuk ortaya
cikabilecek hastaliklarin onle-
mini almis oluruz.

Kizlar hastaliga daha yatkin

idrar yolu enfeksiyonlarinin
mesaneyi ya da alt Uriner siste-
mini ilgilendiren sistit ve Uret-
rit gibi tipleri bulunmaktadir.
Bunlar, daha ziyade kokulu id-
rar yapma, sik sik idrar yapma,
idrari tam bosaltamama gibi
yvakinmalarla ortaya cikar. Has-
taligr kucuk cocuklarda ama
daha ziyade 5 yasindan buyuk
kiz cocuklarinda goéruyoruz.
idrar yolu enfeksiyonlari erkek
cocuklarda agirlikli olarak ilk 3
ay ve genel olarak 1yas altinda
gorulurken, diger yaslarda kiz-
larda yaklasik 7-8 kat daha cok
gozukUr. Bu durumda karsimi-
za gebelikte ortaya cikan pro-
teinUri ve hipertansiyon gibi
tablolarla ¢cikabilir.
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ERISKINLERIN %2(}’§iNiN DERDI
KARACIGER
YAGLANMASI

Karaciger yaglanmasi, bu bdlgede depolanan yad miktarinin, karaciger agdir-
ginin yUzde 5’ini asmasi durumunda ortaya cikar. Karaciger yaglanmasi eris-
kinlerin yaklasik ylUzde 20’sinde mevcuttur.

Dr. Recep Alanh / ic Hastaliklari



Karaciger, gerektiginde

vUcudun enerji intiyaci icin
kullanilmak Uzere bir miktar
vag depolamaktadir. Karaci-
Jerde depolanan yag miktari-
nin, karaciger agirliginin ytzde
5ini asmasi durumuna kara-
ciger yaglanmasi denilmekte-
dir. Asiri yagli yemek yedikten
sonra veya karbonhidrattan
zengin bir 6§un sonrasi kanda
vagd asidi miktari artar. Bunlar
kandan uzaklasirken bir mik-
tari karacigere gelir. Boylece
karaciger hucrelerinin icinde
trigliserit birikimi olur. Bu du-
rum sUrekli olursa karacigerde
vagla dolan hilcre sayisi artar
ve karaciger yaglanmasi geli-
sir. Karaciger yaglanmasi eris-
kinlerin yaklasik yuzde 20’sin-
de mevcuttur.

Karaciger yaglanmasi genel-
de semptom olusturmasa da
karaciger bUyUmesi, halsizlik,
yorgunluk ve karin agrisina
yol acabilir. Ayrica bazen ka-
raciger yaglanmasi gelisince,
karaciger enzimlerinde yUksel-
me olabilir. Bu durum, karaci-
Jger hlcrelerinde hasar olusup
karaciger hucrelerinin parca-
landigini ve bu yuzden kanda
karaciger enzimlerinin yUksel-
digini dusundurdr. Karaciger
vaglanmasi genelde hayatl
tehdit etmez ancak ilerleyip
siroza ve karaciger kanserine
yol acma riski vardir. Bu yUz-
den tani konulduktan sonra
takip onerilmektedir. Ayrica
karaciger yaglanmasi gelistik-
ten sonra, neden olan durum
duzeltilirse, yaglanma gerile-
yebilir.

Karacigerde iki tip yaglanma
gozlenmektedir.  Biri  alkolik
vaglanma, digeri de alkol disi
vagl  karaciger hastahdidir.
Alkol karacigerde metabolize
olup asetaldehide donusur. Bu
sirada NADH aciga cikar. Ase-
taldehit karacigere toksik etki
gosterir. NADH ise yag asit-
lerinin  yikimini azaltip hucre

icinde birikimine sebep olur.
Ayrica olusan bu toksik mad-
deler ATP sentezini bozarak
hlcrelerin enerjisiz kalmasina
yol acar.

Alkol disi yagll karaciger has-
taliginda temel neden obezite
ve insulin direncidir. instlin di-
renci sonucu karacigerde yag
asidi sentezi artar, yag asitleri-
nin VLDL seklinden karaciger-
den uzaklastiriimasi azalir. Bu-
nun sonucu yagla sitoplazmasi
dolmus ve gorevlerini yapama-
yan karaciger hucreleri olusur.
Bu hucreler zedelenmeye yat-
kin hale gelirler.

Karaciger yaglanmasinin basli-
ca nedenleri; obezite, diyabet,
kolesterol yUksekligi, hiper-
tansiyon, hipotiroidi, genetik
faktorler, cushing hastaligi, hi-
pofiz yetmezligi ve obsturiktif
uyku apnesidir.

Tani nasil konur?

Kesin tani karaciger biyopsisi
ile konulsa da genelde kara-
ciger ultrasonografisi ve kan
testleri yapilarak tani konula-
bilir. Tani icin karaciger hasari
yapan dider nedenlerin dis-
lanmasi gereklidir. Karaciger
vaglanmasinda en sik ALT,
AST ve GGT yuUksekligi sapta-
nir. Karaciger yaglanmasi sap-
tandiginda nedenin bulunmasi
amaclyla; instlin direnci, hepa-
tit kanlari, kolesterol degerleri
ve troid testleri istenmeli ve
karaciger ultrasonografisi ya-
pilmalidir.

Alkolik karaciger yaglanmasin-
da tedavi icin alkol mutlaka ke-
silmelidir. Alkolik olmayan ka-
raciger yaglanmasinda tedavi,
yaglanmaya yol acan durumun
duzeltiimelidir. instlin direncini
azaltmak icin, uygun diyet ve
egzersiz ile kilo verilmesi en
etkili tedavi yoludur. Karaciger
yvaglanmasini azaltmak icin; pi-
oglitazon, metformin ve ator-

vastatin gibi ilaclar denenmis-
tir. Ancak etkili oldugu hentz
gosterilememistir. Ayirca anti-
oksidanlarla ilgili calismalar da
vardir. Ozellikle E ve C vitami-

nin etkili oldugu gdsteren ca-
lismalar varsa da henlz tedavi
icin onay alamamislardir.







ANTIBIYOTIK KULLANMADAN
ONCE SORULMASI GEREKEN

10 SORU

Antibiyotik kullanimi son ddnemde suistimale acik hale gelirken, bu ilaclarin
bilincsiz kullanimi sonucu bircok olumsuzluk yasanmaya baslandi.

Dr. Muharrem Gller / Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji

Akilcr antibiyotik kullanimi

buyUk 6nem arz etmekte-
dir. Antibiyotiklerin uygunsuz
ve asiri kullanimi sonucu te-
davisi zor ve cok ilaca direncli
bakterilerin  ortaya cikacadi-
ni, hastanede kalis sUresi ve
mortalitenin artacadini, tedavi
masraflarinin yUkselecegdini,
ilac yan etkisi ve diger ilaclarla
etkilesimin artacagini her za-
man akilda tutmak gerekir.

Bilincli ve uygun antibiyotik
kullaniminin  yayginlastiriima-
sinda doktorlar kadar toplu-
mun da bilgilendirilmesi ve
egitilmesi gerekir.

Antibiyotiklere karsi olusan
diren¢ sorununun aslinda buz

daginin gérunen kismi oldugu
unutulmamalidir. Topluma ilac
disi tedavi yontemleri anlatil-
mali, vyanhs aliskanliklarimizi
degistirmeliyiz. Ozellikle nezle
ya da grip gibi virtslere bagl
solunum yolu enfeksiyonlarin-
da antibiyotiklerin tedavide
yerinin olmadigl unutulmama-
lidir. Buglin dur demezsek ya-
rin ¢cok gec¢ olabilir. Antibiyotik
kullanma gereksinimi duyulan
hasta ile karsilasildiginda su 10
onemli soruya yanit aranmasi
gerekir:

1- Klinik bulgularin temelinde
antibiyotik kullanma endikas-
yonu var mi?

2- Tedavi 6ncesi klinik érnekler
alinip, incelemeleri ve kulturleri

yvapildi mi?

3- Enfeksiyona yol acmasl en
olasi mikroorganizmalar han-
gileridir?

4- Uygun antibiyotik hangisi-
dir?

5- Birlesik antibiyotik tedavisi
gerekli mi?

6- Antibiyotik seciminde ko-
nak faktdrlerinin Gnemi nedir?
7- En iyi uygulama yolu nedir?
8- En uygun doz nedir?

9- Kultur-antibiyogram sonuc-
lari ve klinik yanita gore bas-
langi¢c tedavisinde degisiklige
gereksinim var mi?

10- En uygun tedavi suresi ne-
dir?
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GIRISIMSEL RADYOLOJI
KLINIGIMIZ ACILMISTIR

Radyolojinin tedavi edici bolumU olan girisimsel radyoloiji;
goruntuleme kilavuzlugunda, minimal invaziv ydntemler ve
perkUtan (ciltten girilerek) tedaviler ile gerceklestirilmektedir.

lokmanhekim.com.tr
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LOSEMI HASTALARI
ARTIK CARESIZ DEGIL

Turkiye'de 16 yasin altindaki her 50 bln cocuktan birinin 16semiye yakalanmasina
karsin hastaligin caresizlik olarak gérilmemesi gerekir.

Prof. Dr. Ali Kosar / Hematoloji

Losemiyi diger hematolo-

jik kanserlerden ayiran en
onemli farkhlik, tedavi sureci-
nin cok uzun ve cogu kez uzun
sUreli yatislar gerektirmesidir.

Ldsemi hastaligr en ¢cok 3ile 6
yas arasinda gorullr. Turkiye'de
16 yasin altindaki her 50 bin
cocuktan biri [6semi hastasidir.

Losemi tedavisinde kullanilan
standart kemoterapilerde son
villarda ¢ok buyuk degdisiklik-
ler olmamasina karsin destek
tedavilerindeki  gelismelerde
onemli adimlar atilmistir.

Bir zamanlar “mutlak olumcual”
olarak taninan akut I6semi te-
davisinde buUyUk yol alindi ve

cocukluk cagdr lo6semilerinde
tedaviye vyanit oranlari ylUzde
80’leri gecti. Kanser hastali-
g1 normal vUcuttaki dokularin
anormal gelisimi sonucu orta-
ya cikan bir hastalik grubudur.
Losemide kemik iligi nakli uy-
gulamalarinin  yayginlasmasi,
kemik iligi nakli yéntemlerinin
cesitlenmesi ve hastalara uy-
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Losemi tedavi edilebi-
lir, en azindan kontrol
edilebilir bir hastalktir
ama unutulmamalidir Ki
[6semi tedavisi dikkat
ve sabir gerektirir.

gun tedavilerin gelistirilmesi,
basari oranlarimizi ciddi olarak
artirmaktadir. Hastaligi yenen
bir kisinin, ileriki dénemlerde
hastaligi tekrar ederse kemik
iligi nakli ikinci secenek olarak
glundeme gelebiliyor.

Losemi tedavi edilebilir, en
azindan kontrol edilebilir bir
hastaliktir ama unutulmama-
hdir ki 16semi tedavisi dikkat
ve sabir gerektirir. Kullanilan
kemoterapi ilaclari oldukca yo-
gundur. Enfeksiyon ve kanama
benzeri komplikasyonlar daha
siktir. Hastaligin seyri risk fak-
torlerine, tipine, hastanin ya-
sina, eslik eden hastaliklarina
gore degisiklik godsterir. Bilin-
melidir ki 16semi gunumuzde
tedavi edilebilir, en azindan
kontrol edilebilir bir hastaliktir.

Losemi tedavisi, hekimle has-
ta ve hasta yakinlari arasinda
planlanacak bir tedavidir. Te-
davi protokolleri dinyanin her
yerinde benzer olmakla birlikte
[6seminin tipi, hastanin yasi,
sosyoekonomik durumu, eslik
eden diger hastaliklar, dnceki

hastaliklari gibi bircok degdis-
kenin gdz 6nune alinarak karar
verilmesi gereken bir durum-
dur. Kisiye 6zel tedaviler ola-
rak algilanmalidir. Bu hastaligin
ne zaman kimde cikacagi belli
olmuyor. Bu nedenle insanlari-
miz duyarl olmalidir.



SUNNET HEYECANI
BASLIYOR

Hastane ortaminda uzmanlar tarafindan uygun zamanda
yapilan stinnet; estetik ve cerrahi acidan bircok fayda saglamaktadir.

Sunnet islemi hastanelerimizde Cocuk Cerrahlarimiz tarafindan
yapillimaktadir.

lokmanhekim.com.tr
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MUZIK ZEVKINIZE
KULAKLIK
ENGEL OLMASIN

Ozellikle genclerin kulaklikla muzik dinlerken sesin siddetine, kullanilan kulaklikla-
rin kalitesine ve dinleme suresine dikkat etmesi gerekir.

Prof. Dr. Sefik Halit AKMANSU / Kulak Burun Bodaz Hastaliklari



Kulaklikla yUksek sesli ve

uzun sureli dinlenen mu-
zik, ¢cinlama ve duyma bozuk-
luklar basta olmak Uzere ku-
lakta kalici bircok hasara yol
aclyor.

Kulaklkla yUkses seste muzik
dinlendiginde, kulagimiz sesin
siddetinin disinda basinca da
maruz kaldigindan zararli etki
meydana getiriyor. Uzun sure
yUksek ses ve basinca maruz
kalinca, ic kulakta duymamizi
saglayan duyu hucreleri tah-
rip oluyor. Ilk hasar gecici, geri
donmesi mUmkin duzeyde
olurken ic kulakta olusan etki
cok yuUksekse, sik sik tekrarla-
niyorsa ve uzun sUre devam
ediyorsa, olusan hasarlar kalici
hale geliyor. Yani meydana ge-
len isitme kaybi geri donduru-
lemez bir noktaya ulasiyor.

Genclerin yUksek sesle ve ku-
laklikla dinledikleri muziklerin
zararlari kendini bir anda orta-
ya cikarmaz. Bunu hemen fark
edemeyebilirsiniz, etki daha
sonra ortaya cikabilir. Cinlama
da yuksek sesle muzik dinle-
menin yarattigr zararlardan bi-
ridir. Ve codu zaman c¢inlama-
lar hastalari rahatsiz eder.

Kisa sUre yUksek sese maruz
kalinan gecici isitme kayiplari
tedaviyle giderilebilir. isitme
kaybl kalici hale gelmisse bunu
duzeltmek icin iyilestirici bir
tedavi yontemi maalesef yok.
isitme kaybinin gunlik haya-
tini engellememesi icin bazi
Onlemler alinabilir, bunun icin
genellikle isitme cihazlar kul-
laniyoruz. Ozellikle gencler ku-
laklikla muzik dinlerken sesin
siddetine, kullanilan kulakhkla-

Genclerin yuksek sesle
ve kulaklikla dinledik-
leri mUziklerin zararlari
kendini bir anda orta-
yva clkarmaz.

rin kalitesine dikkat edilmeli ve
dinleme suresi iyi ayarlanmali.

Cep telefonunda “kablolu
kulaklik” tercih edin

Kulak icin diger bir tehlike de
manyetik alan olusturan cep
telefonlari ve bluetooth kulak-
liklardir. Bluetooth kulakliklar,
cep telefonunun manyetik et-
kisini uzaklastirdigi icin vatan-
daslar tarafindan daha guvenli
ve zararsiz olarak algilaniyor.
Ancak bluetooth kulaklklar
cevresinde de manyetik alan
olustugundan guvenli degil.
deal yontem kablolu kulaklik-
larin  kullaniimasidir. Manyetik
alan olusturan cep telefonu ve
bluetooth kulakliklar, kulaga
yakin olmamalidir.
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YAZIN COCUKLARI

BEKLEYEN PROBLEMLER

Okullarin tatil olmasi ve yaz sezonunun baslamasiyla birlikte cocuklara 6zgu
hastaliklarda da artis yasanabilir. GUnes carpmasi ve glines yaniklarinin yani
sira isilik, kusma ve besin zehirlenmelerine de dikkat!

Prof. Dr. Ercan Kirimi / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

....................................................................... ‘ ‘

Cocuklari  etkileyen en

onemli yaz hastaliklarinin
basinda gUnes carpmasi ve
glnes vaniklari gelmektedir.
GUnes carpmalarindan korun-
mak icin glnes Isinlarinin dik
geldigi 10.00 ile 15.00 saatleri
arasinda acik havaya mumkuin
oldugunca cikilmamasi, bol
sivi tUketilmesi ve en az 30 ko-
ruma faktorlt koruyucu gunes
kremi kullanilmasi gerekir. Sari-
sin, renkli gdzIu ve beyaz ten-
li cocuklar gunes isinlarindan
cok daha fazla etkilendikleri
icin aileleri dikkatli olmalidir.

GuUnes vyanigl sadece deride
kizariklik ve agr hissi ile ken-
disini gosterirse, bu durum bi-
rinci derece bir yanik anlamina
gelir. Bunun sonucunda 24-48
saat kadar agri, deride gerilme
ve yanma hissi devam eder.
Tedavide deriyi nemli tutacak
kremler ve agriyl kesecek su-
ruplar kullanilabilir. Deride ka-
barma ve ici su dolu kesecikler
varsa artik ikinci derece yanik
s&z konusu olur. Bu durumda
bir doktora basvurulmasi ve
6zel yanik pansumanlarinin ya-
pilmasi gerekir.

isiligi 6nlemek icin bol su ti-
ketimi 6nemli

Cevre isisi arttikca, deriden ter

salgilanmasi fazlalasir ve su
kaybi sonucu susama hissi do-
Jar. Su alimiyla vicudun nor-
mal sicakhgr koruma altinda
tutulmaya calisilir. Bu dengeyi
bozan asiri sicakhk hallerinde,
ter bezleri, kanallari tikanir ve
halk arasinda ‘isilik’ denen bo-
yun ve omuzlarda daha sik ol-
mak Uzere vicudun daha fazla
terleyen boélgelerinde kuUcuk
kirmizi ve kasintili cilt lezyon-
lari belirir. Tedavisinde her gun
Ik suyla banyo yapiimasi 6ne-
rilir. Ayrica, cildin nefes alma-
sinl dnleyecek yagli kremleri
stirmekten kacinmak gerekir.

Yiyecek ve iceceklere dikkat!

Uzun sUre acikta yiyecek bi-
rakmak, sakincali icme sulari
ve tUketilen bazi besinler ge-
rekli hijyenik kosullar saglan-
madiginda mide ve badirsak
enfeksiyonlarina neden olabilir.
Bu yUzden icme suyunun ve
yiyeceklerin yikandigi sularin
temiz kaynaklardan elde edil-
mis olmasina dzen gdsterilme-
lidir. Bunun yaninda o&zellikle
yaz aylarinda disarida bekleti-
len yiyeceklerin satin alinma-
masi ve ambalajli Urunlerin ter-
cih edilmesi de cok &dnemlidir.
Acikta satilan dondurma, 6zel-
likle cocuklar icin bUyuUk teh-
like icerir. Tam pansiyon otel-

lerde acik bufelerde sunulan
yiyecekler de dikkatli tUketil-
melidir. Ozellikle sttll, krema-
[, mayonezli ve etli yiyecekler
uzun sure acikta birakildiginda
sicagin etkisiyle cogalan bak-
terilerin neden oldugu gida ze-
hirlenmelerine neden olabilir.

ishal ve kusma besin zehirlen-
mesi belirtisi olabilir

Besin  zehirlenmesi  kendini
kusma, karin agrisi ve ardindan
ishalle gosterir. Bu sikayetlerle
basvuran ikiden fazla Kkisinin
ya da cocudun olmasi halinde
gida zehirlenmesi dustnuUlerek
yenilen yiyeceklerin sorgulan-
masl ve ayni yiyecekten yiyen
kisilerin sikayetlerinin ortaya
cikmasi beklenmeden gdzlem
altina alinmasi gerekir. Tedavisi
kusma ve ishal ile kaybedilen
su, tuz, karbonat, potasyum
gibi maddelerin damardan se-
rum seklinde yerine konulmasi
seklindedir. Kusma ve ishal vU-
cudun savunma mekanizmala-
ridir. Bu sayede gida zehirlen-
mesine neden olan toksinler ve
bakteriler vicuda daha fazla
zarar vermeden disari atilmak
istenir. Bu yuzden ishal ve kus-
ma giderici ilaclarin kullaniima-
sindan kacinmak gerekir.
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OMUZLARDAKI KAS YIRTIKLARI
HAREKETLERINIZI
KISITLIYOR

Uzun sUre gecmeyen omuz agrisi, kas yirtilmasina yol acabildigi gibi kisinin
hareket kabiliyetini de kisithyor. Bu rahatsizlik, kadinlarda erkeklere oranla

daha yaygin gérulUyor.

Dr. Koray Baloglu / Ortopedi ve Travmatoloji

Giyinmek, toka takmak

veya yuksek bir rafa uzan-
mak gibi gunluk hayatin icindeki
en basit eylemler bile omuz ag-
risi ile imkansiz hale gelebiliyor.

Omuzdaki yumusak dokularda
ya da kemikli yapilarda sikisma
gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasi
halinde, kisinin hareket kabili-
yeti en aza iniyor. Bu durum da
kisinin yasam kalitesini dustrt-
yor. Kaslari kemiklere yapistiran
bagdlarda ortaya cikan kas yirtik-
lari ve daha ileri yaslarda goru-
len yipranmaya bagdh asinmalar,
omuz agrisina yol aciyor. Omu-
zun c¢cok kullaniilmasina bagli kas
virtilmalari daha cok genclerde
ve voleybol, basketbol, tenis,
ylUzme, hentbol ve halter sporla-
riyla ugrasan kisilerde goérultyor.

Kas virtiklarl, hayati bir sagd-

Ik sorunu olmamasina karsin
ihmal edilmemesi gereken bir
rahatsizliktir. Bu vyirtiklarin za-
maninda tespit edilerek tedavi
edilmemeleri ise eklemde yUuk
dagilimina bagh kireclenme gibi
ciddi rahatsizliklara yol acabilir.
Omzunda vyirtik olan kisiler, ge-
nellikle kolunu basinin Ustune
kaldiramazlar. Kadinlarda erkek-
lere oranla daha yaygin gorulen
omuzdaki kas vyirtiklari gunltk
hayatta bircok hareket kisithligi-
na sebep olur. Yuksekten bir sey
alamamak, sacini  toplayama-
mak, elini enseye ve arkaya go-
tirememek, arka cepten bir sey
alirken zorlanmak omuzdaki kas
yirtiklarinin ik belirtileri olarak
degerlendirilebilir.

Kemik tiraslanabilir, yirtik
dikilebilir

Gorunttleme teknikleri kullani-
larak yirtigin tespit edilmeme-
si ancak agrinin devam etmesi
halinde tedavi “artroskopi” diye
isimlendirilen yo&ntemle vyapilir.
Bu yontem, bdlgede U¢ ya da
dort delik acilip, 4 milimetre ca-
pinda bir kamerayla iceriye giri-
lerek yapilmaktadir. Acilan delik-
ler sayesinde kemik tiraslanabilir,
virtik dikilebilir, sikisiklik ya da
vapisiklik varsa bunlar gevseti-
lebilir.

Artroskopide elde edilen go&-
runttler acik cerrahiye goére cok
bUyUk avantajlar saglamaktadir.
Ciplak gozle acik cerrahide go-
rilemeyecek bircok yer artros-
kopi sayesinde gorulebilmekte
ve operasyon sirasinda olusabi-
lecek saglam doku hasari en aza
indirilmektedir.



FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

Hastanelerimiz blnyesindeki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
poliklinik ve Unitelerimizde hastalarin yasam kalitesini ve
fonksiyonel durumlarini arttirmak amaciyla

uzman doktorlarimiz ve fizyoterapistlerimizin esliginde
hizmet vermekteyiz

lokmanhekim.com.tr
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DIKKAT EKSIKLIGINE
YOL ACAN SORUNLAR
VE ONERILER

Koydugunuz esyayl bulamiyor, okurken dikkatiniz dagiliyor, isleri dUzene koy-
makta zorlaniyor musunuz? O zaman hayatinizda bazi dUzenlemeler yaparak
dikkatinizi toparlamanin zamani gelmis demektir...

Psikolog Meltem Ozcliler / Psikoloji

Koydugunuz esyay! bula-

miyor, okurken dikkatiniz
dagiliyor, isleri diizene koymakta
zorlaniyor musunuz? O zaman
hayatinizda bazi duUzenlemeler
vaparak dikkatinizi toparlamanin
zamani gelmis demektir...

Fiziksel muayeneniz  vyapildi,
gerekli  testler tamamlandi...
Unutkanliginizi veya dikkatini-
zin bu kadar daginik olmasini
aciklayacak bir sebep olmadigi
doktorunuz tarafindan soylen-
di. Ama siz hala koydugunuz
esyayl bulamamaktan, okurken

dikkatinizin dagilmasindan, isle-
ri dizene koyamamaktan, hatali
ve yarim is yapmaktan sikayetci-
siniz. O zaman hayatinizda bazi
duzenlemeler yaparak, dikkatini-
zi toparlamaya, daha uzun sure
odaklanmaya baslamaya ne der-
siniz?

Peki simdi ne yapmak gereki-
yor?

iINTERNET VE TELEFON

internette her takip ettiginiz
arkadasiniz, bir adim isinizden
veya dersinizden uzaklasmaniza

yol acar. Durum gUncellemeleri-
ni, atilan mesajlari, resimleri oku-
mak, yorumlamak, ‘bedenmek’
vb. etkinlikler, zihninizi doldurur
ve yorar. Telefonun her mesaj se-
sinde veya calisinda, dikkatiniz
bolunlr, tekrar toplamaya calis-
tiginizda ise zaman ilerlemis, siz
yorulmus ve akliniz telefondaki
son aramaya takilmis olabilir.

Nasil ¢ozulur?: Calismaniz ge-
reken sUrede, telefon ve bilgi-
sayariniz anhk uyarilar yapma-
sinl engelleyin. Sosyal medyaya
ulasma araciniz hangisi ise onu
calisma masanizda hatta oda-



nizda bulundurmayin. Engelle-
yemediginiz sekilde haber almak
istediginizde ise bunu uzun mola
saatlerinize erteleyin. Zaman si-
nirlamasi koyun, yapamiyorsaniz
sinirll internet kullanin. Onemli
olmadik¢ca telefona cevap ver-
meyin, mecbursaniz kisa tutun,
dedilseniz erteleyin, molanizda
geri dénUs yapin.

AYNI ANDA FAZLA iS YAPMA
Bazen cok basarili bir yontem
gibi gorulse de uzmanlar gorev-
leri ayri ayri zamanlarda yapma
ile ayni anda hepsini yapma su-
resinin neredeyse ‘ayn!’ oldugu-
nu séylemektedir. Ustelik dikka-
tinizi farkh farkl godrevlere kisa
sUrelerde verme cabasl is veya
ders kalitesinde dismeye de yol
acmaktadir.

Nasil cozuliir?: Ozel ilgi isteyen
ve hassas gorevleri yaparken sa-
dece ona odaklanmaya, sturdur-
meye ve sonuclandirmaya gay-
ret edin. O isi bitirmeden baska
isi de yapmaya calisma aliskanli-
Jini birakin. Plan yaparak, zama-
ni iyi degerlendirerek, yapilacak
isler veya dersler listeleri tutarak
‘belli zamani belli ise’ verme ko-
nusunda becerinizi artirin. Ama
yapilan is basitse, bu kadar kati
olmaniza gerek olmayabilir. Or-
nedin telefonla konusurken, cor-
bayl Kkaristirabilir; cayinizi icip
gazeteyi okurken, masay! da du-
zenleyebilirsiniz.

SIKILMA

Yaptigimiz her isi ‘zevkle, istek-
le ve motivasyonla’ yapmiyoruz.
Eger boyle bir talebimiz varsa,
pek gercekci olmadigini fark et-

Bazen cok basarili bir
yontem gibi gorllse de
uzmanlar gdrevleri ayri
ayri zamanlarda yapma

ile ayni anda hepsini
yapma suresinin nere-
deyse ‘ayni’ oldugunu
soylemektedir.

mek gerekiyor. DUzenli olarak
yapilan kolay islerde, gunltk ca-
liIsmay! gerektiren zorlayici ders-
lerde dikkatin dagilmasi oldukca
beklenen bir sonuctur.

Nasil ¢ozultr?: Farkhhklar ya-
ratin. Renkli kalem, canl cicek,
masanin yonu, farkh el kullanma,
odanin duzeni, giydiginiz panto-
lon gibi dedisiklikler iyi gelebilir.
Zihinsel calismay! gerektirmeyen
islerde muzik dinleme, sarki séy-
leme, telefonla konusma ise ya-
rayabilir. Ornedin spor, Utl, oda
duzenleme gibi. Zihinsel calis-
malarda ise kendinizi 6dullendir-
meyi planlayin. Gerekli calisma
sUresi sonunda kendinize din-
lenme, telefonla oynama, kahve,
balkona cikma, sohbet etme gibi
oduller koyarsaniz, dikkatinizi o
slire icinde sadece ise veya der-
se saklayabilirsiniz.

DUSUNCELER

Bitmeyen ev isleri, arkadasla ya-
sanan kavga, sdylenen veya sody-
lenmeyen son sozler, yarinki si-
nav gibi bircok dustnce zihinde
doéner durur. En glclt dikkat da-
Jgiticilardan biri olan dusUncelere
kendinizi birakirsaniz, dakikala-
rin hizla uctugunu gdreceksiniz.
Oysa ki bu kadar zaman harca-
diginiz dusuncelerde hicbir ¢o-
zUme de ulasmamis olacaksiniz.
Nasil c¢cozulur?: Tamamlanmasi
gereken ise veya derse baslar-
ken, sUrenizi belirleyin. Bu sltre
icinde gelen duslinceleri ertele-
yin. Aksam dinlenme saatinizi er-
teleme saati olarak belirleyebilir-
siniz. Erteleme saatiniz, 6rnegin
aksam 9-10 arasi oldugunda ise
gun boyu ertelediginiz dustnce-

lerin Uzerinden tek tek gecerek,
cdHzmeye calisin. Ayrica gun icin-
de zihniniz bir tarlt bu dustnce-
lerden kurtulmuyorsa, gelmele-
rine izin verip hemen not alabilir
sonra erteleyebilirsiniz. Eger hic
distinmemeye calisirsaniz, aksi-
ne sizi ¢cok daha rahatsiz edece-
ginizi unutmayin.

STRES VE DEPRESYON

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve
ruhsal zararlariyla stres, dikkatin
de dUsmanidir. Gerilmis omuzlar,
bas agdrisi ve bir turll cozlleme-
yen stres kaynaklari aninizi da
degerlendirmenizi engeller. Mut-
suz, umutsuz ve isteksiz birinin
dikkatini toplamasi da oldukc¢a
zordur, depresyona eslik eden
unutkanlik ise isleri iyice cikmaza
strukleyebilir.

Nasil ¢ozulur?: Stresle basa cik-
ma yollarini hayatiniza sokma-
ya c¢alisin. Bedensel egzersiz-
ler, farkl bakis acilari kazanma,
problem c¢bdzme becerilerinizi
gelistirme, sosyal destekleri kul-
lanma, iyi beslenme iyi uyuma
gibi  yontemler oldukca etkili
olmaktadir. Gunluk kahvaltisi-
ni yapan, sorunlarini konusarak,
paylasarak ¢dzen, biraz yurliyUs
ve egzersiz yapan ve 7-9 saat-
lik saghkh uyuyan kisi, calisma-
va hazir bir beyin demektir. Ani
aninda yasamaya calisma, ge-
reksiz kaygidan ve depresyon-
dan uzak durma, sevdikleriyle
beraber olma, hobiler edinme
sadece dikkat icin degil bir daha
gelmeyecek dakikalar icin de ol-
dukca degerli becerilerdir.
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ROTAVIRUS ISHALINE KARSI
DIKKATLI OLUN!

Rotavirus enfeksiyona maruz kaldiktan 12 saat ile 4 gun arasinda sikayetler
paslar ve 4 ile 8 gln arasinda sUrer. Cogunlukla 18 saat ile 48 saatlik kulucka
sUresini takiben aniden kusma ile baslar, hastalarin yarisinda yUksek ates go-

ralar, kotl kokulu ishal ile karin agrisi belirtilere eklenir.

Dr. Binod Kumar S$ah / Cocuk Sadlidi ve Hastaliklari



Rotavirus ishallerini
dnemli kilan ozellikler-
den biri de ishal nedenli
hastaneye yatis oraninin
fazlaligidur.

Bagirsak iltihabl (gast-

roenteritler) ozellikle ye-
nidoganlarda ve 5 vyas alt
cocuklarda morbidite ve mor-
talitenin  (6lUm orani) major
nedenlerindendir. Cocukluk
cagl élumlerinin buyuk bir kis-
mindan sorumlu tutulan akut
bagirsak iltihabinda etken, sik-
likla virtsler, viral badirsak ilti-
haplarinin en énemli etken ise
rotavirtstdur. Yenidogan diya-
re veya kis diyaresi olarak da
bilinen rotavirUs ishaller hem
gelismis hem de gelismekte
olan Ulkeler icin 6nemli bir so-
run teskil etmektedir.

RotavirUs ishallerini énemli ki-
lan ozelliklerden biri de ishal
nedenli hastaneye yatis ora-
ninin fazlalhdidir. Bu anlamda
getirdigi ekonomik yuk, aile
ve Ulke icin maliyetli olarak
gorinmektedir. Hem gelismis,
hem gelismekte olan Ulkelerde
sUt cocugu ve daha buyUk co-
cuklarda ishale bagh adir de-
hitratasyonla hastaneye yatisin
en sik nedeni rotavirUslerdir.

Bu virUsler, son calismalarina
gore yilda yaklasik 110 milyon
bagdirsak iltihabl hastaligina,
25 milyon poliklinige, 2 milyon
hastaneye yatisa ve 440.000
bin cocugun &6lumune neden
olmaktadir. Dunyada yaklasik

s

50 cocuktan biri ishal ve su
kaybindan hastaneye yatmak-
ta iken Turkiye'de ise her il
ortalama 20-25 cocuktan biri
ishal olmaktadir. Ayni oranda
gorinmesine karsin  gelismis
Ulkelerde rota enfeksiyona
bagli 6lum oraninin az olma-
sinin nedeni, hastaneye ula-
silabilirlik ve hastaneye vyatis
oraninin fazla olmasidir. Gelis-
mekte olan Ulkelerde 6lUm ora-
ninin yuksek olmasinin nedeni
manutrisyon ve hijyen sartlarin
optimum olmamasidir.

BULASICI BiR HASTALIKTIR

Yas ne kadar kUcUkse ve ba-
kim sartlari ne kadar koétuyse,
rotavirtst de cocugu o oranda
kotl etkiler. Anne sUtl alma-
mak, kalabalk yasam, dusuk
sosyo ekonomik duzey ve rota
asisi yapillmamasi durumun-
da da hastalik adir seyrede-
bilmektedir. Hastalik oldukca
bulasicidir. Bulasma adiz-diski
yolu ile olurken siklikla kres ve
okul gibi toplu yasanan yerler-
de salginlara yol acmaktadir.
Hastaligin bulasmasinda rota
virsunun Uzerine yapistigr ic
camasirlari, giysiler, oyuncak
ve vyatak carsaflari énemli rol
oynamaktadir. VirGs ayni za-
manda okslUrme ve hapsirma
ile de yayilabilmektedir.
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KOTU KOKULU iSHAL
GORULUR

Klinik olarak rotavirts enfeksi-
yona maruz kaldiktan 12 saat
ile 4 gln arasinda sikayetler
baslamakta, 4 ile 8 glun ara-
sinda sturmektedir. Cogunlukla
18 saat ile 48 saatlik kulucka
sUresini takiben aniden kusma
ile baslar, hastalarin yarisinda
yUksek ates tablosu hastali-
Ja eslik eder, cok kotu kokulu
ishal ile karin agrisi belirtilere
eklenir. Ozellikle inatci kusma
ve ishal ile karakterizedir. Buna
bagli olarak agir dehidratasyo-
na neden olmaktadir. Hastalk
genellikle hafif seyreder, agir
klinik tablolarda asiri sulu isha-
le bagh sivi ve elektrolit den-
gesizliklerine ve élumle sonug-
lanabilen dehidratasyona vyol
acabilmektedir.

TANI VE TEDAVI

Tani, 6yk(, fizik muayene ve la-
boratuvar bulgulariyla konulur.
Etken virUse yonelik testler eli-
sa ve lateks aglutinasyon diski
ornegindeki rotavirts antijenin
temel tani yontemleridir.

Tedavide, akut gastroenteritli
cocuklarda yasam kurtaracak
en onemli yaklasim dehitratas-
yon tedavisidir. Hafif ve orta
dereceli dehitratasyon sapta-
nan cocuklarda oral rehiditas-
yon sivi verilir. Yogurt, piringli
yogurt c¢orbalari, patates ve
muz gibi ishale uygun besin
maddeleri, bebeklerde anne
sttt ve Ozel ishal mamalari
oncelikle verilmelidir. Asiri sivi
kaybl olan cocuklarda intrave-
ndz sivi tedavisi uygulanir.

Korumada hijyen oncelikli ge-
lir. Cocuklarin el temizligine
bUyUk dnem verilmeli ve kres,
anaokulu  ogrencileri  hasta
olduklarinda okula gonderil-
memelidir. Ev ici bulasmalari
onlemek icin ortak kullanilan

oyuncak ve benzeri esyalarin
temizligine dzen gdsterilmeli-
dir. Emziren anneler, bebegdin
altini temizledikten sonra elle-
rini yikamadan bebede temas
etmemelidir.

Korunmada en ¢énemli olan ise
hastalik icin gelistirilen rotavi-
ris asilarinin uygulanmasidir.
Uygulama ise agiz yoluyladir.

Ulkemizde iki cesit rotavirUs
asisi bulunmaktadir.

1. Monovalan insan rotavirus
asisi (Rotarix): Asi 6 haftadan
itibaren en az 4 hafta ara ile iki
doz olarak uygulanmaktadir.

2. Pentavalan insan-sigir reas-
sortan rotavirts asisi (Rota-
teq): ik dozu 6. haftada olmak
Uzere en az bir ay ara ile Uc
doz olarak uygulanmaktadir.

Asllarin koruyuculugu yuzde
85-95 arasinda degdismekte-
dir. Asilarinin diger ozelligi ise
hastaligini hafif seyretmesini
neden olmaktadrr.

Aslya Oyle bir zamanda bas-
lanmall ki en son dozu, en ge¢
bebek 32 haftalik oldugunda
vapilsin. Daha gec kilindiysa
aslya baslanmamalidir.
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ONKOLOJi KLINIGI ILE
HiZMETINIZDEYIiZ

- MEME KANSERI

- AKCIGER KANSERI

- BAGIRSAK (KOLON) KANSERI
- MIDE KANSERI

- PANKREAS KANSERI
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SAI—IiKA. ERCUMEN:
HAYAT iLK NEFES
ALDIGIMDA DEGIL iLK
NEFESIMi TUTTUGUMDA
BASLADI

Sahika Ercimen, son yillarda Turkiye'de yetisen en énemli sporculardan biri.
Tek nefesle 100 metre derinlige dalan, su altinda neredeyse kirilmadik rekor
birakmayan dunya rekortmeni sporcunun hikayesi bircok kisiye érnek olacak
turden. Astim hastasi olan ve nefes almakta zorlanan Sahika Ercimen, suyun
altindaki hayati kesfetti, daldikca §agl|g| duzeldi, astimi yendi.




Hastaligimdan 12
yasimdan sonra su
sporlari sayesinde

kurtuldum. YUzmeye
basladim ve bana
inanilmaz iyi geldi.

Surekli hasta olan

cocuk saglikli, istahli
bir cocuga dénustu.

Alerjik astim hastasinin

su altinda bir maceraya
atilmasi cok ilginc. Oncelik-
le cocuklugunuzu ve hastalik
yillarinizi anlatir misiniz?

Hastaligimdan dolayl zor bir
cocukluk gecirdim. Cok sid-
detli alerjik astimim vardi. Di-
sarl bile cikmiyordum. Yillarca
asl tedavileri oldum. 5-6 ya-
simdan itibaren ortaya cikti,
okula gidisim bile sorunluydu.
Derslerimi ¢cok etkiliyordu, psi-
kolojim cok bozuktu. Hareket-
li bir cocuktum, spor yaparak
enerjimi atmaya ihtiyacim var-
di. Ancak saglik kosullarimdan
dolayi hep bir sekilde uzak kal-
mam gerekti.

Hastaligimdan 12 yasimdan
sonra su sporlarl sayesinde
kurtuldum. YUzmeye basladim
ve bana inanilmaz iyi geldi. SU-

rekli hasta olan cocuk saglikli,
istahli bir cocuga dénustu. Be-
nim icin hayat ilk nefes aldi-
gimda degil ilk nefesimi tuttu-
gumda basladi.

Cok sey kacirdigini dustnliyor
musun?

Aksine, o gunleri yasadigim
icin nefes almanin ne demek
oldugunu cok iyi biliyorum ve
ona gore yasiyorum. Astim da
benim icin kamcilayici bir seydi
aslinda. Asla “Neden ben?” de-
medim clUnkd bir motivasyon
oldu. Hep “Hayat benim icin
nefes aldigimda dedil, nefesi-
mi tuttugumda basladi” derim.

Canakkalelisiniz ve dolayisiy-
la denizle tanismaniz ¢ok er-
ken yaslarda olmustur. Peki su
altiyla tanismaniz nasil oldu?

Bir okul gezisi esnasinda Ca-
nakkale Su Sporlari’yla tanis-
tim. Suya olan yatkinhgim fark
edilince de hemen takima alin-
dim. Suyun bagdisiklik sistemi-
me ve hastaligima iyi geldigini
gorince, tam gaz devam et-
tim. YUzme, su alti hokeyi der-
ken kendimi dalista buldum.

Canakkale Su Alti Kultbin-
deki ilk dersinizde hocalariniz
sizdeki 15191 fark edebildi mi?

Evet, vyUzmeye basladiktan
cok kisa bir sUre sonra takima
alindigim icin her sey cok hizli
gelisti.

Hasta oldugunuz icin aileniz
spor yapmaniza engel olmak
istedi mi?

Ik basta tedirgin oldular ama
zamanla sporun hastaligima
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ne kadar iyi geldigini gérunce
tedirginlikleri gecti. Ve epey
destek oldular.

Su Ustu sizi alerji yapiyor an-
cak su alti iyilestiriyor diyebi-
lir miyiz?

Bu s6zU annem de kullaniyor.
Neredeyse dyle diyebiliriz.

Ayni zamanda Beslenme ve
Diyatetik Bolimi mezunusu-
nuz... Hem diyetisyen, hem
sporcu olarak nasil beslenir-
siniz?

Asil  meslegim diyetisyenlik.
Mesledim ve tutkumun bu ka-
dar birbirini tamamliyor olmasi
da benim icin cok buUyuUk sans.
Nasil beslenmem gerektigini
ve ne zaman ne yemem ge-
rektigini cok iyi biliyorum. Un,
seker ve tuz yani 3 beyazdan
uzak durmak ve bol bol su tu-
ketmek altin kuralim. Fast food
gibi besin degeri dusuk, kalo-
risi yuksek vyagl gidalardan

uzak durarak, sebze, bakliyat
ve protein kaynaklarini tUket-
meye Ozen gosteriyorum.

Suyun altindaki diinyanin yer
yliziinden farkl ve glizel tarafi
ne sizce?

Goéren Dbilir, sualti gercekten
cok bUyulU bir dunya. Yasayan
canhlarin renk ve bicimleri o
kadar bUyulu ki aklinizi kaybet-
meniz an meselesi. Sualtinda
evimde gibi, huzurlu ve sessiz
hissediyorum. Hem buyult bir
dUnyaya tanik oluyorsun, hem
de olaganUstU bir sessizlik ve
yanhzlik var. Kulaga cok iyi gel-
miyor mu?

Gectigimiz yil dalis esnasinda
bir rahatsizlik yasadiniz, bu ve
benzeri durumlar sizi tedirgin
ediyor mu?

Cok yuUksek performans sergi-
lerken oksijeni limitli kullandi-
dimizdan dolayl bayginlk ya-
sanabiliyor. Bu hemen hemen

her dalgicin basina gelen bir
durum, benim de basima ilk
kez geldi. Ancak bu beni tedir-
gin etmiyor. Nasil bir sey oldu-
gunu gdbrmus oldum.

Bundan sonraki rekor dene-
meleriniz neler olacak?

Yaz sonunda Kas Antalya’da 91
metreyle bana ait olan dlUnya
rekorunu 100 metrenin Uzerin-
de bir dereceyle tekrar kirmayi
hedefliyorum.

Bu sporu yaparken sponsor-
luklar basta olmak Uzere ye-
terli destegi goérliyor musu-
nuz?

Sponsor bulmak gercekten
epey zor oluyor. Bu da sporcu-
nun psikolojisini yorabiliyor.

Ayni zamanda motivasyon ve
basari konusmacisisiniz... in-
sanlari motive etmek de nere-
den ¢ikt1? Bu konudaki basari-
nizin kaynagi ne?



Bircok konuda konusmaci per-
formansim oluyor. Genellikle
basari, motivaston, istemek,
inanmak, odaklanmak, engel-
lere zorlu kosullara ragmen
devam etmek, hedef koymak
ve ona ulasmak gibi veya re-
korun hikayesini paylastigimiz
konu basliklari var. Deneyim-
lerim Uzerinden paylasimlar
vaptigim ic¢in insanlara samimi
geliyor olabilirim. Bir de sah-
neye ¢clkmadan 6nce yaptigim
birkac egzersiz sayesinde sah-
nede epey sakin kalabiliyorum.

TRT’de dalis ve gezi programi
sunucusu olarak da sizi go6-
riyoruz. Kamera onilinde de
basarili buluyor musunuz ken-
dinizi?

Basarili olup olmadigimin tak-
dirini seyircilere birakmay! ter-
cih ederim. Ama kamera 6nun-
de kendimi cok rahat ve mutlu
hissediyorum. Onemli olan da

vaptigin isi keyif alarak yap-
mak ve kendini yaparken iyi
hissetmek.

Fear Factor’a da katildiniz.
Boceklerle olan bdélimi ha-
tirhyoruz. Nasil bir deneyimdi
sizin ic¢in... Survivor’a da katil-
mak ister misiniz?

Survivor'dan teklif geldi ama
antrenmanlarimi etkiler diye
geri cevirmek durumunda kal-
dim.

Sizi bircok sosyal sorumluluk
projesi icerisinde de goérliyo-
ruz. ileriki gunlerde bu tarz
projelerde goérmeye devam
edecek miyiz?

Benim icin bir sosyal sorum-
luluk projesine dikkat cekmek,
rekor kirmaktan daha deger-
li. Buglne kadar oldugu gibi,
bundan sonraki tum rekor de-
nemelerimde bir soruna dikka
cekecegim.

.
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SAHIKA ERCUMEN HAKKINDA

Profesyonel serbest dalgic,
serbest dalis egitmeni, bes-
lenme ve diyet uzmani Sahi-
ka Ercimen, 16 Ocak 1985'te
Canakkale’de dogddu. Lise
egitimini bu sehirde tamam-
ladi. Ankara Baskent Univer-
sitesi Beslenme ve Diyetetik
boliminden mezun oldu.

1998’den beri katildigl yuzme
ve sualti sporlari mUsabaka-
larinda, 100’Un Uzerinde ulu-
sal ve uluslararasi kazandigi
madalya, aldigi cesitli 6zel
oduller ve kupalarin yani sira,
ulusal rekor ve Uc¢ tane de
resmi DUnya Rekoru kirdi.

Dogru nefeslenme, basari,
motivaston gibi konularda
seminerler veren, cesitli rek-
lam, sinema filmleri ve sosyal
sorumluluk projelerinde yer
alan milli sporcu, televizyon
programi ve organizasyon-
larda da sunuculuk yapiyor.
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OZEL AKAY HASTANESI ILE
BUYUYORUZ

Lokman Hekim Sagdlik Grubu, Ankara’da hizmet veren
Ozel Akay Hastanesini satin aldi.

Lokman Hekim Engurusag AS tarafindan

Kamuyu Aydinlatma Platformu’na (KAP) ya-
pilan aciklamada, Ozel Akay Hastanesinin satin
alinmasina, Ozel Damla Saglik Hizmetleri AS’ve ait
olan hastane binasinin 15 yilligina kiralanmasina,
binanin satilmasi halinde én alim hakkinin Lokman
Hekim’e verilmesine karar verildidi ifade edildi.

Aciklamada, imzalanan ve Rekabet Kurumu ona-
yinin ardindan yururlige girecek sdzlesmeyle,
sirketin toplam yatak sayisinin ylzde 23 artarak
509'dan 630’a ¢ikacagi aktarildi.

Satin alma karariyla Lokman Hekim’in, Ankara’'da
6zel hastaneler arasinda yatak kapasitesi acgisin-
dan ilk siraya yUkseldigine dikkat cekilen acikla-
mada, “Ankara’da bir diger yatirrmimiz olan De-
met Tip Merkezi acilisi i¢in gerekli calismalar hizla
strdurtlmekte olup temmuz ayl sonunda hasta
kabulUne baslamay!i planhyoruz.” ifadesine yer ve-
rildi.

Sirketin Etlik Hastanesinin buyUtUlmesi amaciyla
calismalar yapildigl, hastane binasinin yanindaki
badimsiz bolimlerin alimina yonelik calismalarin
devam ettigi kaydedildi.

Lokman Hekim Englrtsag AS Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Sarioglu, ise satin alma sUreci-
ne iliskin olarak, “S6z konusu satin alma karariy-
la, saglik alaninda hizmet veren 7'nci merkezimizi
blUnyemize katmis olacadiz. 2002°'de Etlik Hasta-
nesini, 2008'de Ankara Hastanesini hizmete actik.
201rde halka arz surecini tamamladiktan sonra
Van Hastanesini, ardindan da Hayat Hastanesi
bunyemize kattik. Erbil'deki ve Demet'teki mer-
kezlerimizin ardindan grubumuzun 7’'nci halkasi
Akay Hastanesi olacak.” gdérustine yer verdi.
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SARIOGLU:
“YATIRIMLARIN
KARSILIGI ALINDI”

Borsa istanbul'da islem géren sadlik alanin-
daki tek sirket olan Lokman Hekim Enguru-
sag AS’nin 2015 Yili Olagan Genel Kurulu yapild.

Lokman Hekim Ankara Hastanesinde gerceklesen
ve toplanti baskanlgina Recep Biger’in secildigi
Genel Kurul’da énemli kararlar alindi. Sirketin 2015
yili bilanco ve kar-zarar tablolari okunarak onay-
landi. Yonetim Kurulu UGyeleri de gecen yilin faa-
liyet ve hesaplarindan dolayi ayri ayri ibra edildi.

Genel Kurul’da konusan ve sirketin finansal tablo-
larina iliskin bilgi veren Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Mustafa Sarioglu, yillar icesinde yapilan yatirimla-
rin sonuclarinin 2015 yilinda alindigini séyledi. Sir-
ketin satislarinin bir édnceki yila goére ylzde 12,8
artis, karhliginin ise yluzde 216,4 arttigini bildiren
Sarioglu, su bilgileri verdi:

“2015 vyilina kiyasla 2016 yilinda konsolide ciro-

L OKMAN HEKIM
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nun ylUzde 15,4 artarak 163,3 milyon lira olacagini
tahmin etmekteyiz. . Satislarin maliyetinin 3,5 baz
puan dusecedini, buna bagh olarak faiz vergi ve
amortisman dncesi karin ylzde 36,1 artarak 23,3
milyon lira, FAVOK marjinin ise ylzde 14,3’e ulas-
masini planhyoruz. Konsolide net karin yUzde 46,8
artarak 12,6 milyon lira olacagini, kar dagiiminda
ise ana ortakligimiza dusen kismin 8,7 milyon lira
olacagini 6ngdrmekteyiz.”

“ORGANiK BUYUME”

Gegen vil, mevcut yatirmlarr éncelikle sirket ka-
zanclyla buyUtme hedefinde olduklarini hatirlatan
Sarioglu, bu slUreci “organik blUylume” seklinde ta-
nimladi. Sarioglu, “Gecgen yil Universite projemizi
hayata gecirmek Uzere calismalar yaptik. Saglk
turizmi hususunda aktif calistik. Evde bakim ve
sehir hastaneleri konusunda da calismalarimiz de-
vam ediyor” dedi.
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TIBBI ONKOLOJI KLINIGI
HIZMETE ACILDI

Lokman Hekim Ankara Hastanesi, Tibbi On-

koloji Klinigi ile kanser hastalarina hizmet
vermeye basladil. Erken tani, tarama, kanserden
korunma, kanserli kisilerin tedavisi konusunda hiz-
met veren Tibbi Onkoloji Kliniginde kanserin her
asamasiyla yakindan ilgileniyor. Klinikte, akciger,
bagdirsak, bas ve boyun, bodbrek, cilt, karaciger,
kemik, lenf bezi, I6semi, meme, mide, kemik iligi,
pankreas, prostat, rahim agdzi, safra kesesi, safra
yolu, tiroid ve testis kanserlerinin tedavisi yapili-
yOr.
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GiRiSiMSEL RADYOLOJ
KLINIGI ILE HIZMETINIZDEYIZ

Lokman Hekim Ankara Hastanesinde hiz-

met vermeye baslayan Girisimsel Radyoloji
Kliniginde tedavi, goéruntuleme kilavuzlugunda,
minimal invaziv yontemler ve perkltan (ciltten
girilerek) tedaviler ile gerceklestiriimektedir. Kli-
nikte, diyaliz fisttl darliklari ve pihtilasmalari,
diyaliz katater uygulamalari, kanser hastalarina
port takilmasi, Bt ve usg esliginde biyopsiler, ta-
nisal anjiografi, beyin anevrizmalarinda koilleme,
akut inmelerde embolektomi, nefrostomi, perife-
rik damar stent uygulamalari, kanser hastalarinda
radyofrekans, mikrodalga ablasyonu ve emboli-
zasyonlari, akut gis ve bronsiyal kanama emboli-
zasyonu uygulamalari yapiimaktadir.
1
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DOGUM PAKETI'NDEN
ILK YARARLANAN
LALE KORKMAZ OLDU

Lokman Hekim Hastanelerinin sundugu “Do-
gum Paketi” hizmetinden ilk yararlanan “Lale
Korkmaz” oldu.

Lokman Hekim Ankara Hastanesi'nde Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Bahar
SentUrk’tin kontroliinde doguma hazirlanan Lale
Korkmaz, “Dogum Paketi’nin avantajlarindan ya-
rarlanmaya basladi. Korkmaz, pakete iliskin su de-
Jgerlendirmelerde bulundu:

“Doktorum Bahar Hanima kontrol olurken Dogum
Paketi ile ilgili dustincelerim soruldu. Paketin de-
taylarina iliskin bilgi aldiktan sonra avantajli oldu-
Jguna kanaat getirdik. Bu hizmetten ilk yararlanan
kisi oldugumuzu ise daha sonra 6Jrendik. Dogum
Paketini 22 haftalik hamileyken yaptirdim. Paket
icerigi ile ilgili hicbir sikinti yasamadik hatta pa-
keti almadan 6nce yaptirdigim islemlerin tutarlari
da paket icerigine tanimlanarak iade edildi. Diger
anne adaylarina da tavsiye ediyorum.”

COCUKLARIN YAGLI BOYA
TABLOLARI LOKMAN
HEKIM'DE SERGILENDI

Cocuklarin  yagh boya tablolari Lokman

Hekim’'de sergilendi. Kecidren Amerikan Kul-
tUr Koleji 6grencileri tarafindan yapilan yagl boya
tablolar, Lokman Hekim Etlik Hastanesinde sergi-
lendi.
Kolejli 6grencilerin birbirinden gtzel 20 farkli ese-
rinin hastanenin cesitli yerlerinde sergilenmesi do-
layisiyla bir toren organize edildi. Lokman Hekim
Etlik Hastanesi Mudurt Mehmet Emin Tacyildiz,
yagh boya tablolari yapan 9 6drenci ile birlikte
Kultur Kolejinden 4 egitmeni agirlamaktan mem-
nun olduklarini belirterek, “Yagh boya tablolarda
emegdi gecen OJrencilerimize tesekklr ediyoruz.
Bu tablolari hastanemiz katlarinda gdrmekten
mutluluk duyacagdiz” dedi. Tagyildiz, Kecgidren
Amerikan Kultur Koleji egitmenlerine hastane adi-
na plaket hediye etti.

Kolejli 6grenciler ve egitmenler daha sonra has-
tane duvarlarini stsleyen yagl boya tablolarinin
onltnde hastane yoneticileri ile birlikte poz verdi.

KAYMAKAM AKMESE
“HAYAT”TA BEBEK SEVINC]
YASADI

Van'in Gevas Kaymakami Nedim Akmese

ikinci kez baba olmanin sevincini Lokman
Hekim Hayat Hastanesinde yasadi. Emine Azra
adinda bir kizi bulunan Kaymakam Nedim Akme-
se, ikinci kez baba oldu. Kaymakam Nedim Akme-
se ve Hacer Akmese ciftinin ikinci bebekleri Lok-
man Hekim Hayat Hastanesinde saglikli bir sekilde
dunyaya geldi. Akmese cifti, ogullarina 'Arda Ke-
rem’ adini verdi.




LOKMAN HEKIM'DE
YANGIN TATBIKAT]

Lokman Hekim Ankara Hastanesi'nde ger-

ceklestirilen tatbikat gercedini aratmadi.

Saglik Bakanhginin, hastanelerde acil afet
sebebiyle olusabilecek durumlar icin olusturdugu
Hastane Afet ve Acil Durumu Plani geredi, Ankara
il Saghk Mudurliga denetiminde Lokman Hekim
Ankara Hastanesinde yangin tatbikati yapti.

Tatbikat senaryosu geredi, trafik kazasi sonucu 7
yarall hastaneye getirildi. Ardindan yaralilarin bu-
lundugu Acil Servis'te bulunan depoda bilinme-
yen bir nedenle yangin c¢iktl. Hastane personeli
kisa sUrede reaksiyon gdstererek, alarmi devreye
soktu ve “kirmizi kod” verdi. Yanginin meydana
geldigi bolumde elektrikler kesildi. Yangin séndUr-
me ekipleri, yangin tUpleriyle olaya mUdahale etti.
Bu esnada, Acil Servis'te bulunan ve dumandan
etkilenen hastalar tahliye edildi. ilkyardim ekipleri
devreye girerek hastalara mudahalede bulundu.

Basarili bir sekilde sona eren tatbikat, gercegdini
aratmadi.

ISVEC'TEKI VATANDASLARA
YENI BIR HIZMET DAHA

isvec’te yasayan ve cesitli hastaliklardan ra-

por almis vatandaslar, Turk doktorlardan go-
rus almak istemeleri durumunda, raporlarini “uh@
lokmanhekim.com.tr” adresine gonderip gorus
alabilecekler. Hastalar, bu hizmetten herhangi bir
bedel 6demeden yararlanabilecekler.

Lokman Hekim Hastanesi Uluslararasi Yonetmeni
Tugba Ariz, isvec’'teki temaslari sirasinda, hasta-
nemizin Folksam Sigorta Sirketi ile anlasmasi ol-
dugunu belirterek, “Turkiye'de izinde hastalanan
vatandaslarimizin Folksam sigorta sirketine ka-
yitlari varsa acil kapsaminda hizmet alip, hastane
masraflarini Folksam’dan alabiliyorlar. Ayrica, ha-
vaalanindan hastane transferleri Ucretsiz olarak
VIP araclarla saglaniyor” dedi.

Lokman Hekim Hastanelerinin, ozellikle yurt di-
sindan Turkiye'ye tatile gelen ve tatilde hastala-
nan gurbetcilere 5 yildizli hizmet vererek, dSnemili
gorev Ustlendidini aktaran Ariz, ozellikle internet
Uzerinden E-psikiyatri servisinin hizmet verdigini
belirterek, “Yine online E-psikiyatri servisimiz bas-
lamistir. Kisiler hastanelerimizle irtibata gecerek
kendi dillerinde psikolojik destek alabiliyorlar. Yine
plastik cerrahi, dis, sac ekimi konusunda buradan
yogunlukla ilgi gordugumuz alanlar” seklinde ko-
nustu.

Uzun vyillardir isvec’'te cesitli faaliyetlerde bulun-
duklarini sdzlerine ekleyen Ariz, “Burada yasayan
halkimizin bize gosterdigi ilgiden dolayl cok te-
sekkUr ediyorum. Misafirperver karsiliyorlar biz-
leri. Bizde elimizden gelen butun yardimlari onlar
icin saglamaya calisacadiz. Isvec’te yasayan va-
tandaslarimiz doktorlardan gérus almak isterler-
se hasta raporlarini uh@lokmanhekim.com.tr ad-
resine gdénderip bu hizmetten herhangi bir bedel
odemeden yararlanabilirler” diye konustu.
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Ameliyat masasina 100
yasinda yatti.

Feride COLU

100 yasindayim ve bir slUre dnce gecici felc gecirdim.
Van'da bir baska hastane néroloji bodlimune yatis yap-
tim. Daha sonra Lokman Hekim’'e yoénlendirdiler. Mu-
ayene sonrasl sagd sah damarimdan ameliyat uygun
goruldu. Gecgici felcin kalici olma durumu hakkinda bil-
gilendirildim. Narkozun riski de anlatildi. Ameliyat ol-
dum ve sagligima kavustum. Herkese tesekkUr ederim.

“Once Allah’a sonra
doktorumuza guvendik”

Hiiseyin ELMALI

Bagdirsak yapismasi tanisiyla Genel Cerrahi doktorlarin-
dan Kemal Yandakcr'ya tedavi oldum. Ameliyat dncesi
bircok yontem denendi ama sonu¢ alinmayinca ame-
liyata karar verildi. Once Allah’a sonra doktorumuza
glvendik. Kemal Bey, yaptigdi ve yapacadl tum islemleri
gorselleriyle birlikte bize anlattl. Hayatimda boyle ilgili,
efendi, kibar bir doktor gbrmedim. Gece gindtz deme-
den kendisini bize adadi. Diger personellerle birlikte Ke-
mal Hocama tesekkUrU bir borc bilirim.

“Hastane yénetimini
tebrik ediyorum”

Bayram KILICASLAN

Lokman Hekim Etlik Hastanesinde tedavi oldum. Teda-
vim sUresince doktorlar basta olmak Uzere tum saglik
calisanlari blyUk ilgi ve alaka gosterdi. Hepsine ¢cok te-
sekklr ediyorum. Saghgimm ile ilgili tum sorularima en
hizli ve samimi sekilde yanit verdiler. Hastanenin temizli-
gi konusunda da olduk¢ca memnun kaldim. Hastane yo-
netimini de bdyle bir hastanecilik hizmeti verdikleri icin
tebrik ediyorum.

“Her sey yolunda gitti ve

sagligima kavustum”

ipek YALMAN

Lokman Hekim Hastanelerine cekinerek geldim ancak
cok mutlu ayriliyorum. Hastaneye geldim ve kisa sUre
icerisinde hastaligima teshis konuldu. Tedavime de bir o
kadar hizli baslandi. Her sey yolunda gitti ve saglhgima
kavustum. Bu sUre icerisinde bana yardimci olan tUm
saglik personeline tesekkUrd bir bor¢ biliyorum. Hepsi
cok icten ve samimi davrandilar, ellerinden geldigince
yardimci oldular.




“Saglik calisani olarak
tebrik ediyorum”

Nevzat OZYURT

Ben de uzun vyillar sadlik calisani olarak gérev yaptim.
Yillarca bu sektdrin icerisinde yer aldim. Gecmis tecr-
belerimden yola cikarak Lokman Hekim Hastanelerinde
verilen hizmetten cok etkilendim. Benim icin Lokman
Hekim, degerli calisanlari olan essiz bir hastane. Bundan
sonra da tum saglik sorunlarimda ugrayacagim ilk ad-
res Lokman Hekim olacaktir. Dederli tim calisanlarina
tesekkur ediyorum.

“Tum hastane personeline
tesekklr ediyorum”

Leyla YARAR

Daha 6nce de cesitli saglik problemleri nedeniyle gel-
digim Lokman Hekim Hastanelerinde bu defa safra ke-
sesi ameliyati oldum. Onceki gelmelerimde de bu kez
de cok memnun ayriliyorum. Van'daki Lokman Hekim’e
Mardin’den geldim. Doktorum Mesut Pekmez'den de
cok memnunum. Kendisi cok guler yuzlU, bizi cok iyi
karsiladi. Tum hastane personeline de tesekkUrU bir
borg¢ biliyorum.

OPORAETIV AR

“Ameliyat sonrasi rahat
ve mutluyum”

Emrah TOY

Burnumda sekil bozuklugu ve nefes darligi sikayetiyle
Lokman Hekim Hastanesine basvurdum. Daha 6nce de
benzer sikayetlerle baska hastanelere gitmis ve zor bir
ameliyat sUreci olacagi sdylenmisti. Lokman Hekim’deki
ameliyatim Estetik ve Plastik Cerrahi BolumU doktorla-
rindan Metin Arici tarafindan yapildi. Ameliyatin Gzerin-
den bir yil gecti. Olduke¢a rahat ve mutluyum. Doktoru-
ma ve hastane calisanlarina ilgileri nedeniyle tesekkur
ederim.

“Beyindeki baloncuktan
kurtuldum?”

Hamit ALUC

Beyin tomografimde baloncuk tespit edildi. Ardindan
Lokman Hekim Hastanelerine Girisimsel Radyoloji Uz-
mani Doc. Dr. ismail Kirbas’a tedavi olmaya karar ver-
dim. Doktorum kasiktaki ana atar damarin icine girip
beyin damarlarinin icine kadar ilerledigini ve platin sar-
mal yerlestirerek baloncugu tikadigini anlatti. Su anicin
oldukca mutlu ve saglikhyim. Doktorum basta olmak
Uzere emegde gecen herkese cok tesekkUr ediyorum.

2016

ANTIBiYOTIK 57 TEMMUZ




ANTIBiYOTIK 58 TEMMUZ 2016

Hastalar ameliyat éncesi neden ac¢ ve susuz bi-
rakilir?

Hastalarin ameliyatlara ac-susuz gelmesi istenir.
Hastalara anestezi uygulamasi baslandiktan sonra
midesinde gida varsa bunlar yemek borusundan
yukari ¢ikarak nefes borusu yoluyla akcigerlere ka-
cabilir. Bu durum kisa vadede hastanin yeterli oksi-
jen alamamasi ve uzun dénemde ise zatlrre gelis-
me ihtimali nedeniyle hayati tehdit edebilir. Yetiskin
hastalar ameliyat 6ncesindeki 8 saat kati gida al-
mamalidir. Ameliyattan 2 saat dncesine kadar sut,
gazlh icecekler, corba haric sivi alabilirler.

Cocugumun karin agrisi oldugunda ne yapmali-
yim?

Karin agrisi cocuklarda sik karsilasilan bir yakin-
madir. Yas, agrinin sekli, yerlesimi ve yayilmasi,
beraberinde goérulen diger yakinmalar agrinin ne-
denine gére degisebilir. OykU ve fiziksel inceleme
ile bazi acil cerrahi girisim gerektiren hastaliklar
taninabilir, daha sonra gerekli diger incelemeler
planlanir. Karin agrisi erken taninmadiginda ha-
yatl tehdit edebilecek bazi hastaliklarin belirtisi
olabilir. Bu nedenle karin agrisi oldugunda nede-
ni belli olmadan agri kesici verilmemeli, mutlaka
doktora basvurulmalidir.

DUsme, carpma gibi kazalarda ne zaman dokto-
ra basvurma gerekliligi vardir?

Travmalar bir yasindan sonra cocukluk cadinin
onemli sagdlik sorunlarindan birini olusturur. Be-
den travmalarinda kafa, gogus kafesi, karin ici
organlar, pelvis, idrar yollari, kas-iskelet sistemi
hasar gorebilir ve baslangicta cok ciddi olabi-
lecek yaralanmalar disaridan fark edilmeyebilir.
Travma sonras! en kisa sUrede acil servisine ula-
silmali, gerekli girisim ve incelemeler zamaninda
yaplilmaldir.

Gozun surekli sulanmasi bir hastalik belirtisi mi-
dir?

Gozlerin sulanmasi hastalar tarafindan cok sik
ifade edilen bir sikayettir. G6z sulanmasi olan
hastalarin tam bir g6z muayenesinden gecmele-
ri gerekmektedir zira gdz yasi kanal tikanikliklari,
g6z kapagdinin sekil bozukluklari, kirpiklerin ice
dénmesi, gdze kacan yabanci cisimler, gbéz yu-
zeyi tahrisleri ve hatta kuru géz hastaliklari bu
sikayete yol acabilirler. Goz yasi kanali tikaniklik-
larinda sikayetler doncelikle aralikll olarak baslar
ve zaman icinde sureklilik kazanir.



KOAH’In belirtileri nelerdir ve tanisi nasil konur?
Sigara i¢cen bir kiside, uzun sUredir olan oksuruk,
balgam ¢ikarma ve nefes darligi yakinmalari var-
sa KOAH dusunulmelidir. KOAHIN kesin teshisi
icin solunum fonksiyon testi (SFT) yapilmalidir.
Bu testin uygulamasi oldukca basittir. Kisi derin
bir nefesle aldigi havayl solunum test cihazinin
plastik borusu icine hizl bir sekilde Gfler. SFT ile
KOAH teshisinin konmasinin yani sira hastalgin
siddeti de belirlenir.

Yenidogan bir bebekte kusma cerrahi tedavi ge-
rektirebilir mi?

Yenidoganlarda gérulen kusmanin énemli bir kismi
gastrodzofageal refllye bagl olabilir. Yenidogan-
larda refll uygun pozisyonda ve kivamli besinler ile
beslenme ile cogu kez giderilebilir. Beslendidinin
tumund kusan ve sivi kaybl olan yenidoganlarin pi-
lor darhdi acisindan arastiriimasi gerekir. Pilor darli-
g1 olan bebeklerde uygun sivi tedavisi sonrasi pilor
kasl kesilerek pilor darligi giderilebilir. Safrali kusan
bir yenidogan ise dogumsal barsak tikanikliklarina
isaret edebileceginden, mutlaka Cocuk Cerrahisi
Bolumu'nde degerlendirilmelidir.

Yakini gbérme sorunu ne zaman baslar ve nasil
tedavi edilir?

Yakini gérme sorunu 40 yas Uzerinde gdz mer-
cedinin esnekligini kaybetmeye baslamasi ile
ortaya cikar. 50 santimetreden daha yakindaki
cisimleri gdrmekte zorluk cekilir. Yakini gbdrme
sorunu villar icerisinde her insanda standart bir
sekilde artmaktadir. Bu sorunun tedavisinde kul-
lanilan bircok ydntem bulunmaktadir. Genellikle
okuma gozlukleri ile bu sorun duzeltilmektedir.
Ayrica kontakt lens, lazer tedavisi ve cerrahi te-
davi de uygulanabilmektedir.

TUberkUloz hangi organlarda hastalik yapar ve
tanisi nasil konur?

En cok hastalik gérinen organ akcigerdir. Ancak
basiller solunum yoluyla alindiktan sonra kan ve
lenfatikler yoluyla vicudun diger tUum organ ve

' W dokularina yayilabilmekte ve hastalik olusturabil-
| mektedir. TUberkUloz tanisi, balgamda tUberku-

\ loz basilinin gdsterilmesi ile konur. Hastanin ya-
. kinmalari ve akciger filmi bulgulari stiphelenmeyi
sadlar. SUphelenilen hastada kesin tani balgamin
mikroskobik incelemesinde konur. Akciger disi
organ tuberkulozlarinda, doku biyopsisi yaparak
da tani konulabilmektedir.
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TUGBA ARIZ’IN™,

e GEZi

SIRIN, SIPSIRIN
AMERSFOORT

Antibiyotik dergimizin yeni sayisiyla tekrardan bir aradayiz. Bu sayida sizlerle
Amersfoort sehri izlenimlerimi paylasmak istedim.

Tudba ARIZ / Uluslararasi iliskiler Yonetmeni
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Hekim Hasta-

Lokman
neler Grubu'nun uzun

villardir — calistigi  Ulke olan
Hollanda’'nin ¢ok sirin bir sehri
Amersfoort. Sehir, sirketimizin
temsilciliginin  bulundugu Nij-
kerk kasabasinda yer aliyor.
Hollanda’daki yurt disi sigor-
talarla uzun vyillardir calisiyo-
ruz. Hollanda’dan pek cok ki-
sinin sagligina kavusmasinda
6nemli rol oynadigimizi dusu-
nlyorum. Hollanda’da vyasa-
yvan gerek Turk halki, gerekse
diger Ulke hastalarina Ustun
kaliteli hizmet anlayisiyla hiz-
met sunmaktayiz. Hollanda’da
pek cok fuar, sergi, kermes
organizasyonlarinda vyer al-

dik. Tanitim c¢alismalari yap-
tik. Bu calismalar neticesinde
Hollanda’'da kurumsal bir yapi
intivacimiz oldugunu fark et-
tik ve bu amacla 2013 yilinda
Hollanda temsilciligimizi olus-
turduk. Bu olusumdan sonra
temsilciligimizin dnculigunde
Hollanda’'nin cesitli sehirlerin-
de Ucretsiz doktor seminerleri,
Ucretsiz danismanlik ve mua-
yene hizmetleri verdik. Yilda
doért kez duzenledigimiz bu
seminerlerde burada yasayan
vatandaslarimizla birlikte ol-
manin mutlulugunu ve gururu-
nu yasadik.

Hollanda’da populer pek cok

sehir var, Amsterdam, Roter-
dam ve Lahey gibi. Ben sizlere
adini pek duymadiginiz bu sirin
sehirden bahsedecedim. Yel
degirmenlerinin cercevesinde
genis vyesil ovalarin ardindan
sizi tum sicakhgiyla karsilayan
bu sehirden; Amersfoort’tan!
Tipik  Hollanda  mimarisinin
egemen oldugu bu sehrin
nUfusu 151.000'dir. Hal bodyle
olunca huzur ve sessizlik seh-
re hakim. Bu kente geldiginiz-
de bir sehre degdil de ormanin
icine gelmissiniz de tesadufen
iceride evlerin bulundugu his-
sine kapiliyorsunuz. Tarihiyle
badini koparmamis, iyi ko-
runmus bir ortacagd kenti olan
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Amersfoort’'u hala monolitik
kent kapilari korumaktadir. 13.
ylUzyll savunma duvarlarinin
temellerine insa edilmis olan
Muurhuizen duvar evleri ken-
tin en ilgi cekici &zelliklerinden
biridir. Sanat tutkunlari Mond-
riaan Evi (soyut sanatci Piet
Mondriaan’in dogum vyeri) ve
Unlt Hollandali ressamin ya-
pitlarindan olusan bir koleksi-
yonun sergilendigi Armando
MUzesi'ni ziyaret etmelidirler.

Amersfoort’'u gezmenin en gu-
zel yolu, bir bisiklet kiralayip
oyle gezmek bence. Bir masal
kitabinin  sayfasindan c¢cikmis
gibi godzUken evleri, dogasi

baska bir aleme isinlandiginiz
hissi uyandirabilir. ~ Her evin
onunde en glzel peyzaj mima-
ri ile donatilmis cicekler, agac-
lar buyuleyicil 1700’14 yillarda
konut olarak kullanilan evler-
den birinde bugln otel olarak
kalabilirsiniz. Ulasimi elbette
her Hollanda sehri gibi cok
kolay, hizli tren ile Ulkenin iste-
diginiz her noktasina ulasabili-
yorsunuz. Patates kizartmalari
yemeye deder. Onun disinda
Hollanda’'da gelismis bir mut-
fak kulturd bulunmuyor.

Ortalama yasam  omriUnun
uzun oldugu bu Ulkede herkes
mutlu, gerilebilecegdiniz, sizi si-



nirlendirebilecek her turlU ola-
silik ortadan kaldirilmis. Herkes
spor yapip, saglkl beslenme-
ye son derece dnem veriyor.
Hal boyle olunca da saglikl ve
mutlu bireyler etrafinizi sariyor.
Bu kentte birinin yUzune bak-
tiginiz anda size selam veriyor.
Yasayan halk gercekten cok
medeni.

Tarihten hoslaniyorsaniz
Amersfoort Alman Nazi Topla-
ma Kampl ve Aniti da burada
yver almaktadir. Bu glizel ambi-
yansin icinde bir miktar Urper-
tici bir yer olsa da, insanlara
vapilan zulum, toplu katliam-
lar hakikaten Avrupa’da kimin
soykirim yaptigini net bir sekil-
de gdzler 6nlne seriyor.

Cocuklariyla seyahat eden-
ler icin ise, sehirde buyuk bir
hayvanat bahcesi bulunuyor.
Bu sirin sehir huzur ve kultu-
rU bir arada bulmak isteyenler
icin ideal. En uygun mevsim ise
baharin son ddnemleri ile yaz
aylart. Bu donemlerde sizi tim
guzelligiyle kucaklayacaktir.

Tarihten
hoslaniyorsaniz
Amersfoort Alman
Nazi Toplama
Kampi ve Aniti da
burada yer almak-
tadir. Bu guzel
ambiyansin icinde
bir miktar Urperti-
ci bir yer olsa da,
insanlara yapilan
zulum, toplu kat-
liamlar hakikaten
Avrupa’da kimin
soykirm yaptigimni
net bir sekilde
gozler dnlne
seriyor.
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iCiIMiZDEN

“N BUYUK HOBIS|
“HOBI BAHCESI”

“Icimizden Biri” bdlumanin bu sayidaki konugu Lokman Hekim Hastaneleri
Mali Isler Sorumlusu Yasin Yalcin oldu. Caliskanhdi, dUrustligu ve samimiye-
tiyle kurum icerisinde sevilen bir personel olarak ¢ne cikan Yalcin ile hobisi
olan “hobi bahcesi” Uzerine konustuk. Yasin Yalcin, huzurun hakim oldugu,
doga ile i¢ ice, yesili ve organik UrUnleriyle bos zamanlarinin neredeyse tama-
mini gecirdigi hobi bahcesinde kurum ici ve disindan bircok kisiyi de
misafir ediyor.
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Oncelikle kendinizi

tanitir misiniz? Lokman
Hekim’de ne zamandir c¢alisi-
yor ve hangi gorevi yurutu-
yorsunuz?

ismim Yasin Yalcin. Lokman
Hekim Ailesi ile tanismam
2004 yilinda oldu. Bundan tam
12 yil bnce 26 Subat tarihinde
Lokman Hekim Hastanelerinde
ise girdim. O tarihten bu yana
bu ailenin bir Uyesi olarak ca-
lisilyorum. Su anki gbérevim ise
Mali Isler Sorumlulugu.

Lokman Hekim’de nasil bir
calisma ortami var? is arka-
daslarinizla, yoneticilerinizle
iliskileriniz nasil?

Su anitibariyla sirketin 1400’Un
Uzerinde calisani var ve bunlar
arasinda en eskilerden biri ol-
manin  gururunu  yasiyorum.
Biz sirketimizden bahsederken
Lokman Hekim Ailesi ifadesini
kullaniyoruz. “Aile” ifadesi sa-
dece lafta kalan bir sey degil
bizim icin. Gerek is yerinde ol-
sun gerek 6zel hayatimizda ol-
sun is arkadaslarimizla cok ya-
kin ve samimi iliskilerimiz var.
Ayni duygular yéneticilerimiz
icin de gecerli. Bizden birileri
olarak gordigumuz yoneticile-
rimizle profesyonel bir iliskinin
yaninda sevgi ve sayglya daya-
Il bir diyalog kurabiliyoruz.

En bliyuk hobiniz nedir?

Cok yogun bir sekilde calisi-
yoruz. Hobilerimize ayiracak
fazla vaktimiz olmuyor. An-
cak benim icin vazgecilmez
olan bir sey var ki o da dogal
yasam. Yesillikler icerisinde,
toprakla butunlesmek, kendi
yiyecedim UrUnleri yetistirmek

ve sevdigim insanlarla bu zevki
paylasmak en blyuk hobim. is-
ten firsat buldugumda kendimi
doganin icerisine birakiyor ve
kisa sureligine de olsa huzur
buluyor, desarj oluyorum.

Sehir hayatinda, bahsettigi-
niz bu ugraslari nasil yerine
getiriyorsunuz?

Kendime ait bir hobi bahcem
var. Saray Koyu ile Sirkeli Koyu
arasindaki Abadan KéyU'nde-
ki hobi bahceme her firsatta
gidiyorum ve bu bahsettigim
ugraslart yerine getiriyorum.
Sehir hayatinin getirdigi yor-
gunlugu hobi bahcesinde ati-
yorum.

Peki hobi bah¢enizde zama-
ninizi nasil gegiriyorsunuz?

inanin zamanin nasil gectigini
anlamiyorsunuz bile. Kimi za-
man toprakla udrasarak, ekip
bicerek, kimi zaman da sade-
ce kendinizi dinleyerek zaman
gecirebiliyorsunuz. Hobi bah-
cemin misafiri de eksik olmu-
yor. Sik sik arkadaslarim, esim
dostum ziyaretime geliyor. On-
larla keyifli dakikalar geciriyor,
kimi zaman mangal partileri
yaplyoruz.

Hangi sebze ve meyveleri
yetistiriyorsunuz?

Bahcemde bircok meyve ve
sebzeyi vyetistirme imkanim
var. Su an itibariyla 25 tane
meyve agacim var. ElImasindan
kirazina, eriginden kayisisina
kadar bircok meyveyi kendim
yetistiriyorum. Domates, biber,
salataligi da taze taze bah-
cemden yiyorum.

Bahcemde bircok mey-
ve ve sebzeyi yetistir-
me imkanim var. Su an
itibariyla 25 tane meyve
agacim var. Elmasin-
dan kirazina, eriginden
kayisisina kadar bircok
meyveyi kendim yetisti-
riyorum.
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Toprakla ugrasmak sizi nasil
etkiliyor?

Toprak insana huzur veriyor.
Sehir hayatinin getirdigi olum-
suz duygulari atmaniza vyar-
dimci oluyor. Topraktan enerji
aliyorsunuz. Toprakla ugrasir-
ken zamanin nasil gectigini an-

lamiyorsunuz.

MANGAL PARTILERI
YAPIYORUZ

Hobi bahg¢enizde is arkadas-
larinizi da agirhyor musunuz?

Tabii ki... Rdéportajin basinda
da soyledigim gibi is arka-
daslarim benim icin ailemmden
farksiz. Ailemle zaman gecir-
mekten nasil mutlu oluyorsam
onlarla bir araya gelmekten de
o kadar zevk aliyorum. Is arka-
daslarimi siklikla hobi bahcem-
de agdirhyorum. Mangal par-
tilerimiz meshurdur. Genelde
mangal yapmak icin sik sik bir
araya geliyoruz.

Hobi bah¢enizdeki tium iscili-
gi kendiniz mi yapiyorsunuz?

Evet tum isciligi kendim vya-
piyorum. Topradl ekiyorum,
biciyorum. Kimi zaman ot yo-
luyorum, kimi zaman topradi
suluyorum. Agdaclar buduyo-
rum. Bahcedeki evin tadilat
isleri oluyor onu da ben vyapi-
yorum. Zaten hobi bahcesinin
amacl da bu degil mi? Her isi
disaridan bir ustaya yaptira-
caksam neden hobi bahcem
olsun ki? Bu isleri isteyerek ve
zevkle yapiyorum.

Anladigimiz kadariyla dogal
beslenmeye 6zen gdsteri-
yorsunuz. Bu konunun énemi
hakkinda ne disliniyorsu-
nuz?

Calistigimiz sektdrun de saglik
olmasi munasebetiyle saglikh
beslenmeye 6zen godsteriyo-
rum. Saglikli beslenmenin asli
unsuru olarak da dogal bes-
lenmeyi gdriyorum. Ne kadar

dogal beslenilirse o kadar sagd-
Ikl olunacadina inaniyorum.
jste bu ylzden de hobi bah-
cemdeki meyve ve sebzele-
re daha cok &énem veriyorum.
Bahceden aldigim meyvelerin,
domates, salatalik, biberin ta-
dini baska hicbir yerde bulami-
yorum. Herkese de imkanlari
Olclsiinde dogdal beslenmeyi
tavsiye ediyorum.

Hobi bah¢enizde ¢cok stk mi-
safir agirlar misiniz?

Evet. Is arkadaslarimin geldi-
gini ve mangal partileri yapti-
gimi soylemistim. Benzer or-
ganizasyonlari  bircok kisiyle
yaplyorum. Sehirde yasayan
ve onun getirdigi karmasadan
bunalan insanlarin hobi bah-
celeri gibi mekanlara buyuk
6zlem duyduguna sahit olu-
yorum. Her gelen misafirim
bahceme hayran kaliyor ve bir
daha gelmek istiyor. Bu yuz-
den de misafirim eksik olmu-
yor.



Sehir icerisinde doga ile bii-
tiinlesmek nasil bir duygu?

insan kimi zaman kendisine
bir sessizlik ariyor. iste tam bu
duyguya kapildigimda kendimi
hobi bahceme atiyorum. Orada
sessizligi, huzuru buluyorum.
Sehrin icerisinde, kisa sUre-
de ulasabilecegdiniz boylesine
bir mekanin olmasi buyuk bir
avantaj oluyor sizin icin. Ustelik
oradaki dogayi da siz kendiniz
olusturuyorsunuz. Ne ekerse-
niz onu aliyorsunuz. Bu, ger-
cekten buyuUk bir avantaj.

Hobi bahcesi almak, dogal
bir yasam stirmek isteyenlere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Hic tereddlt etmesinler ve bir
an 6nce bir hobi bahcesi alsin-
lar. Ozellikle k&y hayatina &z-
lem duyan, dodal hayati seven,
biraz sessizlik arayan herkes
hobi bahcesi edinebilir. Ustelik
bunun icin cok uzaklara git-

meye gerek de yok. Sehrin ¢ok
yakininda boyle mekanlar bula-
bilirler.

Emeklilik hayalleriniz icerisin-
de hobi bahgenizin yeri var
mi?

Zaman ne gosterir tabi ki bi-
linmez. Ustelik emekliligime de
daha cok var. Ancak su anki
dustncem kody hayatini icsel-

lestirebilecegim bir hayat ya-
samak. Yerlesik bir sekilde hobi
bahcemde vyasayabilirim. Bu
hic fena bir fikir olmaz. Ustelik
o0 zaman bah¢emle, agaclarim-
la, ciceklerimle daha cok ilgile-
nebilirim.

Bizim bilmedigimiz baska
hobileriniz de var mi? Bos
zamanlarinizda nelerle ugra-
sirsiniz?

Cok yogun calisiyoruz. O yuUz-
den bos vaktimiz de sinirl
oluyor. Hobi bahcesinde ol-
madigim zamanlarda kendimi
gelistirecek etkinliklere agdirhk
veriyorum. Gectigimiz gunler-
de yamac parasutl yaptim ve
buyuk zevk aldim.
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ANKARA HASTANESi ANLASMALI
KURUMLAR

« ADALET KARTGBARO KART
« AFET VE ACiL DURUM YONETiMi BASKANLIGI

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
« ANKARA SERBEST MUHASEBECi VE MALI MUSAVIRLER ODASI
« BELKA

« BOTAS

« GALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGI

« ERKUNT

« KAMU DENETCILIGi KURUMU

+ KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERi DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI

« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDI KOOPERATIFLERI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAY| DESTEKLEME KURUMU
« TOKi

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK METAL SENDIKASI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI SINCAN SUBESI
« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

OZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPAN SIGORTA A.S.

« ACIBADEM SIGORTA A S.

« AK SIGORTA AS.

« ALLIANZ SIGORTA A.S.

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A.S.

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA SIRKETI

« ANKARA ANONIM TURK SIGORTA A.S.

« ANKARA SIGORTA A.S.

« AVIS RAY SiGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI
« AXA SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S. (TAMAMLAYICI SIGORTA)
« DUBLAJSTARR SIGORTA AS.

« ERGO ISVICRE SiGORTA

« ERGO SIGORTA AS.

« EUROKO SIGORTA AS.

- EUROKO SIGORTA A.S. (ACIL TEDAVI SIGORTASI)
« FORTIS BANK A.S. MENS. EM. SAND VAKFI

« GENERALI SIGORTA A.S.

« GRUPOMA SIGORTA AS.

- GUNES SIGORTA A S.

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

- HDI SIGORTA AS.

- MAPFRE GENEL SIGORTA A S.

- PROMED SAGLIK AVANTAJLARI DUNYASI

« RAY SIGORTA AS.

« SAMPO JAPON SiGORTA ( FiBA SIGORTA A.S.)

« TGE GRUP SATIS PAZARLAMA INSAAT SAN. VE DIS TiC. LTD. STi.

« TURK NiPPON SIGORTA A.S.
« YAPI KRED| EMEKLILIK A.S.
« ZIRAAT SIGORTA A.S.
« ZURICH SIGORTA AS.

ETLIK HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI
« ADALET KARTGBARO KART

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI

« AKDAS DOKUM

« AKSIYON iSCi SENDIKALARI KONFEDERASYONU
+ ANKARA SERBEST MUHASEBECI VE MALI MUSAVIRLER ODASI
« BELKA

- BOTAS

« CALIK ENERJi

« DIYANET BASKANLIGI

« EKONOMi MUHABIRLERi DERNEGi

« ERKUNT

« KAMU DENETCILiGi KURUMU

« KAMUSEN

« OFiS-SEN

« 0Z GIDA i$ SENDIKASI

« POLSAN

« RTUK

« SAGLIK CALISANLARI DERNEGI

« SAGLIK MUHABIRLERi DERNEGI

« SAGLIK MUFETTISLERi DERNEGI

« SAVISAN

« SAYDER

« SINCAN ADLIYESI

« SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI
« T.C BASBAKANLIK HAZINE MUSTESARLIGI

« TARIM KREDi KOOPERATIFLERI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAY| DESTEKLEME KURUMU
« TURK METAL SENDIKASI

« TOKI

« TSK

« TURK KIZILAYI

« TURK STANDARTLARI ENSTITUSU

« TURKIYE KALKINMA BANKASI VAKFI

« TURKIYE PETROLLERI A.0

« TURKIYE REKABET KURUMU

« YARGITAY

BANKALAR

« HALK BANKASI

« SEMVAK

« TURK EXIM BANK

« TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
« ZIRAAT BANKASI
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0ZEL SIGORTALAR

« ACE EUROPEAN SiGORTA

« ACE EUROPEAN SiGORTA (FERDI KAZA SIGORTA HASTANE TEDAVI TEMINATI)
« ACE SiGORTA UYELERI

« ACIBADEM SiGORTA

« AK SIGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A S.

« ANADOLU SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SiGORTA

« ANKARA ANONiM TURK SIGORTA SIRKETI

« ANKARA SIGORTA A.S.

« ARTI YASAM

« AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

« AXA PPP G- AXA ASSISTANCE

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMI

« BANK ASYA PLATINUM CARD

« BANK ASYA TUSCON KART

« BENEFIT CARD

« BENEFIT GLOBAL G AVIVASA HAYAT VE EMEKLILIK

« BENEFIT GLOBAL G FORTIS BANK iSBIRLIGi iLE iLAC TASARRUF PLANI CARD
« BENEFIT GLOBAL AIG CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BENETIF GLOBAL G EUREKO SIGORTA ISBIRLIGi ILE KOBI SAGLIK PAKETI
CARD

« BIRLIK SIGORTA A S.

« CENOA SIGORTA A.S ACIL TEDAVi SiGORTASI

« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
« CGM (PROMED) BiLGi YONETIM SISTEMLERI VE SAGLIK DANISMANLIK A.S.
+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI

« CITIBANK

« CAGDAS KORUMA PLANI

« CEK CUMHURIYETI SIGORTALILARI

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

« DENiZ EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« DERIN DANISMANLIK VE 6CS MUMESSILLIK ACIL TEDAVI SIGORTASI (CARD
& PLUS)

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMI

« DR. BACK-UP KiSISEL SAGLIK SISTEMi G FORTIS BANK CARD

« DR. BACK-UP KISISEL SAGLIK SISTEMi TEMEL SAGLIK PAKETI ACIL TEDAVi
SIGORTASI

« DUBA-i GROUP SIGORTA AS.

« DUBAI STARR ACIL TEDAVi

« DUBAI STARR SiGORTA

« DUBAI STARR SiGORTA

« EUREKO SIGORTA

« EUREKO SIGORTA (GARANTI-EUREKO MEDIKO OZEL SAGLIK SIGORTASI VE
GARANTI BANKASI GALISANLARI iSTIRAKLERI)

« EUREKO SIGORTA AS.

« FORTIS BANK

« FORTIS BANK SANDIK (CALISAN VE BAGIMLILAR)

« GENARALI SIGORTA

« GENEL YASAM SIGORTA A.S.

« GENERALI SIGORTA

« GENERELIA SIGORTA AS.

- GROUPAMA EMEKLILIK

« GROUPAMA SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA A S.

« GUNES SIGORTA ACiL TEDAVi SiGORTASI

« HALK SIGORTA (BIRIK)

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HALK SIGORTA ACIL TEDAVi

« HDI - GS SIGORTA - GALATASARAY ASLAN YUREK - ASLAN TARAFTARLARIM
GUVENDE

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA ACiL SABLIK SIGORTASI

« HESAPLI CARD

« HS GRUP

« HUR SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTAS|

« ING EMEKLILIK ACIL TEDAVi SIGORTASI

« ISIK SIGORTA ACIL TEDAVi SIGORTASI

« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTER PARTNER ASSISTANCE YARDIM VE DESTEK HiZMETLER LTD. TiC. STi.
« INTERGLOBAL / TAWUNIYA

« iPA CARD

« iPA PRIVILIGE CARD

« KADIKDY YASAM

- KOBI SAGLIK PAKETI UYELERI

« KBPUK CARD

« LIFE CARD

« LIFE PARTNER CARD

« MAPFRE / GENEL YASAM SIGORTA

« MAPFRE GENEL YASAM FARK YOK SIGORTAS|

« MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA

« MED POWER

« MEDIKAMED SAGLIK (MEDIKA GRUP)

« MEDLINE BOX UVELERI BIREYSEL

« MEDLINE BOX UYELERI KURUMSAL

« MEDLINE SAGLIK PAKETI VE ACIL TEDAVi SiGORTASI
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« MEDNET SAGLIK HiZMETLERi YONETIM VE DANISMANLIK A.S.
« METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAV

« METRO TURIZM SEYAHAT ORGANIZASYON A S.

« MTA GRUP

« PLASTISAN PLASTIK

« RAY SIGORTA

« RAY SIGORTA A S.

« RAY SIGORTA A.S. - ACIL TEDAVi SIGORTASI

« RAY SIGORTA A.S. - MEDLINE ACIL TEDAVi SIGORTASI
« SAMEL DANISMANLIK

« SBN SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

« SBN SEKER HAYAT PROJESI

« SLINE

« SODEX0

« SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

« SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)

« SUPER CARD

+ SiSLi CARD

« TELEMED ASIST KART

« TURK ASSIST CARD

- TURK NiPPON SIGORTA ACIL TEDAV

- TURKIYE EKONOMi BANKASI



« YAPI KREDI SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZIRAAT SIGORTA

« ZURICH SIGORTA

« ZURICH SIGORTA A.S. ACIL TEDAVi SiGORTASI

ANKARA, ETLIK HASTANELERI YURT DISI SIGORTALAR
« ACHEMA

« ADAC

« AGIS

« CORIS

«CZ

« DIE

« DKV

- DSW

« ELVIA

« EUROCSROSS BELGIUM

- EUROOPPALAINEN VAKUUTUS
« EUROPEISKE

« EUROPEISKE REISEFORSIKRING
« FOLKSAM

« MENSIZ

« NUTS AV/ NUTS

- 0Z

« SPERBANK FORSIKRING TRIAS
- TERMUTIEL BELGIUM

« UKV

« VGZ — UNIVE — ANWB

« ZILVEREN KRUS - PWZ

ANKARA, ETLIK ASSISTANCE FIRMALAR
« ADAC

« ASAL SAGLIK

« EURO CENTER

+ MARM ASSISTANCE

« MONDIAL ASSiSTANCE

« REMED

VAN HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACIL DURUM YGNETIMi BASKANLIGI

« DEFTERDARLIK

« DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEVi

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITiM MUDURLUGU

« SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEG
. TSK

BANKALAR
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« SOSYAL GUVENLiK KURUMU

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIVE CUMHURIYETi MERKEZ BANKASI
+TURKIYE VAKIFLAR BANKASI DEVLET KURUMLARI

DERNEK-VAKIF-0DA-SENDIKA
« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE

YARDIM SANDIGI VAKFI
« TURK TELEKOM VAKFI

HAYAT HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

« AFET VE ACiL DURUM YONETIMi BASKANLIGI

- DIYANET

« EMNIYET MUDURLUGU

« MTiPi CEZAEV

« MEMUR-SEN

« MILLi EGITIM MUDURLUGU

- SOSYAL GUVENLIK SAGLIK CALISANLARI DERNEGI
. TSK

DEVLET KURUMLARI
« PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

+ SOSYAL GUVENLIK KURUMU

« T.C. ZIRAAT BANKASI A.S. G- T. HALK BANKASI A.S. MENSUPLARI EMEKLI VE
YARDIM SANDIGI VAKFI

« TURKIVE BUYUK MILLET MECLISI DERNEK — VAKIF — ODA - SENDiKA

ZEL SIGORTALAR

« ACIBADEM SiGORTA

« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU ANONiM TURK SiGORTA
« AXA SIGORTA

« AXA TAMAMLAYICI SIGORTA

« CGM

- ACE EUROPEAN SiGORTA

- ANKARA ANONIM TURK SIGORTA
- DUBAI STARR SiGORTA

- EUREKO SIGORTA

- FORTIS BANK

- GENERALI SiGORTA

- HALK SIGORTA (BIRLiK)

- HDI SIGORTA

- RAY SIGORTA

- SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)
- TURK TELEKOM VAKFI

- ZIRAAT SIGORTA

- ZURICH SIGORTA

« GROUPAMA

« MARPFRE GENEL SiGORTA

« YAPI KREDI SIGORTA

+ CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYAS|
- ACE GROUP SIGORTA
- AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S

- CAGDAS KORUMA PLANI

- HDI — GS SIGORTA — GALATASARAY ASLAN YUREK — ASLAN TARAFTARIM
GUVENDE

- HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI

- HS GRUP

- LIFE CARD

- MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA
- MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL

- MEDLINE BOX UYELERiI KURUMSAL

- NAR SAGLIK HiZMETLERI
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DEMET TIP MERKEZI

- Adiz ve Dis Saglid - Fizik Tedavi

- Beyin ve Sinir Cerrahisi - Genel Cerrahi

- Cocuk Hastalklar - Kadin Hastaliklari ve Dogum
- Dahiliye - Noroloji

- Dermatoloji

BOLUMLERIMIZ ILE
COK YAKINDA HIZMETINIZDE

lokmanhekim.com.tr

[JLoKMAN HEKIM (3449911



