
SertifikaProgramları 

1.Kişisel Marka ve İmaj (Educon- Intermark Organizasyon) 

2.Etkili İletişim (Educon- Intermark Organizasyon) 

Yer Aldığı Projeler 

2012 - Türkiye genelinde bulunan üniversitelerde “Beslenme Ve Diyetetik Programlarının Mesleki 

Yeterlilikleri Açısından Değerlendirilmesi Çalışması” tez çalışması olarak çalışılmıştır. 

2012- Beslenme Bozuklukları konusu olan “Binge Eating (Tıkırcasına Yeme) Sendromu” konusunda 

araştırma ve sunum yapmıştır. 

2011 – Nutrisyon Beslenmesi’nde “Sistemik İnflamatuvar Yanıt Sendromu Olan Hastalarda Glutaminle 

Zenginleştirilen Total Parenteral Beslenme Sonrasında Hücresel Bağışıklıkta Glutamin Alımının Rolü” 

konusunda araştırma ve sunum yapmıştır. 

2011 – “Leptin Hormonu –Mekanizması ve  Beslenmeye Etkisi” konulu makale sunumu gerçekleştirmiştir. 

2011- Halk Sağlığı Projesi “Ankara’da Subayevleri İlçesinde Yaşayan Ve Aile Hekimiğine Gelen 19-60 Yaş

Arası Bireylerin Beslenme Alışkanlıkları Ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Sağlık Durumu Ve Yaşam Kalitesi

Üzerine Etkilerinin Saptanması” araştırmasında aktif rol almıştır. 

 2011- Besinlerle İlgili Yasal Düzenlemeler projesinde “Besinlerde Kullanılan Tatlandırıcı Thaumatin” 

konusunda seminer vermiştir.

 2011- Ana-Çocuk Beslenmesi Projesine “4-6 Aylık Bebeğin Beslenmesi ve Antropometrik ölçümleri” 

projesinde aktif rol almıştır. 

2010- “Sporcu Beslenmesinde Protein Önemi” konulu makale sunumu gerçekleştirmiştir. 

2010 -Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Güvenliği Dönem Projesi “Modifiye Besinler” konusunda seminer 

hazırlamıştır. 

2010 - Besin-İlaç Etkileşimi proje konusu olan ” K Vitamininden Zengin Besinler Antikoagülan İlaçlarla 

Etkileşimi Ve Zengin Besinler Sitokrom P 450 Enzimi Ve Greyfurt Suyu Etkileşimi” hazırlanması ve sunum 

şekline getirilmesinde aktif rol almıştır.


