SertifikaProgramlari

1.Kisisel Marka ve imaj (Educon- Intermark Organizasyon)
2.Etkili iletisim (Educon- Intermark Organizasyon)

Yer Aldigi Projeler

2012 - Turkiye genelinde bulunan Universitelerde “Beslenme Ve Diyetetik Programlarinin Mesleki
Yeterlilikleri Agisindan Degerlendiriimesi Calismasi” tez ¢calismasi olarak galigiimistir.

2012- Beslenme Bozukluklari konusu olan “Binge Eating (Tikircasina Yeme) Sendromu” konusunda
arastirma ve sunum yapmistir.

2011 — Nutrisyon Beslenmesi'nde “Sistemik inflamatuvar Yanit Sendromu Olan Hastalarda Glutaminle
Zenginlestirilen Total Parenteral Beslenme Sonrasinda Hucresel Bagisiklikta Glutamin Aliminin Rolu”
konusunda arastirma ve sunum yapmistir.

2011 — “Leptin Hormonu —Mekanizmasi ve Beslenmeye Etkisi” konulu makale sunumu gergeklestirmistir.
2011- Halk Saghgi Projesi “Ankara’da Subayevleri ligesinde Yasayan Ve Aile Hekimigine Gelen 19-60 Yas
Arasi Bireylerin Beslenme Aligkanliklari Ve Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Saglik Durumu Ve Yasam Kalitesi

Uzerine Etkilerinin Saptanmas” arastirmasinda aktif rol almistir.

2011- Besinlerle ilgili Yasal Diizenlemeler projesinde “Besinlerde Kullanilan Tatlandirici Thaumatin”
konusunda seminer vermistir.

2011- Ana-Cocuk Beslenmesi Projesine “4-6 Aylik Bebegin Beslenmesi ve Antropometrik dlgimleri”
projesinde aktif rol almistir.

2010- “Sporcu Beslenmesinde Protein Onemi” konulu makale sunumu gergeklestirmistir.

2010 -Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Guvenligi Donem Projesi “Modifiye Besinler” konusunda seminer
hazirlamistir.

2010 - Besin-ilag Etkilesimi proje konusu olan ” K Vitamininden Zengin Besinler Antikoagiilan ilaclarla
Etkilesimi Ve Zengin Besinler Sitokrom P 450 Enzimi Ve Greyfurt Suyu Etkilesimi” hazirlanmasi ve sunum
sekline getiriimesinde aktif rol almigtir.



