
Dyt.Çiğdem Bölük 

 

Adı Soyadı: Çiğdem BÖLÜK 

Bitirdiği Fakültesi ve Yılı: Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2004 – ANKARA 

Lisans Tez Konusu: Beslenmenin Sporcularda Ağız ve Diş Sağlığı Üzerine Etkisi 

Daha Önce Çalıştığı Sağlık Kuruluşları: TED Ankara Koleji SSK Dışkapı Hastanesi 

Konuştuğu Yabancı Dil: İngilizce 

Mesleki İlgi Alanları: Obezite ve Kilo Yönetimi, Kardiyometabolik Hastalıklar, Nutrisyon, Diyabet, Okul 

Çağı Çocuklarda Beslenme 

Üyesi Olduğu Dernek ve Klüpler: Türkiye Diyetisyenler Derneği ( Merkez) 

 

KATILDIĞI KURSLAR VE SEMİNERLER 

•III. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Nisan 2000, ANKARA 

•Kariyer Günleri Semineri, Mart 2002, ANKARA  

•IV. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Nisan 2003, ANTALYA  

•HACCP ve Kalite Sistem Semineri, Nisan 2003, ANKARA  

•Sağlık Bakanlığı Ankara il Sağlık Müdürlüğü Anne Sütü ve Emzirme Hizmet İçi Eğitimi, Nisan 2005, 

ANKARA  

•V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Nisan 2006, ANKARA  

•Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Enteral-Parenteral Beslenme Eğitimi Kursu, 

Nisan 2006, ANKARA  

•Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Eğitim Toplantıları, Diyabet Hastalarında 

Beslenme Eğitimi 2006, ANKARA  

•Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Eğitim Toplantıları, Özel Durumlarda 

Beslenme Eğitimi 2006, ANKARA  

•Gülhane Askeri Tıp Akademisi Genel Cerrahi AD.Temel Nütrisyon Kursu, Şubat 2007, ANKARA  

•Gülhane Askeri Tıp Akademisi Genel Cerrahi AD. Nütrisyon Desteğinde Güncel Durum Sempozyumu, 

Şubat 2008, ANKARA •V. Metabolik Sendrom Sempozyumu, Nisan 2008, ANTALYA  

•Kardiyometabolik Risk Yönetimi Kursu, Nisan 2008, ANTALYA  

•Diyabetin Nütrisyonel Tedavisinde Güncel Gelişmeler Sempozyumu, Nisan 2008, ANKARA  

•Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Nütrisyon Sempozyumu, Eylül 2008, ANKARA  

•KEPAN 6. Klinik Enteral Parenteral Beslenme Kursu, Nisan 2009, ANKARA 


