
Yer Aldığı Projeler / Kurslar

2004 - Ankara’da huzurevlerinde yaşayan yaşlıların beslenme durumunun değerlendirilmesi ve 
besin öğesi alımlarının kurumdan ve kurum dışından sağlanma durumunun incelenmesi 
çalışmasında aktif rol almıştır.

2004 - “Laktoz ve Süt Alımının Yumurtalık Kanseriyle İlişkisi” konulu makale sunumu 
gerçekleştirmiştir.

2005 - Genel Kurmay Başkanlığı Sosyal Tesislerinin yiyecek içecek hizmetlerinin incelenmesinde 
aktif rol almıştır .

2005 - İmmunonutrisyon (Enteral-Parenteral Beslenme) adlı seminer sunumu gerçekleştirmiştir.

2006 - Adölesanların beslenme alışkanlıkları ve yeme davranış bozuklukları ile ilgili sunumlar 
hazırlamış, seminerler vermiştir.

2006 - V.Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ne “Obez Bireylerde Kronik Hastalıklar 
Prevalansı” adlı bir poster sunumu ile katılmıştır.

2009 - Özel bir hastanenin “Personel Oryantasyon Eğitim Programı”nın hazırlanması ve sunum 
şekline getirilmesinde aktif rol almıştır.

2009 - Hastane bünyesinde çalışan mutfak ve kafeterya  personelinin kişisel hijyen, mönü planlama
ve gıda güvenliği konularında eğitimlerin düzenlenmesinde, “Personel Oryantasyon Eğitim 
Programı”nın hazırlanması ve sunum şekline getirilmesinde aktif rol almıştır,

2009 - Hastane bünyesinde çalışan doktor ve hemşirelerin beslenme ile ilgili kardiyovasküler risk 
faktörlerinin saptanması, kardiyovasküler hastalık riski bulunan bireylerin gereken tedavi için 
yönlendirilmeleri amacıyla bir çalışma yapmıştır. Bu çalışma “Yetişkin Bireylerde Beslenme ile 
İlişkili Kardiyovasküler Risk Faktörlerinin Belirlenmesi ” adlı tez çalışması olarak yayınlanmıştır.


