
Uzm. Dyt. Mehtap Ersin Bayrak

Beslenme ve Diyet Uzmanı

E-Mail Adresi: mbayrak@tobbetuhastanesi.com.tr

Doğum Yeri & Tarihi: 1974 Ankara

Çalışma Saatleri: 

Hafta İçi 08.30 -18.00

Hafta Sonu8.30 -13.00

EĞİTİM BİLGİLERİ VE KARİYERİ 

Üniversite: Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü-1996

İhtisas: Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri- Bilim Uzmanlığı Ünvanı-
2000

MESLEKİ DENEYİMİ

2010 TOBB ETÜ Hastanesi , Beslenme ve Diyet Bölüm Yöneticisi

2005-2010 Mesa Hastanesi , Beslenme ve Diyet Bölüm Yöneticisi

2001-2005 Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü Araştırma Görevlisi.

1998-2001 Ankara City Hospital, Beslenme ve Diyet Bölüm Yöneticisi

1996-1998 Ankara Başkent Üniversitesi Hastanesi

2004-2009 Danışmanlık ; T.C.Sağlık Bakanlığı ,Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü , 
Ulusal Beslenme ve Gıda Danışma Komitesi ,Toplu Beslenme Sistemleri Çalışma Grubu 

TIBBİ İLGİ ALANLARI

Ağırlık yönetimi

Obezite tedavisi

Yeme bozuklukları
Metabolik hastalıklarda diyet tedavisi
Gebe, bebek ve çocuk beslenmesi



Enteral ve parenteral beslenme

Besin güvenliği

ÜYE OLDUĞU DERNEKLER VE KURULUŞLAR

1. Türkiye Diyetisyenler Derneği

 2. Diyabet, Obezite ve Beslenme Derneği


