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saghgiicin
bilinmesi
gerekenler

Nifusun hizla yaslanmasiyla BPH ve 6zellikle
prostat kanserini daha sik gormeye basliyoruz.
Prostat kanseri su anda erkeklerde en sik goriilen
kanser olup 6liim siralamasinda akciger kanserinin
arkasindan ikinci sirada geliyor.
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rostat kelimesi, Yunanca ko-
kenli bir kelime olan “prosta-
tes"kelimesinden gelmektedir.
Anlami édnde duran, ndbetci ve
koruyucu demektir. Sadece erkeklerde
bulunan Uremeye yardimci bir bezdir.
Saglikli bir erkekte normal bir prostatin
buyUklugu yaklasik olarak biytk bir ceviz
kadardir. Prostatin agirlhigi 10 ile 20 gram
arasindadir. Idrar torbasinin tabaninda
yerlesmistir ve ayni zamanda idrar kana-
lini cepecevre sarar.
TOBB ETU Hastanesi Uroloji Uzman!
Prof. Dr. Oztug Adsan da prostat ile ilgili
deneyimlerini bizimle soyle paylast:

Prostatin gorevi nedir?
Kimlerde prostat olmaz?

"Prostat bezi, ireme fonksiyonuna
sahip erkekte Greme hicresi olan spermi
(erkek tohum hucresi) cevresel faktorler-
den koruyarak doéllenme icin en uygun
sartlari saglar. Spermin icinde bulundugu
ortami alkali yaparak vajinadaki asidik
ortamdan korur ve daha uzun sureli ya-
samasina neden olur. Erkeklik hormonu
olan testesteron Ureten tim erkeklerde
prostat vardir. Testesteron yoksa prostat
gelisemez, atil kalur.

Prostat neden biiyiir?

Dogumdan sonra sabit kalan prostat;
ergenlikte hormonal yapinin degisme-
siyle blytyerek 20 yaslarinda normal
boyutuna ulasir. 20 yasindan 40 yasina
kadar normal boyutunda kalan prostat,
40 yasindan sonra tekrar bdytUmeye bas-
lar. Istenmeyen bir biyime olan bu ikinci
buyUume, degisen hormonal yapinin ve
genetik altyapinin katkisiyla olmaktadir.

Prostatta en sik goriilen
hastaliklar nelerdir?

Prostatin en sik gordlen hastaliklari
BPH (iyi huylu prostat buytUmesi), pros-
tat kanseri ve prostatittir (prostat iltiha-
b1). Bu U¢ hastalik da gece idrara ¢ikma,
sik sik idrara ¢ikma, idrarda yanma, tam
bosaltamama gibi idrar yakinmalarina
neden olabilir. Nadiren ejekulasyon-bo-
salma problemleri veya kanama yapa-
bilir. BPH (iyi huylu prostat bldyimesi)
ve prostat kanseri, 40 yas UstU grupta
gorulurken, prostatit daha geng erkek-
lerin hastaligidir.

PSA nedir?

Prostat spesifik antijen (PSA) prostat
hastaliklari tanisinda en sik kullandigimiz
parametredir. Viicutta sadece prostat ta-
rafindan Gretilen bir protein olan PSA,
prostat hastaliklari sirasinda kana gecerek
yUkselmektedir. Dolayisiyla prostat do-
kusunda meydana gelebilecek herhangi
bir bozulma, PSA da yukselmeye neden
olmaktadir. Bunlar arasinda prostat iltina-
b1, prostat kanseri ve prostatin iyi huylu
blytmesi sayilabilir.

Prostat neden korkutuyor?

Dinyada erkeklerde en sik rastlanan
hastalik grubu olan prostat hastaliklar
geng yaslarda daha ¢ok prostat enfeksi-
yonlari olarak goralurken; 50'1i yaslardan
sonra daha ok iyi huylu prostat blyu-
mesi (BPH) veya prostat kanseri (Pca)
olarak karsimiza cikar.

Ndfusun hizla yaslanmasiyla BPH ve
Ozellikle prostat kanserini daha sik gor-
meye baslyoruz. Prostat kanseri su anda
erkeklerde en sik gorulen kanser olup 6lum
siralamasinda akciger kanserinin arkasin-
dan ikinci sirada gelmektedir. Dolayisiyla
yaslanan toplumda olduk¢a dnemli bir
sosyal ve medikal problem haline gelmek-
tedir. 50 yasindan sonra erkeklerin hemen
hemen yarisinda yasam kalitesini etkileyen
iseme problemleri baslamaktadir.

Prostat kanserinin
belirtileri nelerdir?

Prostat kanserinin, hastaligin erken
doéneminde genellikle herhangi bir belirtisi
yoktur. Hastaligin ileri donemlerinde agrili
idrar, idrar yapma zorlugu, idrarda kanama
gibi belirtiler verebilir. Daha ileri evrelerde
kanserin sicrama yaptigi organa gore be-
lirtiler ortaya ¢ikar. En sik gortlen ilerlemis
protat kanseri belirtileri yaygin kemik ag-
rlandir. Erken dénemde belirti vermedigi
icin prostat kanserinin erken teshisi ancak
duzenli check-up ile mmkindur.

Korunmak icin neler yapmaliyiz?
Dinya nUfusu yaslandik¢a prostat has-
taliklari nedeniyle tedaviye gereksinim
duyan kisi sayisinda da artma olacaktir. 80
yasindaki erkeklerin % 75"inde iyi huylu
prostat blylmesi mevcuttur. Idrar yolu
sikayetlerimiz varsa bir Urologa basvur-
maliyiz. Ailede prostat hastaligi olan birinci

Prof. Dr. Oztug Adsan
TOBB ETU Hastanesi Uroloji Uzmani

derecede akrabamiz varsa 40 yasindan
sonra, yoksa 50 yasindan sonra her yil bir
kez prostat kontrolU yaptirmaliyiz.

Bunun disinda akdeniz diyeti, kirmizi
renkli sebze ve meyve tuketiminin fazla
olmasi ve yeterli D vitamini alimi prostat
hastaliklari icin koruyucu &zellikler icer-
mektedir.

Tedavisinde yeni
gelismeler nelerdir?

Prostat hastaliklarinda bir cok tedavi
alternatifleri vardir. Yasam tarzi diizenlen-
mesi, gerekirse ilag tedavisi en basit ve
oncul tedavi yontemlerindendir. Bunun
disinda teknolojik yeni gelismeler i1sinda
yUksek enerijililazer sistemleri (Green light
gibi), yuksek frekansli ses dalgalari (HIFU)
ve dondurarak eritme (cryotheraphy) gibi
yontemlerle prostat operasyonlari yapi-
labilmektedir. Prostat kanserinin tedavi-
sinde ise yeni ilaglar ve 6zellikle robotik
sistemlerin kullaniimasi ile basari sanslari
oldukga yUkselmistir.

Dogru bilinen yanhislar nelerdir?
GUnUmuzde internetin yaygin kullanil-
maslyla artik bilgiye ulasmak ¢ok kolaylasti.
Ayni zamanda dogru olmayan, kanitlan-
mamis bircok bilgi karisikliga neden ol-
maktadir. Bunlardan birkagini 6zetleyece-
gim; idrari oturarak veya ayakta yapmanin
prostat agisindan bir farki yoktur. Cinsel
iliski sikhig ile prostat hastaliklari arasinda
bir iliski gosterilememistir. idrar sikayeti
olmadan da prostat hastaliklari gorulebilir”
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