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Seker hastalarinda his ve agri duyusunun kaybolmasi nedeniyle olusan yaralar,
bacak kaybi ile sonuglanabiliyor. En ufak bir siyrigin bile buyuk énem tasidigi
diyabetik yaralarin tedavi edilmesi sart...

Peki bu durumdaki hastalar ne yapmali, doktorlar neler tavsiye ediyor?
Seker hastaligi delip gegmemek gerekiyor. His ve agri kaybi telafisi zor hasarlara yol
acabiliyor .

Konuya iligkin agiklama yapan Plastik ve El Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Birol Civelek,
"Sekerin sinir dokularin etrafinda birikmesiyle beraber duyu ve hareketsizlik olusuyor.
Cogu hasta bunu farketmiyor ama bize hekime, ayak ulseri ile gelebiliyor" dedi.

BACAK KAYBIYLA SONUGLANABILIR
Seker hastalarinin en ufak bir yarada bile doktora bagvurmasi biyik nem tagiyor.
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Dog. Dr. Birol Civelek, bu konuda, "Biz bu yaralardan su bakimdan korkuyoruz ,
tedirgin oluyoruz. Bu yaralar uzun vadede tedavi edilmezse bacak kaybiyla,
amputasyonla sonuglanabilir" seklinde konustu.

Bu doku kaybi, yaniklarin da kolay olusmasini sadliyor. Dog. Dr. Civelek, "Ayakta
hissin kaybedilmesiyle beraber agri, dokunma hissi de kayboluyor. Kalorifere
yaslanma, isitici ile 1Isinma, duyu kaybi oldugu icin yanikla geliyor" ifadesini kulland1.

AYAK BAKIMI SART

Turkiye'de 8 milyonu yakindan ilgilendiren seker hastaliginda ayak bakimi sart
oldugunu ifade eden Dog. Dr. Civelek, "Onemsemedigi nasir enfekte olabilir, parmak
aralari ¢ok iyi temizlenmeli, tirnak bakiminin dizenli yapilmasi gerekiyor. Her gun
diyabet hastalarinin titiz bir sekilde bu muayene yapmalari geriekiyor" seklinde
konustu.

CERRAHiI MUDAHALE
Cerrahi ameliyat ile ayak sinirlerine midahale ediliyor.

Cerrahi mudahale ile ilgili de bilgi veren Dog. Dr. Birol Civelek, "Ayaktaki duyu sinirleri
genellikle bilek cevresinden geciyor. Oradaki kanali gecerek serbestlesiyoruz keza
ayak Ustunde sinir var onu kesiyoruz. Giden duyu tamama yakin degilse mutlaka
fayda saglar" ded..

Liposuction hakkinda merak edilenler
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Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Birol Civelek,
'Metabolik bir hastaligi olanlarin ya da ideal kilosuna erismek i¢cin diyet ve
spor yapmayi reddedenlerin '3-5 kilo yag aldirir, hayatima devam ederim'
anlayisi ise son derece sakincali' dedi.

Liposuction'un, 6zellikle bolgesel yaglarin yok edilmesinde etkili bir yontem
oldugunu belirten, Acibadem Ankara Hastanesi Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Birol Civelek liposuction hakkinda merak edilen
sorular1 yanitladu.

Liposuction (yag aldirma), yeterli bir egzersiz programi ve diyet uygulamasina
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ragmen viicutta deformasyon ya da kontur bozuklugu yaratan yag doku
birikimlerinin aspirasyon (vakumlama) yontemiyle alinmasi seklinde
gerceklestirildigini kaydeden Uzman Dog. Dr. Civelek, 'Yaygin olarak kullanilan
bu islem yanlis uygulamalar sonucunda komplikasyonlar1 olabildiginden, uzman
hekimler tarafindan yapilmasi gerekiyor. Kilolu bir kisi belli bir diyet ve spor
programiyla ideal kilosuna yaklasabiliyor. Ancak gobeginde, ¢ene altinda,
basenlerinde ya da belinin belli bolgesinde bir tiirlii eritemedigi yag birikimleri
kalabiliyor. Ya da ailesel bir 6zellik nedeniyle kilosu ideal olsa da, viicudunda
asimetri yaratan dengesiz bir yag dagilimindan yakiniyor. Liposuction, bu tip
durumlarin ortadan kaldirilmasi igin kullaniliyor. Metabolik bir hastaligi olanlarin
ya da ideal kilosuna erismek i¢in diyet ve spor yapmay1 reddedenlerin '3-5 kilo yag
aldirir, hayatima devam ederim' anlayisi ise son derece sakincali. Bu sekilde
liposuction yaptirmak, sonrasinda bazi riskler dogurabiliyor' dedi.

LIPOSUCTION AMELIYATI NASIL
GERCEKLESTIRILIYOR?

Ismi ya da 6ne ¢ikarilan teknigi ne olursa olsun, yag alma isleminin temel
mantiginin degismediginin altin1 ¢izen Uzman Dog. Dr. Civelek, '"Tiim teknik ve
cihazlar, birikimin oldugu bélgeden yagin aspire edilmesi esasina dayaniyor.
Konvansiyonel yani klasik yontemde oncelikle cilt altina 6zel bir siv1 veriliyor.
Takiben cok kiiciik bir kesi hattindan kantil ile girilerek ilgili bolge bosaltiliyor.
Lazerlipoliz denen islemde ise yine s1vi veriliyor ve kiigiik bir kesi yapiliyor.
Oncelikle lazer enerjisi yayan bir aletle giriliyor ve lazer etkisiyle yag hiicreleri
pargalaniyor. Arkasindan klasik yontemdeki kantillerle girilerek parcalanmis yag
doku emiliyor. Ultrason yardimli liposuction isleminde ise yag parcalama islemi
ses dalgalariyla yapiliyor' diye ifade etti.

AMELIYAT SIRASINDA HANGI ANESTEZI YONTEMI UYGULANIYOR?
Liposuction ameliyat1 bolgesel olacaksa cogunlukla lokal anestezi altinda, hastayla
konusgarak yapilabildigini belirten Uzman Dog. Dr. Civelek, '"Ama genis alana
uygulanacaksa genel anestezi gerekiyor. Ameliyatin siiresi, islemin yapilacag: alana
gore 30 dakika ile 2 saat arasinda degisebiliyor. Liposuction isleminin ardindan
elde edilen yag, kisa ve 6zel bir islemin ardindan yiiz genglestirme ve dolgu amacl
kullanilabiliyor' diye konustu.

AMELIYAT SONRASINDA NELERE DIKKAT
ETMEK GEREKIYOR?

Ameliyat sonrasinda dikkat edilmesi gerekenleri Uzman Dog. Dr. Civelek, soyle
anlatti:

'Ameliyatin hemen sonrasinda, liposuction yapilan bolgeye gore daha 6nceden
hazirlanmis basingli korselerin giyilmesi gerekiyor. Bu korseler 3-4 hafta siireyle
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kullanilmali. Ciinkii bu korseler erken donemde disaridan goriilmesi miimkiin
olmayan kanamalar1 6nlerken, ge¢ donemde de bolgesel 6dem olusmasini
engelliyor ve daha 1yi bir sekil olugsmasini sagliyor. Hastalar ameliyattan sonra ayni1
giin i¢inde taburcu edilebiliyor. Genis alan uygulamalar1 disinda, kisi ertesi giin
normal hayatina donebiliyor. Agr1 olmuyor ancak uygulama alaninda birkag¢ giin
hafif acima hissi ve takiben uyusma hissi goriilebiliyor. Normal bir yag hiicresi,
kilo alimi sirasinda kendi hacminin 6-8 kat1 kadar biiytliyebiliyor. Kilolu bir hastada
eger asir1 derece obezite s6z konusu degilse, bu yag hiicreleri normal hacimlerinin
2-3 kat1 biiyliyorlar. Yani daha fazla biliyiime ve yag depolama kapasiteleri
bulunuyor. Liposuction isleminde bu yag depolayan hiicrelerin biiyiik kismini
alintyor. Ama tamamini almak s6z konusu degil. Bu nedenle islem sonrasi kisi
diyetine uymaz ve hareket etmezse, geri kalan yag hiicreleri yag depolamaya
devam ederek biiyiiyebiliyor.'

UYGULAMA BOLGELERI NELER, LIPOSUCTION
ISLEMI TEKRARLANABILIYOR MU?

Liposuction isleminin, pratik olmasi ve dogru hastaya uygulandiginda ¢ok nadiren
komplikasyon gelismesi nedeniyle bir¢ok bolgeye uygulanabildigini ifade eden
Uzman Dog. Dr. Civelek, sunlar kaydetti:

'Cene alt1 yag birikimleri, karm 6n duvarindaki giderilemeyen yaglanmalar,
basenler, uyluk i¢ yiizii, kalcalar, erkekte yaglanip biiyiiyen meme, kalin diz ¢evresi
ve hatta ayak bileklerine uygulanabiliyor. Ayrica karin estetigi ve meme estetiginde
yardimc1 islem olarak da sikca kullaniliyor. Liposuction islemi ayn1 bolge i¢in
tekrarlanabiliyor ancak bunun i¢in ilk islemden sonra belli bir siire gegmesi
gerekiyor. Her iglemden sonra kilo alip bunu pratik bir zayiflama metodu olarak
diisiinmek son derece yanlis.'

Estetik Cerrahinin, yanhs ellerde hayati kisiye zehir edebilecek sonuglar
dogurabilecegini vurgulayan Uzman Dog. Dr. Civelek, 'Bu nedenle hekimli
goriisiirken, ihtisasin1 hangi alanda yaptig1 mutlaka sorulmali. Estetik Cerrahi
islemleri, sadece Estetik Plastik Cerrahi uzmanlari tarafindan yapilabilir' dedi.
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MEME ESTETiIGi AMELIYATLARI ARTIK DAHA
KOLAY

IHA

Acibadem Ankara Hastanesi Plastik, Estetik ve Rekonstriktif Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Birol
Civelek, “Protez ve ameliyat tekniklerinde yasanan gelismeler, meme estetigi operasyonlarini
neredeyse sorunsuz bir hale getirdi” dedi.

Acibadem Ankara Hastanesi Plastik, Estetik ve Rekonstriktif Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Civelek
Meme Estetigi Ameliyatlari hakkinda bilgi vererek, meme estetigi ameliyatinin, dinyada ve
Turkiye’de en sik uygulanan estetik cerrahi girisimlerden biri oldugunu ifade etti. Dog. Dr. Birol
Civelek, “Meme buyutme, kiglltme, diklestirme ve irilestirme ise en ¢ok tercih edilen
operasyonlar arasinda yer aliyor. Yarim asirdan fazla zamandir uygulanan Meme Estetigi
cerrahisinde birgok dnemli gelisme yasandi ve blylk asama kaydedildi. Protez ve ameliyat
tekniklerinde yasanan gelismeler, meme estetigi operasyonlarini neredeyse sorunsuz bir hale
getirdi” seklinde konustu.

MEME ESTETiIGI OPERASYONU NEDIR VE NEDEN iHTiYAG DUYULUR?

Gaoguslerin kadinin en énemli cinsel kimlik gostergesi olarak gorildugunu kaydeden Dog. Dr. Birol
Civelek, “Kadinlik ve annelik belirteci olarak nitelendiriliyor. Bu nedenle géguslerin saglikli ve
guzel olmasi kadinlar agisindan ¢ok 6nemli. Meme kanserine yakalanmig, bu nedenle bir memesi
alinmis ve kuratif olarak tedavi edilmis hastalarda bile bu ¢ok net goriltyor. Bu hastalarin gogu
bir gdéguslerini kaybettikleri igin, atlattiklari badirenin sevincini yarim yasiyor. GUnimuz sartlarinda
bu sorunlar kolayca ¢oziilebiliyor. Ozellikle dogum sonrasi dénemde sarkma - kiiglilme olmasi ya
da gelisim ¢gaginda goguslerin yeterince gelismemesi veya gesitli sendromlar nedeniyle
goguslerin asimetrik olmasi, meme estetigi ameliyatlariyla dizeltilebiliyor. Meme estetigi
operasyonlari herhangi bir nedenle géguslerin boyutunda azalma, simetrinin bozulmasi,
goguslerin sarkmasi gibi durumlarin dizeltiimesine yonelik yapilan estetik cerrahi girisimleri
kapsiyor. Bunu baslica 2 baglik altinda toplamak mumkuin: Meme diklestirme ve meme buyutme
ameliyatlan” diye ifade etti.

HANGIi DURUMLARDA BUYUTME, HANGi DURUMLARDA DIKLESTIRME YAPILMALI?
Bazi durumlarda her iki ameliyat bir arada yapilabilecegdini ifade eden Civelek, “Eger memedeki
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esas sorun hacimsel kayip ise (ki bu durum ya gelisimsel yetersizlik ya da dogum sonrasi
involUsyonlardan kaynaklanir) protez kullanarak yapilan meme buyitme ameliyatlariyla problem
¢ozullyor. Ancak eger sorun meme basinin olmasi gereken yerden daha alt seviyelere inmesi
olarak tarif edilen ‘sarkma’ ise bu durumda g6gus diklestirme ameliyati yapiliyor. Tekrarlayan
dogum ya da uzun emzirmeler sonrasi hem sarkma hem de hacimsel kayip meydana geliyorsa,
bu durumda diklestirme ve buyitme islemleri kombine olarak uygulaniyor. Poland Sendromu adi
verilen rahatsizlikta, kisinin dogustan tek tarafli olarak gégsu gelismiyor. Bu farkli derecelerde
olabiliyor ve en hafif haliyle tek tarafli meme asimetrisi yaratiyor. Sorun, tek tarafli blyttme
ameliyatiyla ¢dzullyor” dedi.

AMELIYATLARDA NASIL PROTEZLER KULLANILIYOR?

Meme bulylitme amaciyla silikon kullanildigini belirten Dog. Dr. Civelek, soyle konustu:

“Silikon protezler markaya gére degil, igerik gibi dzelliklerine gore siniflandirilyor. Onceleri silikon
bir kilif icerisinde serum fizyolojik (tuzlu su) igeren tirleri bulunuyordu. Daha sonra yari jel, yari
serum fizyolojik iceren silikon protezler kullanildi. Bu tirlerin kullaniimasi gereken 6zellikli
durumlar bulunuyor. Ginumuzde ise ici sertlestiriimis jel yapisinda olan silikon protezler
kullaniliyor. Bu protezler sekillerine gore de siniflaniyor. Anatomik yapida olanlar, su damlasi
seklinde. Bunlar dogal bir gériinti sagliyor ancak iceride dénme ve asimetri olusturma riskleri var.
Tam yuvarlak olan protezler daha ¢ok tercih ediliyor. Gégse yuvarlak bir sekil veriyor, ddnme ve
asimetri riski bulunmuyor.”

AMELIYATTAN SONRA NELERE DIKKAT ETMEK GEREKiIYOR?

Civelek, “Meme buylutme ameliyati gogu zaman basitge gergeklestiriliyor ve yiz guldiricl
sonuglar veriyor. Ortalama ameliyat stresi 60 dakika. Ameliyat sonrasi belirgin bir Agri olmuyor.
Hastanin bir gece hastanede yatmasi yeterli oluyor. Ertesi glin hasta taburcu ediliyor ve
banyosunu yapabiliyor. Ancak hastanin 6-8 hafta sireyle gégus sekillendirici 6zelligi olan ve belli
bir degerde basing uygulayan 6zel sttyenler kullanmasi gerekiyor. Ameliyat sonrasi 3-6 ayda
neredeyse higbir iz kalmiyor. Gogus diklestirme ameliyati ise biraz daha farkli. Burada meme
dokusunda ve cildinde yapisal degisiklikler s6z konusu oldugu i¢in ne yazik ki meme cildinde
kalici bir ameliyat izi meydana geliyor. Operasyon yaklasik 1 saat strlyor ve gogu zaman ayni
gun icinde ya da ertesi gun hasta taburcu olabiliyor. Ameliyat sonrasi ¢ok az agri goruluyor. Bu
ameliyat sonrasinda da belli bir stire sekillendirici stityen kullaniliyor” diye konustu.

BU AMELIYATLARIN YA DA AMELIYATTA KULLANILAN PROTEZLERIN YAN ETKIiSi VAR
MI?

Meme buylitme ameliyatinda kullanilan silikon protezlerin yan etkisi bulunmadiginin altini gizen
Dog. Dr. Civelek, meme protezi takilmis bir hastanin bebegdini emzirebilecegini sdylkedi. Civelek,
“Mamografi, tomografi ve diger tetkikleri rahatca yaptirabiliyor. G6gus diklestirme ameliyatlarinda
ister istemez meme dokusuna mudahale ediliyor ancak kullanilan teknikler sayesinde meme
fonksiyonlarinda herhangi bir kayip yasanmiyor” dedi.

Meme estetidi operasyonun da dikkat edilmesi gereken unsurlari belirten Civelek sdyle devam
etti:

“Ozellikle meme protezi ile biiylitme ameliyatlarinin en énemli basamag, dogru hastaya dogru
protezi uygulayabilmek. Bu nedenle bu konuda deneyimli ekiplere bagvurulmali. Ayrica hasta,
beklentilerini hekimle ayrintili olarak paylagsmali. Meme protez ameliyatlarindan birkag yil sonra
‘kapsul kontraktlrd’ denen bir sorun yasanabiliyor. Yani bazen vicut bu protezi tamamen yabanci
bir cisim olarak algilayip gevresini sikica sariyor. Bu suregte bazi rahatsiz edici durumlar ortaya
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cikariyor. Bu kapsul kontraktiri ortalama % 10 oraninda hastada meydana geliyor ve cerrahi
mudahale gerekiyor. Birgok protez hayat boyu garantili olsa da, meme dokusu degisme gosterdigi
icin 10-15 yil sonra deforme olan protezler de gortliyor. Zaman zamanmagazin haberlerindeki
“Silikonlari patladi” gibi ifadeler, kiside silikon protezlerin balon gibi patladigi gibi yanlis bir algiya
yol agabiliyor. Daha dnceki serum fizyolojik iceren protezlerde bazen sivi igerigin disari kagmasi
sonucu sdnme vakalari olabiliyor. Ancak buglnin teknolojisinde bu mimkuin degil.”

Doc. Dr. Birol Civelek'ten
diyabetik ayak uyarisi

Doc. Dr. Birol Civelek, ‘Ulkemizde her yil binlerce
insan diyabete bagli ayak problemleri nedeniyle
ayaklarini kaybetmektedir' dedi.

Acibadem Ankara Hastanesi Estetik Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani
Dogc. Dr. Birol Civelek, “Ulkemizde her yil binlerce insan diyabete bagli ayak
problemleri nedeniyle ayaklarini kaybetmektedir. Ayaktaki basit yaralar
diyabetik hastalarda hayati tehlikeye kadar giden problemler yaratmaktadir”
dedi.

Diyabetik ayakla ilgili bilgiler veren Acibadem Ankara Hastanesi Estetik
Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Civelek, diyabetin dmur
boyu stren bir metabolizma hastaligi olduguna dikkat ¢cekerek, “Erken
zamanda kan sekeri kontrol altina alinmadigi zaman ciddi organ hasarlarina
neden olabilir. Goz, kalp ve ayaklaren sik hasarla karsilagtigimiz organlardir.
Diyabetik hastalardaki ayak yaralari, enfeksiyonlari ve ayak kangreni diyabet
hastalarinin hastaneye yatmalarinin en dnemli sebeplerindendir. Ulkemizde
her yil binlerce insan diyabete bagli ayak problemleri nedeniyle ayaklarini
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kaybetmektedir. Ayaktaki basit yaralar diyabetik hastalarda hayati tehlikeye
kadar giden problemler yaratmaktadir” dedi.

Ulkede yaklasik 5 milyonun Gzerinde diyabet hastasi bulundugunu belirten
Dog. Dr. Civelek, “Diyabet hastalarinda uzun vadede sinir hasari ve damar
tikanikligi ortaya ¢ikmakta ve buna bagli olarak ayaklarda yaralarla
karsilasiimaktadir. Eger bu yaralar farkedilmez ya da iyi tedavi edilemezse
ayaklarin kesilmesiyle sonuglanabilmektedir” diye konustu.

Ayaklarin stk muayene edilmesi, ¢atlaklarin, ki¢uk yaralarin 6nemsenmesi ve
hekime muayene ettiriimesi konusunda uyarida bulunan Dog. Dr. Civelek
soyle devam etti:

“Ozellikle insllin kullanan diyabetik hastalarda belli bir siire sonra ayaklarda
his kaybi yasanmakta, hastalar dokunma duyusunu kaybettikleri igin
yaralanmalari, yaniklari hissetmemektedirler. Bu dnemsiz gorunen travmalar
ayakta enfeksiyona yol acabilmekte ve tedavi edilemez yumusak doku ve
kemik enfeksiyonuna sebep olmaktadir. Ge¢ kalindiginda hayati tehlike
yaratan bu ayak enfeksiyonlari ancak ayagin kesilmesiyle tedavi
edilmektedir.”

“KAN SEKERI KONTROLU ILE ONLENEBILIiR”

Diyabet hastalarinin mutlaka kan seker seviyelerini kabul edilebilir sinirlarda
tutmalari gerektigini kaydeden Dog. Dr. Civelek, “Diyabet ayak
enfeksiyonlarinin temel sebebi kan sekerinin kontroltinin dizgun
yapillamamasindan kaynaklanir. Ayaklar her gun yikanmali ve 6zenle
kurutulmalidir. Ciplak ayakla dolagilmamali, dar ayakkabilar giyilmemeli, eger
ayak tabani problemi varsa taban destekleri mutlaka kullaniimalidir. Diyabetik
ayak enfeksiyonlari erken evrelerde antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Ancak
damar tikanikhiginin eslik ettigi durumlarda ayak parmaklarinda kangren
gorulebilir. Kangren durumunda ayak parmaklari ancak kesilirse tedavi
edilebilir. Fakat en 6nemli tedavi koruyucu tedavidir ve ayaktaki problemlerin
ayak sagligina onem vererek dnlenmesi 6nem arz eder” dedi.

Kepce kulak sorunu gocuklarin psikolojisini bozuyor

Kepge kulak, en stk gériilen kulak sekil bozukluklarinin basinda geliyor. Kepce kulak probleminin kiz
cocuklarinda saglarint toplamamak, erkek cocuklarinda sagint kestirmek istememek gibi davranislarla ézellikle
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okul ¢agt cocuklarinda stkintilt dénemlerin yasanmasina neden oldugu belirtildi. Okul baslamadan énce ya da
tatil siiresince tedavilerin tamamlanmasinin 6nemine dikkat ¢ekildi.

Acibadem Ankara Hastanesi Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Dog. Dr. Birol Civelek, kepge kulak problemleri
hakkinda Cihan Haber Ajansi'na dnemli agiklamalarda bulundu. Kepge kulak anomalisinin, gliniimiizde 6nemi
yeteri kadar fark edilemeyen, cocukta davranis bozukluklarina bile neden olabilen bir sorun oldugunu dile
getiren Civelek, "Kulak isitme organimiz olarak varligimizi sirdiirebilme, yasam kalitesini saglama, is hayati ve
sosyal iliskilerin diizenlenmesi agisindan ¢ok biylk éneme sahiptir. Kulagin islevsel éneminin yani sira yiiz
estetigi acisindan da yuzdeki diger organlarla uyumlulugu saglayan estetik degeri de vardir. Kulak gérinim
bozukluklar dogumsal bir anomali olarak ortaya cikabilir, hem fiziksel hem de psikolojik problemlere yol

acabilir. Dogustan gelen kulak bozukluklari kiiclik operasyonlarla dizeltilebiliyor." diye konustu.

Kepce kulak probleminin kiz cocuklarinda saclarini toplamamak, erkek cocuklarinda sacini kestirmek
istememek gibi davranislarla &zellikle okul ¢adi c¢ocuklarinda sikintii dénemlerin yasanmasina neden
oldugunu belirten Civelek, "Kulak gelisim bozukluklari ¢ocuklar icin okul ¢aglarinda onarilamaz psikolojik
sonuclar dogurabilir. Kulak kepcesinin gelismemis olmasi, kepce kulak gibi dogumsal problemler tedavi
edilebilir problemlerdir. Ancak okul baslamadan 6nce ya da tatil siresince tedaviler tamamlanmalidir."

tavsiyesinde bulundu.

Dogumda ortaya cikan dis kulak problemlerinin toplumda sik gériinmekle beraber yeterli ilgi ve tedaviyi
bulamadigini anlatan Civelek, "Mikrotia denilen kulak problemi, dogumda dis kulagin bir kisminin ya da
tamaminin gelismemesi demektir. Mikrotia olan kulakta isitme az olmakla beraber hastalar bu kulakta buytk
isitme kaybi yasamazlar. Bu hastalar erken yasta ameliyat edilebilir ve kabul edilebilir kulak goriintiistine sahip

olabilirler." seklinde konustu.

KABURGA KIKIRDAKLARINDAN ALINAN KIKIRDAKLA KULAK OLUSTURULUYOR
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Kulak kepcesinin eriskin buyikliginin ylzde 80'ine 5 yasinda ulastigini anlatan Civelek, "Bu nedenle 5- 6
yaslarinda okul 6ncesinde kulak olusturma ameliyatlarini birka¢ seansta yapabiliyoruz. Temel olarak kaburga
kikirdaklarindan alinan kikirdaklarla saglam kulaga benzer kikirdak ¢ati olusturulur ve daha sonraki seanslarda
da bu ¢ati Uzerinde kulak gorinimini tamamlayan ayrintilar tamamlanir. Bizim icin dnemli olan, bu kulaga
daha 6nce herhangi bir sekilde midahale yapilmamis olmasidir. Ciinkil ilk ameliyat zedelenmemis dokularda
daha basarili olmaktadir. Basarisiz kulak ameliyatlar yeniden kulak olusturmayi zorlastirmakta ve yapay kulak

kullanimina kadar gidebilen alternatif tedavi ydontemlerini zorunlu kilabilmektedir." agiklamasinda bulundu.

Kepce kulak ameliyatlarinda, genel anestezi altinda kulak arkasindan yapilan kiclk kesilerle kalicr dikisler
konuldugunu kaydeden Civelek, "Boylece kulak katlantisi normal hale getirilir. Bu hastalarimiza birkag giin
sargl yaptiktan sonra, kulaklar acikta birakilabilir. Dis kulak gériminin duzeltilmesi kiz ve erkek ¢ocuklarda
olusabilecek psikolojik problemleri ortadan kaldirmakta, bu da kepge kulak ameliyatinin kiside 6zglveni ne

kadar artirdigina bir isaret olmaktadir." dedi.

Meme Estetigi Ameliyatlari Artik Daha
Kolay

Acibadem Ankara Hastanesi Plastik, Estetik ve
Rekonstruktif Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Birol Civelek,
“Protez ve ameliyat tekniklerinde yagsanan gelismeler,
meme estetigi operasyonlarini neredeyse sorunsuz bir
hale getirdi” dedi.
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Acibadem Ankara Hastanesi Plastik, Estetik ve Rekonstriktif Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Birol Civelek, "Protez ve ameliyat tekniklerinde yasanan
gelismeler, meme estetigi operasyonlarini neredeyse sorunsuz bir hale
getirdi" dedi.

Acibadem Ankara Hastanesi Plastik, Estetik ve Rekonstruktif Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Civelek Meme Estetigi Ameliyatlari hakkinda bilgi vererek,
meme estetigi ameliyatinin, dinyada ve Turkiye'de en sik uygulanan
estetik cerrahi girisimlerden biri oldugunu ifade etti. Dog. Dr. Birol Civelek,
"Meme buyutme, kugultme, diklestirme ve irilestirme ise en ¢ok tercih edilen
operasyonlar arasinda yer aliyor. Yarim asirdan fazla zamandir uygulanan
Meme Estetigi cerrahisinde birgok 6nemli gelisme yasandi ve buyuk asama
kaydedildi. Protez ve ameliyat tekniklerinde yasanan geligsmeler, meme
estetigi operasyonlarini neredeyse sorunsuz bir hale getirdi" seklinde
konustu.

MEME ESTETIGI OPERASYONU NEDIR VE NEDEN [HTIYAC
DUYULUR?

Goguslerin kadinin en 6nemli cinsel kimlik gostergesi olarak gorulduguna
kaydeden Dog. Dr. Birol Civelek, "Kadinlik ve annelik belirteci olarak
nitelendiriliyor. Bu nedenle goguslerin saglikli ve guzel olmasi kadinlar
agisindan ¢ok onemli. Meme kanserine yakalanmis, bu nedenle bir memesi
alinmig ve kuratif olarak tedavi edilmis hastalarda bile bu ¢ok net goérultyor.
Bu hastalarin gogu bir goguslerini kaybettikleri igin, atlattiklari badirenin
sevincini yarim yasiyor. Gunumuz sartlarinda bu sorunlar kolayca
cozllebiliyor. Ozellikle dogum sonrasi dénemde sarkma - kiiglilme olmasi
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ya da gelisim caginda goguslerin yeterince gelismemesi veya cesitli
sendromlar nedeniyle goguslerin asimetrik olmasi, meme estetigi
ameliyatlariyla duzeltilebiliyor. Meme estetigi operasyonlari herhangi bir
nedenle goguslerin boyutunda azalma, simetrinin bozulmasi, goéguslerin
sarkmasi gibi durumlarin duzeltilmesine yonelik yapilan estetik cerrahi
girisimleri kapsiyor. Bunu baglica 2 baslik altinda toplamak mimkuin: Meme
diklestirme ve meme bluyutme ameliyatlari” diye ifade etti.

HANGI DURUMLARDA BUYUTME, HANGI DURUMLARDA
DIKLESTIRME YAPILMALI?

Bazi durumlarda her iki ameliyat bir arada yapilabilecegini ifade eden
Civelek, "Eger memedeki esas sorun hacimsel kayip ise (ki bu durum ya
gelisimsel yetersizlik ya da dogum sonrasi involisyonlardan kaynaklanir)
protez kullanarak yapilan meme buyutme ameliyatlariyla problem
¢ozuluyor. Ancak eger sorun meme basinin olmasi gereken yerden daha alt
seviyelere inmesi olarak tarif edilen 'sarkma' ise bu durumda gogus
diklestirme ameliyati yapiliyor. Tekrarlayan dogum ya da uzun emzirmeler
sonrasi hem sarkma hem de hacimsel kayip meydana geliyorsa, bu
durumda diklestirme ve buyutme islemleri kombine olarak uygulaniyor.
Poland Sendromu adi verilen rahatsizlikta, kigsinin dogustan tek tarafli
olarak gogsu gelismiyor. Bu farkli derecelerde olabiliyor ve en hafif haliyle
tek tarafli meme asimetrisi yaratiyor. Sorun, tek tarafli buylitme ameliyatiyla
¢cOzultyor" dedi.

AMELIYATLARDA NASIL PROTEZLER KULLANILIYOR?

Meme buyutme amaciyla silikon kullanildigini belirten Dog. Dr. Civelek,
soyle konustu:

"Silikon protezler markaya gore deqil, igerik gibi 6zelliklerine gore
siniflandiriliyor. Onceleri silikon bir kilif icerisinde serum fizyolojik (tuzlu su)
iceren turleri bulunuyordu. Daha sonra yari jel, yari serum fizyolojik igceren
silikon protezler kullanildi. Bu turlerin kullaniimasi gereken o6zellikli durumlar
bulunuyor. GUnumuzde ise igi sertlestirilmis jel yapisinda olan silikon
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protezler kullaniliyor. Bu protezler sekillerine gore de siniflaniyor. Anatomik
yapida olanlar, su damlasi seklinde. Bunlar dogal bir goruntu sagliyor ancak
iceride donme ve asimetri olusturma riskleri var. Tam yuvarlak olan
protezler daha ¢ok tercih ediliyor. Gdgse yuvarlak bir sekil veriyor, donme
ve asimetri riski bulunmuyor."

AMELIYATTAN SONRA NELERE DIKKAT ETMEK GEREKIYOR?

Civelek, "Meme buyutme ameliyati cogu zaman basitge gergeklestiriliyor ve
ylz guldurtct sonuglar veriyor. Ortalama ameliyat siresi 60 dakika.
Ameliyat sonrasi belirgin bir agri olmuyor. Hastanin bir gece hastanede
yatmasi yeterli oluyor. Ertesi gun hasta taburcu ediliyor ve banyosunu
yapabiliyor. Ancak hastanin 6-8 hafta sureyle gogus sekillendirici ozelligi
olan ve belli bir degerde basing¢ uygulayan 6zel sutyenler kullanmasi
gerekiyor. Ameliyat sonrasi 3-6 ayda neredeyse hicbir iz kalmiyor. Gogus
diklestirme ameliyati ise biraz daha farkli. Burada meme dokusunda ve
cildinde yapisal degisiklikler s6z konusu oldugu i¢in ne yazik ki meme
cildinde kalici bir ameliyat izi meydana geliyor. Operasyon yaklasik 1 saat
surlyor ve ¢cogu zaman ayni gun icinde ya da ertesi gun hasta taburcu
olabiliyor. Ameliyat sonrasi ¢ok az agri goruliyor. Bu ameliyat sonrasinda
da belli bir sure sekillendirici sutyen kullaniliyor" diye konustu.

BU AMELIYATLARIN YA DA AMELIYATTA KULLANILAN PROTEZLERIN
YAN ETKISI VAR MI?

Meme buyutme ameliyatinda kullanilan silikon protezlerin yan etkisi
bulunmadiginin altini ¢gizen Dog. Dr. Civelek, meme protezi takilmis bir
hastanin bebegini emzirebilecegini soylkedi. Civelek, "Mamografi, tomografi
ve diger tetkikleri rahatca yaptirabiliyor. Gogus diklestirme ameliyatlarinda
ister istemez meme dokusuna mudahale ediliyor ancak kullanilan teknikler
sayesinde meme fonksiyonlarinda herhangi bir kayip yasanmiyor" dedi.

Meme estetigi operasyonun da dikkat edilmesi gereken unsurlari belirten
Civelek soyle devam etti:
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"Ozellikle meme protezi ile biyitme ameliyatlarinin en 6nemli basamagi,
dogru hastaya dogru protezi uygulayabilmek. Bu nedenle bu konuda
deneyimli ekiplere bagvurulmali. Ayrica hasta, beklentilerini hekimle ayrintili
olarak paylasmali. Meme protez ameliyatlarindan birkac¢ yil sonra 'kapsul
kontrakturd' denen bir sorun yasanabiliyor. Yani bazen vicut bu protezi
tamamen yabanci bir cisim olarak algilayip ¢evresini sikica sariyor. Bu
surecte bazi rahatsiz edici durumlar ortaya c¢ikariyor. Bu kapsul kontrakturt
ortalama % 10 oraninda hastada meydana geliyor ve cerrahi mudahale
gerekiyor. Birgcok protez hayat boyu garantili olsa da, meme dokusu
degisme gosterdigi i¢in 10-15 yil sonra deforme olan protezler de gorultyor.
Zaman zaman magazin haberlerindeki "Silikonlari patladi” gibi ifadeler,
kiside silikon protezlerin balon gibi patladigi gibi yanhg bir algiya yol
acabiliyor. Daha 6nceki serum fizyolojik igeren protezlerde bazen sivi
igerigin disari kagmasi sonucu sonme vakalari olabiliyor. Ancak buginun
teknolojisinde bu mumkun degil." — ANKARA

Plastik Cerrahi ve Merak Edilenler

05 Nisan 2013

Plastik Cerrahi Dogenti Dr. Birol Civelek ile son zamanlarda giindeme oturan estetik
operasyonlarla ilgili bilgi verici bir séylesi gerceklestirdik. El cerrahisi ve yliz nakli ile ilgili son
gelismeler hakkinda 6nemli bilgiler edindigimiz Dr. Birol Civelek ile gerceklestirdigimiz
réportaji keyifle okuyun...
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Sizi Acilbadem Hastanesi’'nde Estetik Cerrahi olarak taniyoruz... Dr. Birol Civelek kimdir?

Plastik Cerrahi Docentiyim, ayni zamanda El Cerrahisi ve Agiz, Yiiz ve Cene Cerrahisi
Uzmaniyim. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ingilizce) mezunuyum. Kulak Burun Bogaz
ve Genel Cerrahi’de bir siire asistanlik yaptiktan sonra A.B.D.’de Genel Cerrahi asistanligi
yaptim. Plastik Cerrahi uzmanhgimi da 1999’da aldim. Kegioren Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Plastik Cerrahi asistanlik programini kurdum ve 2,5 yil oranin egitim ve idari
sorumlulugunu yaptim. Kasim 2012’den bu yana Ankara Acibadem Plastik Cerrahi Klinigi
sorumlusuyum.

GuUnumizde estetik cerrahi girisimlerine insanlarin yaklagimi nasil?

Tum dilinyada, kapali-muhafazakar toplumlarda dahi Estetik Cerrahi girisimleri sik
yapilmaktadir. Toplumsal baskilar azaldik¢a, sosyal medya paylasimi gelistikce ve hepsinden
daha 6nemlisi yasam stiresi uzadigi icin geng¢ goriinme istegi artmaktadir. Bitln bu faktorler
Estetik Cerrahi girisimlerine talebi arttirmaktadir.

Estetik yapilan bolge deformasyona ugruyor...

Deformasyon degil ama yapilan cerrahinin de bir stresi var. Dokular zamanla yercekimi
nedeniyle sarkmakta ve deri alti dokusunun kalinligi ve gerginligi azalmaktadir. Viicuttaki
fizyolojik degisikliklerin 6niine gecilmesi mimkiin degil ama yaslanmayi geciktirmek
mimkun. Botox, dolgu, karbondioksit gibi islemler kesinlikle faydali. Zamanla yiiz germesi (5-
10 yil sonra) tekrarlanmasi gerekebilir. Keza meme ameliyatlarindan sonra da 6zellikle
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silikonla blyttme sonrasi, dogum, kilo alip verme nedeniyle normal dokular deforme olacak,
dolayisiyla memeye ve diger dokulara diizeltme gerekecektir.

Peki, sivilce izleri icin neler yapilabilir?

Cilt kinsikhklari, sivilce izleri gibi bircok alanda kimyasal peeling artik yerini fraksiyonel
karbondioksit lazere birakmis durumda. Ozellikle derin sivilce izlerinde karbondioksit lazer
kullanimi harici baska girisimler faydal degil. Ancak fraksiyonel lazer de uygun kisilerde
yapildiginda faydali olmaktadir.

Meme kiigliltme operasyonlarinda iz kalmama olasiligi var midir?
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Meme kiicliltme ameliyatlarinin izsiz gerceklesmesi miimkiin degildir. Bizim i¢cin 6nemli olan
memeye en uygun sekli verirken izleri de en az da tutmaktadir. Son yillarda teknikler de
gelistirilmis ve eski tekniklere gore daha az iz birakarak meme ameliyatlarini
yapabilmekteyiz.

Peki ya kilo alip verme, hamilelik?

Gebelikte olusan gatlaklari tamamen ortak kaldirmak mimkiin degil ama, gebelik sliresince
ve sonrasinda fiziksel aktivitenin (egzersizlerin) devam ettirilmesi deri kalitesini ve gerginligini
gelistiren en dnemli faktordir. Eger dogum catlaklari cok derin degilse fraksiyonel
karbondioksit lazerle tedavi edebiliyoruz. Yine karin germe ameliyatlariyla da diiz bir karina
sahip olmak mimkun.

El estetiginde neler yapilabilir?

GOz ve agiz cevresi gibi yasi gosteren alanlarin basinda eller geliyor. Lekelenmeler, el sirtinin
kemikleri ve damarlari gosterir hale gelmesi yaslanma belirtisidir. Son yillarda dolgu
materyalleri ve karbon dioksit lazerle ¢ok iyi sonuclar alabiliyoruz.

Yiz nakillerinden de bahsedebilir misiniz?

Ulkemizde bu tiir ameliyatlarin yapiliyor olmasi, Tiirk Plastik Cerrahisinin en gelismis llkelerle
ayni ve hatta bazi konularda daha iyi oldugunun gostergesidir. Bu tlir ameliyatlarin iyi bir
ekip kurularak yapilmasi énemlidir. Ulkemizde de ekip organizasyonlarinin iyi yapilabilecegini
gostermesi agisindan 6nemlidir bu tlir ameliyatlar. Plastik Cerrahinin taninirhgi yoniyle de
onemli, uluslararasi platformlarda Turk Plastik Cerrahisinin prestiji her gecen glin daha da
artmaktadir. Keza estetik cerrahide de her tirlt ameliyati tilkemiz Plastik Cerrahlari
yapabilmektedir.



