MEME KANSERI

Meme dokusunda gorilen kanserdir

Meme; sut bezleri ve sut kanallari, fibroz
bag dokusu ve yag dokusunda olusur

Sut bezleri ve kanallarini déseyen
hlcrelerin kontrolsiz bir sekilde
cogalmasina meme kanseri denir

Bu kanser hucreleri vicudun baska
verlerine tasinarak orada cogalmaya
devam ederler.



MEME KANSERI

Kadinlar arasinda en sik rastlanan kanser (%30)

Her 8 kadinda 1 gorulir.

Kadinlarda kansere bagli 6lim nedenlerinde Akciger
kanserinden sonra ikinci siklikta (%20-25)

GUnUmuzda erken tani ve tedavi yontemlerindeki
gelismeler sayesinde mortalite (6lim) oranlari daha
dusuk




Meme Kanseri Gelisiminde Rol Oynayan Faktorler

Kadin olmak: Y i
-

En onemli risk faktor

Meme Kanseri siklikla kadinlarda gorulir

Erkek meme kanseri oldukca nadirdir.



* 50 vyasin tGzerinde meme kanseri riski artar

* Genetik gecisli kanser daha erken yaslarda goruilur



* Beyaz irkta zenci irka gore daha fazla

e Zenci irkta mortalite oranlari daha yuksek



Reprodiiktif (Ureme )Oykii
Ostrojen maruz kalma siresinin fazla olmasi
IIk adet yasi 12’nin alti, menapoz yasi 55’in Ustiinde olmasi
iIk canli dogum yasinin 35’in Gistiinde olmasi

Hic dogum yapmamis olmak riski arttirir.

Ostrojene maruz kalma siiresinin az olmasi ve emzirme riski
azaltir.

Cok dogum yapmis olmanin koruyucu olup olmadigi tartismali

infertilite (kisirlik)tedavisinin etkisi tartismali

Disuk yapmanin meme kanseriyle bir iligkisi yok




Ailesel/Genetik Faktorler

* Ailede meme kanseri bulunmasi 6nemli bir risk faktoru
e TUum meme kanseri vakalarin %5-10"u ailesel

1. derece akrabalarin birinde meme kanseri olmasi riski 1.8 kat,
ikisinde olmasi 2.9 kat arttirir.

« Kalitsal meme kanseri ile iliskili genler BRCA 1/ BRCA 2, TP53 ve
PTEN genleri

 BRCA1 mutasyonu saptanan bir kadinda risk % 50-80

« BRCA1 mut. olan hastalara uygulanan ooferektomi (yumurtaliklarin
alinmasi) riski yari yariya azaltir



Ailesel Yatkinlig: Destekleyen Yapisal Ozellikler:

*45 yasindan 6nce kadin meme kanseri
*Iki tarafli meme kanseri
*Erkek meme kanseri olgusu

*Ailede 50 yas oncesi meme kanseri tanisi almis 2 veya daha fazla kadin
bulunmasi

*Kiside biri 50 yasin altinda olmak tGzere 2 primer kanser olmasi
*50 yas 6ncesi meme ve yumurtalik kanseri

*50 yas oncesi prostat kanseri ve meme kanseri aile oykusu



Bireysel faktorler

* Proliferatif Meme Lezyonlari

Atipi iceren proliferatif meme lezyonlari (atipik duktal, lobuler
hiperplaziler) meme kanseri riskini arttirir

 Kisisel Meme Kanseri Oykiisii
Kisisel meme kanseri éykusiu karsi memede kanser riskini arttirir.

* Dens Meme Yapisi
Meme kanseri riskini arttiran bir faktorddar.




Sosyoekonomik diizey :

Sosyoekonomik diizeyi yuksek olan
bireylerde meme kanseri riski 2 kat
yuksek

Beslenme
Erken adet gorme

Egitim

Gec yasta evlilik

Ik dogum yasinin gec olmasi



Kilo

Kilo alimi ve viicut yag kitlesinin artmasi
meme kanseri riskini arttirir

Menapoz sonrasi donemde asiri kilolu
kadinlarda risk yuiksek

Menapoz oncesi donemde ise kilolu
kadinlarda risk duistik.

Genel olarak yasam boyu zayif kalmaya
calismak onerilebilir




Egzersiz ve Fizik Aktivite:

e (Obezitenin 6nlemesi bakimindan
faydali olabilir

e Arastirmalar meme kanseri riskini
azaltmak bakimindan énemli bir
avantaji olmadigini gdstermistir




Alkol Tuketimi

Alkol tiketim miktari ve sliresi meme kanseri
riskini arttirir

Alkol tuketimi ostradiol diizeyini yukseltir ve folik {l
asit eksikligine neden olur

Orta diizeyde (glinde 1-2 kadeh) alkol tiiketiminin
meme kanseri sikligini arttirdig1 gosterilmis.

Alkol cesidiyle meme kanseri arasinda ise bir iliski
yoktur



Sigara / Tutiin Kullanimi:

17 yasindan 6nce sigara icmeye baslayan
kadinlarda risk artabilir

N-asetiltranseferaz-2 enzimi tittundeki
karsinojenlerini aktive eden enzim .

Bir calismada NAT-2'nin meme kanseri ile iliskisi
olmadigi gosterilmis

Ancak sigaranin vicutta oksidatif stres yarattigi
hatirlanirsa meme kanseri olusumunda etkisi
olabilir



Oral Kontraseptifler (Dogum Kontrol ilaclan)

Meme kanseri ile iliski cok zayif

Sadece 1. derece akrabalarda meme
kanseri olan ve genc¢ yasta OK kullanan
kadinlarda risk artar

10 yil gibi uzun siire kullanimda risk
artabilir



Menapoz Sonrasi Hormon Replasman Tedavisi (HRT)

Ostrojen ve progesteron tiirevlerini birlikte, uzun
sire (5 yildan uzun) kullanmak riski arttirir

HRT’'nin kesilmesinden 5 yil sonra risk normal
toplum diizeyine iner

HRT; kalp hastaliklari ve kemik kirilmasi riskinde
azalma yapar

Meme kanseri acisindan risk faktoru tasiyan
kadinlarda bu ilaclarin kullanilmasi kanser riskini
daha da arttirabilir.




Radyasyona maruz kalma

Ozellikle 10-14 yas arasinda, memenin aktif
olarak gelistigi donemde risk artar

30 yasina kadar gogus besine yapilan tedavi
amacli radyoterapide risk artar

45 yasindan sonra radyasyona maruz kalma
veya radyoterapi meme kanseri riskini
etkilemez

Tanisal amacli yapilan islemler nedeniyle alinan
radyasyonda risk yok veya dikkate alinmayacak
kadar dusuk




Enerji Alimi

* Yuksek enerji alimi, kanda Ostrojen
hormonu duzeylerini arttirir

* Haftada 5 kez kirmizi et tiketilmesinin
meme kanseri riskini arttirdigini
gosteren calismalar var




Yag Tiiketimi

Yapilan calismalarda yag tuketimi ile
meme kanseri riski artisi arasinda bir iliski
bulunamamis




Kalsiyum ve Vitamin D Alimu:

Menapozdaki kadinlarda yapilan bir calismada;
glinde 1250 mg kalsiyum alanlarda meme kanseri,
500 mg altinda alanlara gére daha az saptanmis

Menapoz sonrasi giinde en az 1000 mg kalsiyum A

alinmasi oneriliyor

Disuk D vitamini diizeylerinin meme kanseri
riskini arttirdigini gosteren calismalar var.

Ulkemizde D vitamini diizeyleri cok diisuik



Folik Asit :

Mercimek, yesil yaprakh sebzeler,
portakal, kuskonmaz, barbunya, brokoli,
avakado, aycekirdegi gibi gidalarda
bulunur

Cok alkol alan kadinlarda kanda folik asit
seviyesi duser

Folik asit eksikligi 6zellikle menopoz
sonrasinda meme kanseri riskini arttirir




Fitoostrojenler:

Soya, rafine edilmemis arpa, bugday, misir gibi
bitkilerde bulunurlar

Ostrojen benzeri aktiviteleri vardir

Soyanin kanser, kalp damar hastaliklari ve
osteoporozu 6nleme, menapoz semptomlarini
hafifletmede rolli oldugu dustnulayor.

Fitoostrojen tiketimi ile meme kanseri
arasinda acik bir iliski bulunamamis



Resveratrol

Uziimde ve kabugunda bol miktarda bulunur.

Meme kanserinde risk dusuriicii bir etkisinin
oldugu sanilmakta

Ayni zamanda fitodstrojendir

Yapilan bir calismada; resveratrol tiketimi
artmis kadinlarda meme kanseri daha az
gorulmus

Resveratrolun etkisi; Uzum tuketenlerde
ortaya cikarken, kirmizi sarap tuketenlerde
ortaya cikmamakta



Karotenoidler:

Bitkisel ve hayvansal Urlnlere saridan kirmiziya
kadar renk veren bilesiklerdir

Antioksidan 6zellik gosterirler
Beta Karoten; A vitamini 6ncul maddesi

Ispanak, marul, lahana brokoli, kavun, havuc,
kayisi, kimizi ve yesil biber karoten yontinden
zengin

Meyve ve sebze tuketmenin bazi kanserlere
karsi koruyucu etkisi olabilir

Bu durum meme kanseri icin cok belirgin
degildir.




Diger Vitaminler

Vitan)inA

A, C, ve E vitami gibi vitaminlerin ’ '
meme kanserine karsi koruyucu
etkisi tartismalidir

VitaminE




Keten tohumu yagi:

Ozellikle meme kanseri tedavisi sirasinda
glinde 25 gr keten tohumu alan hastalarda
tumor buylime potansiyelinin azaldigl
gosterilmis

Ancak bizim toplumumuzda keten tohumu
yagi tuketmek icin ek caba sarf etmeye gerek
yok.

Bu yagin bilesiminde olan yag asitlerinden
ikisi zeytin yagi ve tereyaginda zaten bol
miktarda bulunuyor.




Curcumin (Zerdecal) (Hint safrani):

Baharatlarda bulunan Turmeric maddesinin
ana bileseni

Bilinen en kuvvetli anti-oksidan

Kanserden korunmada ve kanser
tedavisinde etkili

Curcuminin anti-oksidan etkisini
olusturmak icin kullandigi yol ,ayni
zamanda KT ilaclarinin timor hiicresini
oldirmek icin kullandigi yoldur

KT alan hastalarda curcumin gibi anti-
oksidanlarin alinmasi zararh olabilir



Omega 3 Yag Asidi (Balik Yagi)

Saglik tzerine olumlu etkileri var

HT, Romatoid artrit, astim tedavisinde etkili
oldugu disunultyor

Koroner arter hastaligi riskini ve serum
trigliserit dlizeyini azalttigl gosterilmis

Meme ve AC kanserini azaltabilecegi yoniinde
veriler var

Ancak bu konudaki bilgiler tartismali

Meme kanseri tedavisi sirasinda KT nin yan
etkilerinden korunmak icin yararli olabilir.



Kafein

Kafein ile meme kanseri
arasinda bir iliski
gosterilmemistir.




Parabenler

Deodorant gibi kozmetik Grinler icinde
koruyucu madde olarak bulunan kimyasal
maddelerdir

Ostrojenik etkisi oldugunu gosteren calismalar
var

Parabenlerin meme kanseri gelisme riski ile
iliskili olabilecegi ileri strtlmus

Uzun sureli kullanimlarinin emniyetli oldugunu
gosteren calismalar da var

Kozmetik Urlnlerin yogun sekilde
kullanilmamasi, tGrin secerken paraben
icermeyen dogal, kaliteli ve guvenilir Grtnler
kullaniimasi tavsiye edilebilir.




Bisfenol A

BPA; plastigi sert hale getirmek icin kullanilan organik bir
madde

Saklama kaplari, damacana, icecek siseleri, yemek kaplari,
parfim ve deodorant kapaklari gibi her tir plastik maddede
bulunur

Bilgisayarlarin plastik parcalari, kitap kapaklari ve kasa
fislerinde bulunur

Ureme ve cinsel fonksiyonlari bozdugunu, Astim, Diyabet,
Obezite, Kalp hastaliklari ve kansere neden oldugunu gosteren
cok sayida calisma var.

Kadinlarda meme kanseri riskini arttirir

BPA’ yi1 harekete geciren sey sicaklik!




Meme Protezi Takilmasi

Meme protezi takilmasi meme kanseri riskini
arttirmaz

Silikon protezi olan hastalara mammografi
yvapilabilir.

Tecrubeli ellerde yapilan mammografi silikona
zarar vermez

Mammografi + US

MR



Meslek

Gece vardiyasinda calisan kisilerde meme kanseri
oranin arttigini gosteren calismalar var

Bu calismalar risk artisini melatonin hormon
dizeylerinin degismesiyle acikliyor.

Melatonin, antioksidan 6zellik gosterir ve bazi
kanser hucrelerinin cogalmasini engeller.

Melatonin gece karanliginda en yuksek diizeye
cikar.

Gece vardiyasinda calismak melatonin dizeyini
dusurtyor.

Melatonin

H
N

$LCH,NHCOCH,




Meslek

Gece uyku sirasinda yatak odasinda 60 Hz
manyetik alana maruz kalanlarda
melatonin diuzeyini duser

Gece uyku sirasinda butun elektronik
cihazlar kapatilmali, istirahat edilen
ortamda 151k kapali olmali.

Meme kanseri riski yuksek olan kadinlar

uyku duizenini bozulmayacagl meslekleri
secebilirler.




Genel Oneriler

Yilhlk meme taramalarinizi mutlaka yaptirin
Dizenli beslenin

Spor yapin

Yasam boyu zayif kalmaya calisin

D vitamin duzeyinizi olcturin

20 li yaslarda cocuk sahibi olun ve emzirin

Sigara ve alkolden uzak durun




MEME KANSERININ BELIRTILERI

Memede veya koltuk altinda ele gelen sertlik veya kitle

Memede bliylime, meme cildinde 6dem, sislik ve ice dogru cekintiler
olmasi (portakal kabugu gérinimu)

Meme basinda kalinlasma, kizariklik veya yara olmasi
Meme derisinde veya meme basinda iceri dogru cekinti
Meme basinda ortaya cikan akinti (seffaf, kanli )

Meme basinda ice dogru cekilme, cokme veya sekil bozuklugu sekil
bozuklugu veya asimetri



Meme basindan kanli akinti




IEME BASINDA
" ICERI CEKILME



Memede portakal kabugu gorintisu




Meme Kanseri Tanisinda Kullanilan Radyoloji Yontemleri

Mammografi
Ultrasonografi
Duktografi
Duktoskopi

Meme MR

Meme Tomosentez



Mammografi:

Meme kanseri taramasinda ve takipte kullanilir

Meme kanserinin erken donemde saptanmasinda ¢cok onemli bir yere
sahiptir

Meme kanser distinduren bulgular: spekiler uzantilari olan veya
olamayan kitleler, meme dokusunda asimetrik kabalasma ve
gruplasma egiliminde olan mikrokalsifikasyonlardir

Deneyimli ellerde bile %10 yanlis pozitiflik, %7 yanlis negatiflik
gorulebilir.

Mammografi icin tarama yasi 40 yastir

Yiksek riskli kisilerde daha erken baslanmalidir.



Sol meme karsinoma insitu-LMLO




Sol meme karsinoma insitu-spot grafi




Ultrasonografi:

Kuskulu mammografik bulgulari aciga ¢cikarmada, kistik lezyonlari ve
solid kitlereri tanimlamada kullanilir.

Ozellikle dens meme dokusuna sahip kadinlarda mammografiye ilave
tarama yontemi olarak kullanilabilir.

Ince veya kalin igne biyopsilerinde rehber olarak kullanilir.

Meme kanserini dustindiren US bulgulari; diizensiz sinirli solid
kitleler, dopplerde kanlanma artisidir.
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Meme Kanseri — Renkli Doppler US’de kanlanma



MEME KANSERI TEDAVISI

Cerrrahi tedavi

Kemoterapi

Hormon tedavisi
Radyoterapi
Hilcresel/immuinolojik tedavi



Modifiye Radikal Mastektomi

Lenf
nodlari

Ameliyat sonrasi



Meme Koruyucu Cerrahi
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