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ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

¥ ACIBADEN SICORTA CGM (PROMED) 'E BAGLI SIGORTA LAR

¥ ALLIANZSIGORTA AS. o SOMPO JAPAN SIGORTA(FIBA)

v/ AK SIGORTA AS. ¥ ZURICH SIGORTA

v/ ANADOLU SIGORTA AS. ' HDI SIGORTA

& B SIGORITA Bl v/ HALK SIGORTA(BIRLIK)

& CGM TURKIYE (PROMED) v/ DUBAI STARR SIGORTA

" ERGE) SIGORTA B v/ GENERALI SIGORTA

v/ ESBANK T.A.S. MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI ¥ ACE EUROPEAN SIGORTA

& ESKISEHIR SANAYI ODASI v/ ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

EUREKO SIGORTA A.S.
o4 : CGM SAGLIKTA AVANTAILAR

v/ FORTIS BANK A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI ¥ 1- Medline Box Uyeleri Bireysel

¥ GUNES SIGORTAAS: v 2- Medline Box Uyeleri Kurumsal

¥ GROORAME.SIGORIAA S ¥ 3- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi

M KIAPFRE GENEL DIGORTRALS, v/ 4-HDI-GS Sigorta-Galatarasay Aslan Yirek — Aslan Taraftarim Glvende

o' RAYSIGORTAAS. v 5- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S.

v/ SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI V¥ 6- HS GRUP

v TB.MM v 7- Gagdas Koruma Plani

' TCZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI ¥ 8- ACE Group Sigorta Uyeleri

v TURKIYE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI @ 9- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi Kaza

W YAPIKREDI SIGORTA A5, v 10- Nar Saglk Hizmetleri

v ZIRAAT SIGORTA AS. ¥ 11- LIFE Card

v BENEFIT GLOBAL (Diyetisyen Anlagmasi ) v 12-Care& Create ( C&C)

v HASYA v OZEL - KOOP

v ESTEL v/ YENIKENT ISLETME KOOP

¥ DET - KO v/ OTUKO OTOSAN MENSUPLARI TUKETIM KOOP

v EDI - KOOP v/ HISARLAR CALISANLARI TUKETIM KOOP

v GES- IS o S.S. 150. YIL TUKETIM KOOP.

v GAZi - KOOP v/ S.S. PORSELEN SIGORTALILARI TUKETIM KOOP.

o UN - KOoOP

V' Sarar Giyim v TISK (Turkiye isci Sendikalari Konfederasyonu)

v Cimsa V' Kamu-Sen (Turkiye Kamu Galisanlari Sendikalari Konfederasyonu)
¥/ EBET (Eskisehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi) ¥ EMMO (Eskisehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odasi)
' SABLON WELLNES CLUP v TSK (Tirk Silahli Kuvvetleri TEMAD -TESUT)

¥/ ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI v ESKISEHIR VERGI DAIRESI BASKANLIGI
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Degerli okurlarimiz,
Kis aylarinin gelmesiyle birlikte soguklarin artmasi ve insan sagligina olan etkilerini
siz degerli okurlarimiz ile paylasacagimiz dergimizin 11.sayisiyla merhaba diyoruz.

Bu ay ki sayimizda Op.Dr.Bekir OKSAY'In “Cocuklarda Kulak Enfeksiyonlarn” konusunu
detayl olarak anlattigl, Uzm.Dr.Gllsum DUC EROLun kaleme aldigl “Zaturre”, Op.Dr.
Ahmet CIHAN ‘nin “Prostati biyitmeyin” baslikli yazilari ve konuya dair aciklamalarini
bulacaksiniz.Bunun yani sira gebelerde seker yuklemesi yapiimasinin 6nemi ve diyabet
hakkinda bilgi paylasimini keyifle takip edeceksiniz.

Ayrica Ozel Umit Saglik Merkezi A.S. olarak her yil geleneksel diizenlemis oldugumuz
resim yarismasinda dereceye giren minik 6grencilerimizin resimleri hastane icerisinde
sergilendi ve 2015 yili takvimimizde yer almaktadir. Dereceye giren 6grencilerimizin
odilleri Ozel Umit Batikent Hastanesi'nde diizenlenen kokteyl ile kendilerine takdim
edildi.

1997 yilinda kurulan Ozel Umit Tip Merkezinde hasta ve hasta yakinlarinin memnuniyetin
arttirnlmasi daha kaliteli ve gelisime acik hizmet anlayisi ile yola ¢ikarak bu konuda
poliklinik sayimizi arttirdik.

Sagliktan spora, sanattan bir cok alana dair genis perspektifte isledigimiz konularimizi
siz degerli okurlarimiz ile bir kez daha paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.Herkesin
hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda sizlerin iletecegi her tiirli 6neri, paylasim ve
katkilariniz bize guc katacaktir.

Saygilarimla
Dr.Oktay TANRIVERDI
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ICINDEKILER

16
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26
30

Bizden haberler

Oliime yol acabilen bir hastalik Zatiirre

Uzm.Dr. Gulsiim DUGC EROL GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ

Varislerinizden Korkmayin

Op.Dr. Metehan KILIC KALP ve DAMAR CERRAHI

me testinin
?

HASTALIKLARI ve DOGUM

Op.Dr. Bekir OKSA

Diyabet (Seker hastaligi) nedir?
Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM i¢ HASTALIKLAR

Cagin sinsi hastaligi Anemiye dikkat!
Uzm.Dr. Vahap ASLAN HEMATOLOJI

Bagisiklik sistemini giiclendirmek
icin ne yapmal?
Dyt. Ayda ERKEN BESLENME ve DIYET




YONETIM DiZGi& TASARIM

Ozel Umit Hastaneleri Hilya NACAR
Batikent Mah. Gerekli Sk. No:11 hulya.nacar26@gmail.com
Tepebasi / ESKISEHIR
Tel.: 0 222 335 0 335 BASKI
DIASAN Basin Form Matbaacilik
imtiyaz Sahibi ISTANBUL
Dr. Oktay TANRIVERDI www.diasan.com.tr
Yazi isleri MGdiri YAYIN TURU
Gllay OZLER 3 Aylik, Bolsesel Sureli Yayin

gozlerQumithastanesi.com.tr

Umit’li Haberler dergisi, Ozel Umit hastanesi tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin yayinci
izni almadan ve kaynak belirtmeden kismen veya tamami alinamaz.
Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar, reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici reklamlardan reklam veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
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HASTANESI —

Dr.Aydin AKALIN Dr.Biilent OZKAN Dr.Unal TETIK
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Uzm. Dr. Yesim ISILDI Uzm. Dr. Glilseren AKCAY Uzm. Dr. Hiseyin Tanju KARA Uzm. Dr. Kubilay GAGLAR
ANESTEZi ve REANIMASYON  ANESTEZ] ve REANIMASYON ANESTEZ| ve REANIMASYON ~ ANESTEZI ve REANIMASYON

Dyt. Ayda ERKEN Op. Dr. Ersin IS/LDI Op. Dr. Hakan BOZOGLU Uzm. Dr. Figen SAGIR
BESLENME ve DIYET BEYIN CERRAHI BEYIN CERRAHI BIOKIMYA
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Uzm.Dr.Hakan BULUT/BASHEKIM
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr.Mustafa OZEL
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr.Coskun MINNET
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr.Sadi IDEM
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Selim Murat URER

Uzm.Dr.Ferruh BAS
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

DERMATOLOJI

Uzm.Dr. M.Ozgiir OZDEMIR
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Mehmet ULUG
ENFEKSIYON ve KLINiK MiKROBIYOLOJI

—
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Uzm.Dr. Aysel GURCAN
FiZIK TEDAVI ve REHABILITASYON

Prof.Dr. Seyhan TOPBAS
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Selda DEMIRKOL
FiZIK TEDAVI ve REHABILITASYON

Op.Dr. Nezihi UN
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Hasan YAVUZ
GASTROENTELOJI

Op.Dr. Erdal KABADERE
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Op.Dr. Namik YILMAZ
GENEL CERRAH

Op.Dr. Hasan SEN
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI
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Uzm.Dr. Sennur OZEN Uzm.Dr. Ali ZUBERI Uzm.Dr. Ayfer DADAR Uzm.Dr. Yahya TOPAL
GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI

Op.Dr. Abdurrahman AKCAY Op.Dr. Gilbin EROL Op.Dr. Perihan SOZEN Op.Dr. Tanser SENSES
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Uzm.Dr. Vahap ASLAN Dog.Dr. Selami DOGAN Op.Dr. Metehan KILIC
HEMATOLOJI KALP ve DAMAR CERRAHI KALP ve DAMAR CERRAHI

Uzm.Dr. Ozcan YUCEL Uzm.Dr. Murat TARAKTAS Uzm.Dr. Serdar AKYUZ
KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI
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Op.Dr. Bekir OKSAY Op.Dr. Sileyman ABACI Doc.Dr. Zeki USTUNER Uzm.Dr. Nuray CAN ULUG
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI  KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI MEDIKAL ONKOLOJI NOROLOJI

= B ’ — 7=
Op.Dr. Biilent OZYURT Op.Dr. Omer GUNEY Op.Dr. Murat BOLUKBASI

ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

[

3

Uzm.Dr. Ahmet UYSAL Uzm.Dr. Nurgiil BOZOGLU Uzm.Dr. Ozlem OZBAYBURTLU

=\

"

RADYOLOJI RADYOLOJI RADYOLOJI
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HASTANESI
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Uzm.Dr. Serdar Nuri HASKOK Op.Dr. ismail GUL
RADYOLOJI UROLOJI
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“Hayatiniza Saghk Katar ”
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Dr. Burak Fahri OZCELIK Dr. Hamdi TURHAN Dr. Ozge BALCIN
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Uzm.Dr. Erol KIYAK Op.Dr. Ersin ISILDI Uzm. Dr. Oktay TUNCER Uzrr]. Qn Naim AY
ANESTEZI ve REANIMASYON BEYIN CERRAHI BiYOKIMYA GOCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ Op. Dr. Savas CEKMEN Op.Dr. ibrahim DOLU Uzm.Dr. Glsiim DUC EROL
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMOTOLOJI GENEL CERRAH GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ
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Uzm.Dr. ibrahim ZUBAROGLU
C HASTALIKLAR

Dr. Hiilya OZARKAN

Op.Dr. Omer Sinan TANDOGDU Dr. Hasan Basri BASAY ZAR
HEMODIYALIZ

GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMODIYALIZ

Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL Op.Dr. Emine Elmas ETIZ Op.Dr. Mesut TASKELI Op.Dr. Sabahattin AKYIL
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

\ !
Uzm.Dr. Celal KIRDAR Op.Dr. Handan KOYUNCU Uzm.Dr. Hasan AKDEMIR
KARDIYOLOJI KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI NOROLOJI

M iiviVISNELIK
NIJ iASTANES

Op.Dr. Murat BOLUKBASI Op.Dr. Ahmet CIHAN

ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI UROLOJI
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NI Hinstanesi

Tum gorasmelerinizi
bildirebilirsiniz.

amca0 800 341 00 01

Ucretsiz arayarak tek tusla beklemeden
tim gorismelerinizi iletebilirsiniz.

Web Sitesi : www.umithastanesi.com.tr

Mail : bilgi@umithastanesi.com.tr

Facebook : facebook.com/umithastanesi

Posta : Batikent Mah. Gerekli Sk. No : 13 Tepebasi/ ESKISEHIR
Fax:02223350170
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TIP MERKEZI

“Hayatiniza Saghk Katar ”

HEKIMLERIMIZ

Dr. Ayse Cubukgu Uzm. Dr. Abidin CAMDALLI Uzm.Dr. Savas CEKMEN Uzm.Dr. Gilstn UZEL
ACIL SERVIS COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON

—

Dt. Hamit BULUT Op.Dr. Nur OZKAL Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM Prof.Dr. Bilgin TIMURALP
AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI IC HASTALIKLAR KARDIYOLOJI

Uzm. Psikolog

Doc.Dr. BEKIR ALTAY Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE

KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI  ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI Asli SA'E)’;;?()RL’;?OGLU RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Ali CERAN

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 15
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Resim Yarismasi Od Ul Téreni

Ozel Umit Saglik Merkezi A.S. olarak her yil dizenledigimiz geleneksel resim
yarismasinin édulleri sahiplerini buldu. 6-9 yas arasi ¢cocuklar icin dizenlemis oldugumuz
“Cocuk Gozuyle Eskisehir” konulu resim yarismasinin dereceye giren yarismacilari juri tyeleri

tarafindan belirlendi. Ozel Umit Batikent Hastanesi'nde yapilan kokteylde édiiller 68rencilere
takdim edildi.




Ogrenciler hastanemizde




OLUME YOL ACABILEN

BIR HASTALIK... i B
ZATURRE

GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ

atlrre ya da tibbi adiyla pndmoni
bakteriler basta olmak Uzere
mikroorganizmalarin neden oldugu
akciger dokusunun iltihaplanmasidir.

Bu iltihaplanma sonucunda akcigerlerde
bulunan alveol denilen kugluk hava
kesecikleri, iltihabi hiucrelerin ve kan
damarlarindan gelen serumun birikimi ile
solunum iglevini yerine getiremez.

Zatlrre diunyada ve Ulkemizde en sik
gorulen ve en fazla 6lume neden olan
hastaliklar arasindadir.Turkiye’de 6lUum
nedenleri arasinda 5. , enfeksiyona
bagl 6lumler arasinda ise 1. sirada yer
alir. Ozellikle bebeklerde, cocuklarda,
yaslilarda ve kronik hastaligl olanlarda
O0lumcul seyredebilmektedir.




S
[ } S aglikli bireylerde hastaliga neden olmayan

mikroorganizmalar vucut direnci Kkirildiginda
zaturreye neden olabilmektedir. Dolayisiyla zaturre
olusumunda bulasmadan ¢ok Kisinin vucut
direncini kiran risk faktorleri rol oynar.Bu risk
faktorlerinden bazilari; ileri yas, kronik hastaliklar
(KOAH, akciger kanseri, kalp hastaliklari, bobrek,
karaciger hastaliklan), sinir sistemi hastaliklar (kas

lltnha pll
Akcigei,

hastaliklari, inme), yutma glcligi yapan durumlar,

bagisiklik sistemi hastaliklari (AIDS, kan kanseri),
sigara, alkol kullanimi, grip salginlaridir.B unlardan
korunmak ya da kontrol altinda tutabilmek mimkin
olabilirse zaturreler onlenebilir.

Zatiirre tedavi yaklasimi acisindan klinik olarak iki gruba ayrilir;

Tlplk Usiime-titreme, 39-40°C’ye varan yiksek ates, okslrik, kirli, iltihapl (yesil,
sari,pas rengi) balgam cikarma ve yan agrisiyla ani olarak ortaya ¢ikar.

A tlplk Sinsi bir baslangi¢c s6z konusudur. Birka¢ gun devam eden istahsizlik, halsizlik,
eklem ve kas agrilarini takiben kuru dksuruk, ates yukselmesi, bulanti, kusma, bas agrisi
gibi belirtiler gorualur.

Zatirre ihmal edilmemesi
gereken bir saglik sorunudur.

Erken teshis ve gecikmeden tedaviye
baslanmasi 6lum riskini azaltir. Tedavi
hastaya gore degisir. Bircok vakada
zatlirre evde tedavi edilebilir. Agir
olgularin, vyash hastalarin, oksijen
tedavisi ve yogun bakim destegi gereken
hastalarin hastaneye yatmasi gerekir.

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Bilteni 23



Zatiirreden korunmada risk faktorlerinin 6nlenmesi, kronik hastaliklarin uygun takibi

ve kontrol altinda tutulmasi, stresden kacinma, dengeli beslenme, hijyen kosullarinin

saglanmasi, sigara, alkol, ilac bagimliiginin kontrolii 6nemlidir.

Ayrica yiiksek riskli kisilerde bagisikhgin arttirimasina yonelik grip ve zatiirre asi

uygulamasi yapilabilir.Grip asisi her yil Eylul- Ekim ya da en ge¢c Kasim ayi icinde uygulanir.

Zatirreye en sik neden olan Streptococcus pneumonia isimli bakteriye karsi gelistirilen

zatiirre asilarinin ise 7-10 yil koruyuculugu vardir, bes yil sonra rapeli yapilabilir

Zatiirre (Pnomokok) asisi onerilen kisiler

Eriskinler

* Bagisiklik sistemi normal olan kalp
hastaligl, akciger hastaligl, seker hastalig,
alkolizm, siroz, beyin-omurilik sivi kagagi
gibi kronik hastalar

* Bagisiklik sistemi yetersiz olup,

pnomokoksik hastalik riskinin arttig
dalagi alinmis kisiler, bazi kan hastaliklari,
kronik  bobrek hastaligl, organ nakli
yapilmis olanlar

* AIDS taslyicisi eriskinler

sk 65 yas ve lzerindekiler

Cocuklar

>X< Akciger, kalp ve bobrek hastalig,
orak hlcre hastaligl, nefrotik sendrom,
dalagin alinmis olmasi, beyin omirilik sivisi
kacagl, bagisikhigl baskilayan durumlar gibi
kronik bir hastalig| olan 2 yasindan buyuk
cocuklar (benzer durumdaki 2 yasindan
kucuUklere ise konjuge asli onerilir)

>I< 2 yasindan kucuk AIDS tasiyicilan




HAMILELERE OZEL
PILATES PROGRAMI

v Hamilelik boyunca anne adayinin rahat olmasini,

vf Dogumda kaslarini kontrol ederek doguma yardim edebilmesini,
v/ Dogum sonrasi toparlanabilmesini,

v Rahmin kendini cabuk toparlamasini,

v/ Hamilelik son donemleri ve dogum sonrasi basinctan kaynaklanan
iIdrar kacirma gibi istenmeyen durumlarin onlenmesini,

...ve daha fazla faydalari saglamakta.

wn 0ZfL m
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Op.Dr.
KALP ve DAMAR CERRAHI

Degisik bir yazi; Hadi biraz soru yanit yapalim :)

- agriyor, sismis gibi hissediyorum,bende varis olabilir mi ?

26 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilten

Hosgeldiniz, iyi ki sordunuz, ben de biraz halk arasinda varis olarak bilinen ancak tibbi adi

venOz yetmezlik olan rahatsizliktan bahsetmek isterim...

Varis:bacak toplardamarlarinin olmasi gerekenden daha genis ve sahip olduklan &zel
kapak yapilarinin bozulmasi nedeniyle fonksiyonlarinin bozulmasi olarak 6zetlenebilir. Bu iki
mekanizma ayri ayri veya birlikte toplar damarlarda kirli kan yukidna artiracagindan venoz

yetmezlik belirtileri ortaya ¢ikmaya baslar.

ir bu belirtiler, bende nasil bulgular oldugunda varisten
eliyim ?

Onemli bir soru ! Toplardamarlarda venéz
yukun artmasiyla belirtilerde siddetlenme
devam eder. Belirtiler bacaklarda, ayak

bileklerinde, ayak sirtinda, siskinlik-
dolgunluk hissi, agri; gercekten sisme,
cap artisi ya da farki; bacaklarda inceden
kalina dogru yeni damar olusumlari, ciltte
renk degisiklikleri, hatta kimi zaman yara
acllmalarina kadar uzanan bir yelpaze
degisebilir.
Ayrica vendz yetmezlik bulgularinin ig
aksama dogru artan ayak huzur
hissi, ayak tabanlarinda yanma, u
karincalanma, gece  huzursuzit

sabah uyandiginda dinlenememis
kalkma, yorgunluk, ayaklarda, bacaklarda
acllmama hissi olabilir. Varis hastalig
ille koca koca damar gorunumile
olmasi sart degildir.



* Kimlerde daha coktur, ya da olma olasiligi fazladir, béyle bir éngoérii
olabilir mi ?

Elbette, insan vicudu yercekimine ve hareket etmeye gore sekillenir, normallesir.
Vicudumuzda damar sistemi gercekte kapall kaplar kanununun oOzelliklerini barindirr.
Bacak toplar damarlarinda kan basinci arttikca bu belirtiler ve hastalik olasihgl artar.
Dolayislyla bacaklarda basing artisina sebep olacak ayakta hareketsiz kalinan mesleklerde
calisanlar bu hastalik icin adaydir. Bu mesleklere berber, asci, 68retmen, cerrah, ayakta
calisan isci kardeslerimiz 6rnek verilebilir. Ayrica bu hastaligin ciddi bir genetik yatkinlig,
sismanlik gibi bazi morfolojik yatkinliklari oldugunu belirtmek gerekir. Hamilelik sirasinda
da gerek hormonal, gerek kilo artisi, gerekse bebegin toplardamar dénus bdlgelerine basi
yapabilmesi nedeniyle bu hastalikta baslama ya da siddetlenme gorulebilir.

* Bu belirtilerin gogu bende var, ne yapmaliyim ?

Nedenleri ortadan kaldirip, korumaya gecmek gerekli. Ayakta hareketsiz kalma suresi
azaltilmali, kilo verilmeli. Saghkh yasamanin tim kurallari burada da gecerli tabi.

* Ne zaman yardim almaliyim peki ?

Bu Dbelirtilerin  sizi rahatsiz etmeye
baslamasi, bunlarin farkinda olmaniz
demek yasam standartinizin bozulmus
demektir. Bu nedenle normal aktiviteniz
bozuluyor, dinlenme geregi duyuyor ve is
gucl aktiviteniz azaliyorsa tedavi olma
zamaniniz gelmistir.

Bu rahatsizlik Kalp ve Damar Cerrahisi
uzmanlik alaninin konusudur. Bir Kalp ve
Damar cerrahi tarafindan muayene olmali
ve gerekli incelemeleri yaptirmalisiniz.

* Nasil bir tetkik yapiliyor ?

Gerekli fizik muayene sonrasi ilgili bacak icin Vendz Doppler USG yapilir. Dogru ve midehale
icin gerekli tani, hastanin Klinigi, fizik bulgulari, Doppler sonucu birlikte degerlendirilerek
konur.

* Tani sonrasi tedavi yéntemleri nelerdir ?

Tedavi hasta toplardamarin iglevsel olarak yok edilmesidir. Ancak yontem her zaman
hastanin klinik ve laboratuar degerleri beraber degerlendirilerek hastaya 6zel olarak
sekillendirilir. Bu iglem klasik cerrahi tedaviyle damarin tamamen ¢ikarilmasi ya da Laser
tedavisiyle damarin iceriden kapatiimasi yontemiyle yapilir.
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* Siz daha ¢ok hangi tedavi yéntemini kullaniyorsunuz ?

Hastaya gére degismekle beraber daha ¢ok Lazer ydntemini, tibbi adiyla EVLA ( Endovaskuler
Lazer Ablasyon ) yontemini kullaniyorum. Cok seyrek olarak Cerrahi uyguladigim hastalar da

oluyor.

* Neden Lazeri tercih ediyorsunuz ?

Guzel soru. Lazer yontemi ilerleyen teknolojiyle beraber hasta konforunu artirmak, is gucu
kaybini azaltmak icin gelistiriimstir. Hastalari daha erken taburcu etme, daha cabuk iyilesme,
genel anestezi verilmeme, cerrahi yara olmamasi, sonucta ¢cok daha erken normal hayatlarina
dénme imkani sagladig icin tercih edilmektedir. Ayrica basari orani ¢cok yuksek, tekrarlama

orani ¢ok dusuktur.
Bu yontem hastanemizde guvenle uygulanmaktadir. Lutfen Varislerinizden korkmayin.

Tesekkurler, iyi calismalar...

ENDOVENOZ LAZER ABLASYONUN AVANTAJLARI:

* [slem 1 saaten az siirer ve semptomlarda aninda iyilesme gézlenir.

* Glnliik aktivitelere hemen déniis miimkiindiir. Cok az bir agri ve

morarma olabilir ancak 10 giin i¢ginde gecger.

*Cerrahiyaraizi ya da dikis olmaz. Ciinkli cilde agilan kesi kalem ucu kadardir.
* Cerrahiye kiyasla daha yiiksek basari ve daha az tekrarlama orani.

* slem sonrasi hasta memnuniyeti ¢ok yiiksek

* Basari orani %93-100 arasindadir.
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GEBELIKTE SEKER YUKLEME

TESTININ YAPILMAS]
ONEMLIMIDIR?

estasyonel diyabet gebelikte
baslayan veya ilk defa gebelikte fark
edilen karbonhidrat intoleransidir.

Diyabet ginumuzde gebeligin  ensik
medikal komplikasyonudur . Genel olarak
tip Il diyabetin gérilme sikliginin artmasi
ve Ozellikle artisin daha geng¢ yaslar da
etkilemesi nedeniyle gebeliklerde de siklig|
artmaktadir.

Risk Faktorleri

GEBELIKTE DiYABETIN ONEMI O

Gebelikte diyabet birgok kotu perinatal sonugla iliskilidir. Maternal achk plazma glukoz
seviyeleri arttikca bu risklerin artmaktadir. Gestasyonel diyabet ile iliskili riskler kisaca
asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Anne; dogum travmasi, hidramnios, artmis sezaryen dogum oranlari, artmis preeklampsi
oranlari, Tip Il diyabet icin risk artisi

Fetus; konjenital anomali, makrozomi, 614 dogum, dogum travmasi, kardiyomyopati
Yenidogan; respiratuar distres sendromu, metabolik bozukluklar (Hipoglisemi, Hipokalsemi,
Hipomagnezemi, polisitemi, hiperbiluribinemi), kardiyomiyopati
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GEBELIKTE TARAMA
VE TANI ILE iLGILI
KLAVUZLAR

Seker yiikleme testi nasil yapilir?

Seker yukleme testi anne adaylarina 24
ve 28 haftalar arasinda yapiimalidir. Bu
test sirasinda anne adayina 50 gr glikoz
icirilir. Bir saat gectikten sonra kandaki
glikoz seviyesi kontrol edilir. Bu tespit
sirasinda glikoz duzeyi 140 mg/dl altinda
olursa anne adayinda gebelik sekeri
yoktur. Fakat bu degerin Uzerine ¢cikmasi

halinde 3 saatlik 100 gr glikoz ile testin
yeniden uygulanmasi gerekir. 3 saat
suren yuklemeden sonra, anne adayinda
gebelik sekeri olup olmadigl kesin olarak
belirlenebilir. Anne adayi yapilan seker
yuklem testi sonrasinda asirn fiziksel
aktivitede  bulunmamal ve yemek
yememelidir.

(ebelikte seker yukleme testinin yapiimasinin onemi nedlir?

Seker yukleme testi uygulanmamis olan
anne adaylarinda, olasi seker hastalig
durumunda kan sekeri seviyesi kontrol
altina alinmaz. Bu durum anne adayini
bdbrek enfeksiyonu, direncli vajinal
mantari gibi rahatsizliklar acisindan
korunmasiz birakacaktir. Bebeklerde
anomali gelisme riski, normal gebeliklerde
olan oranlar gibidir. Fakat kandaki sekerin
ani olarak ylukselmesi nedeniyle, bebegin
anne karninda ani olarak kaybedilmesi
olasiligl daha fazla olur.

Ozellikle tedaviyi aksatan ve kan sekeri seviyesi olmasi gerekenden farkli olan kadinlarda
bu risk cok yuksektir. Kan sekerindeki ylkseklik bebegin fazla kilolu dogmasina, amniyos
sivisinda artisa neden olabilir. Dogum sirasinda bebekte bazi sorunlar gelisebilir. Bunlarin
arasinda en fazla yasanan sorun bebekte oksijensizlik belirtisi olmasidir. Bunun disinda
bebekte kan sekerinin dismesi, kaninda kalsiyum seviyesinin dismesi, akcigerin tam olarak
gelismemesi nedeniyle solunum zorlugu olmasi ve sarilik gibi ciddi sorunlar yasanabilir.
Daha ileri donemlerde bebekte seker hastaligl ve kalp hastaligl gelisimi gozlenebilir.
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MENENJIT

Uzm.Dr. M.Ozgur Ozdemir
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

URKIYE’'DE HER YIL BINLERCE GOCUKTA GORULEN VE GOGUNDA

CiDDi HASAR BIRAKAN MENENJIT, BEYINDE GERGEKLESEN VE BEYNI

GEVRELEYEN ZARLARIN iLTIHAPLANMASI SONUCU OLUSAN BIiR
HASTALIKTIR. TEDAVi EDILMEZSE DUYMA KAYBI, UZUV KAYBI, BEYIN
HASARI VE HAYATI TEHLIKEYE NEDEN OLABILECEK CiDDi SONUGLAR
DOGURAN BiR ENFEKSIYON TURUDUR.

Hastallga daha ¢ok 5 yas alti ¢cocuklar Menenjite bakteri ve virasler sebep
yakalanir. Kalabalik(kres, anaokulu, ilkokul olur. En sik menenjit sebebi bakteriyel

gibi) ortamlara maruz kalanlarda menenjit etkenler pnémokoklar, H. influenza ve _ "
gelisme olasiligi daha yiiksektir. Belirtileri Meningokokturleridir.Halihazirdasaglik ®
arasinda; cocuklarda ates, kusma, bakanligl tarafindan asi takvimine gore ¥
siddetli bas agrisi, ense sertligi, havale ilk 2 bakteriyel etkene karsi asilama ”
gecirme, biling kaybi, ciltte doékuntdler, tim ¢ocuklara yapilmaktadir ancak bu
Bebeklerde azalmis ya da artmis viicut asilar meningokok enfeksiyonuna karsi

Isisl, huzursuzluk, sirekli aglama, uyku koruma saglamayip diger iki menejit

hali, beslenme problemi, bingildagin siskin etkenine karsi korumaktadir.

olmasi sayilabilir.
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MENINGOKOK ASISI iISE BAKANLIK ASI TAKVIMINE HENUZ GIiRMiS
DEGILDIR. MENINGOKOK ENFEKSIYONLARI DUNYADA HER YIL 500,000

Bu denli ciddi saglik sorunlarina
hatta o6liume sebep olan bir hastalik
olan menenjit; asi ile engellenebilen
hastaliklardandir, Meningokok asis! |,
Amerika ve Avrupada daha Onceden
kullanima girmis olup , Ulkemizde
2013 yilindan bu yana saglik bakanhgi
tarafindan ruhsatlanmis ve kullaniimaya
baslanmistir. Asinin cesidine goére 9
ayliktan itibaren cocuklarda bir yada iki
doz olarak kullanilabilir.

Asilarin ciddi bir yan etkileri gorulmemis
olup diger asilardakilere benzer
reaksiyonlar gozlenebilir. Sonuc
olarak bir hekim olarak goérusim
sadece cocuk ve bebeklerde degil,
risk altindaki bagisiklik sistemi zayif
hastalar ve  toplu yasanan yerlerde
yani kamplarda, kislalarda, yurtlarda
ve hac gibi menenjit salginlarinin yaygin
oldugu yerlere seyahat eden geng ve
eriskin insanlarinda bu hastaliga karsi
asilanmasi yonundedir.




ERKEKLIGE
iLk ADIM SUNNET

Op.Dr. Ismail GUL
UROLOJI

unnet, penis ucunu Orten derinin cerrahi olarak alinmasi ve penis ucunun aciga
cikariimasi islemidir.Genel olarak herhangi bir saghk problemi ( tekrarlayan idrar
yolu iltihaplari, idrar yapma zorlugu gibi) olmayan cocuklarda siinnet zamani ailenin
istegine birakilabilir ancak, az 6nce saydigimiz tibbi gerekceler olmadikca 2 - 6 yas

arasinda sunnet yapiilmamalhdir.

Dogar dogmaz yapilan siinnetin avantajlari nelerdir? _

Bebek bir iki gunlikken yapilan sunnette
cocuk herhangi bir anestezi almiyor.
Bolgesel uyusturularak ameliyat yapiliyor ve
20 dakikada hersey olup bitiyor. Dogumdan
hemen sonra oldugu igin yaranin iyilesmesi
cok daha hizli oluyor. Sinnet sonrasi bakim
yeni dogan déneminde hemen hemen
sorunsuz geciyor. Bebegin 3. gunden
itibaren dusunu aldinyoruz ve 1 hafta
icinde hersey tamamlanmis oluyor. 24 - 48
saat sonrasli yapilmasinin bir diger avantaji
da anne henlz hastanedeyken yapildigl
icin sunnetin erken donemde kontrolu
doktoru tarafindan yapilmakta ve ayrica
ebeveynlerde ek stres ( hastaneye getir -
gotur sikintisinin stresi ) olusmamakta.

Erken yagta sinnet konusunda
riskli bir grup var mi?

Prematire dogmus (erken dogum) erkek
cocuklara, dis idrar deligi penis ucuna degil
de daha geriye aciimis olan cocuklara,
inmemis testisi olanlara, yuksek ates ile
seyreden hastaligl olanlara, ailesinde
hemofili olarak belirtilen kan hastalig
olan cocuklara erken dénemde sunnet
yapiilmamasi gerekiyor.
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Siinnetin yapilmamast gereken bir yas grubu var mudu? A

2 - 6 yas arasinda yapilan sunnet cocugu
psikolojik acidan olumsuz yodnde etkileyebilir
ve cocukta “kastrasyon fobisi” nin gelismesine
neden olabilir. Cocuk bunu baba tarafindan
cezalandirma olarak algilayabilir. Bu nedenle & | .
psikolojik ~ komponentleren  dolayr  saglik o
problemi yok ise 2 yasindan sonra cok fazla ! ' ._A.\ L o ¥

stinnet o6nermiyoruz. E8er 2 vyasina kadar ‘ 4 \ } : !
yaptirmamislarsa, 6 yasindan yaptirmalarini . 4 : 4
sdylllyoruz. Ancak az dnce sunnet isleminin en ;

dogru déneminin yeni dogan cagi oldugunu
soylemistim.Bunun en hakli gerekcelerinden biri cocuk Uzerinde olusan psikolojik strestir. Su
unutulmamalidir ki, bu tur stresleri her ¢cocugun algilama ve bunu tepki verme sekli degisiktir. Kimi
cocuk anne baba tarafindan slinnete hazirlanmissa bir sorunla karsilasiimayabilir ama bu hazirlanma
sureci tam veya dogru bir sekilde yapilmamissa kimi ¢cocuk slinnetten sonra anne babasina ve yakin
cevresine karsi daha saldirgan bir tutum sergileyebilecegi gibi icine kapanik bir hale de gelebilir. Hersey
yolunda gitse bile suinnetli penisin sekline alisma sureci bile ¢cocukta bir keder halinin olusmasina
neden olabilir. iste bu sebeplerden dolayi cocuga bu stres ve kederi yasatmamak icin bu saydigimiz
olumsuz duygulari asla hatirlamayacagi bir dénemde her seyin olup bitmesi daha dogru.

Siinnet kimler tarafindan yapilmah? Siinnet sonrasi nelere dikkat etmek gerekir?
Olusabilecek komplikasyonlardan korunmak Sunnet sonrasi kanamanin devam etmesi,
icin sUnnetin mutlaka, slnnet konusunda siinnetten 6-8 saat sonra ¢ocugun idrarini
tecrlbesi olan doktorlar tarafindan yapilmasi yapmamasi, glans (penis ug¢ bolgesi) cevresindeki
gerekir. Sunneti bir ameliyat gibi kabul edip kizariklik ve sisligin 3. ve 5. glnlerden sonra
hazirliklarin bu ydonde yapilmasi gerekir. Aksi azalmamasi, sarn renkte akinti veya zar
takdirde istenmeyen durumlar; kanama, kesi tabakasinin varliginin devam etmesi durumunda
bdlgesinde iltihaplanma, peniste yaralanma, bir sorun var demektir. Bu durumda hemen
dis idrar kanalinda daralma, derideyapisikliklar doktora basvurmak gerekir.

seklinde siralanabili.  Sunnet toplumda
kicimsenmektedir, ancak unutulmamalidir
ki yanlis sunnetten dolayr penisin tag
kisminin tamamen koptugu vakalarla da
karsilasiimaktadir.

Siinnetin yararlar nelerdir?

) Slnnetin kanitlanan en 6nemli saglik getirisi
yenidogan doneminde goérllen idrar yolu
iltihaplarinin engellenmesidir. ilk 1-2 giin icinde
yapilan stinnet, yeni dogan dénemindeki idrar
yolu iltihaplarina karsi 20 kat koruma saglar. Sunnetli kisilerle slnnetsizleri karsilastirdiginizda
temizligin daha kolay olmasi sebebiyle, ilerideki yaslarda da c¢esitli enfeksiyonlardan koruma olasilig
da daha yiiksek. Ote yandan cok esli yasam gecmise oranla arttigl icin cinsel yolla bulasan hastaliklar
da giinimUlzde 6nem kazandi. Bu acidan baktigimizda da stinnetli erkeklerin partnerlerine enfeksiyon
bulastirma riski, siinnetsiz olanlara oranla daha az olabilir. Clinku iliskiden hemen sonra ¢ogu insan
ylkanma ihtiyaci duymakta ve sinnetli olanlarda mekanik temizlik daha etkili olabilmektedir. Stinnetsiz
olan erkeklerde stinnet derisinin i¢ bolgesine yerlesecek bakteriyel yogunluk arttikca partnere bulasma
riski de dahaylksek. Sunnetin ileridekiyaslarda arti bir avantaji da penis kanseri acisindan olabilir. Penis
kanseri cok ender gorilmekle birlikte daha cok stinnet derisinin bulundugu boélgeden kaynaklaniyor,
stinnet derisini aldigimizda kanser riskini de azaltmis oluyoruz.
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Cocukluk Cagi

Op.Dr. Bekir OKSAY
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

IS aylari soguklarla birlikte 6zelikle kalabalik ve kapali siniflarda yasayan
cocuklarimizda yuksek bulasiciligl olan Gst solunum yolu enfeksiyonlarini
sik gérmeye basliyoruz.

VirUslerin sebep oldugu bu enfeksiyonlar 37-38 C hafif ates burun tikanikligl ve akmasi, bogaz
agrisi gibi sikayetlerle basliyor. Bu viral enfeksiyonlar genel kaninin aksine antibiyotiklerden
fayda gérmezler ve biz ne yaparsak yapalim yaklasik 7-10 ginde duzelirler. Bu esnada ates ve
halsizligi dizeltmek ve burun tikanikligini agcmak yeterlidir. Ancak bu kendiliginden dlzelen
viral enfeksiyonlar, vicudun savunma mekanizmalarini bozabilir.

Ozelikle de Ust solunum yollarinda
bulunan  kulak  gibi, sinds gibi
organlarimizin calismasini bozup
onlarin ikincil bakteriyel enfeksiyonlar
gecirmesine neden olabilirler. Hele birde
bu yaslarda sik gordigimuz geniz eti ve
bademcik buyuklukleri, bu hastaliklarin
gelisimini kolaylastirmaktadir.




Once hafif ates burun tikanikhigl halsizlikle baslar. Cocuklarda isitme azlig vardir. Fakat
dikkat edilmez ise bunu cocuklar da dile getirmezler ve fark edilmeyebilir. Bu donemlerde
Seslenildiginde duymama veya televizyonun sesini cok agcmasindan stiphelenmek gerekir.
Hastalik bir middet sonra siddetli kulak agrisina dontsebilir, agriyan kulak akabilir ve agri
gecer. Yine kulak akmasi agrinin gecmesine yaramakla birlikte kulak zarinin delinmesi
istemedigimiz bir durumdur. Genellikle hichir sekel birakmadan duzelir ancak delinmeden
sonraki 2-3 gun kulaga su kagmasini 6nlemek daha ko6t bir kulak enfeksiyonun gelismesini

Onlemek acisindan 6nemlidir.

Normal Kulak

Kemikcikler
Ostaki Borusu

Kulak Zar

Enfekte Kulak

Ortakulakta enfekte sivi

Bir kere orta kulak enfeksiyonu basladi mi1 diizelmesi bir

haftadan uzun siirer.

Orta kulak boslugu ile dis ortam arasinda
kulak zar vardir. iceride ise 6staki tipii
dedigimiz bir boru genze acilir. Ostaki
borusu o6zelikle yutkundugumuz zaman
acllipkapanarakdisortamlaortaarasindaki
kulak basincinin esitlenmesini saglar. Her
sey Ostaki borusunun tikanmasiyla basla.
Dis ortamla basincini esitleyemeyen orta
kulak icinde sivilar birikmeye baslar. Bu
dénemde cocuklarda isitme kaybi gorulur.
Disaridan gelen ses i¢c kulaga yeterince
aktarilamaz.

Daha sonra bu sivi icinde bakteriler Urer.
Bakterilerin Uremesiyle orta kulaktaki
sivi miktarinda ani bir artis goralar ve
orta kulak kapali boslugunun basinci
artar. Bu basincin artmasi ile birlikte
cocuklarda kulak agrisi baslar ve bir
muddet sonra kulak zar bu basinca
dayanamayip herhangi bir yerinden
delinebilir ve kanli bir kulak akintisi olur.
Basincin dusmesi ile birlikte kulak agrisi
gecer. Ancak kulak enfeksiyonu devam
etmektedir. Delinen kulak zan kisa
surede kendini tamir eder.
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Bu orta kulak enfeksiyonu art arda gegirilen viral enfeksiyonlar nedeniyle dizelmesi
gecikebilir. Biz biliyoruz ki iki ayl gecen bir orta kulak enfeksiyonunda artik kalici degisiklikler
olmaya baslamaktadir. Bu durumlarda kulagl bu kalici ve sikintili degisiklerden korumak
amaciyla kulak zarina ameliyatla bir havalandirma borusu yerlestiriimelidir. Bu borucuk
yaklasik 6 ay icinde kendiliginden dusecektir.

Kulak Zari

\ Ventilasyon Tiipdi

\"

Sayet bu hastaliklar esnasinda geniz eti varsa bu geniz etini de almak gerekir. Clinku
geniz eti yerlesim olarak 6staki borusunun genize acildigi yerde bulunur ve 6zelikle viral
enfeksiyonlarla birlikte 6staki borusunun calismasini bozar.




Kendinize onem verin, sagliginiza vakit ayirin CHECK - UP
saglik durumunuzun farkinda olun! J\[YAanm




Uzm. Psikolog

Asli SARIKARDESOGLU
PSIKOLOG

BEYIN-DAVRANIS
ARASINDAKI ILISKILER
VE NOROPSIKOLOJIK
TESTLER

ya da Kkisilerin isimlerini hatirlayamama, yapmaniz gereken ise yeterince
odaklanamama gibi sorunlar ginlik hayatta basima gelebilecek anlik sorunlar

olabilecegi gibi zihinsel sureclerimizde meydana gelen bazi bozulmalardan da
kaynaklanabilir. Bu sorunlarin sebeplerini bilmek ve Ozellikle ilerleyen yas ile birlikte
daha ciddi sorunlar yasamamiza engel olabilmek ya da bu sureci yavaslatabilmek adina

E@yalarmm farkli yerlerde unutma ya da kaybetme, telefon numaralarini, adresleri

sorunun erken donem teshisi 6nem kazanmaktadir.

Kendimizde veya yakinlarimizda ortaya
cikan, 6nemsemedigimiz ve/veya ilgisiz
oldugunu distundugumugz fiziksel, zihinsel
ve davranissal degisiklikler énemli bir
hastaligin ilk belirtileri olabileceginden,
detayl inceleme yapilmadan koyulabilen
tanilar,yanlis tedavi uygulanmasina ve asill
hastaligin biz fark etmeden ilerlemesine
sebep olabilir. Bu sebeple her acidan
detayli bir degerlendirme yapilabilmesi
icin goruntuleme metotlarina ek olarak
noropsikolojiktestlerin kullaniilmasi 6nem
kazanmaktadir.

Hastallk veya hasar sonucu beyinin
islevlerinin (hafiza, dil, dikkat, okuma,
planlama, problem ¢6zme gibi ) nasll
ve ne Olclde degiserek, davranislarda
meydana gelen degisimleringlnlik
hayatimizi nasil etkiledigini arastiran bir
bilim dali olan klinik néropsikoloji, hangi
alanlarda sorun yasayabilecegimizin
tespit edilmesine ve degerlendirmeler
yapilabilmesine olanak saglayan
noropsikolojik testleri kullanir.

Hastalilk veya hasar sonucu beyinin islevlerinin (hafiza, dil, dikkat, okuma, planlama,
problem ¢dézme gibi ) nasil ve ne odlcide degiserek, davranislarda meydana gelen
degisimleringinlik hayatimizi nasil etkiledigini arastiran bir bilim dal olan klinik
noropsikoloji, hangi alanlarda sorun yasayabilecegimizin tespit edilmesine ve
degerlendirmeler yapilabilmesine olanak saglayan néropsikolojik testleri kullanir.




Noropsikolojik testler, diger psikolojik 6lcme araclarindan farkli olarak,
beyinle-davranisarasindaki iliskiyi ortaya koyan testlerdir. Kullanilan
glivenli ve gecerli testlerin sonuclari, detayli ve degerli bilgiler saglayarak
erken teshis ve dogru tani icin onem kazanmaktadir. Bu sebeple, gerekli
egitimi almis, uzman psikologlar tarafindan uygulanmalidir.

Hangi testlerin uygulanacagi, ontanive/veya ortaya cikan belirtiler
dogrultusunda kisiye 6zel olarak secilmelidir.

Zihinsel durum, zihinsel islevlerin (dil
becerisi, bellek, akil yuritme, problem
cozme, dikkat) test edilmesi yolu ile -

noropsikolojikolarak degerlendirilir. Test Q
sonuclar dogrultusunda davranissal — .
bozuklugun tiru ve miktar belirlenerek
tani koymaya yardimci olunur. Daha
sonra hastaligin seyri boyunca tekrarh
degerlendirmeler yapilarak hastaligin
takibi saglanir. Hastanin bozulan
sureglerinin telafisi icin ndéropsikolojik
ve bilissel sUreclere dair rehabilitasyon/
iyilestirme programlari uygulanabilir.

Kurumumuzda norolojik ve/
veya psikolojik  kaynakh  olabilen
unutkanlik/bellek ve dikkat sorunlarlb
yasayan Kkisilere, Demans, Alzheimer,
MShastalarina, bilissel suUreclerinde
(problem c¢b6zme, muhakeme yapma,
068renme, zeka) sorunlar yasayan gocuk,
ergen ve kendi zihinsel sureclerinde
farklihklar hisseden her yastan hasta ve
danisanlarimiza yonelik noropsikolojik
testlerin uygulamasi yapiimaktadir.

Erken tani ve dogru yaklasimlarla cocuklarimizinégrenme giicliikleri,
dikkat sorunlar tespit edilip, zihinsel faaliyetleri gelistirilebilir;
biyiiklerimizin yasam kaliteleri arttirilabilir; zihinsel siireclerde
meydana gelen bazi bozulmalar sebebi ile glinliik hayat ya da is
hayatinda meydana gelen ve oniimiize cikan belirtiler tespit edilip,
daha ciddi boyutlara ulasmamasi icin 6nlemler alinabilir.




PROSTAT SAGLIGI VE

1Yl HUYLU mmi

Op.Dr. Ahmet CIHAN
UROLOJI

Prostat Buyumesinin ilk belirtileri nelerdir?

idrar yapmakta zorlanma, kesik kesik idrar yapma, iseme sonrasl damlama, idrar tazyikinde azalma,
gece idrara cikma sikliginda artis lyi huylu prostat biylimesinde goriilen baslangic belirtileridir. Tedavi
olunmamasi durumunda idrarda yanma, kasik agrisi, tam bosalmama hissi, idrarda kan gelmesi, idrar
kacirma durumlari gorulebilir.

Prostat Kontrolleri ne zaman ve nasil yapilir ?

Prostat kontrolleri 40 yasini dolduran her erkekte en az bir kez yapiimalidir. Herhangi bir iseme yakinmasi
yok ise kontrol de sadece muayene ve kan testi (PSA) yeterli olmaktadir. iseme yakinmlari var ise muayene
ye ek olarak idrar ve iseme akim testi ile birlikte Ultrasonografi ve gereken durumlarda Sistoskopi yapilir.

Prostat lyi Huylu biyiimesinde her zaman tedavi gerekir mi ?

Prostat bulylUmesi durumunda iseme problemi ( cikis tikanikligl ) veya kanser slphesi olmamasi
durumunda tedavisiz duzenli araliklarla izlem yeterli olabilmektedir.

Prostat Spesifik antijen testi (PSA) hangi siklikla yaptirmaliyim

Prostat kan testi (PSA) hem kanser riski hem de iyi huylu prostat buytmesinin ve iltihablanma durumlarinin
seyri konusunda yol gostericidir. Ailede prostat kanseri 6ykisu mevcut ise 40 yasindan itibaren en az
yilda bir kez bakilmahdir. Bunun disinda hekiminiz tarafindan Onerilen siklik (genellikle yilda bir kez)
bakilmasi gereklidir.
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Prostat Kanseri belirtileri nasil anlasilir / teshis nasil konulur ?

isemeyakinmlariile basvuru sonrasiveyayakinma olmaksizin basvuru sonrasiyapilan prostat muayenesi
ve kan testi (PSA) tetkiki ile kanser riski belirlenir. SUphe edilen olgularda teshis Ultrasonografi esliginde
Lokal anestezi ile uygulanan Prostat Biyopsisi ( doku 6rneklemesi) yolu ile degerlendirilir.

Prostat Iyi Huylu Biyimesinin ilacla tedavisi mimkin ma ?

Yapilan muayenede ve tetkiklerde idrar ¢ikim tikanikligl / enfeksiyon/ kanama/ bobrek yetmezligi
bulgusu saptanmayan olgularda ila¢ tedavisi bir secenek olabilmektedir.

idrar Torbas

o

Prostat Iyi Huylu Bllylimesinin cerrahi tedavisi (Ameliyati)
hangi yontemler ile yapilir ?

iki temel ydntem sdz konusudur. Endoskopik (Kapall yontemler) Prostat Ameliyatlari ve Acik Prostat
Ameliyatlari (Prostat Enukleasyonu).

Prostat lyi huylu biiylimesi nin tedavisi mimkdindir. Son yillarda
ki teknolojik gelismeler sayesinde prostat ameliyatlari basari ile
uygulanabilmektedir.

Endokopik Prostat Ameliyat Yontemleri
( TURP / Plasmakinetik TUR, Plasmakinetik Buharlastirma)
Acik Prostat Ameliyati ( Prostat Enukleasyonu)
Bu islem son yillarda Laparoskopik Yontemle de uygulanabilmektedir.

Prostat ameliyati sonrasi cinsel hayatim etkilenir mi ?
Prostat bezinin iyi huylu bdydmesi i¢in uygulanan cerrahi tedavi yontemleri ile
cinsel fonksiyonlarda bozulma genellikle gézlenmez.

Prostat Sagligi icin Genel Onerilerimiz
iseme sikayetlerinizi ertelemeyin.
Gece idrar sikligl uyku dizeninizi ve saghginizi etkileyen bir durumdur.
Kirk yasindan itibaren en az bir kez kan testi (PSA) nizi yaptirmalisiniz.
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DIYABET SEKER
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Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM
IC HASTALIKLAR

D iyabet, insulin yetersizligi veya yoklugu sonucu olusur ve kan sekerinin
yukselmesine neden olur. Seker hastaligi tlkemizde, gortlme sikligi

giderek artan, ciddi organ kayiplarina neden olan, yasam kalitesini olumsuz yoénde
etkileyebilen, kronik, 6mur boyu sdren bir hastaliktir.

insilin, pankreas adi verilen organimizdan salgilanan bir hormondur. Vicudumuz, insilin
olmadan alinan gidalari istenilen sekilde kullanamaz. Saglikli bireylerde besinlerle alinip
kana gecen seker, instlin hormonunun yardimi ile hucrelere tasinir. Béylece kandaki seker
miktari normal duzeyde kalir. Seker hastalarinda ise, instlin hormonu eksik veya etkisiz
oldugu icin besinlerle alinan seker hucrelere tasinamaz ve kandaki seker miktari yukselir.
Diyabetin kesin tedavisi olmamasina ragmen, kan sekeri duzeyleri normale yakin tutularak
kontrol altina alinabilir.

KIiMLER DIYABET RISKI TASIR ?

* Asiri kilolu Kisiler

* Ailesinde diyabet olan kisiler

* Fiziksel aktivitesi dusUk olan kisiler

* Hipertansiyonu olan Kisiler

* Fazla yagh ve dusUk posall besin tuketen kisiler
* Bazi ilaclari kullanan Kisiler

* Gebelik sekeri olan Kisiler

DIYABETIN TIPLERI NELERDIR ?

TiP 1 DIYABET TiP 2 DIYABET

Genelde cocukluk caginda ve genclerde En sik rastlanan bicimidir. Tidm DM
goruldr.  Nadir  goérulGr (ttm DM hastalarinin 9/10° unu kapsar. Bu

hastalarinin 1/10 azi). Bu hastalarda hastalarda insulin dretilmektedir fakat
vicut insdlin Uretemez. Her gun insulin iyi kullanilamamaktadir, ama zamanla
tedavisi kullanmalari gerekir. insulin dretimi de azalmaktadir. Genelde

40 yasindan sonra ortaya cikar. ilac
tedavisi veya instlin tedavisi verilebilir.
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DIYABETIN BELIRTILERI NELERDIR ?

* Sik idrara ¢cikma

* Asirl actkma yada susama

* Yorgunluk

* Yaralarin gec iyilesmesi

* Sik sik enfeksiyon gecirme

* Ellerde ya da ayaklarda uyusma, karincalanma
~ * Bulanik gorme

Cinsel sorunlar

* Cilt kurulugu, kasinti

* Beklenmeyen kilo kaybi

Seker hastaliginin viicudumuza uzun donemde zararh etkileri vardir.
Bunlar1 kalp-damar hastaliklari, bobrek sorunlari, g6z sorunlari, fel¢
riski, duyu kayiplari, ayak yaralari, sik enfeksiyonlar ve cinsel sorunlar
olarak siralayabiliriz.

DIYABET TEDAVISI

Seker hastaliginda tedavinin birinci amaci kan sekerini normal sinirlarda tutmaktir. ikinci
olarak seker hastaligina bagh gelisebilecek saglik sorunlarinin ortaya cikisini engellemek

veya Onlemektir. Bdylece hastamizin yasam suresini ve kalitesini yukseltmektir.

Oncelikle hastanin egitimi cok énemlidir.
Diyabeti kontrol altina almanin ilk
adimi hastahg 6grenmektir. Her seker
hastasinin  tedavisi kendine 0Ozeldir.
Komsunuzun kullandigl seker ilaci size
uygun olmayabilir. ikinci basamakta
hastanin  diyetine uymasi gereklidir.
Seker hastasi diyetinde almasi gereken
kaloriyi bilmelidir. Fazla veya az kalori
alinmasi seker kontrolUnu zorlastiracaktir.
Beslenme programi Kisiye uygun olarak
diyetisyen tarafindan olusturulmall ve
bu programa mutlaka uyulmahdir. Tibbi
beslenme tedavisi 3 ana ve 3 ara 6gun
olacak sekilde duzenlenmeli; sik sik, az
beslenmeye ve 6g8un atlamamaya 06zen
gosterilmelidir.

Seker iceren besinlerden (recel, cikolata,
pasta, mesrubat) wuzak durulmasi
gerekir. Karbonhidrat iceren besinlerin
(ekmek, patates, makarna, pilav) fazla
tUketilmemesi onemlidir. Bol sebze, lifli
besinler ile gunde 2-3 porsiyon meyve
tUketilmesi ve gunde en az 10 bardak (2
litre) su icilmesi Onerilerimiz arasindadir.
Diyabetli Kisilerde egzersiz de dnemlidir.
Seker hastasi icin en ideal egzersiz
yurayustur. Yuruyus, haftada en az 3
gun, 45 dakikalik bir zaman diliminde
tempolu olarak yapiimahdir.

Diyabet tedavisi ilaclar ve/veya insiilin kullanimi seklinde doktorunuz
tarafindan diizenlenir. Bu konuda doktorunuzun tavsiyelerine uyulmasi ve
diizenli kontrollere gidilmesi cok 6nemlidir.
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CAGIN SINSi HASTALIGI
ANEMIYE DIKKAT o

Uzm.Dr. Vahap ASLAN
HEMATOLOJI

on yillarda cok sik duydugumuz “anemi” hastaligi, halk arasinda kansizlik
olarak biliniyor ve kan miktarinin diismesi anlamina geliyor.
Ozellikle bilyime cagindaki cocuklarda, kadinlarda ve yaslilarda goriliyor. Aneminin ortaya
cikmasinda rol oynayan bircok neden bulunuyor. Bunlar arasinda demir eksikligi gibi cok

sik karsilasilan nedenlerin yani sira, B12 vitamini eksikligi, bazi romatizmal hastaliklar,
infeksiyon hastaliklari, kan kanseri ya da bazi i¢ organlarin kanseri gibi ciddi hastaliklar da

yer alabiliyor.
Qv
|

ANEMININ NEDENi COK ONEMLI

Aneminin ortaya cikisinintemelinde cok farkli
sebepler bulunabiliyor. En sik karsilasilan
neden olan demir eksikliginin kadinlarda daha
cok goruldugu, bunun da nedeninin uzun suren
adet kanamalari oldugu biliniyor. Uzun suren
adet kanamalarinin nedeni bulunup tedavi
edilmedigi slirece de kansizlik devam ediyor.
Ayrica beslenme sekli, gebelik ve emzirme
de demir eksikligine bagl kansizliga neden
olabiliyor.

Anemi sUphesiyle gelen hastanin tibbi hikayesi
dinlendikten sonra fizik muayenesinin yapiimasi,
daha sonra da gerekli kan testlerinin yapiimasi
gereklidir. Kisa vadede gelisen anemiler oldugu
gibi kronik (uzun sureli) anemiler de gorulebiliyor.
Hastalarin en sik yakindiklari durum halsizlik ve
cabuk yorulma olmakla beraber carpinti, sac
dokulmesi, uyku duzensizligi, tirnaklarda kiriima
aneminin 6nemli belirtilerindendir. Bulgular
daha cok kronik anemilerde gorultyor; Hastanin
ylz renginde soluklasma, saclarin cansizligini
kaybetmesi, dilinin  Uzerinde  dlizlesme
saptanabiliyor. Fizik incelemede ise tirnaklarin
konkav Ozelliginin vyitirilip dizlesmesi, dudak
kenarlarinda catlaklar olusmasi, kalp seslerinde
hizlanma, kalpte Gftrimlerin duyulmasi anemi
icin 6nemli bulgular olusturuyor. Sik olmasa da
dalak ve karacigerde buyume olabiliyor. Bunun
disinda kansizligin tipine bagh cesitli dokintuler,
kanama odaklari ve morluklar gorulebiliyor.




B12 EKSIKLIGi ANEMIYE NEDEN OLUYOR

B12 ve demir vicutta Uretilmeyen,
disaridan alinan molekiller oldugu igin,
eksiklikleri daha ¢ok beslenme ve emilim
kusurlarina bagli olarak ortaya cikiyor.
Sit, sUt Urdnleri, yumurta, et ve sakatatta
bulunan B12 vitamininin  eksikligi
kansizlik ve sinir sistemini ilgilendiren bazi
hastaliklara yol acabiliyor. Bu eksiklik en

kanhucrelerininicindebulunanhemoglobin
maddesinin yapimi azaliyor, bir stire sonra
kansizlik olusabiliyor. Gegirilmis mide
ameliyatlari, mide-bagirsak kanserleri ya
da bu sistemin emilim kusuru yaratan bazi
hastaliklari nadiren de olsa B12 vitamini
eksikligine neden olabiliyor. Bu nedenle
B12 vitamini eksikligi goruldigunde, mide-

cok vejetaryenlerde gorullyor. Vlcutta
hicrelerin  cogalmasini  ve buylimesini
saglayan B12 vitamininin eksikliginde,

bagirsak sistemini de taramak gerekiyor.

TEDAVI EDILMEZSE BIRCOK SORUNA
YOL ACIYOR

Kansizhgin tedavi edilmemesi vicudun zorlanmasi
anlamina geliyor. ClUnkl kansizlik durumunda vdcut,
hipoksi denilen oksijen yetersizligini yasiyor. Bu tabloda
dokulara gitmesi gerekenden daha az miktarda oksijen
gidiyor. Demir eksikligine bagh kansizlik uzun strduginde,
zorlanmaya bagl olarak kalp buyUyor ve kalp yetmezligi
olusabiliyor. Akcigerler zorlandigindan, nefes darlig
olusuyor. Dokulara az oksijen gittiginden, dokunun
oksijensiz kalmasl sonucu tim i¢ organlar, beyin ve kaslar
da etkileniyor. Yaygin agrilar, kramplar, unutkanhk ve duygu
durum bozukluklari gorulebiliyor, ellerde ve ayaklarda
uyusmaya basliyor.

Kansizlik tespit edildiginde nedene yobnelik tedavi
uygulanmasi gereklidir. Demir eksikligi, B12 vitamini ve
folik asit eksikliginde ortaya ¢ikan kansizligin ilac tedavisi
mumkun, fakat bu duruma yol acan neden bulunup
tedavi edilmelidir. Bu amacla 6zellikle demir eksikligine
bagh kansizlik saptanan erkek hastalarda veya uzun
adet kanamasi 0ykusu olmayan bayan hastalarda yemek
borusu, mide veya barsaklarda kan kaybina yol acabilen
bir durumun varligi arastiriimalidir. Ozellikle yemek borusu,
mide ve barsak kanserlerinde bazen ilk bulgu kansizlk
olabilir. Bu nedenle yukarida belirtilen 6zelliklere sahip
hastalarda endoskopi ve kolonoskopi ile mide-barsak
sistemi taranmalidir.

| Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 51



BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIRMEK ICIN
NE YAPMALI?

B agisiklik sistemi, viicudu hastaliklara karsi koruyan, patojen (bakteri,

Dyt. Ayda ERKEN
BESLENME ve DIYET

viriis vb.) ve tiimaor hiicrelerini taniyip onlari yok eden isleyislerin tiimiidiir.

Bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve gugclendiriimesi, hastaliklara karsi diren¢ kazanmak
ve soguk alginligl, grip ve kanserden etkilenme olasiligini azaltmak icin en 6nemli noktadir.
Tekrarlayan ya da kronik enfeksiyonlar sadece bagisiklik sisteminin zayifladigl durumlarda
ortaya cikar. Zayif bir bagisiklik sistemi enfeksiyona yol acar, enfeksiyon bagisiklik sisteminde
hasara neden olur ve bu da vicut direncini daha da zayiflatir.

Diisiikbagisiklikislevininenyaygin
nedeni besin yetersizlikleridir.
Giinliik beslenmede cok fazla
sekere yer verilmesi, obezite,
alkol tiiketimi cesitli nedenlerle
bagisiklik  sisteminin islevini
azaltir.

Yeterli protein alimi en iyi duzeyde
bagisiklikisleviicinsarttir. Fakatfazlasi
yine bagisiklik sistemini olumsuz
yonde etkiler. Vicuda alinan besinler
enerji icin oksijenle yandiginda
serbest radikaller yani oksijen iceren
son urunler olusur. Serbest radikaller
hicre ve dokularda cogaldiginda
DNA yapisinda hasara neden olur.
~ Ayrica sigara, hava Kkirliligi, radyasyon
\'.\va. nedeniyle de serbest radikaller
“artar. Artis durumunda kanser, kalp-
jamar hastaliklari, artritler vb. saglik
‘sorunlari olusur. Besinlerle birlikte
Idigimiz  antioksidanlar vUcuttaki
erbest radikallere karsi savasirlar.
/Serbest radikallerin yarattig) olumsuz
g etkinin onlenmesi ve etkisinin en
a indiriimesi icin yeterli miktarda
pksidan tuketilmelidir.



HANGI VITAMINLER
BAGISIKLIK SISTEMINi DESTEKLIYOR m
Bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde kullanilan
en 6nemli maddeler A, E, C, B
vitaminleri, karotenler, demir,

A vitamini:

Antitimér  aktivitesi, savasci hucreler
(akyuvar) guclendirilmesi, antikortepkisinin
artinlmasi dahil pek cok bagisiklik slrecini
destekler ve uyarr. Eksikligi olan kisiler
Ozellikle viral enfeksiyonlara daha kolay
yakalanir. Sut, balik yagl, yumurta 6nemli
kaynaklaridir.

Betakaroten:

Serbestradikallerin tutulmasinisaglar. Yesil
yaprakl sebzeler, kirmizi, turuncu, koyu
sari renkli sebzeler 6nemli kaynaklaridir.

C vitamini:

Antiviral ve antibakteriyal etkisinin yani
sira  bagisikhg arttirir ve glclendirir.
Turuncgiller, yesil biber, maydanoz, kiraz,
kavun onemli kaynaklaridir.

E vitamini:

Serbest radikallerin tutulmasina yardimci
olur. Soya, susam, ceviz, badem, fistik vb
yagh tohumlar énemli kaynaklaridir.

B6 vitamini:
Yetersizligi bagisiklik sisteminin
baskilanmasina neden olur.



Folik asit -B12 vitamini:

Eksikligi savas¢i hlcre sayisinin  ve A

enfeksiyona nede olan organizmalarla siri vitamin tiketiminin zararl
savasma yeteneginin azalmasina neden etkileriolabilir. Yag’daeriyenvitaminler
olur. Folik asit 6zellikle 1Ispanak olmak Uzere (A,D,E,K) viicutta depolandigiicin uzun
yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller siire yiiksek doz alimlani durumunda
onemli kaynaklandir. B12 kirmizi et ,balik, toksik etki goriilebilir. Asiri C vitamini

yumurta, tavuk ,sut ve sit Grlnleri dnemli

bazi organlarda sorunlara, B6 vitamini
kaynaklaridir.

geri doniissiiz sinir sistemi hasarina

Demir eksikligi: neden olabilir.
Lenf bezlerinin yapisinin bozulmasi , savasgi
hacrelerin islevinin azalmasi gibi bagisikhk
sisteminde 6nemli bozukluklara neden olur.
Ozellikle kirmizi et, yumurta da hayvansal
demir, kuru baklagiller, vyesil yaprakh
sebzelerde bitkisel kaynakli demir bulunur.
Hayvansal kaynakli demirin  vUcuttaki
kullanim orani bitkisel kaynakli demire gore
daha yUksektir.

Cinko:
Bircok virls cinsinin cogalmasini engeller.
Pek cok bagisiklik sistemi reaksiyonunda
hayati rolt vardir. Yumurta, et ve sltte yogun
bulunur.

Selenyum:
Bagisiklik sisteminin tim parcalari Gzerinde
etkisi vardir.

BAGISIKLIK SISTEMINIi GUCLENDIRMEK iCIN

HANGI SEBZE VE MEYVELER TUKETILMELI

icerdikleri antioksidan maddeler nedeniyle sebze ve meyve tiiketimi kansere karsi
korunmada oldukca etkin bulunmustur .

Domates icerigindeki likopen nedeniyle; prostat, meme, sindirim sistemi, mesane, deri ve
serviks kanseri riskini azaltmaktadir.

Turuncgil meyvesinin icerigindeki karoten nedeniyle kanser 6nlemedeki 6nemi blyuktar.
Brokoli, karnabahar ve lahana gibi bitkisel besinlerin icerdikleri glukozinolatlar nedeniyle
kanser riskini azalttig| bilinmektedir.

Keten tohumu icerigindeki lignan dolayisiyla meme ve akciger timortne karsi korumaktadir.
Sarimsak ve soganda bulunan allilik sulfitler bagisiklik sistemini glclendirir, serbest
radikallerin atilmini arttirir, timor hicre cogalmasini engeller, kolesterol duizeyini azaltir.
Yapilan bir calisma mide kanseri gelisme riski ve sogan sarmisak tuketimi arasinda ters bir
iliski oldugunu gostermistir.

Meyve ve sebzeler, cay, kakao icerigindeki flavonoidler kanser gelisimini, ishali, Ulser
gelisimini engeller ve enfeksiyonlara karsi korur. Yapilan bir arastirmaya gore elma ekstreleri
timor hicre cogalmasini engeller.
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Soya icerigindeki fitoostrojenler 6zellikle hormon bagmh olan kanserlerin kontrol ve
Onlenmesinde rol oynar. Ayrica kalp hastaliklarinin ve kemik erimesinin Onlenmesinde de
etkisi vardir.

Omega 3 yag asitleri en 6nemli kaynagi baliktir; meme ve akciger kanserini azalttigini gosteren
veriler vardir.

Probiyotikler ise hastalik yapan mikroorganizmalarin cogalmasini engeller, bagirsagin duzenli
calismasina yardimci olur. Kansere karsi koruyucu etkisi vardir. Yogurt ve kefirde yogun olarak
bulunur. Bu probiyotik bakteriler besin olarak prebiyotikleri (pirasa, enginar, patlican, sogan
ve sarimsakta bulunan karbonhidratlari) kullanir. Bu acidan beraber tuketildiklerinde daha iyi
fayda gosterirler.

Zencefil; enfeksiyon azaltici etkisi vardir, kolon kanserine karsi 6nleyici etkisi olduguna dair
calismalar bulunmaktadir.

Zerdecal, iiziim cekirdegi, visne, goji kanserin engellenmesinde rol oynar.

Yesil cay, siyah caya gore 3-5 kat daha kuvvetli antioksidan etkisi bulunur. Cesitli tip kanser
gelisimini 6nledigine dair calismalar vardir.

Nar, kanser Uzerinde etkili olabilecegi ileri surtlen kismi cekirdegidir. Dolayisiyla nari
cekirdegiyle cigneyerek tuketmek daha etkili olabilir.

Miirver, yapilan 6n klinik calismalarda siyah meyvelerinin grip virisu Uzerinde etkili oldugu
ortaya koyulmaktadir.

Kusburnu, antioksidan ve antienflamatuar 6zeliktedir. Osteoartrit, soguk alginhgl tedavisinde
etkinligi calismalarla kanitlanmistir.

Ihlamur soguk alginlig| sikayetlerini hafifletici ve agr gidericidir.

Ekinezya, bagisiklik sistemini glclendirir, dogrudan antiviral aktivite gerceklestirir ve
bakterilerin yayilmasini dnler, soguk alginligini engeller.

B itkilerdeki tiim antioksidan bilesenlerin serbest radikaller tizerindeki

etkileri ayni degildir. Bu bakimdan antioksidan kullaniminda cesitlilik 6nemlidir.
Miimkiin oldugunca farkh kaynaklardan bu tip bilesenleri tiiketmek gerekir.

SEBZE VE MEYVELERDE VIiTAMIN KAYBINI ONLEMEK iCIN NE YAPMALI?

Yenilebilen kabuklarin soyulmamasi, soyulmasi gerekiyorsa ince soyulmasi gerekir.
Bircok vitamin ve mineral sebze ve meyvelerin dis yapraklarinda bulunur. ic
kisimlarinda yogunluk azalir.

Sebze ve meyvelerin az suda pisirilmesi, yikarken suda bekletilmemesi gerekir.

Sebzeleri pisirmeden hemen 6nce ve blyUk parcalar halinde kesilmesi gerekir

tuketilebilecekse tuketilmesi onerilir

Sebzelerin pisme suyunun corbalara ve yemeklere eklenmesi 6nerilir
Ayrica sebze ve meyvelerin mevsiminde tiketilmesi saglik acisindan
cok onemlidir.

> Pisirilirken tencerenin kapaginin kapali tutulmasi gerekir. Eger ¢ig pisirmeden
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GUCLU BiR BAGISIKLIK SISTEMi iCiN NELER YAPILMALI ?

V VVVV VvV V VVVY VvV YVvVY

Cesitli sebze ve meyvelerden gunde en az 5 porsiyon tuketilmelidir.

Domates yaz aylarinda her gin mutlaka tuketilmelidir. Hatta yaz domatesleri konserve
yaplilarak kis aylarinda da yemekler, soslar vb. tuketilebilir .

Brokoli, karnabahar vb sebzeler yemek olarak tuketilebildigi gibi et yemeklerinin yanina da
garnitlr olarak kullanilirsa tiketimleri artirilmis olur. Hatta sarimsakla birlikte tuketilerek
iki sebzenin antioksidan etkisinden de faydalanilabilir.

Nar tiketimi salatalar ve sutll tathlarin Gzerinde kullaniimasiyla arttirilabilir

Turuncgillerin suyundan ziyade kendisinin tiketimi arttirilmahdir.

Kis aylarinda cesitli antioksidanlarin bir arada alinabilmesi icin meyve salatalar
tUketilebilir.

Yagli tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) E vitamini alimi acisindan gunde 1-2 porsiyon
tiketilmelidir

Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut ,mercimek vb.) haftada 2-3 kez tuketilmelidir.
Ozellikle kis aylarinda ¢orba olarak tUketilebilir. Salatalarda kullaniimasiyla farkli lezzetler
elde edilebilir ve boylece tuketimleri arttirilabilir.

Gunluk veya uzun 6murli sutlerin probiyotikli yogurtlarla mayalanmasiyla ev ortaminda
saglikli yogurtlar elde edilebilir. Her giin 1 su bardag) kefir tiketilmelidir.

Haftada 2 kez balik tuketilmelidir.

Gunde en az 5-6 porsiyon tam taneli tahillar (tam bugday , esmer piring vb.) tuketilmelidir.
Bu nedenle beyaz ekmekten ziyade tahilli ekmekler tuketilmelidir.

Vicutta gerceklesen ¢ogu reaksiyon icin su gereklidir. Bu nedenle gunlik 2-2.5 It su
tiketilmelidir.

Ekinezya, zencefil, thlamur, kusburnu, zerdecal caylar ¢cok fazla birbiriyle karistiriimadan
gunlUk olarak tUketilebilir.



Dagum Fotografeluje

Hastane odanizi 6zel tasarimlarla renklendirip bebeginizi ve misafirlerinizi karsiliyoruz.
Dogum ani, oncesi ve sonrasindaki tium anlarinizi fotografliyoruz.
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