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Cocuklarda Bahar

.
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I ahar aylarinin gelmesi ile birlikte 151 ve nem

) degisiklikleri s6z konusu olur. Bu dénemde
cesitli viriislerin neden oldugu iist solunum

olu enfeksiyonlar1 goriilmektedir. Alerjik
hastaliklarin bir kismi bahar aylarinda artis
gosterebilir. Cocuklart, belirtilen iist solunum

olu enfeksiyonlarindan korumak i¢in dikkat
edilmesi gereken en 6nemli nokta, hasta kisilerle
temasin onlenmesidir. Bu amagla kapali ve
kalabalik ortamlara girilmekten kaginilmalidir.
Okul i¢cinde bulagmay:1 en aza indirmek veya
onlemek amaciyla hasta ¢ocugun okula gon-
derilmemesinde biiytik yarar vardir. Siniflarin
diizenli havalandirilmasi, ¢ocuklarin ortak
kullanim alanlarinda hijyen kosullarina dikkat
edilmesi 6nemlidir. Tiim hastaliklardan korun-
mada el yikamanin ¢ok 6nemli rolii vardir. Dogru
el yikama bulasici hastaliklarin yayginlasmasini
onemli 6l¢lide azaltir. Baharla gelen alerjik

rahatsizliklarin tedavisinde oncelikle gocugun
neye karsi alerjisi oldugunu 6grenmek amaciyla;
¢ocuklarin genel anlamda en az 6 aylik periyotlar-
da doktor kontroliinden gecirmeleri gerekmekte-
dir.Hastalik ortaya ¢iktiginda ¢cocuk doktorunun
goriisleri alinmalidir. Klinik tablonun farkliligina
gore onerilen tedavi de farkl olacaktir. Ust solu-
num yolunun viriis etkenli enfeksiyonlarinda
semptomatik tedavi yeterli olmaktadir. Atesin
diistiriilmesi, tikali burun yollarinin agik
tutulmasi, siv1 aliminin arttirilmasi gerekmek-
tedir.. Baharla gelen hastaliklardan korunmada
onerilen bir medikal tedavi bulunmamaktadir.
Ancak, allerjik hastaliklarin orataya ¢ikmasini 6n-
leyen veya allerjiye bagli yakinmalarin siddetini
azaltabilen koruyucu ilaglar doktor kontroliinde
kullanilabilir. Grip asilari, uygun mevsimde,
uygun goriilen ¢ocuklara, doktor kontroliinde
yapilmalidir.




Jiser Hastals
Yaptikian @ Yanhs

Ki§i tlser hastasiysa, yedigi bazi1 yiyeceklerin mide iizerinde olumsuz
etkileri bulunabiliyor. Ulser hastalarinin giinliik beslenmelerinde
yaptiklar1 bazi hatalar da hastaligin daha ¢ok siddetlenmesine yol aga-
biliyor!

Iste, iilser hastalarinin giinliik yasamlarinda yaptiklar1 baglica 6 yanlis:

1. Demli cay ve bol kahve
tiilketmek:

Ulser hastalarina giin icinde ¢cok fazla mik-
tarda demli cay ve kahve tiiketmeleri 6ner-
ilmiyor.

2. Uzun siire a¢ kalmak:

Ag kalmak, 6giin aralarinin uzun olmasi
mide asit salgisini artiriyor.

3. Sigaraicmek:

Sigara i¢mek asit ve pepsin salgilanmasini
ve mide hareketlerini artiriyor Ozellikle

a¢ karnina icilen sigara mide kanamasi ve
tlseri tetikliyor.

4. Hizli yemek yemek:

Hizli yemek yendiginde besinler iyi
¢ignenmeden mideye gonderiliyor.

5. Acili-baharathi yemekler
tiikketmek:

Kirmiz: pul biber, karabiber ve isot gibi ac1
baharatlar mide duvarinda 6dem ve harariyete
- neden olarak pepsin salgisini, yani mide asidini

artiriyor.

~ 6. Giin icinde ¢ok tuzlu

dalarla beslenmek:

Tuz gasrtik mukozay1 olumsuz yonde etkiledigi
icin normal sinirlarda, 6rnegin giinde 6 gram
kadar tiiketilmeli, tuzlanmis- salamura besin
titketim sinirlandirilmali.




Havpatumpa Sald Katan

Beyin ve sinir cerrahisi

Op. Dr. Hakan Bozoglu

Bel fitigi tedavisinde L 1 [ 1 H R TR

Belirtileri
ek veya her iki

Risk Faktorii

1 - Agir yiik tagiyan ve bedene yiik bindiren

LEteRytEhElaslE dmeslekler, uzun siire otomobil kullananlar, masa

ayaklarda uyusmalar,
hareket kisitliliklar,
yiriime ve oturmada
giicliik bel fitiginin
belirtileridir. Bel fitig1
ilerlerse iktidarsizlik,
¢abuk yorulma, idrarini
tutamama, dengesizlik
.Ve yirityememe gibi be-
lirtiler de eklenebilir.

Bel Fitig1 Teshisi Nasil Konur?

Giiniimiizdeki modern tani yontemleri,
bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans ile

bel fit1g1 teshisi kolaylikla konulmakta ve derecesi

belirlenebilmektedir.
Mikrocerrahi Nedir?

basinda siirekli oturma gerektiren meslekler.

2 - Ancak hamilelikte, 6zellikle asir1 kilo alinmasi
sonucu bel omurlarindaki basing artarak risk yiik-
selmektedir.

3 - Sigara icilmesinin yirtilan kikirdagin beslen-
mesinin bozulmasina neden olarak, diizelmede
olumsuz etkisi vardir.

4 - Sismanlarda hastalik daha yiiksek oranda

goriiliir ve tedavisi daha zordur.
5 - Diizenli egzersiz yapanlarda, 6zellikle bel ve

karin kaslar1 gelismis kisilerde hastaliga daha az

rastlanir.

6 - Hayatinin belli bir doneminde bir kez bel
agris1 geciren kisilerin, 1/3 de ayaga vuran siyatik
agrilar1 ortaya ¢cikmakta ve bel fitig1 gelismektedir.
7 - Sosyo- kiiltiirel farki daha yiiksek kisilerde

hastalik hangi asamada rastlanirsa rastlansin,

Bel fiiginda uygulanan mikrocerrahi metoduyla (PR PRI R LV LR L il
hastalar ameliyat olduktan alti-yedi saat sonra
ayaga kalkip yliriimekte ve bir gece hastanede
yattiktan sonra evlerine gidebilmektedir. Bu
metot sayesinde sadece iki santimlik bir kesi
yapilmakta ve doku hasari en az diizeye indirile-
bilmektedir.

Ameliyatin gelismis mikroskoplar altinda
yapilmasi ameliyat bolgesindeki sinirlerin

25 veya 40 biiyiitmeyle goriilmesini, boylece
sinirlere hasar verme riskini sifira indirmeyi
saglamaktadir. Kisiler ameliyat olduklar1 giin
veya ertesi giin taburcu olabilmekte, bir-iki hafta
icinde de normal yasantilarina donebilmekte-
dirler.

Tiim diinyada bel fit1g1 ameliyatlarinda, mikrodis-
kektomi yontemi halen en gecerli ameliyat teknigi

olma 06zelligini korumaktadir.




Gehelikte
Sigara Kullanim
Gocuklarin Gelisimini

Tehdit Ediyor

igara igen bir annenin egzersiz

kapasitesi azaliyor, nefes alip g
vermesi zorlastyor, solunum
yolu enfeksiyonlarina kars: diren-
ci diistiyor, cabuk yorulma, oksiiriik
ve nefes darlig1 yakinmalari ortaya
gikiyor. Gebelik esnasinda anne karninda
sigaraya maruz kalan bebeklerde sonraki :
yillarda astim ve diger solunum yolu hastaliklari,
hiperaktivite, sigara bagimliligi, gelisme ve 6grenme ile
ilgili problemler daha sik goriiliiyor.

Sigara Icen Bir Annenin Bebeginde
Ortaya Cikabilecek Sorunlar

Gelisme geriligi ve diisitk dogum agirlig1: Niko-
tin ve karbon monoksit, sigaradan ¢ekilen her nefesle kana
karistyor. Nikotin, damarlar1 biizerek rahme giden kan akimini
azaltryor. Karbon monoksit ise normalde oksijenin baglanacagi
hemoglobine baglanarak dokulara giden oksijen miktarini azaltiyor.
Bunun sonucunda sigara i¢en annelerin bebekleri, igmeyenlerinkine oranla daha kii¢iik doguyorlar.
Hipertansiyon: Nikotinin etkisiyle damarlar biiziliiyor ve tansiyon yiikseliyor.

Plasentanin erken ayrilmasi: Anne ve bebek arasinda bir filtre gérevi

olan plasenta, sigaranin etkisiyle, tutundugu rahim i¢i dokusundan dogumdan 6nce ayrilabiliyor. Bu, asir1 bir
kanamaya yol agarak hem annenin hem de bebegin hayat1 i¢in ciddi bir tehdit olusturuyor.

Erken dogum: Sigara icen kadinlarda dogumun 37 haftadan énce gergeklesme olasiligy, sigara kullanma-
yanlara oranla daha yiiksek.

Anne karninda bebek kaybi: Tiim bu patolojiler, bebegin anne karninda hayatini kaybetmesine yol
acabiliyor.

Bebekte dogum sonrasi solunum sikintis1 (RDS): Bebegin hava yollan ve akcigerlerinin tam olarak
gelisememesi sonucunda ortaya ¢ikiyor. Sigara icen annelerin bebeklerinde daha sik rastlaniyor.

Dogumsal anomaliler: Sigaradaki binlerce kimyasalin, bebeklerdeki baz1 yapisal anomalilere yol agtig
diistiniiliiyor. Yarik damak bunlarin baginda geliyor.

Y o s e




Zambakgiller ailesinden; yumrumsu ve yesil
yapraklar1 kullanilan keskin kokulu, ac1 bir
otsu bitkidir. Bilesiminde ugucu ve sabit yag,
sekerler, fermentler ve amino asitler vardir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Viicutta biriken
zararli maddeleri ve suyu atar. Romatizma,

mafsal iltihaby, idrar tutuklugu, damar vrupa ve ABDide - mutfagm bas kosesinde yer alan patatesin bes-
sertliginde faydalidir. Bobreklerdeki kum leyici maddelerinin ¢ogunlugunun, kabugunun hemen altinda
ve taslarin dokiilmesine yardimei olur. Bo- veya yakininda oldugunu belirten uzmanlar, bu sebeple patatesin, kiil

brek agrisimi dindirir. Zihin yorgunlugunu ~ Yéya buharda pisirildikten sonra soyulmasi gerektigini vurguluyor.
Seker hastalarinin, ekmek yerine bol patates yiyebilecegini sdyleyen

uzmanlar, ancak potasyumun zayi olmamasi i¢in, patateslerin kiilde
veya ¢ift tabanli tencerede pisirilmesi gerektigini kaydediyor.
Uzmanlara gore, patatesin yaklagik ytizde 20’si karbonhidrat ve kalori
degeri oldukea diistik. Bol B vitaminleri, C vitamini, protein, kalsi-
yum, demir ve fazla miktarda potasyum igeriyor. Orta
boy bir patates, giinliik C vitamini miktarinin 1/3’tinii
temin ediyor. Sindirimi kolaylastirtyor. Bagirsaklari,
bobrekleri ve kani temizliyor, kabizlig onliiyor.
Kansere kars1 koruyor ve yorgunluga kars: birebir.

dindirir. Bayginlig1 gegcirir. Prostat bezinin
hastalanmasini énler. Iktidarsizlikta
taydalidir. Cinsel giicii artirir. Egzama ve
diger cilt hastaliklarinda faydalidir. Ok-
stirtik soktiiriir, bronglari temizler. Astim
nobeti, akciger hastaliklari, grip ve soguk
alginliginda faydalidir. Kandaki seker sevi-
yesini diigiiriir. Seker hastalarinda faydahdlr
Kolera ve veremde bagirsak solucanlarinin
disiiriilmesine yardimer olur. Thtiyarlamay:

Koroner damarlar genisletir. Cerahatl ¥
bosalmasina yardimei olur. Dolama ve
arpacikta da faydalidur.

L _ | s ] oo
Kabakgiller ailesinden olan .@@ [ﬁ)cﬁ:’”@m

yaz mevsiminin vazgegilmezi tlgillerden bahgeitlerinde, yol kenarlarinda
karpuz; stiriingen gévdeli, pargali kendiliginden yetisen, dikenli bir ¢alidir. Yemlgi”'f‘
sert yaprakli, sarigicekli, iri mey- ahududuya benzer, fakat ondan kiiciiktiir. Onceleri kirmiz T
veli, bir yillik bitkidir. kararir. Yapraklary; ¢igcekleri agmadan toplanip, kurutulur L 3
Kani temizler. Viicuda serin- Idrar soktiiriir. Ayaklardaki sislikleri indirir. Yuksek“iﬁqéﬁohu
lik verir. Bobreklerdeki kum ve Gozlerdeki zafiyeti giderir. Mesane taglarinin dumgqsme"}rardl ;
taslarin dokiilmesine yardim edg¢r. Ag1z, dil, dis eti ve bademcik iltihaplarini giderir. Kéd'l,nlarda géml’en beyaz =
Kemiklerin gelismesine yardimd akintiy1 keser. Haricen kullanildig: takdirde agrilar: d1nd1r1r, Y lklarl
olur. iyilestirir. Kokii kaynatilip, suyu icilecek olursa kandaki seker m [%Pmn
disiiriir.



Maydanoz

Maydanozgiller ailesinden; yardimci olur. Aybasi

BrRolk@]li

yapraklar: giizel kokulu ve kanamalarinin diizenli olmasini
pargali, kazik koklii, 30 - 100 cm saglar. Anne siitiinii azaltir ve
boyunda, iki yillik otsu bir bit- boylelikle memelerin sismesini

kidir. Cicekleri semsiye halindedir. ~ 6nler. Cinsel istekleri artirir.
Tohumlari ufak ve esmerdir. Mey-  Gorme giiciinii artirir. Bobrek
velerinin igeriginde ugucu bir yag  iltihab1 olanlar maydanoz yem-
vardir. Yapraklari, kokii ve meyvesi  emelidir.

kullanilir.

Idrar soktiiriir. Istah acar. Iltihapl
yaralarin iyilesmesini saglar.
Aybas1 sancilarini keser. Stirme-
najda faydalidir. Yiiksek tansiyonu
disiiriir. Kalbin yorulmasini
onler. Kansizli1 giderir. Kansere
kars1 korur. Karaciger sisligini
giderir. Safra akisini kolaylastir
Viicuttaki zehirli maddelerin ™
atilmasini kolaylastirir. Viicutta® .
biriken suyu bosaltir. Bobrek ‘, ‘
taglarinin diigiiriilmesine yardimct. %
olur. Mide ve bagirsaklarda iR
gaz birikmesini onler. Bagirsak ~— S
solucanlarinin digiiriilmesine

A4

Sarimsak 1

ambakgiller ailesinden; biitiin kisimlari kes- \_\\
kin kokulu, 30-100 cm yiiksekliginde, otsu bir 4
bitkidir. Toprak altinda iri bir sogan1 vardir. Cigekleri
beyazimsi pembedir. Yapraklar1 uzun, yassi, paralel
damarli ve sivri uglu olup, govdeyi sarmistir. Sogani 6zel
kokulu ugucu bir yag, sekerler, A, B, C, P vitaminleri igerir.
Yaginda alliin denilen bir madde vardur.
Faydas: : Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Istah acar. Solunum ve
hazim sistemindeki mikroplar1 éldiiriir. Grip, tifo ve difteri
gibi salgin hastaliklar sirasinda faydalidir. Hazmi kolaylastirir.
Kabizlig1 giderir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci
olur. Kani temizler. Kalp adalelerini kuvvetlendirir. Bébreklerin
normal ¢aligmasini saglar. Karinda ve bacaklarda toplanan suyun
bosalmasinda yardimci olur. Romatizma ve mafsal iltihaplarinda
faydalidir. Damar sertligini 6nler. Atesi diisiiriir. Arpacik ve
basur memelerinde faydalidir. Zehirlenmelerde kullapilir. Idrar
tutuklugunu giderir. Zehirli hayvan sokmasinda da f$ﬁahd1r.
Saglarin uzamasina da yardimci olur.
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Cocugunuzun Konusmasi
Anlasihyor mu?

Cocuklarin konusmalarinda yaptiklar: hatalar ailelere sevimli gelebilir. Ancak,
konusmasi anlasilmayan bir ¢ocuk, demek istediklerini anlatamadiginda bu

durum sikint1 yaratabilir.

Miidahale edilmediginde yanlis ses aligkanliklarinin oturmasi,

' okuma ve yazma dénemi geldiginde sdylerken degistirilen seslerin

yazarken ve okurken de degistirilmesi s6z konusu olabilir. Yanlis
aliskanliklar yerlesmeden ve baska sorunlara neden olmadan
bunlarin diizeltilmesi ¢ok 6nemlidir.

Her ses o sesi olusturmak i¢in gereken kas ve koordinasyon
gelistikce repertuara katilir. Dolayzst ile sesler degisik za-
manda iiretilmeye baslar. /B/, /M/ gibi sesler daha bebekken
ortaya cikabilirken /R/, /L/ gibi sesler 6 yasa kadar dogru
tretilemeyebilir. Cocuklar sdyleyemedikleri sesin yerine baska
bir ses kullanabilirler veya kelimelerin baz1 hecelerini eleyebilirler.
Dil ve konugma bozukluklar1 uzmaninin degerlendirmesi ile cocugun

hangi seslerde sorun yasadig: belirlenir ve gereken terapi

baslatilir. Burada 6nemli olan kistaslar; gocugun sdylemekte
“zorlandlgl seslerin gelisimsel olarak iiretmesi
gereken sesler olup olmadigy, sesi iiretmek I¢in ger-

ekli oral hareketi yapip yapamadig1 ve bu durumun ¢ocugun genel olarak konusma anlasilabilirligini nasil
etkiledigidir.4 yas konusma anlasilabilirligi agisindan bir doniim noktasidir. Her ses dogru iiretilmese de,
gocugun konusmasinin tamamen anlasilir olmasi beklenir. Dogru iiretilmeyen seslerin ise degerlendirilmesi
onemlidir. Gelisimsel olarak tiretilmesi beklenen bir ses yanls dil aligkanlig1 nedeni ile baska bir ses ile

degistiriliyor ise, gecikmeden ve bu aliskanlik yer etmeden konusma terapisi ile miidahale edip konugma
seslerini diizeltmek miimkiindiir.




Bol Kopiikli Tiirk Kahvesi

tinde iki fincan kahvenin kolon kanseri riskini,
kalin bagirsak kanseri riskini ylizde 25, safra
kesesinde tas riskini yiize 45 azalttigim

. maddesi, sinir sistemini uyarip
- zihinsel aktiviteyi gii¢lendirir.

¢uraginin
olmasi, bir bagka dikkat cekici arastirma sonucu.
Kahve ictikten sonra organizmada ani degisiklikler
oluyor. Tiim viicut ani bir enerji akimi ile doluyor. Bu
enerji ¢ocuklarda 3, yetiskinlerde ise 5 - 7 saat sonra
azalmaya bagliyor. Tiim bu olumlu yénlerine ragmen
kahveyi ¢ok fazla tiilketmemekte fayda var. Ciinkii
asir1 kahve titketimi siirekli bir uykusuzluga ve mide
rahatsizliklarina neden oluyor. Ayrica asir1 tiikketim
yiiksek tansiyona da sebep olabilir.Kahvenin ayrica
depresyon ve alkolizm tedavisine iyi geldigi biliniyor.
Kahve yemek iizerine i 1ld1g1nde, sindirimi
ST kolayla§t1r1r Bu

eksimelerini
onler. Asil
yarar1 hayali
genisletir,
hafizaya gii¢ verir,
hareket saglar ve
 gevsekligi giderir.

' Kahvenin diisiinceye
aciklik getirdigi bir gercektir. Sairler siirlerini
yazarlarken, yazarlar makalelerini hazirlarken,
ressamlar tablolarini yaparlarken, kahve fincanlari

en yakin ve sempatik destekgileri olmustur. Tiirk
kahvesinin ayricaligini belirleyen noktalar1 6zetlersek
diyebiliriz ki; Tiirk kahvesinin (dozunda i¢ildigi
takdirde) saghigi tehdit edecek zararl yan1 yoktur.
Teskin edici ve dinlendirici 6zelligi vardir. Bir
fincandan fazla igildiginde zihin agic1, uyarici, enerji
verici 6zelligi on plana ¢ikar. Kararinda igilen, yani
giinde 2 fincan Tiirk kahvesi sagliga faydalidir.

. Giilimsemek
f hayatinizi

kurtarabilir
: D aha uzun ve
saglikli bir
| yasamin anahtari
 giilimsemek olabilir.
¥ Yaklasik 6000 kisi
tizerinde yapilan bir
arastirmaya gore neseli karaktere sahip kisilerde
tel¢li yasama riski daha diisiik olarak tespit edildi.
Hayata olumlu gozle bakan kisiler diyet ve eg-
zersiz konusunda daha saglikli se¢im yapabili-
yorlar. Bununla birlikte bilim adamlari, olumlu
diistincenin viicudun daha iyi calismasinda
etkili oldugu goriisiinii savunuyorlar. Felg ve kalp
rahatsizliklar1t Amerika ‘da en ¢ok 6liime neden
olan rahatsizliklarda en basta gehyorlar

Insan zekasi

gelistirilebiliyor
Birgok insan
zekanin goz rengi
yada boy uzunlugu
gibi genetik oldugunu
ve degismeyecegini
disiintir. Ancak
ortaya ¢ikan bir-
¢ok arastirma in-
san zekasinin gelistirilebilecegini yada zaman
icinde azalabilecegini gosteriyor. Kavramsal
birkag haftalik egitimle dahi bir degisim or-
taya cikabiliyor. Artis baglangicta fark edilemi-
yor ve egitimin meydana getirdigi artis zaman
icinde ortadan kalkabiliyor. Zeka seviyelerinin
puanlamasinda 90 ile 110 arasi ortalama olarak
degerlendirilirken, 140 yada iizeri ise siiper zekali
yada deha olarak adlandirir. Son zamanlarda zeka
olgme testlerine elestiriler yapilmakta.
Lifli yiyecekler bagirsak kanseri riskini
diisiirebiliyor
Ingiltere de yapilan arastirmalara gore lifli yiyecek
titketimi bagirsak kanseri riskini diistirebiliyor.
Hergiin alinan 10 gramlik lifli yiyecekler ile
bagirsak kanseri riski %10 azaltilabiliyor. Her ne
kadar bagirsak kanseri ile lifli yiyecekler arasinda
dogrudan bir baglant1 agiklanmasa da, bu tiir
yiyeceklerin diger kanser tiirlerinde de onleyici
etkisi oldugu diigiiniilityor. Arastirmada daha ¢ok
tahil tiirii yiyeceklerden alinan liflerin etkili oldugu
belirtiliyor.




Plastlk Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

p. Dr.M

Metin Arici

esinde halkimiz bu
. ara yabanci degil ama
tekrarlanacak olursa botoks
gercek anlamda bir cesit
akteri zehiridir.Ileri dere-
cede saflagtirilmis ve dozlar1
standart hale getirilmis
olup tibbi kullanima uygun
durumdadir.Uygulamasi
zararli degildir.Sadece
uygulandigi bolgenin kas
hareketini engellemekte
boylece kasin kasilarak deride
olusturudugu ¢izgilerin yok olmasini saglamaktadir.
Uygulanmasi teknik bir islem olup uzmanlik ve
deneyim gerektirir.Dolgular ise deri i¢ine veya sentetik
olarak tiretilmis kullanima hazir maddelerdir.Pek ¢cok
idi bulunmaktadir.Eriyebilen gecici dolgular viicut
tarafindan genellikle bir yil sonra ortadan tamamen
kaldirihir.Kalic1 dolgular ise erimeden bulunduklar:
ortamda kalirlar.
OTOKS UYGULANMASINDA DIKKAT
GEREKTIREN DURUMLAR NELERDIR ?
Her insan ytiziiniin degisik mimik kaslarini degisik
b1g:1mde kullanlr Bu nedenle doz ve uygulama bolgesi
Kkisi ' lanmalidir. Tabi ki kisilerin istek ve
arida goz oniinde bulundurulursa sonug yiiz
uldiiriicii olacaktir.Botoks; giiliis sirasinda dudaklarin
yukar1 agir1 kalkarak dis etlerinin gériinmesine neden
olan giiliis tipinde dudag kaldiran kasa uygulana-
bilir.Botoks ile kaslar 6 mm kaldirilabilir.Burun ucu
kaldirilabilir.
DOLGULAR HANGI DURUMLARDA TERCIH
EDILIYOR?
Eger cizgiler derin ise veya genis alanlar ¢okiik du-
rumda ise dolgulardan faydalanilabilir.Dolgular ile ince
dudaklar kalinlastirilabilir,¢okiik yara izleri yiikseltiler-
ek gortiniimi diizeltilebilir.Kiigiik veya kivrik kulak
memesi dolgunlastirilabilir,burun tistiindeki ¢okiiklitk
ve diizensizlik giderilebilir.El sirt1 bolgesi ve dekolte
bolgesi genglestirilebilir.

YUZ VE BOYUN GUZELLIGINIZ : YADA SAATLERI
GERI ALMAK
Insanlar tarih boyunca ebedi genglik ve giizellik igin
arayis icinde olmuslardir.Bu duygular edebiyat ve san-
atta da ¢ok islenmis olup hatta mitolojik olarak giizel-
lik afrodit tanrigast ile tanrisallagtirilmistir. Ab-1 hayat
cesmesi genglik sunan ¢esmedir ve insanlarin ebedi
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genclik arzulariin simgesidir.Modern diinyada giizel-
lik ve gen¢ gortinmek estetik cerrahinin imkanlar

ile miimkiin hale gelmistir. Ve hizlajinsanlarin istek

ve ihtiyaclarina yonelik teknik ve Lrgulamalar N
gelistirilmektedir. Yiiztimiiz ve boynumuzilk goriiste
dikkat ceken ve incelenen bolgelerimizdi
erdeki pargalarin uyumsuzlugu kozmat
degerlendirilmekte ve bundan rahatsizli
diizeltmek i¢in arayis icinde olan kisiler
miidahalelerle daha mutlu bir hayat gegir
Yiiz ve boyun bolgesi estetik olarak
degerlendirildiginde saglar,kaslar, kulakl

Bu uygulamalar daha ¢ok derinin's
goriiniimi i¢in faydahidir. Ancak bazi durumlarda
sadece ameliyat ile daha etkin ve uzun vadeli diizelme-
ler saglanabilmektedir.Ciinkii deri altindaki yapilar
Jakirdak,kemik ve kaslarla ilgili islemler ve yapilarin
birbirleri ile oranlarinin diizeltilmesi islemleri ameliyat
gerektirmektedir.

Yiiz ve boyun germe ameliyatlar1 genel anestezi

ile ameliyathane sartlarinda yapilmasi uygun olan
girisimlerdir.2-3 saat siiren bu ameliyat sonrasi bir gece
hastanede kalinmakta ve 7-10 giin yara bakimi sonrasi
sosyal hayata doniis olmaktadir. Ameliyat sonrasi 6zel
bandaj kullanimi iyilesme siirecini hizlandirabilir.
Degisen derecelerde sislik ve morluklar olabilmektedir.

Ameliyatin sonuglar1 genellikle 10 yildan uzun siirer.

Ancak yiiz ve boyun estetigi diisiinen kisilerce bir ko-
nunun iyi anlagilmasi gereklidir.Kisinin genetik yapist
yani cildin durumu ve yer ¢ekiminin etkileri ile zaman
icinde ameliyatin etkileri azalmaktadir.Ciinkii ameliyat
yaslanmay1 durdurmakta sadece yaslanmanin neden
oldugu degisiklikler diizeltiimektedir.Bir anlamda saat
geriye alinmakta ama saatin ¢alismas: devam etmekte-
dir.Thtiyag halinde yillar sonra ameliyat tekrarlanabilir.
Yiiztimiiz kisiligimizin,duygularimizin ve yasadigimiz
aci tath yilarin diga vuran ifadesidir. Yiiztimiizde her za-
man giizellik,saglik ve giiliimseme olsun...Mutlu kalin.
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liposaksin ile kombine sekilde
}eﬁx%er ise uygun boyutlara

 yapilabilir mi?

e kilo verme ameliyati
vurgulamak isterim
i}ikimlerinin gider-

Dyl \“\1\ lan kisilerde
‘;\\\“ %ﬁnme ve sportif
5 d\ le yakin kil-

r tlirli giderile-
Mnler ile basarili bir
1zakla _ ' Diger 6nemli nokta
derinin elastik B2elligidir. Eger deri elastik 6zeligini
kaybetmis ise yag cekme iglemi yapilmamalidir. Clinkii
deride sarkma olusacak ve kisilet bu sonugtan mutlu
olmayacaktir. Derinin elastik ¢zelligi ilerleyen yasla
azalmakta ve gebelik veya hizlfkilo degisimleri gibi du-
rumlarda olugan ¢atlaklar nedeni ile bozulmaktadir. Bu
giﬁ durumlarda elastik 6zelligini kaybetmis ve sarkmis
deri ve yaglarin kesilerek uzaklastirilmas: daha uygun-
dur ve kisiler sonu¢tan daha mutlu olur.
*=Fiposgls1n ile ne Kadar yag alinabilir?
Bu sik sorulan bir sorudur. Genel olarak en ¢ok viicut
agirliginin %7 si civarinda alinmasi uygundur. Daha
fazla alinabilir ancak islemin riskleri artmakta ve
i etkilenmektedir. Aslinda ne ka-

sekilde u y

121 olusturacaktir. Bir gesit heykeltrashk gibi
distindlebilir.
Liposaksin isleminin nasil yapildig: ve riskleri

nelerdir?

Ozel kaniiller ve vakum cihazi kullanilarak, hastanede
ameliyathane sartlarinda, genel anestezi altinda ve
estetik cerrahi uzmani tarafindan yapilmas: gereklidir.
Ameliyat kiigiik bir kesiden kaniiller ile girilerek

genis bir alandaki yag dokular1 uzaklastirma seklinde
yapilmaktadir. Ameliyat bolgesine 6zel sivilar ver-
ilerek kanama ve yag embolisi denilen nadir goriilen
ancak agir seyreden riskli durumdan korunma
saglanmaktadir. Islem uygun hastalara uygun sartlarda
yapilirsa riskler azdir. Erken donemde kanama, sislik ve

morluklar olusabilir. Bu durumdan korunmak icin 6zel
korselerin 6 hafta kadar kullanilmasi énerilmektedir.
Morluklar 3 hafta siirebilir. Hastanede 1-2 giin kalinir.
Taburcu olduktan sonra korse giyilerek giinliik hayata
doniilebilir. 7-10 giin sonra varsa dikisler alinir. Mor-
luklar gegene kadar giineslenme 6nerilmemektedir.
Karin bolgesi derisinde ¢atlaklar ve sarkmalar
icin neler yapilabilir ?

Karin derisinde 6zellikle gebelikler ve kilo kayb1
sonrasinda gevseme ve sarkmalar goriilmektedir. Bu
durumun nedeni deride olusan ¢atlaklardir. Derinin
elastik liflerinin gerilerek bozulmasi sonucu deri kendi
icinden bir anlamda yirtilmakta neticede deri elastik
ozelligini yitirerek gevsemekte ve yercekimi etkisi ile
sarkmaktadir. Sarkmalar kendiginden diizelmedigi gibi
zamanla daha kotii bir hale gelir. Sarkmalar kiyafet seci-
minde zorluklara ve derinin katlanma bolgesinde ter-
leme ve pisik gibi sorunlarla 6zellikle sicak aylarda kon-
forun bozulmasina neden olmaktadir. Ameliyat disinda
birgok yontem denenmesine ve kullanilmasina ragmen
iyi ve kalic1 yontemlerden biri sarkan ve gevseyen der-
inin ve derialt1 yaglarin kesilerek ¢ikarilmasidir. Ameli-
yat izi i¢ camagir ¢izgisinin i¢inde kalmaktadir. Siki ve
diiz bir karin i¢in ameliyat sirasinda gevseyen karin
kaslarina da dikisler konulmaktadir. Béylece uzun yillar
boyunca ameliyatin bagarili sonuglar: devam etme-
ktedir. Eger gerekiyorsa ayni seansda govdenin yan
taraflarina liposaksin islemi yapilarak daha giizel bir
goriiniim elde edilebilmektedir.

Memelerde diizeltici cerrahi islemler nelerdir?
Kadinlarda memenin sekil ve boyutlari ile ilgili so-
runlar diizeltilebilmektedir. Normalden daha iri bir
memenin neden oldugu sorunlar1 ancak yasayanlar
bilmektedir. iri memeler fiziksel olarak sorunlara yol
a¢t1g1 gibi konforu ve goriiniimiide etkilemektedir.

[ri memelerde ayn1 zamanda sarkmalar daha kolay
olusmaktadir. Emzirme sonrasi bazi kadinlarin meme-
lerinde kiigtilmeler ve sarkmalar olmaktadir. Probleme
yonelik olarak yapilan diizeltici islemler ile normal ve
saglikli bir meme sekil ve boyutlar: elde edilebilmekte-
dir.



Beslenme ve Diyet

Dlyetlsyen Ayda Erken

amazan ayinda orug
tutan bireyler, diger
zamanlarda oldugu gibi
saglikly, yeterli ve dengeli

" beslenmeye 6zen gosterme-
lidirler. Genelde 3 4 6giinde tiiketilen besinler

2 6giine sikistirilmaktadir. Ozellikle tatli, hamur
isleri, sarkiiteri iirtinleri gibi karbonhidrat ve yag
igerigi yiiksek besinlerin tiiketiminde artis olmakta,
buna karsilik basta su olmak iizere, sebze ve meyve
titketimi azalmaktadir. Halbuki bu donemde giinliik
almamiz gereken enerji ve besin dgelerinin oranlari
degismemektedir.

Ramazanda Ag Kalarak Zayiflanmaz

Kilo problemi olan bazi bireyler Ramazan ayini
zayiflamak icin firsat olarak géormekte ve yalnizca
iftarda bir seyler titketmektedir. Boyle bir beslenme
sekli sonrasi birey kilo vermek yerine kilo bile
alabilir. Bu durum hem fazla hem de hizli yemek
yenilmesine yol agmaktadir. Zaten viicut yeterince
besin alinamadig1 durumlarda az1 ile yetinmeye
baslamakta, biraz olsun fazla yenildigi takdirde ise
depolama yoluna bagvurmaktadir. Ayrica bazal me-
tabolizma hizinin yavaslamasy, iftar ve sahur vakitler-
inin giiniin daha az hareket edilen zamanlarina denk
gelmesi ve kan sekeri diisiisiine bagh olarak tatlilara
kars1 istegin artmasi genellikle kisilerin bu dénemde
agirliklarinin artigina neden olmaktadir.

Sahura Kalkmadan Orug Tutmayin

Ramazanda giin boyu a¢ kalinacagi i¢in yatmadan
asir1 yemek yerine, sahura kalmak ¢ok daha saglikli
olacaktir. Sahura kalkilmadig: takdirde aglik siiresi
ortalama 19 - 20 saate ¢tkmaktadir. Bu durumda

kan sekeri giiniin daha erken saatlerinde diigmekte
ve kisinin veriminin azalmasina yol agmaktadir. Bu
yiizden mutlaka sahura kalkilmali ve yemek yerine;
siit, cay, taze sikilmis meyve suyu, bitki veya meyve
¢ayl, yumurta, peynir, zeytin, esmer ekmek gibi alter-
natiflerden olusan kahvalt1 tercih edilmelidir.

iftarda Yemege Bir Siire Ara Verin

Uzun bir aglik sonrasy, iftara
miimkiinse 1 kase ¢orba

ile baslayarak 5 - 10 dakika
kadar yemege ara verilmeli,
ardindan ana yemeklere
devam edilmelidir. Etli veya
etsiz sebze yemekleri, pi-

lav, makarna, esmer ekmek
g1b1 tahillar, kurubaklagil yemekleri, yogurt, ayran,
cacik, salata, meyve gibi lif orani yiiksek alternati-
flerden olusan bir iftar yemeginin sindirimi de daha
kolay olacaktir. Besinler ¢ok iyi ¢ignenmeli, yavas
yenilmelidir. Daha hafif ve saglikli olmast i¢in yi-
yecekler kizartma ve kavurma yerine; haglama, 1zgara
yapma, bugulama veya firinda pisirme yontemleri ile
hazirlanmalidir.

Kabizliga Onlem Alin

Olugabilecek kabizlig1 |
onlemek igin, lif oran
yiiksek gidalar; ku-
rubaklagiller (kuru
fasulye, nohut, merci-
mek, kuru bakla, kuru
boriilce, kuru bar-
bunya, soya fasulyesi), kepekli tahillar (esmer ekmek,
kepekli piring - makarna - eriste - un), sebze ve mey-
veler tercih edilmelidir. Soyulmadan yenilebilen sebze
ve meyveler miimkiinse kabuklariyla tiiketilmelidir.
[ftar ile sahur arasinda belirli araliklarla su ve diger
iceceklerden yeterince i¢ilmelidir.
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Aman, Tatlilara Dikkat!

Lokma, tulumba, baklava gibi agir,
serbetli tatlilar yerine; giillag, siitlag,
puding, komposto, hosaf gibi siitli,
meyveli tathilar tercih edilmelidir. Bu
tatlilarin yapiminda - enerji alimini

~

azaltmak adina - yapay tatlandiricilar tercih edile-
bilir.

Ya Ramazan Sonrasi?

Orug tutan kisiler Ramazan ay1 sonrasinda

eski beslenme aligkanliklarina geri dondiikler-

inde daha fazla yeme egiliminde bulunmaktadir.
Ramazan ay1 siiresince 6zellikle 2. haftadan sonra
yavaslayan metabolizma i¢in, ardindan gelen “Seker
Bayrami1” yenilen tatlilarin yag olarak depolandig:
riskli bir siire¢ olarak goriilmektedir.

Benzer ilkelere bayramda da dikkat edilmesi bu
stireci daha saglikl1 bir sekilde agmay1 saglayacaktir.
Aksi takdirde hizla ve tamamen kana karisan, rafine

seker iceren besinlerin tiiketimi kan sekerinde ani
bir dalgalanmaya neden olur, boylelikle tekrar tatli
yeme istegi dogururlar. Seker tadindan vazgege-
meyen, istahini baskilayamayan ve formuna 6nem
veren bireyler ve aileleri i¢in ¢ok iyi bir alternatif
olan yapay tatlandiricilarin seker yerine kullanilmasi
daha uygun goriilmektedir. Tatlilarin yapiminda
giivenle ve rahatlikla kullanilabilecek olan bu ya-
pay tatlandiricilarin enerji degeri yok veya goz ardi
edilecek kadar digiiktiir. Kan sekeri tizerinde de
olumsuz etki yaratmamalar1 nedeniyle saflagtirilmis
ve rafine seker yerine tercih edilmeleri daha saglikli
olacaktir.

Kimlerin Orug Tutmas1 Sakincalidir?

Onemle vurgulamak gerekir ki diyabet, bobrek
hastalig1, yiiksek tansiyon gibi kronik hastalig
olanlarin, siirekli ila¢ kullananlarin, sindirim sistemi
rahatsizlig1 olanlarin, gebe ve emziren kadinlarin,
biiylime - gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin sagliklar
acisindan orug tutmalar1 6nerilmemektedir.



asaj uygulanan bebeklerde stres hormonu olarak da bilinen kortizol seviyesi, masaj uygulanmayanlara
gore daha disiik seviyede olur. Bebeklerin daha iyi uyumasi ve rahatlatilabilmesinin yollarini arayan
anne babalar i¢in bebek masaji ¢ok faydalidir.Bebek masaji anne ve bebegin birbirleri ile tanisip iligkiyi
baslatma ve gelistirmesi i¢in 6nemli bir role sahiptir. Yeni dogan bebeklerinin geceleri uyumasini saglamak
isteyen anne babalar onlara masaj yapmay1 denemeliler.

* 15 dakika siireyle rahatsiz edilmeyeceginiz bir ortamda oldugunuzdan emin olun.

* Odanin 1lik olmasina ve masaj siiresince de boyle kalmasina 6zen gosterin. Bebeginizi yatiracaginiz
yumusak bir ylizey hazirlaym. Temiz bir altbezi ve yumusak bir havlu masaj siiresince hazir

bulundurmalisiniz. Masaji banyo sonrasi1 bebek <;1p12£'k,ken yapmak en dogrusudur.
-

* Bebege masaj yapilirken ¢ok fazla seye gerek yoktur. Yumusak formﬁlh‘i\bir bebek yag1 kullanilirsa, masaj
sirasinda siirtiinme dolayisiyla bebegin derisi zedelenmez. Herhangi bir lezyon olusursa masaja ara verin.
* Ellerinizin bebegin derisi iizerinde kaymasini saglayacak kadar yag kullanin. Once hafif dokunuglarla
baslayin ve daha sonra bebeginiz masaja alistik¢a hafifce bastirarak masaji stirdiiriin.

* Bebeginizin daha da rahatlamasini saglamak i¢in, onun dikkatini bedeninin bir noktasina toplamasini
saglayin ve ona nasil davranacagini 6gretin. Ornegin bir kolunu tutun. Kolu hafifce sallarken ona “rahatla”
deyin ve giillimseyin. Bu, bebegin dikkatini kendi viicudu tizerinde yogunlastirmasini ve rahatlamasini
saglar.
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Uyku diismani

elektronik aletlerle
yatmadan 6nce hasir

nesir olmayin!

Uykunun Korkulu Hali

yku saglikli bir hayatin vazgecilmez bir

parcasidir.Omriin yaklasik tite biri uykuda
gecmesine ragmen uyku konusunda bilinenler yakin
zamana kadar sir olarak kalmis ve uykunun solunum
tizerine etkileri son 30 yilda kismen anlagilabilmistir.
Uykuda solunum bozukluklar: basit horlamadan,
sismanlik,akcigerlerin az havalanma sendromuna
dogru ilerleyen bir genislige sahiptir.Uyku esnasinda
ara sira olan horlamalar yaygindir,zararsizdir ve basit
horlama olarak degerlendirilir. Apne ise solunum rit-
minin belli bir siire bozularak solunmun durmasidir.

UYKUDA HORLAMA-APNE
HASTALIGININ NEDENLERI

Burun i¢indeki hava gecisini engelleyen
hahatsizliklar, burnu ikiye ayiran bélmenin kikirdak
ve kemikten olusan egrilikleri,burun eti ileri

derecede biiytimeleri veya ¢ocuklarda geniz eti burun
tikaniklig1 yapar.

Obazite-asir1 kilolu olma hali uykuda solunum
bozuklugunun 6nemli nedenlerindendir.Tam bire-
bir neden sonug iligkisi gosterilmemis olsa bile ileri
derecede kilo alim1 uykuda solunum bozuklugunun
derecesini arttirmakta,viicudun oksijen ihtiyacin
¢ogaltmakta,hava pasaji alinan kilo nedeni ile
daralmaktadir.

Beslenme aligkanliklar asir1 derecede
alkol,sigara,cay,kahve titketimleri ve yatmadan once
asir1 gida alinmasi,refliiniin olmasi asir1 yorgunluk
ve stres horlamayi arttirabilir. Diyet,alkol ve sigara
titketimi varsa sona erdirilmeli,¢cay ve kahve i¢iminin
azaltilmasy,reflii,hipotroidi gibi rahatsizliklarin teda-
visi ozellikle fazla kilolarin verilmesi 6nemlidir.



Gunesin cildimiz uzerine etkilerini anlatt.

Giinesin olumsuz etkileri:
Gune§ Yanig:: Saat
10-16 aras1 giines
; yanig1 riski daha yiik-
sektir. Yaz aylarinda risk
¢ok daha yiiksektir. Kar
giines 1s1nlarinin % 80
ini yansitigindan kis
sporlarinda da yanik riski
vardir. Agir1 glines 1s1nina
maruz kalindiginda énce
kizariklik olusur, 24 saatte
en yiiksek diizeye erisir. Ciddi yaniklarda deride
hassasiyet,agri,sisme ve su toplama olur. Ates, bas
donmesi, mide bulantis: eklenebilir.
Bronzlagma: 1950’li yillardan sonra uzun yillar

boyunca bronzluk saglikli olmakla bir tutulmustur.

Aslinda bronzluk deri hasarinin belirtisidir.
Bronzlasma UV 1sinindan derinin kendisini ko-
ruyabilmesi i¢in melanin denilen pigmentin daha
fazla tiretilmesi ile olusur.

Yaslanma ve Kirisiklik: Deride zaman igerisinde
incelme, elastikiyetin bozulmasi (kirisiklik), ku-
ruluk, pigmentasyon degisikligi, kilcal damarlarin
belirginlesmesi, seklinde fotoyaglanma goriiliir .
Giines lentigo denilen yashlik lekelerine ve ak-
tinik keratoz denilen derideki kabuklanmalara yol
acar ki bunlar ileride kanser gelisme riski tasirlar.
Kirisiklik olusumu giines 1s1n1 ile direk iliskilidir.
Giinese bagli fotoyaslanmanm etkilerini azalt-
mak ve yaslanmayi geciktirmek i¢in uygun cilt
bakimlari ve cildin yenilenmesini arttiric1 peeling
uygulamalari yararh olabilir.

Deri Kanserleri :Deri kanserlerinin % 90’1 asir1
glinese maruz kalmis bolgelerde olusur. Yiiz,
boyun,kulak, el ve kollarda en sik goriiliir XX.
Yiizyildaki bronz renk modasi deri kanseri
yoniinden insan sagligini ciddi sekilde tehdit eder
boyutlara ulagmistir. Deri kanserinin her tiiriine
yakalananlarin sayisinda son yillarda patlama den-
ebilecek diizeyde bir artis goriilmektedir. Kiiresel
1sinma,ozon tabakasinda incelme ve gevre kirliligi
ile birlikte insan davranislarindaki degisme de bu
artistan sorumlu tutulmaktadir.

Alerjik reaksiyonlar: Bazi kisiler giinese ¢ok az
¢iksalar dahi kaginti,kabariklik,kizariklik gibi be-
lirtiler oraya ¢ikar. Giines alerjileri beraber alinan
ve siiriilen ilaglara, kozmetik, parfiim veya bitkisel
tiriinlere bagl olabilir.

Giinesten nasil korunabiliriz

. Giines 1s1inlarinin dik geldigi saatlerde
(10:00-16:00 arasi) giinese ¢ikmaktan kaginin.
. Su, kum, kar ve tiim zeminler 1s1nlar1

yansitir ve yogunluklarini artirir. Bu nedenle
golgede olsaniz veya sapka giyseniz bile glinesten
yanabileceginizi unutmayin.

. Puslu veya bulutlu giinlerde bile giines
korumasi kullanin. UV 1sinlar1 s6z konusu atmos-
fer olaylarindan gegerek giines yanig olusturabilir.
. UVB isinlar1 yazin daha kuvvetlidir. Bu ay-
lar i¢in daha yiiksek koruma faktorleri segin. UV.
isinlariysa yil boyu asag: yukar: ayni seviyelerde -
kalir.

. Bazi antibiyotikler, kalp ve tansiyon
ilaglari, antihistaminik ve antidepresanlar dahil
bir¢ok ilag; kisi giinese maruz kaldiginda ortay:
cikabilecek “ig1ga bagli” reaksiyonlara neden
olabilir. Bu, alisilmisin disinda bir giines yanigy,
tahris veya ciltte alerjik bir reaksiyona neden
olabilir. Kisisel duyarliliklar ¢ok degisken olabilir
veya birgok etkene gore degiskenlik gosterebilir.
[lag kullaniliyorsa, giinese cikmadan mutlaka bir
doktora danigilmalidir.

. Giines korumast yetiskinler i¢in 6nemli,
¢ocuklar i¢in gereklidir. UV 1sinlarinin kot
etkileri birikir. Glinesten korunma ve giines
bakimini giindelik aligkanliginiz haline getirin.

. Giines korumanizi giinese ¢ikmadan 15 ila
30 dakika kadar dnce stirdiigiiniiz taktirde tiriiniin
kuruyup cildinize niifuz etmesi i¢in firsat Verm1§
olursunuz.

. Giines yaniginin neden oldugu k
24 saat sonrasina kadar kendini gosterme
Cildiniz kizarmaya baglamigsa giinesten kacrt
Bu durumda giines yanig gittikce daha kotii bir
hal alabilir.
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Tarantulalar iki buguk y1l
yiyeceksiz yasayabilirler.

Burnunuzla basparmaginiz
ayni boydadir.
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ektoriinde bilgisayar ve ses teknolojilerinin birlesip dijital ve IP santral sistemlerinin yaygin olarak
kullanildig1 glintimiizde Yetkili Satici ve Yetkili Teknik Servisi olarak hizmet vermenin yani sira Kamera
ve Giivenlik Sistemleri telefon santrallerinin satig, montaj ve bakimini da tistlenmistir.

Bunun yani sira Sesli Yanit Sistemleri, Call Center ¢6ztimleri, CTI (bilgisayar santral entegrasyonu)
yazilimlar1 komple yapisal kablolama VO IP cihazlari, ADSL Modemler Dect telsiz telefon sistemleri ve
telekonimikasyon ile ilgili tiim Giriinlerin satis ve teknik servisi olarak ciddi ve ilkeli prensiplerimiz ile sek-
toriimiiziin en eski ve en 6ncii kuruluslarindan birisi olarak hizmetlerimize devam ediyoruz.

“ Diiriistliik, giivenilirlik ve kosulsuz miisteri memnuniyeti “ ilkeleri yolunda yapmis oldugumuz projeler ve
kurumsal ¢6ziimler referanslarimizdir.

AHMET TURAN

TEL: 02220 231 73 43
FAX: 0222 220 36 76
GSM: o533 450 52 16

www.merkezmuhendislik.net

> bilgi@merkezmuhendislik.net > satis@merkezmuhendislik.net > teknikservis@merkezmuhendislik.net

Telekonferans Sistemleri IP Telefonlar
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