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HIPERBARIK “®e®

OKSIJEN TEDAVISI

“HIPERBARIK
OKSIJEN TEDAVISI
ALTERNATIF

TIP DEGILDIR,
“Hayat Kurtarici
Bir Tip Yontemi”

BILAKIS
ALTERNATIFI
OLMAYAN
TIBBI BIR
YONTEMDIR.”

Seker Hastalarinin ve
Dolasim Bozukluklarinin
Geg¢meyen Zor yaralari

Hiperbarik Tip hem diinyada hem de tlkemizde
maalesef hentiz tam gercek yerini bulmamistir.
Hiperbarik Oksijen Tedavisinin uygulandigi
hastaliklar ¢ok cesitli oldugu halde, pratikte tam
olarak degeri bilinmemektedir.

Hiperbarik Oksijen Tedavisi sirasinda 6zel dizayn
edilmis basin¢ odasinda ortalama 15 metre
derinlikte % 100 oksijen solutulmaktadir.
Dolayisiyla viicutta 20 kata yakin oksijenin
¢6zUnUrligu artmaktadir. Bu da birgok hastaligin
tedavisine destek saglamaktadir. Ancak uygulama
yontemleri tamamen farkli olsa da, halk arasinda
hatta saglikcilarda bile ozon tedavisi ile

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde hayat kurtarici
bir tip yontemidir. Ayrica ani gérme ve ani isitme

kayiplari ile beynin oksijensiz kaldigi durumlar da
karistinlmaktadir. = difigr Bl gl Fextalidain ...ve daha fazla fayda saglamaktadir.

GuUnlUmiuzde Hiperbarik Oksijen Tedavisi en ¢ok
gec¢meyen zor yaralarda, kemik enfeksiyonlarinda
ve bacaklardaki dolasim bozuklugunda
kullanilmaktadir. Tedavi seanslari sonrasinda

ayaktaki zor yaralar iyilesirken, ayni zamanda his Ozel Eskisehir Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi

kayiplar da diizelmektedir. Ozellikle seker Adres: Uluénder Mah. ismet inénii 2 Cad. No: 109 ESKISEHIR
hastalarinin ve dolasim bozukluklarinin bu yara Tel: 0 222 700 00 48 - Fax: 0 222 700 00 58

tedavisinde uygulanan ¢ok farkl, 6zel pansuman www.eskisehirhiperbarik.com.tr

sekillerinin de ayri bir Snemi vardir.



ANLASMALI KURUMLARIMIZ
SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

ACIBADEM SIGORTA

ALLIANZ SIGORTA AS.

AK SIGORTA AS.

ANADOLU SIGORTA AS.

AXA SIGORTA AS.

CGM TURKIYE (PROMED)

ERGO SIGORTA AS.

ESBANK T.A.S MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
ESKISEHIR SANAYI ODASI

EUREKO SIGORTA A.S.

FORTIS BANK A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI
GUNES SIGORTA AS.

GROUPAMA SIGORTA AS.

MAPFRE GENEL SIGORTA AS.

RAY SIGORTA AS.

SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI
TB.MM

TC ZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
TURKIYE HALK BANKASIA.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI
YAPIKREDI SIGORTA AS.

ZIRAAT SIGORTA AS.

BENEFIT GLOBAL (Diyetisyen Anlagsmas)

HALK SIGORTA (BIRLIK)

T.C. VAKIFLAR BANKASI

ANLASMALI KOOPARATIFLER

HASYA
ESTEL

DET - KO
EDI - KOOP
GES-iS
GAZI - KOOP
UN - KOOP

ANLASMALI KURUMLAR

Cimsa

EBET (Eskisehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi)
EMKO

EMMO ( Eskisehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odasi )
EMNIYET MENSUPLARI

ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI
ESKISEHIR VERGI DAIRESI BASKANLIGI
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CGM (PROMED)E BAGLI SIGORTALAR
SOMPO JAPAN SIGORTA (FiBA)
ZURICH SIGORTA

HDI SIGORTA

DUBAI STARR SiIGORTA

GENERALI SIGORTA

ACE EUROPEAN SiGORTA

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR

Medline Box Uyeleri Bireysel

Medline Box Uyeleri Kurumsal

HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi

HDI-GS Sigorta-Galatasaray Aslan Yarek-
Aslan Taraftarlanm Giivende

AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S.

HS GRUP

Cagdas Koruma Plani

ACE Group Sigorta Uyeleri

Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi Kaza
Nar Saglik Hizmetleri

LiFE Card

Care&Create ( C&C)

Akbank T.A.S. Mensuplar Tekaut Sandigr Vakfi

OZEL - KOOP

YENIKENT ISLETME KOOP

OTUKO OTOSAN MENSUPLARI TUKETIM KOOP
HISARLAR CALISANLARI TUKETIM KOOP
S.5150. YIL TUKETIM KOOP.

S.S PORSELEN SIGORTALILARI TUKETiIM KOOP.

HARB - iS

Kamu - Sen

( Tarkiye Kamu Calisanlarn Sendikalari Konfederasyonu)
SABLON WELLNES CLUP

Sarar Giyim

TiSK ( Turkiye isci Sendikalan Konfederasyonu )

TSK ( Tuirk Silahli Kuvvetleri TEMAD - TESUT )

AT ol gatiniey. il
evvela JicyyupBlinions, oo Linnigitler i,
e dida sorns Tllallonio:
bigltmetuse svnllbcmdintan
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Degerli okurlarimiz,

Kis aylarinin gelmesiyle birlikte soguklarin artmasi ve insan sagligina olan etkilerini siz degerli okurlarimiz ile
paylasacagimiz dergimizin 19. sayisiyla sizlere merhaba diyoruz.

Bu ay ki sayimizda Op. Dr. Hakan BOZOGLU’nun “Boyun Fitig1” konusunu detayl olarak anlattigi,

Uzm. Dr. Ferruh BA$'1n kaleme aldig1 “Cocuklarda Kis Hastaliklarina Dikkat”, Op. Dr. Mehmet YILMAZ'in “Diz
Artroskopisi” baglikli yazilar1 ve konuya dair agiklamalarini bulacaksiniz. Bunun yani sira yariyil tatili bitiminde
okula hazir olmak i¢in anne babalara 6neriler hakkinda bilgi paylasimini keyifle takip edeceksiniz.

Ozel Umit Saglik Merkezi A.S. olarak her yil geleneksel diizenlemis oldugumuz resim yarismasinda
dereceye giren minik 6grencilerimizin resimleri hastane icerisinde sergilendi ve 2017 yili takvimimizde

yerini ald1.

Sagliktan spora, sanattan bir ¢ok alana dair genis perspektifte isledigimiz konularimizi siz degerli
okurlarimiz ile bir kez daha paylagsmaktan mutluluk duyuyoruz.

Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda sizlerin iletecegi her tiirlii 6neri, paylasim ve katkilariniz
bize gii¢ katacaktir.

Oktay TANRIVERDI
Idari Direktor

Umit’li Haberler Biilteni 7



YONETIM
Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebasi/ESKISEHIR
02223350335

IMTIYAZ SAHIBI
Dr. Oktay TANRIVERDI

YAZI ISLERI MUDURU
Giilay OZLER
gozler@umithastanesi.com.tr

DIZGI & TASARIM
Melahat GULEN
mgulen@umithastanesi.com.tr

BASKI
DIASAN Basim Form
Matbaacilik

ISTANBUL igindekiler

www.diasan.com.tr

YAYIN TURU
3 Aylik, Bolgesel Stireli Yayin 17-27

30-31

Umit’li Haberler Dergisi,
Ozel Umit Hastaneleri
tarafindan yaymlanmaktadir. 32-33
Dergide yaymlanan yazi ve
fotograflarin yaymcilik izni
olmadan, kaynak belirtmeden N
kismen ve ya tamami alimamaz. 34-35
Dergide yayinlanan yazilardan
yazarlar, reklamlardaki haksiz
rekabet ve yamltici reklamlardan 36-37
reklam veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr 38-39

40-41
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Bizden Haberler

Demans ve Alzheimer
Uzm. Dr. Omer TOSUN

Saglikli Beslenmek I¢in 10 Altin Oneri
Dyt. Ayda ERKEN

Cocuklarda Kis Hastaliklar1
Uzm. Dr. Ferruh BAS

Kis Aylarinda Cilt Hastaliklar1
Uzm. Dr. Savas CEKMEN

Roportaj
Fatma DEMIR

Tiroid Belirtileri
Op. Dr. Alper HACIOGLU

Geniz Eti ve Bademcik
Op. Dr. Bekir OKSAY

Yaryil Tatili Bitiminde Anne- Babalara Oneriler
Uzm. Psk. Asl SARIKARDASOGLU

Power Plate
Giilcin KAYA UGUR

Kalbimizin Degerini Bilelim
Dog. Dr. Selami DOGAN

Mentoplasty
Op. Dr. Mehmet SEZGIN

Boyun Fitig1
Op. Dr. Hasan BOZOGLU

Diz Agrilar1
Op. Dr. Mehmet YILMAZ

44-45

48-49

50-51

52-53

54-55

56-57

58-59

Mt
) HasTanesi

M iiniTVISNELIK
NI iAsTANES]

wn (L m

UMIT
TIP MERKEZI

]

® facebook.com/umithastanesi
® www.umithastanesi.com.tr
eskisehirozelumithastaneleri

0222 3350335
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KIMLERIMIZ

Hayatiniza Saghk Katar

— \ = { = \ r L !
. ' ‘ | \ E “ /] i W .l
Dr. Biilent OZKAN \/ lfor. isa TUTKUN "/ JliDx. Onur ABACI \V/ W Dx. Sertag KONURALP N/ Uzm. Dr. Goskun MINNET |V} [l Uzm. Dr. Ferruh BAS /] Uzm. Dr. Nihal KARAGAYIR |V
Acil Servis Acil Servis Acil Servis Acil Servis Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

- e « e — . o
Uzm. Dr. Selim Murat URER |/ jll Uzm. Dr. Mehmet ULUG \(/ |l Uzm. Dr. Selda DEMIRKOL Y]

()
Dr. M. Sakir YUMUSAK \(/ |l Dr. Unal TETIK \f}

e N e e : e
Uzm. Dr. Emelnur GUNEY |/ Jll Uzm. Dr. Giilseren AKGAY ] Uzm. Dr. $adi IDEM \J]
Acil Servis Acil Servis Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar BASHEKIM/Dermatoloji Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Akupunktur Uzmani Klinik Mikrobiyoloji

(
. E A |
\ IR |\
i | " 4 ’/ y ‘L—

D) D) 5 D)
'/ @ Op. Dr. Hakan BOZOGLU |/ @l Uzm. Dr. Serkan DEGIRMENCI | Uzm. Dr. Hasan YAVUZ \(/ |l Op. Dr. Alper HACIOGLU |V

Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon Beyin ve Sinir Cerrahisi Biyokimya Gastroenteroloji Genel Cerrahi Genel Cerrahi Gogiis Hastaliklar

;‘\1 Al

(J
Op. Dr. Miisliim TARKAN |/l Uzm. Dr. Sennur OZEN I\

—

)
Uzm. Dr. H. Tanju KARA \(/ [l Dr. Levent BILIR
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Prof. Dr. Seyhan TOPBAS |/ Jll Op. Dr. T. Erdal KABADERE |/

GOz Saghig ve Hastaliklari GOz Saglhig1 ve Hastaliklar1

)
Op. Dr. Hasan SEN Y]

Goz Saghg1 ve Hastaliklar1

Op. Dr. Nezihi UN

G0z Saghg1 ve Hastaliklar1

» /',u
\ ¢ ’ -~
Y @ Uzm. Dr. Ali ZUBERI Yl Uzm. Dr. Ayfer DADAR Yl Uzm. Dr. Yahya TOPAL \
. J . Y
I¢ Hastaliklart I¢ Hastaliklar1 I¢ Hastaliklar1

]

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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Op. Dr. Tanser SENSES

Kadin Hastaliklari ve Dogum

f
(Y4

[

s~
® y
\// |l Op. Dr. Metehan KILIG I\

Kalp ve Damar Cerrahisi

()
Dog. Dr. Selami DOGAN ~ |V]

Kalp ve Damar Cerrahisi

()
Uzm. Dr. Murat TARAKTAS ]

Kardiyoloji

Uzm. Dr. Ozcan YUCEL

Kardiyoloji

D.fj Uzm. Dr. Serdar AKYUZ
Kardiyoloji

Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar:

\V/ [ Op. Dr. Bekir OKSAY 7 J Op. Dr. Fatih GOREN D.fj

e

Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar1

Dog. Dr. Zeki USTUNER
Medikal Onkoloji

»

Noroloji

0 — Y i )
0 ) . e
\// | Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG |Y/ @ Uzm. Dr. Hasan AKDEMIiR |/ JOp. Dr.

Noroloji

.‘,.

()
Biilent OZYURT |

Ortopedi ve Travmatoloji

Umit’li Haberler Biilteni 13
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Op. Dr. Mehmet YILMAZ |/ J@Op. Dr. Omer GUNEY \// | Uzm. Dr. Ahmet UYSAL \// |l Uzm. Dr. S. Nuri HASKOK Y]

Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Radyoloji Radyoloji

/
: — s S &y j
. - )
h ) A i aal /
() () () (J
Uzm. Dr. Erol KIYAK '/ [Dyt. Ayda ERKEN '/ @ Uzm. Dr. Oktay TUNCER |/ JlUzm. Dr. Naim AY \J]
Anestezi ve Reanimasyon Beslenme ve Diyet Biyokimya Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
) . . P . . .
Uzm. Dr. T. Baris KOCAK |/ JlUzm. Dr. Ozlem 6zBAYBURTLU || [l Op. Dr. fsmail GUL
Radyoloji Radyoloji Uroloji
[ :
P f
; P
r @ ,
] [ : N ‘ ;
PY o VISNELIK — 1 — 1 1 I\ ‘ | g N i
w( UMIT » \ . | 44 | | {
- () ; " \. ‘ () ()
— — Uzm. Dr. Oya AYAZ \// R Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ ~ \// JUzm. Dr. Savas CEKMEN '/ JlUzm. Dr. Baybora KIRCALL /]

H ay atiniza S ag I | k Katar CGocuk Saglig1 ve Hastaliklari Gocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dermatoloji Gastroenteroloji

/

SRS

/- y
‘ " \ | q B =
) : e ) D
Dr. Hamdi TURHAN V] | Dr. Isa TUTKUN /] i Dr. Ozge BALCIN \(/ J@Dr. Sertagc KONURALP

(J () ) () ()
I\ Op. Dr. ibrahim DOLU \'] i uzm. Dr. Zeynep SONMEZ GELIK || Jll Op. Dr. O. Sinan TANDOGDU |/ Jll Dr. Hasan Basri BASAY |
Acil Servis Acil Servis Acil Servis Acil Servis Genel Cerrahi Gogiis Hastaliklar1 ve Goz Saglig ve Hastaliklar Hemodiyaliz
Tiiberkiiloz
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TIP MERKEZI -
Hayatiniza Sagllk Katar

———— |
o T - . o . . |
-RIMI/

» l ) — ] () ()
Dr. Ayse CUBUKCU '/ @IDt. Hamit BULUT '/ @ Uzm. Dr. Abidin CAMDALI |V]
Dermatoloji

V/
Ag1z ve Dis Sagligi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar

Acil Servis

. .
\'/ M Op. Dr. Mesut TASKELI

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Dr. Hiilya OZARKAN
I¢ Hastaliklart Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Hemodiyaliz

9

N

Y » | [ A
2 / - S : ) £ Y ‘ y & ; 5 ;
i p & y ‘ =N = 7 \ v L
u : . ’ ' 7 | * A = | o
e . e ® Op. Dr. Melike KOSARSOY e s ® . ® . \/ . e
\V/ lOp. Dr. T. Remzi DEMIRKOL '/ JlUzm. Dr. Celal KIRDAR (ki I i I\ Uzm. Dr. Sibel OZDING VAROL || JOp. Dr. Servet EMEKSIZ \V/ |l Op. Dr. Nur OZKALP \V/ B Uzm. Dr. Atilla SOYELCIN V]
Kulak-Burun ve Bogaz Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Genel Cerrahi GO0z Saghig1 ve Hastaliklar I¢ Hastaliklar

Kardiyoloji
Hastaliklar1

Op. Dr. Sabahattin AKYIL

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

S '
-

D.q

\
| \

() X () (J
Uzm. Dr. Mehtap YILDIRIM  \// JlProf. Dr. Bilgin TIMURALP '/ JlDog. Dr. Bekir ALTAY \// @ Uzm. Dr. Ya
Kulak-Burun ve Bogaz Ortopedi ve Travmatoloji

Kardiyoloji
Hastaliklar:

lkin BEKTORE

|

Op. Dr. Yurdaer KAYNAK

T e D) D)
Uzm. Dr. Omer TOSUN \// |l Op. Dr. Mehmet SEZGIN |/ |l Uzm. Dr. Tillay SARAGOGLU  |V]
Radyoloji Uroloji I¢ Hastaliklar
Umit’li Haberler Biilteni 17

Noroloji Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi
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Uzm. Dr. Ali CERAN D.(j Uzm. Dr. Yalgin UNAL D’(j Uzm. Psk. Ash SARIKARDASOGLU D’(J

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar: Néroloji Psikolog

Hayatiniza Saghk Katar

Web Calisanlar Araciligiyla

Saghk Miidtirliigii Posta Facebook Fax Dilek-Oneri Kutulari J' ﬁbﬂ m

Tum isteklerinizi iletebilirsiniz

e

-~
- An@08003410001 ==
7 licretsiz arayarak TEK TUSLA beklemeden T
/C tiim goriismelerinizi iletebilirsiniz. ’*

0222

3350 335

©
=
~

"
1 www.umithastanesi.com.tr
4

@ facebook.com/umithastanesi 02223350170

eskisehirozelumithastaneleri
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bilgi@umithastanesi.com.tr
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Batikent Mh. Gerekli Sk. No:
13 tepebesi / ESKISEHIR

ERKEN DOGMAK SIZIN TERCIHINIZ DEGIL,
HER ZAMAN, YANINIZDAYIZ.

Ozel Umit Hastanesi sponsor oldugu Eskisehir basket takimu ile birlikte 17 Kasim Diinya
Prematiire Giinii dolayisiyla pankart acarak konuya dikkat ¢ekti.

“17 Kasim Diinya Prematiire Giinii kutlu olsun” yazili pankarti acan Eskisehir Basket takimi oyuncu-
W ( lari, bu 6zel giinde bebeklerin ve ailelerin yaninda olduklarini hissettirmek istediklerini ifade ettiler.
L j Etkinlikle ilgili agiklama yapan Eskisehir Basket Takimi1 Menajeri Ali Parlak, farkindalik yaratmak i¢in
boyle bir etkinlik gerceklestirdiklerini belirterek, sunlar1 sdyledi: “Bizler Eskisehir basketbol takimiyiz,
evet asil isimiz basketbol gibi goriinse de sonucta toplumun i¢cindeyiz. Toplumun igerisinde yagarken de
bizimle birlikte yasayan insanlarin sorunlarindan kendimizi uzak tutamayiz. Hepimiz ¢ocuklarimizin
dogum anina kadar ne ile kargilagacagimizi bilemiyoruz. Bizim takim kaptanimiz Ozgiin Onver’in de
prematiire bir cocugu var. Diger arkadaslarimin da bu sekilde dogan ¢ocuklar: var. Aylarca ¢ocuklarini
kucaklarini alamadi bu arkadaglarimiz. Toplumun bu tiir hassasiyetlerine deger vermek, topluma bunu
gorsel olarak da anlatmak adina gorevimiz oldugunu disiiniiyorum. Bu bizim vatandaslik borcumuz
diye diistintiyorum.”

ANNE SEVGISI ILE YAKLASIYORUZ

Ozel Umit Hastanesi Yenidogan Hemgiresi Hacer Avsaroglu ise, prematiire be-
bek tanimy, ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar ve alinmasi gereken 6nlem-
leri konusunda bilgi verdi. Avsaroglu, sunlar1 kaydetti: “Prematiire bebek, ailelerin
kendi tercihleri diginda bir takim saglik problemlerinden dolayr dogum siirecinin
tahmin edilenden daha erken gerceklesmesi olayidir. 36 haftanin altinda dogan
bebekler prematiire olarak degerlendirilmektedir. Bizler ciddi bir ekip isi ile
bebeklerin anne karninda gecirmeleri gereken siirenin digsarida tamamlanmasini
sagliyoruz. Bu stirecte ¢cok ciddi insan giicii ve anne sevgisiyle yaklasmamiz gerekiyor
bebeklerimize.”

BIZDEN
HABERLER
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Ozel Umit Hastanesi tarafindan diizenlenen resim yarigmasinda dereceye giren 6grenciler i¢in
hastanede 6diil toreni diizenlendi.

Ozel Umit Hastanesinin her yil ilkogretim 1, 2, 3 ve 4. siniflarin katilimu ile gergeklestirdigi 6diilli
@ resim yarismasi sonuglandi. Bu yil “Bir sihrin olsa hangi hayalini gerceklestirmek isterdin” konusunda
Dg gergeklestiren resim yarismasina 745 ogrenci katildi. Yarigmada dereceye giren dgrenciler i¢in 6diil
toreni diizenlenerek hediyeleri takdim edildi. Yarismada 100. Yil Ilkokulu 2. sinif 6grencisi Ceren
‘ Kale birinci oldu. Mehmet Yasar Giiller {lkokulu 2. sinif grencisi Eren Catalgam ikinci olurken, Ozel

\\ -Jk ! !\M;E“

Atayurt Ilkokulu 2. sinif 6grencisi Zeynep Ekin Cingoz ise 3. oldu. Yarigmada mansiyon ddiillerini,
Sude Naz Cakir, Hasan Alp Unliice ve Elif Naz Duruk aldi. Yarigma birincisine diziistii bilgisayar,
ikinciye tablet, ti¢lincliye Mp4 miizik ¢alar hediye edilirken, mansiyon 6diiliine ise boyama seti hediye P PR X W
edildi. ]
Odiil téreninde konusan Ozel Umit Hastanesi Idari Direktorii Dr. Oktay Tanriverdi, “Ne mutlu bize ki
geleneksel hale getirdigimiz resim yarismasi etkinliginin 4siinii gerceklestiriyoruz. Bizim hastanemizde
dogan ¢ocuklar da artik resim yarismamiza katilacak kadar biiyiidiiler. Biz bu etkinligi basit bir resim B OB EWNT

it 7 !
g : . e T —

etkinligi olarak gormiiyoruz. Dereceye giren resimlerimizi hazirladigimiz takvimlerin iizerine basiyoruz. | e
%) i 1 R X RO

Yil igerisinde hastanede odalarimizda bu resimleri gururla izliyoruz” diye konustu.

’ ‘/‘.mni

Yarigmada birinci gelen Ceren Kale, “Agaglarda sallanmayi, u¢mayi, uzay gemi-
sine binmeyi ¢ok istiyorum. Rengarenk bir diinyada yagamayi istiyorum. Resmimde
bunlar1 anlattim. Resim yapmayi ¢ok seviyorum ve 1'inci oldugum igin ¢ok mutlu
oldum” dedi.

Yarigma ikincisi Eren Catalcam, “Elimde sihirli bir degnek olsa insanlar ucabilsin is-
terdim. Resmimde bu hayalimi anlattim. 2’inci olmay1 beklemiyordum. Cok sevin-
dim” diye konugtu. Ugiincii Zeynep Ekin Cingdz ise, resim yapmay1 ¢ok sevdigini
soyleyerek, resminde kendini ¢izdigini ve resmin bir tarafinda savaslari, kétiiliikleri,
. diger tarafinda ise giizellikleri anlattigini belirtti.

BIZDEN Yarigmada dereceye girenlerin ddiilleri hastane yoneticileri tarafindan verilirken,
HABERLER ogrenciler ve aileleri gliniin anisina hatira fotografi ¢ektirdiler.
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UMIT’LI PREMATURE BEBEKLER ICIN
OZEL PROGRAM

Diinya Prematiire Giinii nedeniyle Ozel Umit Hastanesinde prematiire dogan bebekler
ve aileleri bir araya geldi.

Diinya Prematiire Giinii nedeniyle Ozel Umit Hastanesinde prematiire dogan bebekler ve aileleri
bir araya geldi. Lidya Gardende gerceklesen etkinlikte konusan Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Uzmani Dr. Sadi Idem prematiire bebeklerin ailelerini tebrik etti.

Eskisehirdeki ve bolgedeki en 6énemli yeni dogan bakim iinitelerinden birine sahip olduklarini
soyleyen Idem, her gecen giin yenikleri takip ederek eksikleri tamamladiklarini belirtti. Idem,
“Hastanemiz 2010 yilinda agild1. Bu 6 yillik siire igerisinde toplamda yaklasik 3 bin bebegi yenidogan
initemizde takip ettik. Bunlar igerisinde 200 yakin 1500 gram ve altindaki agirlikta bebegimiz
oldu. Erken dogumlarda gozde, beyinde, solunumda bir hasar tehlikesi oluyor. Taburcu olduktan
sonra da bu kaygilar olabiliyor. Bunun ¢ok biiyiik bir gururla sdylemek istiyorum ki basar1 oranimiz
¢ok ¢ok iyi durumda” diye konustu.

Prematiire dogumlarda ailelerin ¢abasi ve hastaneyle ortak bir ¢aba ve uyumlu bir siirecin 6nemine
vurgu yapan Idem, “Bu siirecte gosterdikleri sabirdan dolay ailelere dzellikle tesekkiir ediyorum”

dedi.
Konusmalardan sonra prematiire dogan bebekler i¢in bir dogum giiniin pastasi kesildi.
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Ozel Umit Hastanesi, ISKURun diizenledigi ve Eskisehir Sanayi Odasr'na iiye 30 firmanin
katildig1 “2016 Istihdam ve Kariyer Giinleri’ne katild1.
]

Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi binasinda diizenlenen etkinlikte stand agan Ozel
Umit Hastanesi, burada saglik alanindaki caligmalarini Eskisehirlilere anlatti. Ozel Umit Hasta-
nesi standin ziyaret ederek Halkla Iliskiler Miidiirii Giilay Ozler ve Insan Kaynaklar1 Miidiirii
Onur Ikielden bilgi alan Vali Azmi Celik, kuruma sektore katkilar: icin tegekkiir etti. Batikent,
Visnelik hastaneleri ve tip merkezi ile Eskisehirde yiizlerce kisiye istihdam sagladiklarin: dile
getiren hastanenin Insan Kaynaklar1 Miidiirii Onur Ikiel, saglik sektoriinde calismak isteyenlerin
ilk tercihleri olduklarini kaydetti. Vatandaslar1 bilgilendiren Ikiel sunlar1 soyledi: “Uluslararast
standartlara uygun olan hastanemizde; yonetmelikler ¢ergevesinde herkesin hakki olan saglik
bakim hizmetini, hasta memnuniyetini de dikkate alarak zamaninda sunuyoruz. Calisanlarimizin
sagligina ve is giivenligine 6nem veriyoruz. Tiim ¢alisanlarimizla birlikte; beceri, deneyim ve bil-
gilerimizi artirabilmek i¢in egitimlerle kendimizi yenileyerek gelistirmek, hizmetlerimizi yerine
getirirken gevreye saygili ve koruyucu olmak her Umit’linin temel ilkesidir
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70 YASINDA KI HASTA
ACIK KALP AMELIYATI ILE SAGLIGINA KAVUSTU

Ozel Umit Hastanesinde agik kalp ameliyati olan Mehmet Ali Ozkan'in oglu Yusuf Ozkan,
hastalik siirecinde yasadiklarini bir mektupla anlatarak, tiim hastane ¢alisanlarina tesekkiir etti.

Mektubunda, 70 yasindaki babasinin yiizde 90 oraninda tikali olan ii¢ ana damarinin agik kalp
ameliyati ile agildigini anlatan Ozkan, babasinin hayata Ozel Umit Hastanesi doktor ve ¢aligan-
lar1 sayesinde dondiigiinii anlatti. Ozkan, hastaneye yazdigi mektupla babasinin yasadiklarini su

(U
Dq satirlarla anlatti:

“Babam Kurban Bayramu arifesi yonca bi¢mek igin traktoriine bindiginde mars basmaz. Ugragir
caligtiramaz. Can sikintisini yemekle atacak ki, taze pismis katmerden biraz fazla kagirir. Ayran
icer, maden suyu icer ama sikintisi bir tiirlii gegmez. Daha 6nce boyle daralmalar, yorulmalar
dinlenmekle gecerken bu kez durumun farkli oldugunu hisseder ve hemen ilcedeki hastaneye
gider. Ilce hastanesindeki doktor, muayenesini yapip serum taktiktan sonra babami ambulansla
Afyonkarahisar Devlet Hastanesine sevk eder. Orada anjiyo yapilir ve kalpteki ana damarlardan
i¢iiniin de yiizde doksan tikali oldugu tespit edilir. Doktor, agik kalp ameliyat1 gerektigini ancak
buna hastanede imkanlar1 olmadigini, acilen bu ameliyati yapacak bir hastane ve ekip bulunmasi
gerektigini soyler”

Ozel Umit imdatlarina yetisti

Ozkan, babasinin durumunu égrendiginde hemen Afyon’a dogru yola ciktigini,
bir yandan da ameliyatla ilgili arastirma icinde oldugunu soyleyerek, Kurban
Bayraminda 9 giinliik tatilde a¢ik kalp ameliyati yapacak doktoru nereden bu-
lacaginin stresini yagadigin1 mektubunda anlatti. Ozkan, “Eskisehir Ozel Umit
Hastanesinde tanidigim Doktor Oktay Bey’i arayip durumu izah ettim. Bana 5
dakika sonra donerek, KVC uzmani Dog. Dr. Selami Dogan Bey’in yarin ekibi
toplayip ameliyat yapabilecegini soyledi. I¢im biraz rahatladi. Aile fertleri ile
istisaremizi yaptik. Babam bayram sabahi ambulansla Ozel Umit Hastanesine
getirildi. Yogum bakima alindi. Babam ameliyat 6ncesi vasiyetini hazirlad1”
diyerek yasadiklarini mektubunda yazdi. Mektupla tesekkiir etti
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OMUZ AGRILARINDAN
KAPALI AMELIYAT ILE KURTULDU

Uzun zamandir siddetli omuz agrisi geken 76 yasindaki Bedri Aydemir, agrilarindan Ozel Umit
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzm. Op. D.r Mehmet Yilmazin gerceklestirdigi kapali
ameliyatla (artroskopik) kurtuldu.

Hastanin kendisine siddetli omuz agrisi sikayeti ile geldigini anlatan Ozel Umit Hastanesi Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzm. Op. D.r Mehmet Yilmaz, “Yillardir bu rahatsizlig1 yasayan hastamiz
ozellikle omuz hareketleri sirasinda siddetli agr1 hissediyordu. Hastanin omzundaki eklemde
kireglenme-artroz-tendon yirtig1 ve kemigin kas-tendonlara basis1 s6z konusu idi. Bununla ilgili
ilag ve fizik tedavileri yapilmis ama bunlar yetersiz kalmis. Yapilan hic¢bir tedaviye cevap ver-
memis. Hasta gecen hafta geldiginde MR ve rontgenlerini ¢ektik. Taniy1 koyduktan sonra ameli-
yat planladik” dedi.

Ameliyat siirecinden s6z eden Yilmaz, “Hastamizdaki bu kireclenme genellikle bagka problemler-
le birlikte oluyor. Kireglenme kaslara baski yapiyor ve yirtiklar olusuyor. Hastamizin kireglenme
ile birlikte omzundaki kaslarda yirtik ve stkisma sendromu dedigimiz kemigin yumusak dokulara
baskisi s6z konusu idi. 3 problem bir aradaydi. Kapali yontemle(artroskopik) hem kire¢lenme te-
davi edildi hem yirtik olan tendon-kiris- onarildi hem de kemikler diizeltilerek baski 6nlendi. 1
saat gibi kisa stirede bu kadar ciddi problemlerin kapali yontemle tedavisini gergeklestirdik” diye
konustu.

KAPALI AMELIYAT(ARTROSKOPIK) DAHA AVANTAJLI

Kapali yontemle(ARTROSKOPIK) yapilan ameliyatin avantajlarindan da séz
eden Yildiz, sozlerini soyle siirdiirdii: “Hasta i¢in ¢ok konforlu bir ameliyat. Omu-
za 0.5 cm.lik 3 adet delik agilarak ameliyat yapiliyor. Hastanin iyilesmesi, normal
hayata donmesi daha rahat ve ¢abuk oluyor. Agris1 ¢ok daha az oluyor. Kisa siire
sonra agrilarindan tamamen kurtuluyor. Hastamiz ameliyattan bir giin sonra ra-
hatladi, agrilarindan kurtuldu. Agik ameliyatlara gore kapali ameliyat cok daha
basarili oluyor. Istedigimiz probleme ulasmak agisindan da ¢ok daha avantajli bir
yontem bu. A¢ik ameliyatlarda yapilan kesiler ilave agr1 olusturan reaksiyonlara
neden oluyor. Kesi ne kadar biiyiikse hastanin agrisi1 o kadar fazla oluyor. Tiirki-
yede ¢ok az merkezde uygulanan bir yontem. Biz bu az sayidaki merkezlerden
biri olmaktan dolay1 gurur duyuyoruz. Sadece Eskisehirden degil, cevre illerden
de ¢ok sayida hasta geliyor. A¢ik ameliyatlarla karsilastirdigimizda bu yontem
de egzersizlere hemen baslayabiliyoruz. Bundan sonra hastamizin fizik tedavisi siireci olacak.
Dokular birkag ay icerisinde tamamen iyilesmis olacak” 76 yasindaki Bedri Aydemir ise kapali
yontemle yapilan ameliyattan ¢ok memnun kaldigini ve agrilarindan kurtuldugunu séyle-
di. Aydemir, “Uzun siiredir bu omuz agrisin1 gekiyordum. Cok ciddi agrilar yasadim, geceleri
uyuyamiyordum. Soguk havalarda agri1 daha da artiyordu. Mehmet Yilmaz Beye geldim, MR
cekti, tahlillerimi yapti. Kapali sistemle ameliyatimizi yapti. Ameliyattan 1 saat sonra omzumdaki
rahathigi hemen hissettim.”

|

Moderatorliigiinii Op. Dr. Seda Deniz ISIKLAR'n

yaptig1 egitimde, ilk olarak Op. Dr. Seda Deniz ISIKLAR dogum ve dogum korkusunu anlatt1.
Op. Dr. Seda Deniz ISIKLAR dogum nasil baslar baglig1 ile anne ve baba adaylarimizi bilgilendir-
di. Dogum 6ncesi ve dogum esnasinda “ giivenirlik, mahremiyet ve dogru bilgi” konu basliklar:
altinda anne adaylarimizin korkularini dile getirdi.

Uygulamal1 Egitim $anst !

Egitimde, gebelik egzersizleri, nefes egzersizleri ve dogum sancisiyla basa ¢tkma yontemlerini
Spor Egitmeni Giilgin KAYA UGUR anlatti. KAYA, hamile pilatesinin annenin hem hamileligi
siiresince hem de dogum esnasinda daha rahat ve daha az agrili bir siire¢ yasamasinda biiytik et-
kisi oldugunu soyleyerek, hangi donemlerde hangi hareketlerin yapilmasi gerektigini uygulamali
sekilde aktard.

Hamilelerde ve bebeklerde medikal masaji Uzman Maséz Ozlem Ok yine uygulamali olarak
gosterirken, anne siitiiniin dnemi ve emzirme yontemleri bebek bakimi ve banyosunu ise Uzman
Bebek Hemsiresi Hacer AVSAROGLU anlatti.

Egitimde anne adaylarini baba adaylar1 da yalniz birakmadi. Egitimlerde hamileler ayni zamanda
endise duyduklar1 konular hakkinda da soru cevap yontemiyle bilgi edinme sans1 yakalad.

Ozel Umit Hastaneleri anne adaylarini doguma daha saglikli hazirlamak icin gergeklestirdigi
egitimlerini siirdiirecektir.
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Ozel Umit Hastaneleri 16.EXPO Uluslararasi
Fuarrna katild:

Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri 9-12 Kasim tarihleri arasinda Istanbulda gergeklestirilen
MUSIAD 16.EXPO Uluslararasi Fuarina Eskisehirden katilan tek 6zel kurulus oldu.

Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi binasinda diizenlenen etkinlikte stand agan Ozel
Umit Hastanesi, burada saglik alanindaki ¢aligmalarini Eskisehirlilere anlatti. Ozel Umit Hasta-
nesi standini ziyaret ederek Halkla Iliskiler Miidiirii Giilay Ozler ve Insan Kaynaklar1 Miidiirii
Onur Ikielden bilgi alan Vali Azmi Celik, kuruma sektore katkilari i¢in tegekkiir etti. Batikent,
Visnelik hastaneleri ve tip merkezi ile Eskisehirde yiizlerce kisiye istihdam sagladiklarin: dile
getiren hastanenin Insan Kaynaklar1 Miidiirii Onur Ikiel, saglik sektoriinde calismak isteyenlerin
ilk tercihleri olduklarini kaydetti. Vatandaslar1 bilgilendiren Ikiel sunlar1 soyledi: “Uluslararasi
standartlara uygun olan hastanemizde; yonetmelikler ¢ercevesinde herkesin hakki olan saglik
bakim hizmetini, hasta memnuniyetini de dikkate alarak zamaninda sunuyoruz. Caliganlarimizin
sagligina ve is giivenligine 6nem veriyoruz. Tiim ¢alisanlarimizla birlikte; beceri, deneyim ve bil-
gilerimizi artirabilmek i¢in egitimlerle kendimizi yenileyerek gelistirmek, hizmetlerimizi yerine
getirirken cevreye saygili ve koruyucu olmak her Umit'linin temel ilkesidir”
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Ozel Umit’ten Ata’ya saygi

Ozel Umit Hastanesi doktor ve ¢alisanlari, Atatiirk'iin 6liimiiniin 78. y1l déniimii nedeniyle
hastane 6niinde sayg1 durusunda bulundu. Saat 9’u 5 gege sayg1 durusunda bulunan Ozel Umit

¢alisanlari, daha sonra hep bir agizdan Istiklal Marsr'ni séyledi.

Ozel Umit Hastanesi doktor ve ¢alisanlari, Atatiirkiin oliimiiniin 78. y1l déniimii nedeniyle
hastane 6niinde saygi durusunda bulundu. Saat 9’u 5 gece saygi durusunda bulunan Ozel Umit
calisanlari, daha sonra hep bir agizdan Istiklal Marg'n1 sdyledi.

Daha sonra Kalp Damar Cerrahisi Op. Dr. Metehan Kilig, Ozel Umit Hastanesi ¢aliganlar1 adina
bir konusma yapt1. Kilig, “Bugiin ezeli bagkomutanimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin 78. 6liim
yildéniimii. Kendisini, silah arkadaglarini ve aziz sehitlerimizi minnet ve saygiyla aniyoruz” diye
basladig sozlerini soyle stirdiirdii: “O alev topuna donmiis can ¢ekisen bir milletten

ezilen somiiriilen diinya halklarina 151k olan aydinlik bir mesaleyi, Tiirkiye Cumhuriyeti'ni yarattu.
Tiirk milletine olan inanciyla yikilmis, dagilmis bir imparatorluktan gencecik bir tilkeyi, Tiirkiye
Cumbhuriyetini ortaya ¢ikardi.1924 yilinda baglayip 1934 yilina kadar yaptig1 devrimlerle cagdas
Tiirkiye Cumhuriyetinin temellerini per¢inlemis, kadin haklar1 gibi pek ¢ok konuda o zamanki
bati iilkelerinin ¢cogunun dniine gecilmesini saglamigtir. Inantyoruz ki Atatiirk’iin yaktigi mesale
hi¢ sonmeyecek, en biiyiik eseri Tiirkiye Cumhuriyeti sonsuza kadar var olacaktir”
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DEMANS VE
ALZHEIMER
HASTALIGI

Genel olarak, Alzheimer hastaligina
yakalanma riski, eger ebeveynlerden
biri bu hastalig1 yasamigsa biraz daha
yuksektir.

DEMANS BELIRTILERI
Demans sadece hafiza problemi
degildir . Bellek kayb1 yaninda,
edinilmis becerileri (6rnegin gi-
yinme, diizgiin bir bigimde yemek
yeme, alet kullanma becerilerini)
yapmakta giigliik, kisilik- davranis
degisiklikleri, dili kullanmada-
konusulanlar1 anlamada
bozukluk, yol bulamama, aritme-
tik yapamama, ice kapanma, canli
hayaller gérme de demansin be-
lirtileri olabilir. Tiim bu belirtiler
beynin etkilenme, kiigiilme yerine
gore ortaya ¢ikar. Ayri ayri veya
birarada da olabilir.
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Demans (Bunama) nedir?

Genellikle ileri yaslarda sonradan ortaya ¢ikan
ve ¢ogu kez yavas ilerleyici olan, beynin bilgi,
davranis ve giindelik yasami siirdiirme konu-
larinda gosterdigi yetersizliktir. Her unutkanlik
demans degildir. Hafiza yaninda baska beceri-

lerin de (konusma, alet kullanma vb.) etkilen-
mesi ve kiginin giinlitk hayatinin etkilenmesi
durumunda biz bu tabloya demans diyoruz.
Kiginin normal yasaminin etkilenmesi tani

i¢in 6nemlidir.
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ALZHEIMER HASTALIGI

Uzm. Dr. Omer TOSUN
Noroloji Uzmani
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Yashlik iliskili unutkanhk, demans
baslangici olarak adlandirilan
tablolar nedir ?

Yaslanma ile kisilerde ilimli bir unutkan-
lik olabilir. “Yasla-ilintili unutkanhik” ismi
verilen bu durum ilerlemedigi siirece her-
hangi bir hastalifa yol agmaz. Buna kargin
bu tip hastalarin ilerleme olup olmadig:
konusunda periyodik olarak takip altinda
olmas1 gereklidir. Hafif kognitif bozuluk
halk arasinda Alzheimer baglangici olarak
adlandirilan tabloda hastanin kendisinin
hafiza ile ilgili belirgin bir yakinmasi yok-
tur. Genelde ailesi daha 6nce yaptig1
islerde bir miktar zorlanma yasadigini
belirtir ancak bizim yaptigimiz unutkan-
lik ile ilgili testlerde belirgin bir bozukluk
izlenmez. Bu tabloya hafif kognitif
bozukluk (hafif hafiza bozuklugu) denir.
En ¢ok merak edilen ve bizlere

sorulan konu bunun demansa doéniisiip
doniismeyecegidir.

Bir kismi doniisebilir. Yilda bu hastalarin
10 hastadan birinin demansa doniistiigii
belirtilmektedir. Bu nedenle hastalarin
diizenli takibi gereklidir.

Demans ve Alzheimer ayni sey
midir ?

Alzheimer bir demans c¢esididir ancak
her demans Alzheimer hastalig1 degildir.
Alzheimer hastalig1 disinda demansa ne-
den olan bir ¢ok hastalik ve durum vardir.
Alzheimerde hastanin en ¢ok ve ilk olarak
hafizasi etkilenir. Zaman i¢inde bu
unutkanliga y6n bulamama, giyinememe,
idrar tutamama, muhakeme yapamama
ve cesitli davranig bozukluklar1 eklenir.Bu
hastalik i¢in en 6nemli risk faktorar ile-
ri yastir. Alzheimer hastaliginin goriilme
sikligi yas ile artmaktadir 65 yas dstii
100 kisiden 8inde Alzheimer hastalig
goriilmektedir.

Demans teshisinde neler yapilir ?

flk 6nce hasta ve mutlaka onu iyi
gozlemleyen yakini ile gériisme yapariz.
Hayatinda nelerin degistigini, neleri unut-
tugunu sorgulariz. Daha sonra bazi sekil-
ler ile hafizasini test ettigimiz, sayilarla
ne kadar eskisi gibi islem yapabildigini,
sekilleri kopyalama becerisi ve daha birgok
beyin iglevini kontrol ettigimiz testle-
rimizi uygulariz. Biz bu testlere norop-
sikolojik testler diyoruz. Mutlaka her
hastada tedavi edebilecegimiz unutkanlik
sebebi olabilecek tiroid hormonlarina ve
vitamin bl2 diizeyine bakariz. Demans
olduguna kanaat getirdik ise veya mua-
yenemizde bizi endise ettirecek bulgumuz
varsa Beyin MRisteriz.

Beyinde bir kiigiilme var m1 ya da ne-
resinde kii¢tilme oldugunu inceleriz.
Ayrica PET dedigimiz beynin ¢aligmasini
gosteren tetkikler de kullanilabilir demans
hastalarinda.

Unutkanhigin tedavisi var midir ?

Bazi nedenlere bagli olarak gelisen de-
manslarin tedavisi olabilir.Bunlar arasin-
da tiroid hormonlarinin az salgilanmasina
bagl unutkanlik, beyinde s1v1 birikmesine
bagl ortaya ¢ikan unutkanhk , ozellikle
b12 olmak iizere eksiklikleri yer alir. Diger
demanslarda daha 6zel olarak Alzhei-
merda maalesef heniiz kesin bir tedavi ol-
mayi1p,amag ilerlemenin yavaslatilmasidir.
Bu amagla Alzheimer hastalarinda kul-
lanilan ilaglar sinir hiicreleri arasindaki
iletimde yer alan maddelerin ayni diizey-
de kalmasini saglayacaktir hiicre 6limiini
yavaslatmaktadir. Ancak, siireci durdur-
mak ya da geri dondiirmek miimkiin
degildir.

Baska demans cesitleri var midir ?

Bunlar arasinda kronik beyin

damar hastaligina, gecirilmis felclere bagh
beyinde olan harabiyet ve kiigiilme sonu-
cu olan demans, vitamin eksikliklerine
bagl demansla, infeksiyonlara bagl de-
mans , beyinde su toplanmasi iligkili de-
manslar da vardir.

Demansla karisabilecek durumlar
var mudir ?

Dogustan gelen zeka ile ilgili problem-
ler demans degildir. Demans sonradan
olusur. En sik olarak da ruhsal problem-
ler, depresyon durumunda hastalarimiz
unutkanlik yakinmasi ile bize bagvururlar.

Ancak bu durumlar da demans degildir.

Cerebro Cerebro
Sano con Alzheimer
7 avanzado

Alzheimer genetik bir hastalik midir ?

Genel olarak, Alzheimer hastaligina ya-
kalanma riski, eger ebeveynlerden biri bu
hastalig1 yasamigsa biraz daha yiiksektir.
Su an Alzheimer hastaliginin kalitimla
nasil gectigi konusunda ¢alismalar de-
vam etmektedir. Kaliim yaninda bagka
faktorlerin de ortaya ¢ikmasina katkida
bulundugu disiiniilmektedir. Cok nadir
(yaklasik 100 hastanin 5’inde) olmakla
birlikte 1rsi formlar1 mevcuttur.

Hasta yakinlarina oneriler nelerdir?

Cok sevdigi yakininin bazi becerileri-
ni kaybetmesine , degisen davranislara
taniklik etmek hasta yakinlarmni dogal
olarak iizmektedir. Bunun yaninda iler-
leyici bir siire¢ olan ve zaman gegtikce yeni
semptomlar ortaya ¢ikan demans siire-
cinde bazen hasta yakinlarini ¢ok zorlayici
hirginliklar, bakimu ile ilgili giigliikler ola-
bilir. Tiim bunlar ile bas etmek herkes i¢in
yipratici olabilir. Bu siirecte depresyon ve/
veya anksiyete yasamaniz olasidur.
Kizginlik hissedebilir, 6fke patlamalar:
yasayabilir ve sonrasinda su¢luluk
duyabilirsiniz.

Diger yandan evde bakima muhta¢ bir
hastanin olmas1 tiim diizenlemelerin
bastan yapilmasini gerekli kilabilir. Has-
ta yakini aligkanliklarini ertelemek zo-
runda kalabilir ve hatta aile i¢i ¢catismalar
yasanabilir. Bu zor giinleri yasarken mut-
laka yakinlarmmizdan destek almak, aile
icinde gorev dagilimi yapilmas: 6nemlidir.
Giinliik yasantimizda fark etmeden
yaptigimiz rutinler (giyinme, yemek
yeme, banyo yapma vb.) demans hastas:
i¢in gii¢ olabilir. Hastaniza yardim edin
ama miimkiin oldugunca onun yerine siz
yapmayin. Onlar ile iletisim kurarken
kisa ve basit ciimleler kurun Konusmaya
bagalarken oOncelikle dikkatini size ver-
mesini saglayip konusun. Yiiziine bakin,
yanit vermesi i¢in zaman taniyin, s6zini
kesmemeye dikkat edin. Hastanin bir ke-
limeyi bulmada zorlandigini fark
ediyorsaniz zarifce uygun kelimeyi soyle-
yin. Ileri demans hastalar1 genellikle tuva-
let jhtiyacinin geldigini fark edemez ya da
tuvaletin yerini veya nasil kullanilacagini
bilemez. Hastaniza giin boyunca tuvalete
gitmesini hatirlatin.

Demans hastalar1 uyku problemleri, gece
huzursuluklar yasayabilirler

geceleri kafa karisikliklar: artar. Hastaligin
seyri siiresince hayaller gérme, olmayan
olaylara inanma gibi belirtiler olabilir.
Endiselenmeyin uyku bozukluklarina
ve bu hayallere, hir¢inliklara ilaglar ile
miidahale etmek ¢ok kolaydir.

Ayrica kafa kanisikligini azaltmak icin
hasta yakinlarinin sik sik hastaya zamani
bulundugu vyeri olaylar1 hatirlatmasim
onermekteyiz.

Hastanizin her zaman iizerinde tasryacagi
kiinyesinde kimlik ve acil durumlarda
aranacak Kkisilerin telefonlarmin olmasi
glivenlik agisindan 6nemlidir.
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Dyt. Ayda ERKEN
Diyet ve Beslenme Uzmani

Besin ¢esitliligini saglayin. Saghklh
bir yasam icin 40’tan fazla besin
ogesine ihtiyacimiz vardir ve tek
bir besinle bunlari karsilamamiz

miimkiin degildir. Bunun igin
giin igerisinde tiim 6giinlerinizde
her besin grubundan (sebze ve
meyveler, siit ve siit iiriinleri, ekmek
ve diger tahillar, et ve et iiriinleri)
yeterli miktarda tiiketmeye Gzen
gosterin. Secimlerinizde denge
kurmayi unutmayn! Yagh bir
ogle yemegi yediyseniz, aksam
yemeginde daha az yagl besinler
tiiketin. Aksam yemeginde biiyiik
bir porsiyon kirmizi et yediginiz
giiniin ertesinde, balik tiijketmeyi
tercih edin.

A
\ kg Besin gesitliligini saglayin.
Saglikli bir yasam i¢in 40’tan fazla besin

A "-, k'
! \\
N

b

- 3 Meyve ve sebzeleri es gecmeyin.

. Cogumuz, pek ¢ok koruyucu besin 6gesi-
! ni iceren bu besinleri yeteri kadar L

 tiiketmeye

4 Ideal agirliginmiza kavusun ve kendi-

Ogesine ihtiyacimiz vardir ve tek bir besin-

le bunlar1 karsilamamiz miimkiin degildir. |

Bunun i¢in giin igerisinde tiim

8 ogiinlerinizde her besin grubundan (seb-
2 ze ve meyveler, siit ve siit tiriinleri, ekmek |

ve diger tahillar, et ve et triinleri) yeterli

. miktarda tiiketmeye 6zen gosterin. Se¢im-
lerinizde denge kurmay1 unutmayin! Yagli

bir 6gle yemegi yediyseniz, aksam ye-

. meginde daha az yagl besinler tiiketin.
» Aksam yemeginde biiyiik bir porsiyon
- kirmizi et yediginiz gliniin ertesinde, balik ! ’

titketmeyi tercih edin.

tahil tiiketiminizin en az yarisini tam |
tamllyiiriinlerden karsilayin.

[
' Cogu kisi kilo almamak icin ekmek ve *
. tahil tiiketimini kisitlamaktadir. Oysa

glinlik enerjinin yaridan fazlasi tahil
grubundan gelmelidir. Ancak beyaz ek-
mek, makarna ya da piring yerine, posa, ¢

% vitamin ve mineral igerigi daha yiiksek

" kagiginizla almaktir. Ayrica besin etiketi

tir. Ornegin, 100 g et (~3 kofte kadar),
2 Enerjinizin biiyiik kismini saglayan ~ #

ancak bu fazla kalorilerin en 6nemli kay-
nag1 yaglardir.Fiziksel aktivite enerji har-

Hareket edin.

camasm artirmanin en kolay yoludur. = Gorildigt gibi cok fazla kalori ve yetersiz

Buradan alinacak ders basit bir ifadeyle:
eger kilo almaya basladiysaniz; daha az
yiyin ve daha aktif olun.

5 Besinleri giinliik tiiketiminizden
tamamen ¢ikarmak yerine,
porsiyonlarimizi kiigiiltiin.

Eger porsiyonlarimizi  daha  makul
Olgillerde tutarsaniz, sevdiginiz besin-
lerden (fast food, ¢ikolata vb) tamamen
vazge¢mek yerine, hepsinden 1limli mik-
tarlarda tiiketebilmeniz miimkiin olacak-

orta biiytiklitkkte bir meyve, 4-5 yemek

aktivite kilo alimiyla sonuglanmaktadir.
Orta diizeyde bir fiziksel aktivite ekstra ka-
lorilerin yakilmasini saglar. Fiziksel akti-
vite sadece kilo vermeye yardimci olmakla
kalmayip, kalp ve dolagim sisteminin daha
iyi ¢alismasini, kan sekerinin daha diizen-
li olmasini ve daha saglikli bir biinyeye

| sahip olmanizi saglamaktadir. Bu neden-

le fiziksel aktiviteyi giinliik yasantinizin
vazgecilmez bir pargasi haline getirin.
Asansor kullanmaktan vazgecip mer-

J“ divenleri kullanin. Kisa mesafelerde ara-

ba kullanmak yerine yiiriimeyi deneyin.
Ogle aralarinda kisa yiiriiyiislere ¢ikin.
Aktif bir yasam i¢in giinde 10.000 adinmu

kasig1 makarna, 1-2 top dondurma gibi. | « hedefleyin (Giinde yarim saatlik tempolu
. Porsiyonlar: kiigiiltmenin en iyi yontem-
' lerinden biri de tabaginiza yemeklerinizi‘

servis kasig1 ya da kepceyle degil, yemek

okuma aligkanlig1 edinin. Yiiksek yag (100
graminda 5 gramdan fazla yag iceren) ve

| seker icerigi olan triinlerden miimkiin

olan tam tahilli undan yapilmis ekmekler, \

.g kepekli makarna, esmer piring, bulgur ve

kuru baklagilleri tiiketmeniz sizin i¢in

' daha yararh olacaktir.

titketmemektedir. Baglarda hosunuza git-
mese de sevdiginiz meyve ve sebzelerle
baslayip, yeni tarifler ve gesitlerle, giin
igerisinde en az 5 porsiyon sebze meyve
calisgin. Meyve tercihinizi
meyve sularindan ¢ok taze ve kuru mey-

g velerden yana kullanin. Her 6giiniiniizde

mevsimine uygun sebzelerden hazirlan-
mis salatalara yer vermeye ¢alisin.

nizi iyi hissetmeye ¢alisin.

nuz, yasiniz ve genetik ozellikleriniz gibi
pek ¢ok faktore baghdir. Fazla kilolar
kalp hastaliklari, diyabet, kanser gibi pek

| Sizin i¢in en ideal kilo cinsiyetiniz, boyui

#l cok hastalik riskini artirmaktadir. Eger &

harcadiginizdan daha fazla enerji alma-

ya baglarsaniz viicudunuzdaki yag orani |

=

- da 5-6 adet findik, taze ve kuru meyveler,

)

olabildigince uzak durun. Disarida ye-

mek yerken de tabaginiza biiyiik bir por-

siyon gelirse, arkadaslarinizla paylasmaya
calisin.

6 Diizenli yemek yiyin, égiinlerinizi
atlamayin.

Viicudunuzun bir makine gibi ¢alistigini’
ve ona ne kadar sik yakit verirseniz o ka-

metabolizmanizin yavaglamasina neden
olacaktir. Ayrica Ogiinlerinizi, ozellikle
de kahvaltiyr atlamak aglik konusunda
kontroliintizii kaybetmenize yol agip, bir

sonraki oglinde asir1 yemenize neden

olacaktir. Bu nedenle giin icerisinde 3-4

saatlik araliklarla ogiinlerinizi tiketin.

Ogiin aralarinda saglikli atigtirmalar yap-

" mak (kepekli biskiiviler, 1-2 adet ceviz ya .

yagsiz siit ya da yogurt), bir diger deyisle
ara 6gin tiiketmek, acliginizi frenleme-
nize yardimei olacaktir.

7Bol miktarda siv1 tiiketin.

Yetiskinler giin boyu en az 1,5 It su
igmelidir. Eger hava sicaksa ya da egzersiz

fazlalasacaktir (giinlitk olarak fazladan ¥ yapiliyorsa bu miktar artabilir. Siv1 tiike-

aldiginiz yalnizca 20 kalorinin bile 1 yil
iginde 1 kg’'lik agirlik artisina yol acabi-
lecegi unutulmamalidir).Bu fazladan ka-
loriler protein, yag, karbonhidrat ya da
alkol gibi enerji veren pek ¢ok besin
Ogesinden gelebilir;

timi i¢in en iyi kaynak sudur. Diger alter-
natifler ise basta taze meyve sular1 ve siit
olmak iizere, giinde 1-2 bardagi asmamak
kayduyla cay, kahve vbdir.

bir yiiriiyiisle yaklasik 100 kkal kaybede-

 bilirsiniz!) Unutmayn: aktif olmak i¢in
 bir atlet olmaniza gerek yok!

9 Simdi baslayin ve kademeli olarak
degisiklikler yapin.

Yasam tarzinizda kademeli olarak degisik-
likler yapmak, bir anda biiyiik degisik-

- likler yapmaktan ¢ok daha kolaydir. 3 giin

boyunca 6giinlerinizde ve aralarda
yediklerinizi ve ictiklerinizi yazin ve
kendinizi degerlendirin. Cok mu az
meyve-sebze tiiketiyorsunuz? Baslangi¢
i¢in giinde fazladan sadece bir meyve ya
da sebze yiyin. Sevdiginiz tiim besinler
yagl ve kilo almaniza m1 neden oluyor?

* dar iyi calisacagini unutmayin. Bedeninizi \. Bu yiyecekleri hayatinizdan tamamen
kisa stireligine de olsa yakitsiz birakmaniz

¢ikarip, kendinizi mutsuz hissetmek
yerine, daha az yagl olan alternatifleri-
ni se¢in ya da daha kii¢iik porsiyonlarda
tiiketin.

1 0 Her seyin dengede bittigini
unutmayin!

‘Iyi’ ya da ‘kétit’ besin yoktur. Titketmeyi
sevdiginiz besinler yiiziinden kendinizi
suclu hissetmek yerine, onlar1 daha ilim-
I1 miktarlarda ve daha seyrek tiiketmeye
¢aligin ve saglikli bir yasam i¢in vazgecil-
mez olan dengeyi ve ¢esitliligi saglayan
diger besinleri segmeye 6zen gosterin.
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JUzm. Dr. Ferruh BAS
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani

A

COCUKLARDA KIS|
HASTALIKLARINA
DIKKAT

Mevsim gecislerinde hastaliklar kapinizi
daha sik calabilir. Ancak kisin soguk
hava gibi etkenler nedeniyle hastaliga
yakalanma ihtimali artar. Kigin hastaliga
yakalanma ihtimali ¢ocuklarda dirence
bagh olarak daha ¢ok goriilebilir. Kis
hastaliklar: denilince akla ilk olarak kigin
iklimsel, sosyal ve fiziksel degisikliklere
baglh olarak ortaya ¢ikan veya siklig1 ar-
tan hastaliklar gelir. Kis hastaliklarin
gogunlugunu enfeksiyon; yani mikrobik
hastaliklar olusturur. Kis aylarinda ha-
vanin sogumasi, hava kirliliginin artmast,
toplu ve sikisik ortamlarda yasanilmasi,
ozellikle ¢ocuklarin maruz kaldig1 soguk
alginhiginin siirekli bulagmasi sonucunda
ortaya ¢ikar.

Sagliksiz beslenme

Kis hastaliklarindan en ¢ok etkilenen
¢ocuklardir. Kigin viicut direncini kiran
faktorler soyle siralanabilir:

« Sicak havalara gore fiziksel stresin daha
fazla gortlmesi,

« Soguga bagl olarak cildin kurumasi

« Burun ve a1z icini doseyen mukoza
dokularinin kurumasi,

« Koruyucu mekanizmalarin iyi
¢alisamamast,

«Beslenmede daha agir ve sagliksiz
besinlere yonelme,

«Hareketsizligin artmasi.

Kis hastaliklar:
nelerdir ¢

Cocuklarda gorillen kis hastaliklar:
siklikla grip, nezle, orta kulak iltihabi,
bademcik enfeksiyonu ve siniizit gibi
st solunum yolu enfeksiyonlaridir. Kig
hastaliklarimin gorildigi ¢ocuklarin te-
davisi erken dénemde yapilmadigi tak-
dirde ciddi sorunlar olusabilir. Cocuklar-
da enfeksiyonlarin erken dénemde tedavi
edilmemesi ya da gelisigiizel alinan antibi-
yotiklerle atlatilmaya ¢alisiimasi, kalp kasi
ve bobrekleri etkileyen romatizmal ates ya
da orta kulak enfeksiyonu gibi hastaliklara
neden olabilir.

Okulda hijyene
dikkat

Kis mevsiminde ¢ocuklarda soguk algin-
1181, bogaz enfeksiyonlari, siniizit ve laren-
jit gibi tist solunum yolu
enfeksiyonlarinin yani sira brongsit ve
zatliree gibi alt solunum yolu enfeksi-
yonlarinda da artis olur. Bu artigin en
onemli sebepleri arasinda ise okul hayati
ve havalarin sogumaya baglamas: yer alir.
Ozellikle okula yeni baglayan ana sinifi ve
birinci sinif 6grencilerinin ¢esitli viriis ve
bakterilere kars1 bagisikliklar: hentiz tam
gelismemis olur. Sinif i¢inde el yikama ile
hijyenin az olmas ve hasta ¢ocuklarla
direkt temas hastaligin bulagmasina
neden olur. Ayrica soguk havalarda kapali
mekanlarda

gecirilen zamanin artmasi da kigin ¢ocuk-
larda hastaliklara neden olan viriis, bak-
teri ile mikroplar1 daha kolay bulastirir.
Cocuklar1 kis hastaliklarindan korunmak
i¢in;

Cocuklarda kis hastaliklar
icin bu tiir onlemler
alinmali. Onlemlere ragmen
kisin cocugunuz ¢ok sik
hastalaniyorsa bir uzmana
basvurun. Cocuklarda kis
hastaliklarimdan korunmak
icin salginlara karst da

dikkatli olmak gerekir.

« Bagisiklik sistemini giiglendirmek icin
bebeginizi emzirin.

o Cocugunuzun tek yonli beslenmesine
izin vermeyecek sekilde protein
karbonhidrat ve yaglari dengeli bir sekilde
almasina dzen gosterin.

« Dogal yoldan veya gerekirse doktor
kontroliinde vitamin takviyeleri yapin.

« Cocugunuzun meyve ve sebze
tiketimini artirin.

« Haftada 1-2 defa balik yemesini saglayin.
o Abur cubur yeme aligkanligindan uzak
tutun.

« Ellerini sik sik yitkamasini saglayin.

« Ozellikle solunum sisteminin
mikroplarin digar1 atilmalarini saglayan
mekanizmalar1 bozdugu i¢in
¢ocugunuzun yaninda sigara igmeyin.

o Bagigiklik sisteminin mikroplara karst
her zaman hazirlikli olmasi i¢in asilarini
eksiksiz yaptirin.

« Kirli, kapali ve soguk ortamlarda uzun
stire kalmamasina 6zen gosterin ve kapalt
ortamlari sik sik havalandirin.

o Cocugunuzun yasadigl ortamin 1sisini
iyi ayarlayin ve havanin agir1 kuru
olmamasina dikkat edin.

« Hasta insanlarla temas etmesini

onleyin ve yakin solunum temasindan
kaginmasini saglayin.

« Cocugunuzun kronik bir hastalig1 varsa
mutlaka kontrollerini yaptirin.

o Hapsirma ve Okslirme sirasinda agiz
ve burun bolgesini tek kullanimlik kagit
mendille kapatmasini saglayin.
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Uzm. Dr. Savas CEKMEN 1L N

4 Dermatoloji Uzmani

Kis aylarinin gelip
catmastyla birlikte soguk
havaya maruz kalarak
hassaslasan ciltler,
kalorifer, soba, klima ile

isitilan ortamlar daha da
hassaslasiyor. Buna banyo
ritiiellerinin uzunlugu ve
sicak su da eklenince cilt
problemleri ka¢imilmaz
oluyor.

38 Umit’li Haberler Biilteni

“Halk arasinda yagli egzama olarak
bilinen seboreik dermatit, cildimizin
yagli bolgelerinde ortaya ¢ikan bir tiir
egzamadir. Cildin yag salgis1 fazla olan
bolgelerinde egzama meydana gelir, su-
lanma ve bunun kurumas ile kabuklanma
olusur. Bu kabuklara deride zaten olan
mantarlar da eklenir ve kabuklanma gi-
derek artar. Yiziimiiziin T bolgesi denen
kaglar ve burun yan kisimlarinda, sag
dipleri, halk arasinda iman tahtas: denen
gogis on yliziinde sik rastlanir. Obezlerde
biikliim yerlerinde de goriiliir. Bu bélge-
lerde deride kizariklik, pul pul dokilm-
eler seklinde seyreder. Saglarimizda da
kepek seklinde goriiliir. Bu hastalikla bize
basvuran hastalarimiza bu hastaligin cil-
din yagh bolgelerinde olustugunu, cildin
kurudugunu sanip yagli kremler kullan-
mamalar1 gerektigini séyliyoruz. Bunu
bilmeyenler  ciltlerinin  kurudugunu
distinerek bu bolgelere yagli merhem
kullanarak cildin daha da yaglanmasim
sagliyor ve tedaviyi ¢ok daha zor bir hale
getiriyorlar.

Yaslandikea cildimiz kurur, bu normaldir.
Kis aylarinda ortam havasinin kuru ol-
masi, daha az su igme ve daha az terleme
cilt kurulugunu artirir. Seboreik dermati-
tin kabuklarr ile kuru deri karistirilir. Bi-
zim halkimizin banyo ritiielleri vardir. In-
sanlar sicak suyun i¢inde uzun siire kalr,
uzun uzun keselenir ama bu cildi daha
fazla kurutur, aslinda normali kisa bir
stire icinde dug alip banyodan ¢ikmaktir.
Ciinkii cilt suyun igine girdigi zaman ken-
di suyunu digar1 verir ve gittikce kurur.
Dikkat edin, yaz baginda cildiniz daha
yagldir ancak sik sik denize giriyorsaniz,
havuza giriyorsaniz yazin sonuna dogru
cildiniz kurumaya baslar. Ay sekilde
banyodan ¢iktiginiz zaman da cildiniz
kurur. Banyoda uzun siire keselenmek,
uzun siire kalmak cildin kurulugunu art-
tirwr, bunu yapmamak gerekir ve banyo-
dan gikar ¢ikmaz cildi kuru olanlarin yaglh
viicut nemlendiricileri kullanmas1 uygun
olur.

Seboreik dermatit cildin yagh
bolgelerinde olustugu icin yagli cildin
temizlenmesi, yagdan giderilmesi
gerekmektedir.Bu hastalikla bize
basvuranlara cildin yagini azaltacak s1v1
sabun ve sampuanlar veriyoruz. Egzama
tedavisi yapiyoruz, ayrica artan man-
tarlar1 yok etmek i¢cin mantar giderici
ilaglar 6neriyoruz.
Erkeklerde bu hastalik daha sik
goriiliiyor ve stres de tetikleyici bir
faktor. Ayrica kis aylarinda giinesin
azalmasi da hastaligin sik tekrarlamasina
neden oluyor. Bu hastalik viicudumuzda
bagisiklik birakan bir hastalik degildir.
Yani kizamik gegirirseniz bir daha
kizamik olmazsiniz. Seboreik Dermatitte
hastalar atak gegirirler iyilesir, tekrar
hastalanirlar, kis boyunca atak
gegirirler. O yiizden buna kesin ¢6ziim
yok mu diye gelir hastalarimiz ama
tekrar ortaya ¢ikmasini 6nlememiz zor.
Nasil siz kisin her soguk aldiginizda
soguk alginlig: gecirirsiniz bu hastalik
da bu sekildedir. Tetikleyici sartlar varsa
yeniden olur.

PRATIK
OLARAK

NELER
YAPILMALIDIR ?

Kapal1 bir ortamda ¢alistyorsak, is yerimiz
kapaliy alandaysa arada bir giinege
¢tkmamiz lazim.

Merkezi havalandirmay:1 birakip ortami
biraz nemli tutmak gerekir, ¢iinkii bu
hastalik kuru havada artiyor.

Kaloriferli, klimal1 ya da merkezi 1sitmalt
ortamda ¢alisiyorsak; arada bir cami agip
havalandirmamiz ve 6gle tatillerinde
disarda dolagip giineslenmemiz bizi

seboreik dermatit ataklarindan korur.
Hem biraz giines goérmis; hem de is
stresinden biraz uzaklagmis oluruz.

Ancak kuru hava gibi agir1 nem de
hastalig1 tetikleyebiliyor.

Beslenmemize de dikkat etmemiz gere-
kiyor ¢iinkii bu hastalikta B gurubu vita-
minlerin takviyesinin tedaviye yardimci
oldugu belirlenmis. Bu nedenle bizim vi-
tamin agirlikl;; yani sebze ve meyveden
zengin beslenmemiz gerekli. Bunun digin-
da bagisiklik sistemimizi giiglii tutmaliyiz.

Agir1 yorgunluktan kacinmali, uykumuza
dikkat etmeliyiz.

Umit’li Haberler Biilteni 39



UMIT’li Calisanlar Goziinden
OZEL UMIT HASTANELERI

ROportaj
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Merhaba, oncelikle dergimiz vesilesi ile
bulustugum herkese, en biiyitk zenginlik
olan saglik diliyorum.

12 yildir saglik sektoriinde calistyorum.
Insan saghg icin ¢aligan ekibin yanin-
da olmak severek yaptigim bir is. 2008
yilinda Ozel Umit Tip Merkezi olarak
tanistigim kurum, simdi Ozel Umit Has-
tanesi ve Ozel Umit Visnelik Hastanesi
ile birlikte ti¢ kurulus olarak Eskisehire
biiyiik bir saglik hizmeti sunuyor .

Bizler saglik hizmeti veriyoruz, her sey-
den 6nce isimizin odak noktasi hasta, yani
misafirlerimiz... Hekimlerimiz ve saglik
¢alisanlarimizin  6zveri ile verdikleri
saglik hizmetinin yaninda sizleri saglik
ekiplerine ulastiran, sizleri kargilayan has-
ta hizmetleri personellerinin sergiledigi
davraniglarin hastalarimiz tizerindeki et-
kisinin farkindayim. Hastanelerimiz ve
kadrolarimiz biiyiirken saglikta teknolo-
jiyi takip etmenin, kaliteli saglik hizmeti
vermenin yaninda hasta hizmetlerindeki
arkadaglarimizin sizleri evlerinizde gibi
hissettirmesi, hastalarimiza kendi yakin-
lar1 gibi davranmalar1 bizim i¢in ¢ok
onemli. Caliganlarimiz bizim i¢in marka
degerinin yaratilmasinda en 6nde yer alan
insanlardir. Siz ne kadar marka degerini
yiikseltseniz de , en yiiksek teknolojileri
getirseniz de kapinin 6niindeki bir gorevli-
nin hastaya kétii davranmasi sizin marka
degerinizi disiiriir. Bu nedenle personel
secimlerimizde titiz olmanin yaninda,
ailemize kattigimiz ekip arkadaslarimiza
teknik bilgiden 6nce insan sevgisi, yardim
etme duygusu asiliyor, bu konuda kendil-
erine 6ncii oluyoruz.

HASTA HIZMETLERI MUDURU
FATMA DEMIR’den

Deger verdigim bir diger olgu da hasta-
larimizin geri doniigleri. Yol haritalarimizi
bazen misafirlerimizin gorisleri c¢iziy-
or, olumlu ya da olumsuz sizlerden gel-
en tim yapici gorisleri tarafsiz bicimde
degerlendiriyor ve yonetimimizle birlik-
te gerekli ¢aligmalari yapiyoruz. Hasta-
larimizdan aldifimiz  bagvurularin  en
biyitk kismini, duyulan memnuniyet ve
iletilen tesekkiirler olusturuyor. Sonu-
cun bu olmasi ekibimiz i¢in gurur verici.
Hi¢ istemedigimiz fakat zaman zaman
yaganan olumsuzluklarin biyiik kismini
da maalesef iletisim kazalar1 olusturuyor,
tizerinde disiiniilmesi , ¢aba harcanmasi
gereken en Onemli konulardan birinin
iletisimimiz  oldugunu disiniiyorum.
Bedensel ve ruhsal saglik kayiplari icinde
olan hastalarimizin amaci s6z konusu
kayiplarin1 geri almak, caliganlarimizin
amaci ise bu bedensel ve ruhsal saghk
kayiplarii miimkiin oldugunca kisiye
geri vermektir. Dolayist ile aym: amaci
hedefleyen, manevi yonii ok 6nemli olan
bu iliskinin daha sicak olmasi gerektigini
diistiniiyorum. Hastanelerimizde bunu
basariyor, her gecen giin daha da iyisini
basaracagimiza inanryorum.

Hasta gorislerini degerlendirme ¢alisma-
larimiz Tirkiyenin tarafsiz kuruluslarin-
dan TSE tarafindan 10002 Miigteri Mem-
nuniyeti belgesi ile taglandirilmistir. Bu
belge ile Tiirkiye'nin sayili Eskisehir’in tek
o6zel hastanesiyiz.

Araliksiz 7/24 saat ¢alhisan, isiklar: hig
sonmeyen kuruluslarimizda giiler
yiizle karsilanmaniz ve kendisinizi iyi
hissetmeniz benim i¢cin onemli.

l;“a ma DEMIR

Hasta Hizmetleri Mudiiri

-



iroid Belirtileri Neler ?
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Tiroid Bezi Guatr Tedavisi Nasil ¢

Op. Dr. Alper HACIOGLU
Genel Cerrahi Uzmani
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Peki tiroid bezi azhiginin
belirtileri nelerdir, tiroid
fazlaligi nasil anlasilir
tedavisi nasil yapilir?

Tiroid bezi vucudumuzda boyun on
tarafinda bulunan bir organimizdir. Tiroid
bezi T3 ve T4 hormonlar: salgilar. Tiroid
bezinin bazi hastaliklar1 kiside degisik be-
lirtiler yapar. Bu belirtile hastaligin tiirtine
ve tiroid hormonlarinin az veya ¢ok sal-
gilanmasina bagli olarak degisir.

Tiroid bezi hastaliginin en
onemli belirtileri sunlar;

Tiroid bezinde biiytime: Bezin biiylime-
sine guatr denir. Karsidan bakildiginda
boyundaki sislik goze ¢arpar.

Boyunda tiroid bezinde sislik olmasi:
nodul nedeniyle olur.

Tiroid bezinde boyunda agr1 olmasu: tiroid
bezi iltihabinda olur.

Gozlerde biiylime: Graves hastalig1 denen
zehirli guatr tipinde olur.

Kilo alma: Tiroid yetmezliginde olur.

Kilo verme: Zehirli guatrda olur.

1 IROID YETMEZLIGI HIPOTIROIDI
BELIRTILERI NELER?

Tiroid bezi yetmezligine ait sikayetler
hastaligin siddetine gore degisir. Bazen
higbir sikayet yok iken bazi hastalarda gok
siddetli belirti ve sikayetler ortaya cikar.
Bazi belirtiler ozellikle yash kisilerde
yasliliga baglanir ve hastalik akla gelmez
ise atlanir. Tiroid bezi az ¢alisan ve tiroid
hormonlar: kanda azalan bir kigide su be-
lirtiler olabilir:

Tirod azlig1 ve fazlalig1 ayr1
belirtiler gosterir. Tiroid bezi
hastaliginin tedavisi ilagla oldugu
gibi cerrahi de oluyor.

Tiroid bezi yetmezliginin
belirtileri sunlardir;

-Kolay yorulma, yorgunluk, bitkinlik,
enerji azlig1 (yaygin)

-Hatirlamada zorluk, unutkanlik, yavas
diistinme, konsantre olamama
-Hareketlerde yavaglik

-Sabahleyin uyanmada zorluk, daha ¢ok
uyku istegi, giin iginde uyuklama

-Ustime veya kendini soguk hissetme
-Terlemenin azalmasi

-Kuru, soguk, kalin ve kaginan bir deri
-Sar1 veya portakal renginde bir deri
-Kuru, kaba ve kolay kirilan tirnaklar
-Sa¢ dokilmesi, saglarda azalma, kagslarda
dokiilme

-Istah kayb1

-Kilo alma ve kiloyu verememe

-Horlama baglamasi

-Kas kramplar1 ve eklemlerde agn
olugmasi

-Kaslarda igne batmasi hissi veya karin-
calanma

-Kabizlik olmaya baslamasi

-Goz etrafinin ve goz altinin sigmesi

-El, ayak ve eklemlerde sislik

-Karpal tiinel sendromu denilen el
bileginde sinir sikismasi ve agr1

-Adet kanamalarinin daha fazla miktarda
olmasi, adetlerde kramp olmasi1 ve adet
oncesi donemin kot gegmesi

-Bazi kadinlarda adet sikliginin azalmasi
veya adetlerin kesilmesi

-Depresyon gelismesi ve hicbir seyle
ilgilenmeme

-Sesin kalinlagmasi ve ses kisiklig
-Isitmede azalma olusmast

-Guatr olugmasi (Hashimoto hastalarinda
olur)

-Tiroid bezinin kii¢tilmesi (tiroid bezi ilti-
haplarina veya Hashimotonun son
evresine bagli olarak)

-Kalp hizinin ve nabiz sayisinin azalmasi
-Kan kolesterol diizeyinde artma

-Gebe kalamama (kisirlik)

-Libido (Cinsel istek) azlig1 ve empotans
-Reflekslerin yavas olmasi

TfRoiD BEZI ILTIHABI
BELIRTILERI NELER?

Tiroid bezindeki iltihap boyunda agr ile
kendini gosterir ve bezde depolanmis hor-
monlarin kan dolagimina dokiilmesine ve
hormonlarin yiikselerek ¢arpinti, terleme
ve zayiflama gibi sikayetlerin ortaya ¢ik-
masina neden olur. ltihap ¢ogu hastada
kendiliginden diizelir ve hormonlar nor-
male gelir. Bu durum gegici bir iltihap
olayidir.

Viriislerin yaptig1 tiroid bezi iltihabinin
en 6nemli 6zelligi boyun 6n bolgesinde
siddetli agr1 olmasidir ve bu agr1 tek tarafh
olarak kulak ve geneye yayilir. Agr1 orta-
ya ¢ikmadan bir kag hafta 6nce kas agrisi,
ates, halsizlik, bogaz agris1 ve yutkun-
makta zorluk bulunabilir. Bazen hastalik
farenjit ve boyunda agr1 ile baslar ve agr1
ve hassasiyet giderek artar. Ates 37.5 °C-
38.3 °C ve hatta 40 °C olur. Baz1 hasta-
larda halsizlik, yorgunluk, ates ve eklem
agrilar1 olabilir. Agr1 tiroid bezinin bir
tarafindan obiir tarafina kayabilir. Bazen
agr1 yayllmadan oldugu yerde kalir. Bazi

-Kekemelik hastalarda agr1 cene ve kulaklara yayilir
. . . ve agr1 yutkunmakla, 6kstirmekle ve bas
TIROID BEZI hareketiyle artar. Agr1 baz1 kisilerde gece
AZ CALISMASININ daha fazla olur. % 50 hastada carpinty, kilo
q . S . kayby, sinirlilik, ellerde nemlilik ve titreme
BELIRTILERI NELER

olabilir. Tiroid bezinde hassasiyet, sertlik,
nodiil gelisimi ve biiyiime olabilir. Ilti-
habin oldugu bolge hassas ve serttir. Tiroid
bezi o kadar agrilidir ki hasta muayene
edilmesini ve elle dokunulmasini istemez.
Bu hastalik 6 hafta veya bazen 2-5 ay siire-
bilir ve ¢cogunlukla kendiliginden diizelir.

Tiroid bezinin fazla ¢alismas: ve dokular
i¢in gerekli olan miktarin {izerinde hor-
mon salgilamasina hipertiroidi adr verilir.
Dokulara normalin tizerinde miktarlarda
ulagan tiroid hormonlar: viicutta biitiin
fonksiyonlarda artisa neden olur.

Tiroid bezinin az ¢aligmasinin belirtileri
kalp atiginda hizlanma, carpints, ellerde
titreme, nemli cilt, sinirlilik, huzursuzluk
hali ve igtahsizlik olmadan kilo kaybidur.
Hipertiroidinin en sik nedenlerinden biri
olan Basedow-Graves hastaliginda bu bul-
gu ve belirtilere ilaveten gozkapaklarinin
¢ok acilmasi sonucu gozlerin asir1 bityitk
goriinmesi ve digar1 gikmasi da olur. Base-
dow-Graves hastalig1 diginda toksik (ze-
hirli) nodiiler guatr (tek veya birden gok
yumru barindiran tiroid) ve tiroidite
hipertiroidi nedenleri arasindadr.

TIROID KANSERI BELIRTILERI
NELER ?

Tiroid kanserli hastalarin ¢ogunda
hicbir belirti veya sikayet yoktur. Bir
kisminda boyunda bir sislik gelisir ;
¢ogunda ise bir nodiilden yapilan bi-
yopsi sonucu kanser saptanir. Biyopsi
normal ¢iktig1 halde ameliyat edilen
bezin nodiill digindaki bir alaninda
bazen milimetrik boyutta kiigiik kans-
er odag1 saptanabilir. Tiroid bezinin
hizli bityiimesi ve sert olmasi kans-
er sliphesini artirir. Ses kisikligi ve
boyunda lenf bezlerinin sismesi de
tiroid kanser siiphesini artirir.

§ Bazen ozellikle ¢ocuklarda boyunda-
ki lenf bezlerindeki biiytime ilk bulgu
olabilir. Cok nadiren bir kanser agrili
ve baski sikayetleri dedigimiz ses
kisikligi, nefes darlig1 veya yeme zor-
lugu ile ortaya ¢ikar.
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Geniz eti herhangi bir sorun yarat-

A mryor olabilir. Stkint1 yaratmayan ge-
" niz etini ameliyat etmeye gerek yok-
kinti veren geniz eti ameliyat

elidir.
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Op. Dr. Bekir OKSAY
Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklar1
Uzmani

Tan1 alinan enfeksiyon anamnezi,
normal KBB muayenesi,
gerekirse kan testleri ve

bogaz kiiltiirii ile konulur.
Kesin ameliyat kriteri

olmayan tartismali hastalar
takibe almaktayiz.

TONSILIT

Normal
tonsil

46 Umit’li Haberler Biilteni

GENIZ ETI

Geniz eti, burun arkasinda geniz denen
boslukta yerlesim gosteren bir bagisiklik
sistemi organidir. Bulundugu yer
itibartyla énemlidir. Ust solunum yolu
tizerinde bulunur ve orta kulagin hava-
lanmasini saglayan 6staki borusuna yakin
yerlesim gosterir.

Geniz eti hastaliklar1 genellikle geniz eti-
nin bityiimesi ile kendini gosterir. Cocuk-
larda siklikla 3-8 yas arasinda sikinti
yaratirlar. Biiylik geniz eti olan ¢ocuk
burnundan nefes almakta gliclilk ¢eker,
yemek yerken nefes almakta sikintist ola-
cal i¢in rahat yemegini yiyemez, geceleri
horlar ve terlemeleri olur.

Biiytime ve gelismenin ¢ok hizli

oldugu bu yaslarda ¢ocuklarin bityiimesi-
ni bozmamak, yemegini rahat yiyebilme-
sini saglamak icin geniz eti ameliyatlar
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda geniz eti
orta kulag: bogaza agan ostaki kanalinin
agzin1 tikayarak orta kulak enfeksiyonlari-
na da neden olur. Ayrica burun arkasin-
daki bu tika¢ burun sivilariin temizlen-
mesini engelledigi i¢in ¢ocuklarin burnu
genellikle doludur ve siniizit enfeksiyon-
lar1 genellikle ge¢mez.

Geniz eti olan gocuklar genellikle agzin-
dan nefes alir, burnu tikali konusurlar.
Gece horlarlar ve rahat uyuyamadiklar
gibi kolay uyanamazlar. Ozellikle gogiis ve
boyunda asir1 terlemeleri olur.
Yemekleriniyerken nefesalma sikintilarin-
dan dolay genellikle isteksizdirler. Sik ku-
lak enfeksiyonlari gegirirler.

Geniz eti herhangi bir sorun yaratmiyor
olabilir. Sikint1 yaratmayan geniz eti-
ni ameliyat etmeye gerek yoktur. Sikinti
veren geniz eti ameliyat edilmelidir.

Sikint yaratan bir geniz eti ameliyat edil-
mezse, biiylime gelismede problemler
yaratir. Ozelikle bityiime hizinin en faz-
la oldugu bu yaglarda geniz eti problemi
olan ¢ocuklarda genel gelisim hizlarinda
diigme oldugu gibi, yliz gelisiminde bo-
zukluklar ¢ikar. Dis ve ¢ene yapisinda da-
makta kubbelesme, dis kapanmasinda ve
diziliminde bozukluklar ortaya cikabilir.
Ayrica gozlerin birbirinden uzaklastigi
telorizm denen o6zel bir yiiz bozuklugu
yillar icerisinde ortaya ¢ikar.

BADEMCIK

Bademcikler agiz boslugu ile yutak arasin-
da yerlesmis sag ve solda olmak tizere bir
¢ift olan yine adenoid gibi bir bagisiklik
sistemi organidir. Bulundugu yer ve sik
enfeksiyonlara maruz kalmasi nedeniyle
Onem tagirlar.

Bademcikler genellikle, sik enfeksiyon
gecirmeleri nedeniyle sorun yaratirlar. Ba-
zen de boyutlarinin agir1 biiytimesi solu-
num yolunu tikadig1 i¢in sorun olusturur.
Viicudun savunma sisteminde yer alan
bizi koruyan yapilardir bazen kronik en-
feksiyonlara bagli yapis1 bozulur viicu-
du koruma yerine zarar vermeye baslar.
Yani kapidaki bekg¢i diigman olur. Yilda
3-4 den fazla bademcik enfeksiyonu kro-
niklesmeyi gosterir, son ¢arede olsa ameli-
yat bazi hastalarda kaginilmazdir. Belli
yas grubunda (3-9) daha sik goriiliir. Yine
biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bu
donemlerde her gecirilen bademcik en-
feksiyonu atag: biiylime gelismeyi durdur-
dugu gibi kilo koybinada neden olur. Na-
diren kalp -eklem romatizmasi-bobrek
rahatsizliklar1 yapabilir bu riskler analiz
edilerek tedavi karari verilir. Asir1 biiyiik
bademciklere bagli uyku problemleri ve
uyku apnesi diger 6nemli durumdur bu
durum da tedavi edilmeyi gerektirir.

Tani alinan enfeksiyon anamnezi, normal
KBB muayenesi, gerekirse kan testleri ve
bogaz kiiltiirii ile konulur. Kesin ameliyat
kriteri olmayan tartigmali hastalar1 takibe
almaktay1z.

Kronik bademcik enfeksiyonun tedavisi
bademcik ameliyatidir. Bademcik ameli-
yati 30-45 dakika siiren genel anestezi
altinda yapilan bir ameliyattir. Ameliyat
sonrasi genellikle hastanede bir gece tut-
maktayiz. Cocuklar bir haftada normal
yasantilarina donmektedirler.

Bademcik ve geniz eti viicudun mikrop-
lara kars1 savunmasinda rol alan 6nemli
yapilardir. Ancak artik sikinti yaratryor-
larsa biiylime gelismeyi bozuyorlarsa,
yani gerekiyorsa ¢ocuklarimiza saglikli bir
gelecek vermek icin bu ameliyatlar yapil-
malidir.
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Yauriyal tatili bitinninde
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Yariyil tatilinin bitiminde ¢ocuklarimizin fiziksel,

zihinsel ve psikolojik olarak yeterince dinlendiklerini
umuyor ve okula hazirlik yapilmasi i¢in
anne-babalara cesitli tavsiyelerde bulunmanin
faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Yar1yil tatilinin bitiminde ¢ocuklarimizin
fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak ye-
terince dinlendiklerini umuyor ve oku-
la hazirlik yapilmas: i¢in anne-babalara
gesitli tavsiyelerde bulunmanin faydali ola-
cagini disliniiyoruz. Egrisiyle dogrusuyla
geride kalan 1. Donemin ardindan artik
oniimiize bakarak yeni bir egitim-6gre-
tim dénemin verimli gegirilebilmesi igin
yapilmasi gerekenlere odaklanilmalidir.
Oncelikle, ¢ocuklar 15 giinliigiine bile
olsa derslerden ve okul havasindan uzak-
lastiklar i¢in hafta sonunu gerek psikolo-
jik, gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak
¢ocuklarin okula hazirlanabilmeleri i¢in
dogru planlamak olduk¢a 6nemlidir.

.. Yeni donem Oncesi, bu son hafta sonun-

da anne-babalarin, ¢ocuklarin eksik okul
arag-gereclerini ve okul kiyafetlerini
tamamlamak i¢in kullanilmalar1 6nem-

| lidir. Bunun yaninda fiziksel olarak da

okula hazir hissetmeleri i¢in gesitli
kisisel bakimlarinin yapmalar1 saglanma-

{ lidir. Bunlara 6ncelikli olarak sa¢ ve tirnak

kesimleri, banyo yapmalari, temiz okul
kiyafetlerinin ve ¢antalarinin hazirlama-
lar1 siralanabilir. Okulun

gerektirdigi  disiplini  gorsel olarak
saglamalarina yardimci olarak, ¢ocuklarin
zihinsel olarak da hazir hissetmelerine
katkida bulunacaktir. Evde olmanin, oyu-
nun, eglenmenin ve dinlenmenin tadina
varan ¢ocuklar okula doniiste zorlana-
bilirler. Ozellikle sabah erken kalkmast
gerekenler

ilk haftalar da uyanmakta gii¢lik
cekebilir. Bu sebeple hafta sonundan
baslayarak okul dénemi yatma saatlerine
doniilmesinde fayda vardir. Tatil siiresince
gec yatmaya ve ge¢ kalkmaya alisan viicu-
dun eski ritmine dénmesi biraz zaman
alabilmektedir. Bu sebeple 6zellikle hafta
sonu ve okulun ilk haftalar1 gece gez-
meleri ve ge¢ saatlere kadar TV izle-
melerini kaldirarak, erken yatmalarini
saglamak diizene girmelerine yardimci
olacaktir. Tatil siiresince edindigini var-
saydigimiz kitap okuma aligkanligini okul
stiresince de siirdiirmelerine destek olmak
onemlidir. Bu sebeple yatmadan 6nce ki-
tap okumaya yonlendirmek hem aligkan-
Iiklarini stirdiirmeleri hem de uykuya
rahat bir zihinle ge¢meleri agisindan fay-
dali olacaktir. Tatil i¢in verilmis 6devler
bitirilemediyse hafta sonu ve hatta son
gece telas icerisinde sadece bitirmek adina
6dev yapmanin akademik olarak bir fay-
das1 olmayacag gibi, anne-baba ve gocuk
arasinda catismalara, okul Oncesi ¢ocuk-
larda gerginliklere sebep olacaktir.Makul
miktarda verilen 6devler agisindan bak-
mak gerekirse, sorumluluklarini zamanin-
da ve dogru sekilde yerine getirmedilerse
bunun  gerekgelerini  §gretmenlerine
kendilerinin a¢iklamalar1 sorumluluk al-
may1 Onemsemeleri, basarinin ¢aba ile
geldigini ve kolay olmadigini anlamalar:
agisindan etkili olacag: diistintilmektedir.

Karnelerinde zayiflari olan ¢ocuklara |
sirekli hatirlatmak, hakaret etmek,
agagilamak,  onlar1 diger ¢ocuklarla
kiyaslamak ruh sagliklarini son derece
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlar
yerine, karsilikli tartisilarak basarisizlik
nedenlerinin belirlenmesi, bu dogrultuda
¢oziim yollar1 aranmasi,

eksikliklerini tamamlamalar1 i¢in yon-
lendirilmeleri, diger arkadaslariyla degil
kendi ge¢mis basar1 ve/veya .
basarisizliklariyla karsilastirmak daha
dogru bir yaklasim olacaktir. Siirekli ve
olumsuz kiyaslamalar, ¢ocugun &zgiiveni-
nin yitirmesine, yetersiz ve ¢aresiz hisset-
mesine; bunlarin sonucu olarak hir¢in ve
ofkeli tutum ve davraniglarda bulunmasi-
na ya da tam tersi kendi icine gekilerek
aile ve arkadaslarindan kendini soyutla-
mast sebep olabilir. Cocugun anlamak-
ta zayif oldugu bir ders alan1 olabilecegi
gibi, yanlis ¢caligma yontemi kullaniyor ya
da yetersiz calistyor olabilir. Bunlara ek
olarak o alanda 6grenme giigliigti ve/veya
dikkat eksikligi bozuklugu yastyor
olabilir. Bu tiir konularda
degerlendirilmesi i¢in bir uzmandan
yardim almaniz faydali olacaktir. Son
olarak fiziksel olarak gorme, isitme gibi
duyu organlarinda meydana gelebilecek
islev bozukluklar1 da akademik
basarisizliklara sebep olabilir ve bir uz-
man tarafindan degerlendirilmesi gerekir.
Okul siiresince dersler ve 6devler diginda
gocuklarin dinlenme ve eglenmelerine de
firsatlar yaratmak bilissel, ruhsal ve duy-
gusal olarak daha saglikli gelismelerine
katkida bulunacaktir. Ilgi alanlari ve
becerileri dogrultusunca segilecek ders
dist etkinliklerde (spor, miizik, tiyatro, el
becerileri vb.) yer almalarina destek ol-
mak ve tesvik etmek sosyallesmeleri ve
ozgiivenlerini arttirmalar1 yoniinden de
faydali olacaktir. Biitiin bu kosusturmalar
igerisinde yasi ne olursa olsun ¢ocuklarini-
zla birebir ve kaliteli vakit gecirebilmek
i¢in onlara vakit ayirmaniz, onlar1 dinle-
meniz, en Onemlisi paylasmaniz ¢ocuk-
larmizi daha yakindan tanimaniz, ihti-
yaglarini daha iyi

anlayabilmeniz ve gelisimlerine uygun
iletisim icerisinde olabilmek agisindan
O6nem tagimaktadir.
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Ulkemizde 150'den fazla Universite;
Fizik Tedavi Rehabilitasyon ve
kemik erimesi konularinda Medikal
Onayl1 Power Plate cihazlarini
kullanmaktadirlar.

Son yillarin en gézde spor yardimcisi
Power Plate, spor yapmaya vaktim
yok diyenlerin imdadina
kosuyor. Baslangi¢ seviyesiyle
bile gozle goriiniir degisiklikler
yaratan bu yeni nesil spor aleti,
artabilen titresim frekanslariyla
tizerinde yaptiginiz her pozisyonda
kaslarinizi normalden en az 6 kat
daha ¢ok galistirtyor ve size degerli
zamaninizdan kazandiriyor.

Eger sizde yaglarindan arinmus,
daha saglikli kaslara sahip bir viicut
istiyorsaniz en yakin power plate
stiidyosunu kesfetmek i¢in yola
koyulun! Zamanla vuciida
etkileri g6z 6niinde bulundurularak
gelistirmis

Power Plate’in en iyi modeli olan
Power Plate Pro ve next generation
modelini sadece profesyonel power

plate stiidyolarinda uzman
egitmenler esliginde
kullanabilirsiniz.

Daha diisiik fiyath giizellik merkezi
vs. gibi yerlerde liitfen 6nce
kullanicaginiz makinenin
markasinin Power Plate olmasina
(Power Plate benzeri uzakdogu
makineler olmamasina) ve
egitmenlerinizin seans sirasinda size
en uygun hareketleri gosterip
uygulatmasina dikkat ediniz.
(Hig bir sporda sabit durularak
beklenemez, bu yanlis duruslar size
ve sagliginiza zarar verebilir.)

Pro5ve next generation modeller
sizin yapacaginiz antremanlar
sirasinda kullanigh ¢alisma
paneliyle beraber oldukga kullanici
dostu olup alabileceginiz en yiiksek
verimi sunmaktadir.

HIZLI VE KOLAY BIR
SEKILDE KILO KAYBL
GUC KAZANIMI VE VUCUT
SEKILLENDIRME.

HIZ VE KONDISYON
KAZANIMI.

DAHA UZUN VE SAGLIKLI
BIR YASAM.
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Doc. Dr. Selami DOGAN
Kalp ve Damar Cerrahi Uzmani

SROR ¥ARALIME

Insanlarin en 6nemli
organlarindan olan kalbi
biitiin diger organlarin
beslenmesiyle yiiktimliidiir.
Ayni bir ailenin
biiyiiklerinin her yonden
kiiciiklerin beslenmesi,
gelismesi ve iyi
desteklemesi gerektigi gibi
kalbimizde diger organlarin
babas: gibidir.

Kalbin gorevi
Peki, Kalp kendini nasil besler? Kalbin
tact (koroner damar ta¢ anlamina gelir)
olan 3 ana damar vardir. Bu ana damar-
lar bir agacin biiyiik dali gibi dallanarak
kalp kasina kan, oksijen ve diger besin-
leri iletir. Damarlar viicudumuzun yol-
lar1 gibidir. Damarlar gen¢ insanlarda
zaten agiktir ve spor yapan insanlarda iyi
gelisir ve genis bir ii¢ veya dort seritli bir
yol gibi diistiniilebilir. Kan hiicreleri de
kiigiik araglar gibidir, alyuvarlar mese-
la bagajinda oksijen, Phosphat, Vitamin
vb. maddeler doludur. Normal insanlarin
araglar1 6rnegin VW Golf gibidir, Spor
yapan insanlarin araglar1 daha biiyiiktiir,
Mercedes E serisi gibidir, Olimpiyatlara
katilan sporcularin araglar1 Ferrari gibidir
ve kansizlik hastaligi olan insanlarin
araglar1 Murat 124 modeli gibidir. Biitiin
bu alyuva-araglar1 kirmizi renktir. Diger
kan hiicrelerin araglar1 yine farklidur,

akyuvarlar TOMA gibidir, bagaji silah
doludur, mikroplarla miicadele
ederler, su fiskirtirlar, biber gaz1 sagarlar
veya ezip gecerler. Trombositler (pulcuk-
lar) yol tamir araglari gibidir, asfalttaki
cukurlara pihti iireterek yama yaparlar.
Biitiin bu araglar, yol tek seritli olursa, iyi
izmet veremez, ilgili organ, kalp agrisi
baslayabilir. Hatta kaza olursa yol tikanir,
alp krizi olusur ve yolun devaminda bu-
lunan kas dokusu hasar goriir. Beyin
damari tikanirsa hasta felg gegirir.

Tiirkivede kalp
hastaliklan

Tiirkiyede her yil yaklagik 1,3 milyon
trafik kazasi meydana geliyor, bu ka-
zalarm 180.000 i 6liimle sonlaniyor. Ayni
sekilde Tiirkiyede her yil 300,000 kisi Kalp
krizi geciriyor, bunun da 125.000 i 6liimle
sonuglaniyor. Bu say1 bir biiyiik Olimpiyat
stadini iki defa doldurmaya yetiyor. Bu
sayilar1 diiglirmemiz lazim, ne yapabiliriz?
Kalp damarlarmin daralmamasi veya
tikanmamast i¢in ne yapabiliriz?

Bazi insanlarin genetik yapisi damar
hastalig1 olusumuna yol agar. Geng yasta
kalp krizi gecirebilirler, 6zellikle erkekler
yol asfalt tabakasi incedir, ¢abuk bozulur.
Diyabetik hastalarda daha ¢ok kalp krizi
goriilmektedir, kullanilan yol malzemesi
asfalt degil, toprak yoldur, hatta yan dal-
lara patika yol diyebiliriz. Hipertansiyon
hastalig1 olan insanlarda araglar ¢ok hizli
gider, diistiniin kii¢tik araca biityiik motor
takilmis, hizli gidiyor, kaza yapma riski
yiiksektir. Sigara icen insanlar sisli hava-
da, emniyet kemerini baglamadan hizh
ara¢ kullanan bir sofore benzerler. Obez
insanlar aracina fazla yiikk koyar. Bagaj
dolmustur ve ilave araba iistii bagaj monte
edilmis bir araca benzer. Arag yavas gider,
¢ekmez, rampada ¢ok yavaslar, ¢ok benzin
yakar, asinma pay1 yiiksektir. Spor yapan
insanin araglar1 ¢ok efektif calisir, fazla
benzin yakmaz, yag, benzin deposu birik-
tirmez, beygir giicii yiiksektir.

Kalp ve Kan yaglari,
Kolesterol

Kolesterol, kanda bulunan bir tiir yag
molekiilii, damarlarin temizlenmesini
veya kirlenmesini saglar. Iyi kolesterol,
HDL-Kolesterol yollar1 temizler, koti
Kolesterol, LDL-Kolesterol yollar1 kir-
letir, araclarin kaza yapma olasiligini yiik-
seltir. Diizenli exersiz yapan insanlarin
damar endotel hiicreleri nitrojenmonoxit
tretir ve bu madde biitiin damar yol-
lariniz1 korur, adeta pislikten temizler.
Spor yapmak metabolizmay: hizlandirir,
HDL-Kolesterolii yiikseltir, istah1 keser,
fazla yag depolanmasini engeller, kaslar1
giiclendirir, kafayr dagitir, stresi azaltir,
Serotonin hormonu, yani mutluluk hor-
monu salgilanir, depresyondan ve kemik
erimesinden korur ve daha bir¢ok pozitif
etkisi vardir. Her insan yasina gore, belli
bir diizeyde spor yapmasi sagliga faydasi
coktur. 40 yasi iizeri insanlar once bir
doktor muayenesinden gegerse daha rahat
spor yapabilir. Bu hekim Kardiyoloji veya
Kalp-Damar Cerrah1 uzmani ise daha iyi
olur. Bir ara¢ diizenli araliklarda nasil ser-
vise ugramasi lazim ayn sekilde insanlar
check-up muayenesine gelmeli. Amag ka-
zalar1 6nlemek degil mi?

Kalp krizi oldu diyelim, Allah korusun, ne
yapmalyiz?

Bir insanin kalp damarlarinda daralma
oldugu nasil anlagilir? Genelde gogiis
agrisi, gogiiste yanma, sikisma tarzinda
veya nefes darlig1 gibi sikayetleri olur. Bu
durumlarda hasta Kardiyoloji béliimiinde
muayene olmast gerekir, EKG c¢ekilir,
Efor testi yapilir ve kan tetkikleri yapilir.
Anormal bulgular saptanir ise hastaya
Anjiyo gekilir ve Kalbin damarlari, yollar:
harita da oldugu gibi bire bir goriintiile-
nir. Tedavi yontemleri Anjiyo da goriilen
damar tikaniklik derecesine gore degisir.
Ka¢ damar da ne kadar darlik var? %100
tikali yollar var mi? Asfalt diiz bir yerde
mi bozuldu, yoksa yol ayiriminda m1 kaza
oldu? Kaza yerine veya daralmis olan yere
ulagabilir miyiz? Dar bélgeye stent tak-
mak miimkiin mii? Ya da ¢ok fazla darlik
veya tikaniklik var, 2, 3 veya 4 adet koprii
kurmamiz (Bypass Operasyonu) gereki-
yor mu? Kalp Damar Hastaligin erken
evresinde daha ¢ok stent takilir, yollar
bu sekilde acilir. fleri evresinde daha ¢ok
koprii yapilir, yani Bypass-Operasyonu,
acik kalp ameliyat: glindeme gelir.

Stent ile damar agma yontemi

nedir?

Kardiyoloji uzmanlari dar veya tikali olan
yol segmentlerini kapali islemle acabilir.
Bunun i¢in dar olan yerden ince, yumusak
bir tel (kateter) gecirerek, balon sisirerek, o
bolgeyi genisleterek araglarin gecebilmesi
saglanir, yani tekrar 3 seritli yol haline ge-
tirilir. Tekrar tikaniklik olmasin diye stent
takalir. Stent nedir, peki? Stent yolu,
damar1 agik tutmak icin tiinele ben-
zer bir tel kafese benzer. Yolu bu sekil-
de tamir eder, Kardiyolog bu segmentte
tekrar tikanma olasilig1 yiiksek oldugunu
distiniiyorsa hatta ila¢ kapli stent takar,
yani yola yama yapilds, kisin yagmur su-
lar1 yama yerlerini soguk, eksi derecelerde
patlatabilir diye daha iyi bir yama

yapar. Kardiyolog araglar buradan
gecerken tekrar kaza olmasin diye kan
sulandirici ilag verir hastaya, yani 2 veya
3 tir ilag. Araglar bir birine yaklagirsa
yapisiklik olabilir, pihti olusur ve yine
kaza olabilir diye diistiniirler.

Bypass ameliyat: yontemi ile damarlar:
a¢ma yontemi nedir?

Kalp cerrahlari kalp damar hastaligin
ileri evresinde devreye girer ve yol tamiri
ile ugragsmaz, belediye ile anlasir, yeni yol
yapmay1 tercih eder. Hastanin ¢ok damar
problemi var ise, yani 1 veya 2 yerde degil,
3, 4, 5 gibi ¢ok yerde darlik veya tikaniklik
varsa hastayi agik kalp ameliyatina hazir-
lar. Kalp cerrahi yeni yollar1 yapmak i¢in
hastay1 ikna eder, durumu anlatir, isle-
min artisini ve risklerini agiklar, hastadan
onay alir ve hazirliga baslar, motor tamiri
yapacak ya. Hazirlik yaparken hastanin
genel durumuna bakar, muayenesini
yapar, akciger filmini ¢eker, solunum tes-
ti yapar, derin nefes al, iifle bakalim der,
solunum hacmini dlger, hastanin akciger
fonksiyonu operasyon icin yeterlimi diye
aragtirir. Kan alir, diger organlarin duru-
mu kan tetkiklerinde belli olur. Hastanin
kalbine yeni yollar1 yaparken diger 6nemli
organlarina zarar gelmesin ister, 6nce-
likle beyine giden, beyini besleyen yol-
lar1 ultrason testi ile arastirir ve beyine
araglar kag seritli yollardan gidiyor diye
bakar. Hastanin tiragini yaptirir, ertesi
giin hastayr a¢ birakir, narkoz verilecek
ya. Ameliyat: yapmak i¢in ekibini toplar,
hastayr uyutun der, yeni koprii (bypass)
yapmak i¢in malzemeleri hazir duruyor
zaten. Koprii icin gogiis kemiginin yanin-
da, i¢ tarafta bir meme damar1 hazr, ka-
liteli malzeme olarak bekliyor zaten. Ayni
zamanda diger kopriiler i¢in bacagin i¢
kismindan yedek damar ¢ikartilir ve kalbe
gecilir: Kopriileri insa etmek i¢in iki ayr1
yontem kullanilmaktadir.




Op. Dr. Mehmet SEZGIN
Plastik, Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani
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Cene ucu (mentum)
problemleri ¢ok gesitlidir

° Cene ucu geride olmasi gene
yiiksekliginin normal olmas:

° Cene ucunun geride olmasi ve gene
yiiksekliginin kisa olmas:

° Cene ucunun geride olmasi ve gene
yiiksekliginin uzun olmas:

°© Cene ucunun ileride olmasi ve ¢ene
yiiksekliginin kisa olmas:

°© Cene ucunun ileride olmasi ve ¢ene
yiiksekliginin normal olmas:

° Cene ucunun geride olmasi ve gene
yiiksekliginin uzun olmas:

Hastada bu durumlardan birisi soz konu-
su ise yapilacak islemin rinoplasti ile sinirl
kalmasi, sonucta yapilan burun ne kadar
giizel olursa olsun, dogallig1 ve ideal estetik
sonucu etkiler.

Irksal  faktorlerin ~ Oneminden  daha
once bahsetmistik. Ulkemizde bize bas-
vuran rinoplasti hastalarinda en sik
gordiigtimiiz cene problemi kisa ¢ene ucu
ile birlikte mentumun geriye yerlesim du-
rumudur. Hipoplastik mentum denilen bu
durumda hastanmin gene ucu kiictik, kisa ve
geride oldugu icin cene ucu alti bolge da-
ralmis goriiniir yani hasta hep gidisi var-
mus gibidir. Ayrica burun da yiize gore ¢ok
biiyiik goriiniir.

Boyle bir hastada cene ameliyat: yapmadan
sadece burun ameliyati yapilacak olursa:

Ya burnu kiigiik ceneye uydurmak igin ¢ok
kiiciik yapilmalidir ki bu durumda burun
tiim dogalligini kaybeder, hastada nefes
alma problemleri ¢ikabilir ve ozellikle erkek
hastalarda hig istenmeyen bir durumdur,

i

a onceden bunu diisinmemis hastalar ilk andz

krine ¢ok sicak yaklasmasalar da konu h

K ..i

ilince tepkileri_I enelli

Ya da cene dikkate alinmadan dogal bir
burun yapilir ki bu durumda da hasta
ameliyat olmasima ragmen hala burnunun
biiyiik goriindiigiinden sikdyet eder ve
ameliyattan memnun kalmaz.

O halde yapilmas: gereken, burun estetik
ameliyati esnasimda cene ucu eksikliginin
de giderilmesidir. Cene ucunun ne kadar
ileri alinacag: ve/veya cenenin ne kadar
uzatilacagr yine ameliyat on goriismesi
sirasinda bilgisayarda profil resimleri iize-
rinde yapilan ¢alismada karar verilir.
Cesitli uluslararas: bilimsel yayinlarda bu-
run estetigi icin basvuran hastalarin % 15-
25’inde augmantasyon mentoplasty (cene
ucu biiyiiltiilmesi) gerekirken, yurdumuzda
irksal ozelliklere bagli olarak bu oran daha
yiiksektir.

Ulkemizdeki hastalarin  yaklasik  %25-
45’inde mentum hipoplazisi (¢ene ucu
kiigiikliigii) mevcuttur. Ancak bu hasta-
larin ¢ok kiigiik bir kismi durumun farkin-
da oldugu icin hastaya mentoplastinin
Oneminin iyice agiklanmasi gerekmektedir.

Mentoplasty Nasil Yapilir?

Augmantasyon mentoplasty’nin gesitli
yontemleri vardir. Bunlar arasida:

1. Yag enjeksiyonu: Hastanin bel veya
karin bélgesinden ya da gidi altindan
alinan yaglarin bazi islemlerden
gecirildikten sonra ¢ene ucuna verilmesi

2. Disardan enjeksiyon maddelerinin
verilmesi: Kollagen, hyaluronic asit vb pek

¢ok yabanci madde cene ucuna enjekte
edilebilir.

3. Kikirdak yerlestirilmesi
4, Cene ucu protezleri yerlegtirilmesi:

5. Cene kemiklerinin cerrahi miidahale ile
kesilerek one dogru ilerletilmesi.

ol

Biitiin bu yontemlerin kendine gore avantaj
ve dezavantajlar vardir.

Burun Estetigi yaptirmak amaciyla bag-
vuran bir hastanin ¢ene yapist da dikkate
alinmali ve gerekirse gene ucu
biiyiitiilmesi(augmantasyon mentoplasty)
islemi hastaya onerilmeli ve bu
operasyonun ayrintilari hastaya
anlatiimalidir.

Daha 8nceden
bunu disiinmemis
hastalar ilk anda yeni
bir ameliyat fikrine
ok sicak yaklagmasalar
da konu hakkinda yeterince
biigilendirilince
tepkileri genellikie
olumliu olmaktadir.
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Op. Dr. Hakan BOZOGLU
Beyin ve Sinir Cerrahi Uzmani

58 Umit’li Haberler Biilteni

Hastalarimiz
cerrahi uygulamanin,

ertesi gunuevine

giderilebilmekjedir.

TANI NASIL KONUR ¢

Doktorunuz 6ncelikle agrinin baslangi¢ zamanini, karakterini ve
yayilma yerlerini sorgulayacaktir. Kollarda kas kuvvetlerini, duyu ve
refleks degisikliklerini degerlendirmek i¢in yapacagi muayene ile disk
hernisinin siddeti ve yeri hakkinda fikir sahibi olabilir. Doktorunuzun
tanusy, direkt grafi, bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans
goriintileme (MRG) kullanimi ile dogrulanabilir.

Boyun Fitig1 Nedir ?

Omurga, omur denilen birbirine bagl ke-
mikler serisinden olusur. Diskler omurlar
arasindaki bir yastik ya da amortisor gibi
gorev yapar. Disk eklemleri, hareket-
lerinize, egilmenize, boynunuzu ve
sirtiniz1 dondiirebilmenize olanak saglar.

Disk, “anulus fibrosus” adi verilen sert
dis tabakadan ve “niikleus pulposus” adi
verilen jel kivaminda merkez yapidan
olusur. Yaglanmayla veya mikro travmalar
ile dis tabaka da zedelenme ve yirtilmalar
meydana gelebilir. Bu durumda, diskin
merkez yapisi dis tabakadaki yirtiktan,
sinirler ve omuriligin gectigi kanala dogru
tasmasina neden olabilir. Bu duruma disk
hernisi (fitik) adi verilir. Bu olay boyun-
da meydana geldigi zaman servikal disk
hernisi (boyun fitig1) ad1 verilir. Servikal
disk hernisi sinirlere baski yapabilir ve
kollara dogru yansiyan agriya, sizlama-
ya, his kaybina veya kuvvet kaybina yol
acabilir. Nadiren servikal disk hernisi
omurilik iizerinde baskiya neden olabilir
ve bu durumda bacaklarda problemlere
neden olabilir.

HANGI TEDAVILER
MUMKUNDUR ?

Servikal disk hernileri ¢ogunlukla cerrahi
tedaviye gerek kalmadan diizelebilir. Bu
yuzden servikal disk hernisinden kay-
naklanan agriy: azaltmak i¢in cerrahi dis1
segenekler oncelikle uygulanir.

Doktorunuz kisa periyotlarla dinlenme,
boyun hareketlerini kisitlama, 6demi
azaltan antiinflamatuvar ve agriy1 kontrol
eden analjezik ilaglar, fizik tedavi, egzer-
siz veya epidural steroid enjeksiyonu te-
davisi igeren cerrahi olmayan tedavileri
uygulamanizi 6nerebilir. Cerrahi olmayan
tedavilerde amag, disk hernisi materyalin-
in yarattig1 sinirlerdeki irritasyonu azalt-
mak, agriy1 hafifletmek ve hastaligin fizik-
sel sonuclarini iyilegtirmektir. Bu, disk
hernisi hastalarina uygulanan siklikla bir
seri tedavi metodundan olusan organize
bakim programu ile basarili olabilir. Boyun
egzersizleri evde gerceklestirilebildigi gibi
. Kontrollii egzersiz yapabilmek icin 6zel
bir program istiyorsaniz bir fizik tedavi
uzmanina bagvurabilirsiniz .

CERRAHI TEDAVILER

Cerrahi tedavi, agris1 tibbi tedavi
yontemleri ile gegmeyen, belirgin
giic kayb:1 olan, belirgin omuri-
lik basis1 olan hastalar igin gerekli
olabilir. Cerrahinin amaci diskin
omurilige ve sinire baski yapan
kisminin ortadan kaldirilmasidir.
Bu diskektomi denen yontemle
yapilir. Disk hernisinin yerine bagl
olarak cerrah, omurgaya ulasmak
i¢in boynun 6niinde ve arkasinda
ac¢ilan insizyondan ameliyati yapar.
Ameliyatin, boynun 6n tarafindan
(anterior yaklagim) veya boynun
arka tarafindan (posterior yak-
lasim) gerceklestirileceginin teknik
karari, disk hernisinin tam yeri,
cerrahin tecriibesi ve seceneklerini
iceren bir ¢ok faktorden etkilenir.
Her iki yaklasimda da disk
materyalinin sinir yapilara baskisi
ortadan kaldirilir. Sonuglar, genel-
likle iyidir.

On taraftan yaklagimda, genellikle
omurlar arasindan bosaltilan disk
materyeli yerine, fiizyon saglamak
icin kemik materyal veya hareketi
koruyucu protezler

konulabilir. Bunun nedenleri ve
sonuglar1 konusunda size dokto-
runuz bilgi verecektir.

Normal Disk

Hastalarimiz cerrahi uygulamanin
ertesi giinii evine gidebilmektedir.
Cerrahiden sonra, doktor normal
glinliik aktivitelerinize ne zaman
devam edebileceginiz hakkinda
onerilerde bulunacaktir. Miikem-
mel bir ameliyat sonrasinda bile
uygulanacak rehabilitasyon
programlar1 giinlitk yasamdaki
aktivitelerinize hizla geri donebil-
meniz i¢in yardimci olabilir. Bu
amagla ameliyat sonrasi egzersiz
programindan veya fizik tedaviden
yararlanilir.

Cogu hasta diskektomiye iyi yanit
verir. Fakat her cerrahide girisimde
oldugu gibi servikal disk hernisine
yonelik girisimler bazi riskler
igerir. Bu riskler kanama, enfeksi-
yon, sinir ya da omurilik hasarini
icerir.  Onden yapilan cerrahi
yaklasimda ses kisikligi, yutma
giclugin gibi  komplikasyonlar
gelisebilir. Bu tip komplikasyon-
lar genellikle gegicidir ve goriilme
orani ¢ok diisiiktiir. Ayrica agrinin
cerrahiden sonra diizelmemesi
ve belirtilerin tekrarlamasi miim-
kiindiir. %3--5 civarinda hastada
disk hernisi tekrarliyabilir ve son-
raki bir zamanda belirtilere neden
olabilir.

Fitiga Neden Olan Disk

El T e g
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Op. Dr. Mehmet YILMAZ

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
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BELIRTILER: Dizdeki problemin gesi-
dine gore agrinin diz bolgesindeki yeri ve
siddeti degisir. Diz agrisi ile birlikte olan
diger belirtiler genellikle sunlardur:

« Sislik ve agr1

« Kizariklik ve 1s1 artimi

o Gligsiizliik ve instabilite

o Stirtiinme sesinin duyulmasi

« Dizini tam diizlestirememe

Hangi durumlarda Ortopedi uzmanina
basvurmak gerekir?

« Dize yiik verdiginde agridan dolay:
bacaginin iizerine basamama

« Dizde belirgin sislik olmasi

o Dizini bitkememesi ya da tam diiz hale
getirememesi durumunda

« Bacak veya dizde belirgin bir sekil
bozuklugu gozlenmesi

« Dizde 1s1 artimy, kizariklik ve siglik
olmasi

« Dizde kayma hissi ya da diz ¢ikiyormus
gibi (instabilite) hissetmek

» Meniskiis yirtiklar:: Meniskiisler bacak
ve uyluk kemigi arasinda yer alan sok
absorbe edici kikirdak yapilardir. Yaralan-
ma mekanizmast: Dize yik verilirken
ayni anda dénme hareketi yapilirsa
meniskils yirtig1 olugabilir.

o Diz bursitleri (kesecik iltihab1): Bur-
sa(kesecik) diz eklemini disaridan sa-
ran, tendonlarin ve baglarin hareketleri
sirasinda kayganligi saglayan yapilardir.
Diz travmalarinda bunlar da yaralanabilir.
+ Patellar tendinit: Tendinit tendon-
larin  (kiriglerin) irritasyonu ve enfla-
masyonudur. Bunlar, kaslar1 kemige
birlestiren kalin fibr6z yapilardir. Kosucu-
lar, kayakgilar, bisikletciler ve atlama spor-
lar1 yapanlarda sik rastlanir. Patellar ten-
dinit uyluk 6niindeki quadriceps kasinin
diz kapagi araciligiyla bacak kemigini
birlestiren bir yapidir.

MEKANIK PROBLEMLER

DIZ AGRISINA SEBEP OLAN
MEKANIK PROBLEMLER:

« Eklem faresi: Bazen travma ve
dejenerasyon sonrasinda kemik ve
kartilajdan ayrilan pargalarin  eklem
icinde serbest dolasmasi diz agrilarina ve
takilmalara yol agar.

« Iliotibial bant sendromu: Iliotibial bant
kalcanin dis tarafindan dizin dig tarafina
uzanip yapisan gergin bir bag dokusudur.
Ozellikle uzun mesafe kosucularinda bu
sendrom sik goriliir.

o Patella gikig1 (diz kapagi): Dizin 6n
tarafinda yer alan bu kemik normal
anatomik yerinden kayarak ¢ikiklar
olusabilir.

« Kalca veya ayak agrilart: Kalca ve ayak
agrilarina yol acan problemlerde yiiriime
esnasinda ayaga ve dize binen yiiki
azaltmak  i¢in  yilirlimenin  sekli
degistirildiginden dize anormal yiiklenme
s6z konusu olup agrilar olusur.

Ayrica kalga ve ayak problemlerinde dize
yanstyan agri1 da olusabilir.

RISK FAKTORLERI

Bircok faktor diz problemleri olusma
riskini artirir.

Agir1 kilolu olmak:Yiiriimek, merdiven
inmek- ¢ikmak gibi normal giinlitk akti-
vitelerde bile boyle kisilerde diz eklemine
astir1 yiik biner. Eklem kikirdaginda hasar-
lagmaya yol agarak erken yaslarda dizde
osteoartrit (kireglenme) olusturur. Diz
etrafindaki aslarda kuvvet ve esnekligin
azaldigr durumlarda diz hasarlanmalar1
sik gorilir. Guigstiz kaslar nedeniyle dize
binen yiikler absorbe edilemez. Dolayis
ile yiikiin tamami eklem kikirdagina biner

bu da hasarlanmaya yol agar.

Baz1 sportif aktivitelerde digerlerine
nazaran dize ¢ok daha fazla yiik

biner. Kayak sporu, basketbol ve futbol
gibi sporlar diz yaralanmalar1 i¢in risk
tagir.

Eski travma hikayesi: Hastada daha 6nce
gecirilmis bir diz hasarlanmasi varsa bun-
larda diz agris1 olugma olasilig yiiksektir.
Komplikasyonlar: Diz agris1 nedenleri ba-
sitten komplekse dogru cesitli olabilir. Os-
teoartrit gibi durumlar tedavi edilmezse
zamanla olugan eklem hasarlanmasi artan
agrilara neden olur.

TANI

Fizik muayenede hekim dizde sislik, agri,
151 artimi, renk degisimi gibi durumlar:
gozlemler. Eklem hareket acikliklarina
bakar. Eklem baglarinin saglam olup ol-
madigini kontrol eder.

Goruntilleme testleri: Hekim hastadan
direkt grafi, CT (Tomografi), MRI veya
Ultrason isteyebilir. Direkt grafide ke-
miklerdeki kiriklar ve dejeneratif eklem
tanis1 konulabilir. BT ile kemik problem-
leri daha detayli incelenebilir. Kompleks
kiriklarin cerrahi tedavisini planlamada
taydalidir. Ultrason yumusak doku prob-
lemlerinin tanisinda faydalidir.

Manyetik Rezonans (MR)):Bag dokusu,
yumusak ve kas dokusu hastaliklarinin
ayiricl tanisinda faydali bilgiler verir
Laboratuar testleri: Eger hekim
enfeksiyon,romatizmal hastaliklar, gut,
pseudogut gibi hastaliklardan
stipheleniyorsa kan testi yaptirabilir. Ba-
zen eklem ici sivisi alinarak laboratuarda
incelenebilir.

TEDAVI

Tedavi sekli agrinin sekline gore degisiklik
gosterebilir.

[lag tedavisi: Agriy1 gidermek ve romatoit
artrit , gut gibi hastaliklarin tedavisi i¢in
ilag tedavisi diizenlenir.

Fizik terapi: Diz etrafindaki kaslarmn
giiclendirilmesi dizin daha stabil hale
gelmesini saglar. Uyluk 6nii kaslar1 (quad-
riceps) ve uylugun arkasindaki kaslar
(hamstrings)  giiglendirilir.  Dengeyi
artiric1 egzersizler de gok onemlidir. Ba-
zen ayakkabinin icen konulan uygun ta-
banliklar dize anormal yiiklenmeyi azalt-
abilir. Baz1 durumlarda dizi korumak ve
desteklemek i¢in dizlik kullanilabilir.
Enjeksiyon tedavileri: Bazi1 durumlarda
hekim direkt eklem i¢ine enjeksiyon
yapabilir.

Kortikosteroit: Bazi hastalarda
kortikosteroidler artrit alevlen-

melerini baskilamak, agriy1 gidermek igin
yapilabilir. Tiim hastalarda etkili degildir.
Hyaluronik asit: Normal eklem igi sivisi-
na benzer yogun bir sividir. Uygun hasta-
larda eklem igine yapildiginda agrinin
gegmesine ve eklem kayganligini artirarak
dizin rahat hareket etmesini saglar. Etkin-
ligi kisiden kisiye degismekle birlikte 6 aya
kadar rahatlama saglayabilir.

PRP (Platelet Rich Plasma): PRP hastanin
kendi kanindan elde edilir ve gesitli
biyiime faktorleri igerir. Enflamasyonu
giderici ve iyilesmeyi artiric1 etkisi vardir.
PRP’ nin etkinligi nispeten geng ve hafif
orta dereceli artritlerde daha fazladir.

ALTERNATIF TEDAVI

o Glukozamin ve
kondproitin siilfat :
Bu maddelerin faydasina
iliskin ¢ok farkli yayinlar
vardir.Orta dereceli artrit
agrilarinda faydahdair.

o Akupunktur:
Osteoartritli diz
hastalarinin agrilarini
azaltici etkisi vardir.

Diz Anatomisi
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Medikal Onkoloji
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Psikolog
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Tas Kirma Unitesi
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Radyoloji

Manyetik Rezonans Gortintiileme
Bilgisayarli Tomografi

Dental Tomografi

Mamografi

Dijital Rontgen

Kemik Dansitometrisi
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Yogun Bakim Uniteleri
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Klinik Laboratuvarlar
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Resimdeki 7 Fark: Bulur Musun ?

Umit’li Haberler Biilteni 63



alphanconcept

BUGATTI YATAK

@ mobilya @

Sube

Merkez

Kurtulus Mahallesi Asarcikli Cad. Kurtulus Mah. Vatan Cad.

No:112 Odunpazari - ESKISEHIR No:88/A - ESKISEHIR
Q 0 222 220 25 70 @ 0 222 220 25 70
T 0222 220 25 80 Q 0532 612 43 67



