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Op. Dr. Nawnik Yiima
Ozel Uit Hastomesi

Sonbaharda
artan yangin
“REFLU”

Reflii hastaligr ilk ve sonbaharda diger mide sorunlari ile
birlikte artar. Mide, gogiis ve hatta bogazda yanma ve
agrt seklinde huzursuzluk verici bir durumdur. Yemek
borusunun tam mideye baglanma yeri yetersiz kalirsa
mide icerigi yemek borusuna gecer. Bu olaya reflii denir.

astroozofageal refli hastahgr ise refliniin

yakinmalara ya da yemek borusu alt ucunda

hasara (iilser vs gibi) yol agmasidir. En sik
olarak, yemek borusu, yutak, ses tellerinin oldugu
girtlak, ve solunum yollar1 olmak iizere birgok organ
bu reflii hasarindan etkilenebilir.
Gogliste yanma, agiza aci-eksi su ve yemekler-
in gelmesi, ses kisikhig, bogazda dolgunluk hissi,
gogis agrisi ve inangi oksiirtigiiniiz varsa siz de re-
flii hastas: olabilirsiniz. Siirekli 6ksiiren ve kalp agrisi
oldugu diisiiniilen bir¢ok kiside reflii hastahg: oldugu
gosterilmistir. Asir kilo ve gebelik gibi karmn basinc
ile reflii artar. Sigara, kola, ketcap, mayonez, pizza,
gazli-asitli icecekler ve bol katki maddeli besinler re-
flitye neden olur.
Sikhkla kusma, huzursuzluk, kilo kaybi, karin agrisi,
mide bulantilari ve astim benzeri sikayetler ile ¢ocuk-
luk cag reflitleri goriilebilir,
Reflii tedavisi ¢ kissmdan olugur:

. Hayat sitilinde degisiklik
. Tlac tedavisi
. Cerrahi tedavi

. Sigara, alkol birakilmaly,

. Gerekiyorsa kilo verilmeli,
. Cok miktarda yemek yemekten kagimimal,
. Yatmadan onceki 3 saat yemek yenmemeli,

Yatarken bags yukarida yatilmali.

Hastanin sikayetleri daha agir veya yasam kalitesini
diizeltmesine ragmen halen rahatsiz hissediyorsa bir
ileri adim olarak ilag tedavileri gerekir.

Daha ayrintih bir arastirma ve daha etkili bir tedavi
i¢in bir uzmana goriinme vakti gecirilmemelidir.

flag tedavisine ragmen sikayetler devam ediyorsa,
hasta hayat boyu ilag tedavisine bagiml ve kullan-
mak istemiyorsa ya da yemek borusunda ciddi sorun-
lar gelismekteyse operasyon planlanabilir.

En fazla tercih edilen cerrahi yontem laparoskopik
yani kapali ameliyat girisimleridir.

Agcik veya laparoskopik yontem, hangisi kullamlirsa
kullamilsin, ameliyatta ama¢ mideden yemek
borusuna asit ve gida kagisinin énlenmesidir. Refli
hastalarinin %40 inda midenin fitiklagmas: da
beraber bulunmaktadir. Reflii ameliyatinda bu fitk
da diizeltilmektedir. Mide refliisii teshisi ispatlanms
hastalarda ameliyatin bagari orami %90’ {izerindedir.
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Kuru <=>

Nedir?

Tedavisi nasildir?

uru goz, gozyagimin yetersizligi durumudur. Goz cevresindeki gozyas bezleri tarafindan salgilanan, ve goz

kapaklarinm kirpilmase ile goz yiizeyine yayilan gozyasi, yine goz kirpma ile gozkapaklarindaki kiiciik
kanalciklar (punktumlar) ve daha sonra nasolakrimal kanal yardinuyla burun igine yénlenerek gizii terkeder.
Gozyagt tabakasi, hemen goz tizerine yayilan bir mukus tabaka, ortada sulu (akiz) tabaka, ve en digta yagh (lipid)
tabakalardan olusur. Bu ii¢ tabakadan herhangi birinin eksikligi veya bozuklugu, kuru goz sikayet ve bulgularinm

Kuru Goz nedir ?

ortaya cikmasina neden olur.

Kuru Goz hastalarinin sikayetleri nelerdir?
Kuru goz hastalari gozlerde kuruluk hissi, yanma,
batma, yabanci cisim hissi, kizariklik, riizgar veya
sigara dumamindan rahatsizhk, goz ¢evresinde mukus
iplik¢iklerin olusmasi, ve/veya kontakt lens kullan-
makta zorluk sikayetleri ile doktora bagvururlar. Bu
hastalar, zaman zaman kuruluga bagh irritasyon ile
paradoksik sulanmadan da sikayet edebilir.

Kuru Goz nedenleri nelerdir?

Gazyasi salgisi, erkek ve kadinlarda, ilerleyen yasla
birlikte azalir. Ancak, kuru goz, ozellikle menapoz
sonrasi kadinlarda sik gortltir. Bunun disinda, idrar
soktiiriici, tansiyon dislirlici, anti-allerjik, anti-
depresan ilaglar, uyku ilaclar ve alkol goz kuruluguna
neden olabilir.

Ciddi kuru goz, agiz kurulugu ile birlikte giden
Sjogren Sendromu ile birlikte olabilir. Bu durumda,
hastalarda, siklikla eklem romatizmas: olmak iizere,
tiim viicut sistemlerini tutan bir immiin disfonksiyon
veya bag dokusu hastaligi mevcuttur. Sjogren sen-
dromu, genellikle 50 yas civarinda kadinlarda goriiliir.
Yukaridakilerin disinda kimyasal yamiklar, cerra-
hiler ve burada detaylandirimayacak baska birtakim
hastaliklarda da kuru goz goriilebilir.

Kuru Géz tams1 nasil konulur?

Goz doktoru tarafindan yapilan basit bir goz muaye-
nesi ile kuru goz tamsi kolayca konulabilir. Hastanin
oykiisii de tamya ¢ok yardimadir. Bunun disinda,
gozyasmin ozel boyalarla boyanmasi veya ‘gozyas
seritleri’ ile gozyasi miktanmin tayini de tamda
kullamlabilecek basit testlerdir.

Kuru Goz nasil tedavi edilir?

Gozil nemli tutabilmek icin, gozyasimin yerini tutan
birgok yapay gozyasi damlasi ve jeli bulunmaktadr.
Yapay gozyasim giinde 4-5 kereden daha sik kullan-
ma ihtiyacini hisseden hastalar i¢cin koruyucu madde
icermeyen, tek kullammlik yapay gézyasi preparatlar,
da bulunmaktadir. Bu tek kullammlik damla ve jeller,
hastalar tarafindan giin boyu, arzu edildikleri siklikta
kullanilabilmektedirler.

Kuru goz hastalar1 ozellikle geceleri uyuduklar
odanmn nemlendirici cihazlarla nemlendirilmesin-
den de fayda goriirler. Yine mevcut gozyasim koru-
mak amacryla, gézyasim gbzden uzaklagtiran kiigiik
kanalciklar, goz doktoru tarafindan, basit bir islemle,
gecici veya kalici olarak kapatilabilir.

Op. Dr. Sibel Sevim Ayduin
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drar kagirma gocukluk yas grubunun e

Hekim olarak daha dogrusu Bo
ciddi bir bobrek hastahiginin
Yalmzca glindiiz 1drar kaqn‘mam

dogumsal anomalileri,Idrar yolu enfekmyonu,Dlyabct,Guatr ;'J.

Gece uykuda alt 1slatma 5 yas civarinda %15-20 ,10
yas civarinda %7,12 yasinda %3,15 yasindan sonra%]1
e inmektedir.Erkek ¢ocuklarinda daha fazladir.

Gece slatmasinda birden ¢ok faktor rol oynayabilir.
Genetikfaktorler,uyanma bozukluklar,hormonal
faktorler,mesane ile iliskili faktérler neden olabilir. Bu
¢ocuklarin yakinlarimin ykiisiinde gece alt 1slatmas:
cok siktir.Eskiden beri altini islatan ¢ocuklarda

derin uyku oldugu bilinir. Aileler bu ¢ocuklarin zor
uyandirldigindan soz ederler.Esas problemin uykuda
mesane dolulugunun hissedilmemesi ve

tuvalete gitmek i¢in uyandirilamamadir.Bu ¢ocuklarin
cogunlugu altin islattiktan sonra uyanmaktadir. Altini
islatan ¢ocuklarda gece mesane kapasitesi azhigida
gosterilmistirBir diger arastirma sonucu ise gece
idrar miktarinin artnms olmasidir.

Gece idrar kagiran cocugun degerlendirilmesinde
ilk basamak sadece geceleri idrar kagirmasinin
tammlanmasidir. Ailedenéykiiahirkeniseme,diskilama
sivialma ahgkanliklar,uyku  ozellikleri, psikolojik
durumlar,ailede alt 1slatma dykiisii aragtirilmalidar.

Cocuklarin en az 2 giin siireyle idrar yapma sikhiginin
Jdrar miktarimin ,varsa kagirma zamanlarninin kayit
edildigi ginlikler iseme ve sivi alma aliskanliklarinin
objektif  degerlendirilmesi igin  gereklidir. Uyku
ozelliklerini  tammlayict  standart  bir  yontem
kullanimina gerek yoktur.Uyari ile uyandirilabilme
orgulanmalidir.
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aileler tarafindan onemsenirsede giindiiz idrar kagirma

larda
acirma

(Cocu
idrar

un belirtisi olmaktadir.
e gece kagcirmasi varsa

Arkadas edinme,arkadaslan ile iliski,aile bireyleri ile
uyum ve okul basarisi ruhsal davranis bozukluklarim
ortaya koymak igin yararhdirDaha once gece idrar
kontrolii olan bir cocukta

sonradan ortaya gikan alt islatmasinda ozellikle
ruhsal durumunu etkileyebilecek bir olayin olup
olmadig aragtirilmalidir.

Gece alt 1slatmas: nedeni ile getirilen bir ¢ocukta
mutlaka idrar incelemesi, bobreklerin ultrasonografik
degerlendirilmesi gereklidir.

Bu durumda iyi bir éykii ve gerekli aragtirmalardan
sonra ¢ocu@a ve aileye problemin anlatilmas: ve
ayrintilh bilgi verilmesi tedavinin basarisinda ¢ok
onemlidir. Alt 1slatmanin sik karsilagilan bir sorun
oldugu ve gelisimde bir gecikme oldugu anlatilmalidir.
5 yagindan once tedavi baslanmamahdir.8 yasindan
sonra ise yaratacagi psikolojik problemler gozoniinde
bulundurulmahidir.  Destekleyici tedavi yamsira
alarm cihaz ve ila¢ tedavileri uygulanirBu tedaviler
sirasinda ailenin ¢ocugun uyumu tedavinin bagarisy

izlenmelidir.Bu konuyla ilgili hekimlerin Yﬂ.q

ve tedaviyi listlenmesi gereklidir.
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Prof. Dr. [. Nuwdan Kural
Ozel Uit Hastonesi





KASLARIN EN EKONOMIK
OLARAK KULLANILDIGI DURUS

Halk dilinde dik ya da saglikli durus olarak tabir
edilen diizgiin durug, kaslarin en ekonomik olarak ¢ahstig:
durumdur. Bu durusta bag 6nde durmamal,, omuzlar 6ne
dogru donmemeli, karin ¢ok one gelmemeli. Bu nedenle fizik
tedavi sirasinda diizgiin durus egitiminin yam sira boyun, sirt,
bel, karin ile bacak kaslarin gii¢lendirmeye ve esnetmeye
yonelik bir egzersiz programi verilmesi 6nemli. Egzersiz
programlarinda hastalarin bu egzersizleri yasam boyu
diizenli olarak yapmalarinm saglayarak boyun, sirt ve
bel agrisina neden olan omurga sorunlarindan
korunmalarina yardime olmak amaglaniyor.

Du
Bozuklu
Kurtulab

DURUS BOZUKLUGUNUN SEBEBI
TESPIT EDILMELI

3 : Durus bozukluklar: bazi kas-iskelet ve sinir sistemi hastahklarina

\ bagh olabildigi gibi, genelde cocuklukta baslayan yanhs durus
ahgkanhgmna, ileri yaslarda ergonomik olmayan ortamlarda
calismaya bagh olarak da goriilebiliyor. Bu nedenle durus
bozukluklarinda oncelikle altta yatan nedenin tespit edilm-
esi gerekiyor.

KRESLERDE DOGRU DURUS
EGITIMI VERILMELI

Cocuklara dogru durusu dgretebilmek icin onlarin oyun
alanlarim, omurgay: dik tutacak bi¢cimde planlamak gereki-
yor. Ornegin calisma masalarinin ergonomik olmasi, sandaly
enin destekli olmasi, masa ile iskemle yiiksekliginin uygun olmas:
omurga saghg icin 6nemli. Ozellikle hem gocuklarin hem de
genglerin yatakta veya koltuga oturarak, bagdas kurarak
laptop kullanmas: kotii durus aliskanhigim yerlestiren
onemli yanhislardan biri. Masada veya koltukta mut
laka sirt dik durmali, bel ve sirt destegi olmali.
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COCUGA KUCUK YASTA
SPOR ALISKANLIGI KAZANDI-
RILMALI

Diizenli olarak yapilan spor, omurgay: destekleyen kaslarin
kuvvetli ve esnek olmasini sagliyor. Bu nedenle ¢ok kiigiik
yastan itibaren ¢ocuklara spor aliskanhginin kazandirnlmas: gere-
kiyor. Yiizmek, bisiklete binmek, tenis ya da jimnastik, omurga saghg
/" tizerinde olumlu etkiye sahip sporlarin basinda geliyor. Yanhs bir

durus, bircok rahatsizhifa da zemin hazirhyor. Kaslarda olusan
zayifliklar, gerginlik ve kisaliklar yumusak dokularda ve
eklemlerde incinmeleri, zorlanmalari kolaylastiriyor.
Bu nedenle hem sporla hem de ozel egzersizlerle
omurgay! destekleyen kaslarin yam sira, kol ve
A bacak kaslarim da giiglii ve esnek tutmak ger-

ekiyor.

rus |
gundan  ;
ilirsiniz !

DURUS BOZUKLUGUNUN EN ONEMLI
NEDENLERINDEN BiRi DE FAZLA KiLO

Karm bolgesinde toplanan yag, hareketsiz yasama, karin kaslarimm
zayiflamasina ve bel cukurunun artmasina yol agiyor. Buda omurganin
saglikli durusunu bozuyor ve sirtta kamburlagmaya neden oluyor.

ERGENLIK DONEMINDE
COCUKLAR DiK DURMAYA
TESVIK EDILMELI

~—  Ergenlik doneminde gogiisleri biiyiimeye baslayan geng
kizlar bu durumdan utandiklan igin, uzun boylular ise “kendini
begenmis” bir etki birakma endisesiyle bir anlamda viicutlarini sak-
lamaya, ufaltmaya ¢ahsiyor; omuzlar énde kambur durma ahskanhg
ediniyorlar. Bu durus, ilerleyen yillarda da kahci hale geliyor.
Bu nedenle ozellikle ergenlik doneminde anne babalarin
ve Ogretmenlerin gocuklan dik durmaya tesvik etmesi

gerekiyor. Onlari cinsel gelisimlerinden rahatsizlik
—_— duymamalar gerektigi, bunun giizel bir olay ..
oldugu konusunda ikna etmeliler.

U-I-th Dr. Vedat Altuntay
Ozel Unnit Hagtomesi
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Illml Ba$?I'ISI ve Gocuk Ge

Uzm. Psikolog
A Sarkardasodglu
Ozel Umit Tuwp Mevkezi

Yeni bir egitim-agretim yilt daha baglamak iizereyken hazirliklar ve heyecanlarla gecen bu giinlerde anne-ba-
balara yardimar olacaginm diistindiigiimiiz, olusabilecek soru ve sorunlarinda yol gdsterecegine inandigimiz bazi
bilgilerle ebeveynlere bu siirecte katkida bulunmak istedik. Ebeveynlik gorevi hayata dair ilk ve temel beceriler-
in cocuklarmuza agretilmesini gerektirir. Problem ¢dzme ve ahlaki muhakeme sirasinda sorumlu ve bagimsiz
olmayi, hayatlarina yon vermede yaratic ve giiclii olmayi, amaglarma ulasma yolunda disiplinli ve azimli olmay:
agretmek bu girevier arasindadir. Anne ve babalar cocuklarini koruma, yetistirme ve onlara uygun sekilde model

olma ¢abasindadirlar.

ogru ebeveyn uygulamalan, ¢ocuklarin zihin-
sel aqudan saghkh ve sosyal agidan sorumlu
bireyler olarak yetismelerine ve olusabilecek
davranig  sorunlanm  dnlemeye  yardima
olmaktadir. Anne-babasi tarafindan sevildigini ve sayg
duyuldugunu hisseden cocuklarnin kendilerine giivenler-
inin artti, anne-babalanmin yonlendirmelerine daha
hevesle uyan ve kabullenen bireyler olarak yetigtikleri
bilinmektedir. Onemli olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
gitvene dayal bir iliski kurabilmeleridir ki bu da anne-
babalarin kendi davramslarinda tahmin edilir, tutarh ve
olgun olmalariyla saglanabilir. Buna ek olarak, ¢ocuklarim
tehlike ve zarar gelmesinden koruyan ama aym zamanda
hatalarindan ders almay: ve davraniglarimin sonuglarindan
sorumlu olmalarim 6gretebilen ailelerde yetisen cocuklarin
ilerde hata yapmaktan korkmadi gibi daha dogru karar-
lar verdikleri gérillmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarimzin
yagina, yeteneklerine ve karakterlerine uygun ve ger-
celgi beklentiler icinde olmak biiyiik énem tasimaktadir.
Anne-babasinin - beklentilerini iyi anlayan ve bunlan
karsilayabilecegine inanan cocuklar ebeveynleri ile daha
safilam ve giiven dolu bir bag kurmaktadirlar.
Ebeveynlik uygulamalan gocuklanin kisisel gelisimi ve ev
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ici ditzen agisindan énemli oldugu kadar ¢ocuklann okula
kargt duygu ve ilgilerini de etkilemektedir. Cocuklarimin
biiyiime ve &zerkliklerini destekleyen, onlarin dgrenme
stiregleriyle yakindan ilgilenen, genel olarak olumlu
duygu ve tavirlar iginde olan ve ¢ocuklanna yonelik
olumlu beklentiler kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin oku-
la daha iyi uyum sagladiklan ve akademik basarilarinin
daha yitksek oldugu bulunmugtur. Burada dzerklikler-
ini desteklemek, cocuklanin cevrelerini kesfetmelerine,
secimler yapmalanina, fikirlerini séylemelerine, sorum-
luluk almalarina izin vermek ve sorunlarim kendilerinin
cozmelerinde onlara destek olmak anlamindadir. Ozerk-
liklerini desteklemenin ¢ocuklarin okulu sevmesi, okula
gitmenin mantifim anlamas ve farkindah@m arttirmas,
duygularin ifade edebilmesi gibi olumlu davrans ve
duygu durumlariyla dogru orantili oldugu bilinmektedir.
Destekleyici ebeveynligin cocuklarin  okul basarisina
olumlu bir katkis: olmaktadir. Ciinkii ¢ocuklanyla ilgile-
nen, bagimsiz diisinmelerinde ve sorunlanmn coziimiinde
onlar destekleyen ailelerde yetisen ¢ocuklar basarilarim
artirmada ve okuldaki akademik calismalarinda daha
olumlu yonde motive olmaktadirlar. Bunun aksine
kisitlayic1 ve kontrolcii ailelerde yetisen cocuklarn
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kendine giivenlerinin azaldifa, daha depresif, umutsuz
ve sosyal aqdan cekingen olduklan, gercekei olmayan
mitkemmeliyetci egilimleri oldugu ve yalmzhk, kaygil,
mutsuz ve gergin olma hali gibi ice yonelim sorunlan
yagadiklar, empati kurmakta zorluk ¢ektikleri gézlenmek-
tedir. Ayrica ev iginde ve dzellikle annedeki stres diizeyi ve
depresif olma halinin ¢ocugun basans: ve duygu durumu
izerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmektedir. Kisilik
gelisiminde meydana gelen bu tip sorunlarmn yetiskinlikte
dahi etkili oldugu da bulgular arasindadir. Strekli mida-
haleci olan, diisinmek verine kabul etmeyi destekleyen,
sorgulamaya kapali tiirde ebeveynlik uygulamalan kisiligin
dogal gelisimini sekteye ugratabileceginden sorunlara se-
bep olabilmektedir. Tiim bu sonuglarda ¢ocugun karakteri
ve cevresel fakiorlerin etkisi yok sayilmasa da anne-babalar
olarak olumsuz ve ilerlemeyi yavaglatict bu davramg
stillerinin bilincinde olmamz ¢ocugunuzun her tirli
gelisimi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir,

Bunlara ek olarak, cocuklarimizla her konuda rahat
iletisim kurabilmeniz, aktif bir dinleyici olmamz, ¢oziim
bulamadi@ ya da ilk kez kargilagtign durumlarda yol goster-
meniz ve destek olmaniz, birlikte vakit gegirmeniz, sorgu-
lama ve kontrol etme ihtivacindan ¢ok paylagmaya yonelik
bir tavir sergilemeniz, cabalarim takdir etmeniz, okul ya
da okul dis1 etkinlikleriyle ilgilenmeniz cocugunuzun okul
bagarisini olumlu yénde etkileyecegi gibi kisilik gelisimine
de dnemli katlalary olacaktur,

Dogru  uygulanan  ebeveynlik  stillerine  ragmen
cocuklanimizin yapisindan, cevresel ve sosyal faktorl-
erden vefveya egitim ortamindan kaynakli sorunlar da
yaganabilmektedir. Bu sorunlar anasimfinda tam olarak
ortaya ¢ikmayabilir ya da tespit edilemeyebilir. Bu sebeple
ilkogretime baglandiginda Ogretmenleriyle isbirligi icer-
isinde olarak ¢ocuklarimizi daha yakindan gozlemlemek
ve bir sorun gorildagi durumlarda uzmana damsmak
sorunlarin artmasini ve zaman igerisinde siddetlenmesini
onlemek ve tedbirler almak agsindan biyik odnem
tagimaktadir. Siz anne-babalara ve egitimcilere yol
gostermesi, boylelikle gozlemlerinizi daha bilingli yapabil-
meniz agsindan okula baglamalaryla birlikte ¢ocuklarda
gorilebilecek dnemli sorunlardan bazmlan haklinda bilgi
vermek faydal olacaktir.

-
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB):
Halk arasinda yaygin olarak kullamlan bir terim haline
gelse de her hareketli gocugun hiperaktivite bozukluguna
sahip oldugunu soylemek dogru degildir. DEHB ¢ocuk-
luk gagimin en sik gizlenen psikiyatrik bozukluklarindan
biridir. Temel belirtileri asin hareketlilik, dikkat siiresinin
kasahign ve diirtiisel davramglar olan DEHB, okul bagansim
oldukga etkileyen bir bozukluktur, Sadece dikkat eksikligi
ya da sadece hiperaklivite olarak giriilebildigi gibi her iki
belirtinin birlikte goriildiigii durumlar da olabilmektedir.
Cocuklarimz evde, okulda ve sosyal ortamlarda agagdaki
belirtileri sergiliyorsa bir uzmandan yardim almamz
faydah olacaktir, Davrams degisikligi ve gerekliginde
ilag tedavisi ile yasanan sikaintilann azaltilmas
saglanmaktadar,

ve kosturma hali
amana

Ogrenme Bozuklugu: Ogrenme bozuklugu ya da
dgrenme giigligi, temel olarak okuma, yazma ve aritme-
tik alanlarda goriilen gelisimsel bir sorundur. Tam koymak
igin yaplan standart testlerde sonuglann gocugun yas,
zekas: ve egitim diizeyinin dnemli diizeyde alinda olmas
gerekir. Ogrenme gigliigi, dogustan bir bozukluk olmakla
birlikte, zekidan bagimsiz olabilir ve her ¢ocugun sorun
vasadipn alanlar farkh olabilir. Akademik basariy dnemli
dleiide olumsuz etkilemesiyle birlikte dzgliven eksikligi,
sosyal sorunlar ve motivasyon kaybi yaninda okuldan ve
eni seyler grenmekten sofuma gibi sikintilar da
gozlenebilir.
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Cildinize yi

Yaz aylarinin bittigi, sonbahar aylarinin stirdiigi ve ki sogugunun
da kapida oldugu bugiinlerden cildinizin etkilenmemesi imkansiz!
Tam bir ge¢is donemi yagadigimiz boyle bir dénemde tepeden tirnaga

ozel bir bakim yapmakta fayda var.

Sivi ve 151 dengesini saglayan, salgi yapan, duysal

ve immiinolojik pek ¢ok islevi olan cildimiz, aym
zamanda i¢ ortam dengesi ile dig gevrenin potansiyel
zararlar1 arasinda bir bariyer olusturarak yagamsal
bir rol oynamaktadir. Dolaysiyla cevrede olusan
degisiklikler ilk ve dogrudan cildimizi

etkiler. Stiphesiz bu gok sayida islevlerin disinda cilt,
yumusak, parlak, temiz ve piiriizsiiz goriiniimii ile
estetik agidan da biiyiik onem tagir.

Ozellikle mevsim gecislerinde cildin yeni hava
kosullarina ayak uydurmasi icin baz 6nlem-
lerin alnmasinda fayda vardir. Yazin giinesin ve
nemin etkisiyle yipranan hasar goren cildimiz
sonbaharin gelmesiyle ozellikle riizgar ve ani 1s1
degisikliklerinden olumsuz yonde etkilenir.

Ozellikle son zamanlarda ozon tabakasimin da
incelmesi ile birlikte giinesin bazi zararl 1sinlar
yeryiiziine daha kolay ulagmakta ve ciltte basit bir
lekeden deri kanserine kadar pek ¢cok olumsuzluk-
lara neden olmaktadir. Giines isigindan etkilenen
kisilerde oncelikle deri kalinlagsmas: olur ve derinin
dogal korumasini artirmak i¢in derinin rengini
veren hiicreler daha fazla renk maddesi salgilarlar
(bronzlagma). Uzun siire giinese maruz kalan deride
zaman igerisinde incelme, elastikiyetin bozulmas:
(karisikhk), kuruluk, lekelenmeler, kilcal damarlarin
belirginlesmesi, fotoyaglanma goriiliir ve en onemlisi
deri kanserinin olugma riski artar.

Yaz sonrasi glinesin ve nemin etkisiyle kalinlagan,
lekelenen, kirisan ciltleri sadece sonbahar ve kig
aylarinda uygulanan kimyasal peeling ile tedavi
etmek miimkiindiir. Kimyasal peeling yani soyma
islemi deri yaglanmasinin 6nlenmesi ve tedavisi
amaciyla kullamilan etkin ve giivenilir bir yontemdir.
Bu amagla dogal meyve asitlerinden iiretilen ¢esitli
ajanlar deri tipine, ciltteki leke, kirisiklik veya akne
izlerinin derinligine gore cesitli konsantrasyonlarda
kullanilir. Dermatolog tarafindan uygulanan bu
yontemle ince kingikliklar, kuruluk, leke ve akne
zleri tedavi edilir.
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En az senede bir defa tiim ciltlerde uygula
olan bu yontemle yaz sonrast kalinlagan
tabakas: &6lii hiicrelerden arindirihr. Boylece
inin mat ve soluk gortiniimii glde

gozenekleri sikalagmg taze bir ci

boyunca giines nem C
genglestirirken kis mevsimine de yepyeni sag
goriiniimle adim
atabilirsiniz. Mezolift; stres, hava kirliligi, giin
zararli isinlar ve gecen yillarin ciltteki olumsuz =~
etkilerini ortadan kaldirmay: amaglayan bir tedavi
yontemidir. Sigara ve alkol kullanimindan da

zarar goren cildin yeniden yapilanmasim saglar.
Cildin kaybettigi nem, vitamin, aminoasit ve mineral
destegi deri altina ufak igneler yardinuyla enjekte
edilir. Yiiz, boyun, dekolte ve ozellikle el bélgesinde
olusan kirisikliklar: ve yaglanma etkilerini geriletir.

El ve dekolte bélgesinin bakim da, en az yiiz bakinu
da énemlidir. Ozellikle yazin giinese korumasiz
maruziyet; ellerde ve dekolte bolgesinde istenmeyen
lekelenmelere, kollagen ve elastin liflerde harabiyete
bagh olarak da gevseme ve sarkmalara neden olur.
Ayrica deri alti yag dokusunun azalmasiyla, incelme
ve kingikhiklarin derinlesmesiyle damarlanmanin
belirginlesmesine yol acar. El dersinde olugan
gevseme, sarkma ve kingikliklar, mezolifting
uygulamari ile tedavi edilebilir. Eldeki lekeler yeni
baslamus ve ¢ok derinlesmemisse, 6zel renk acic1
kremlerle ve peeling yontemleri ile diizeltilebilir.
Daha ileri vakalarda gesitli lazer tedavileri uygulana-
bilir. Bazi durumlarda kriyoterapi (soguk azot ile
dondurma) iyi bir segenek olusturur.




Sag mezoterapisi
yag duydugu vit
maddeleri, nemlened
uyarict maddeler direk
uygulanir, Bu yontemin diger ki
gore ustiinligi; yan etki riski ol
_ ilag takviyesine gerek kalmadan sor

Uzmn.Dr. Selimn Musat URER ’ § .. A _
Ozel Uit Hostamest “ direk tedavisi ile etkili sonuglar 2
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atince bir terim olan vertigonun
tam Tiirkee karsihgi bagdanmesi
seklinde gevrilebilir. Ayni za-
manda U2 grubunun sevdigim
bir sarkisinin ismidir. Bagta sallanti hissi,
sarhogvari durum diye kabaca dzetlenen
duruma ise tipta dizziness denmektedir.
Yani basdonmesiyle gittiginiz bir tibbi
birimde neyiniz oldugunu sorunca
“ vertigonuz var “ deniyorsa size gercek
tanimiz konmamug, sikayetiniz latinceye
cevirilip size sunuluyor demektir.

Vertigo nedenleri

igo (Bas Donmesi)
denleri ve Tedavisi

Vertigo bir his, algi iliizyonu olmasi nedeniyle tipki agri gibi
objektif olarak degerlendirilmesi zor bir rahatsizhiktr. Her
insan ¢evresinin durumu ve kendisinin ¢evre igindeki hali
haklunda iletisim halindedir. Viicudumuzun, basimizin, kol
ve bacaklarimizin pozisyonu hakkinda siirekli bir geribildi-
rim mekanizmasiyla kendimizi ayarlaniz. Bu sayede iki ayak
istiinde rahatlikla hareket edebilir, cevremizdeki degisikliklere
viicutsal olarak kisa stirede yamitlar verebiliriz. Bulundugumuz
ortam icerisindeki pozisyonumuzu yanhs algilayarak siirekli
dontiyormus gibi yorumlamamiza vertigo ismi verilebilir. Yani
vertigo ; var olan bir alginin yanhs yorumlanmas seklinde iltizy-
onel bir durumdur. Bundan sonra nigin, nerede, nasil sorularimin
cevaplarinin aranmasi gerekiyor.

cikte olusabilecek hastabklar, kan sistemindeki
bozukluklar vertigo olusturabilir. Denge sistemi

Vertigo, i¢ kulaktan baglayip beyinde sonlanan
denge sistemi {izerindeki herhangi bir diizeyde
rahatsizhiktan  kaynaklanabilir. lak iginde-
ki iltihaplar, tiimorler, kulak igi yarimdaire
kanallarindaki sivinin kimyasal yapisinin degisimi,
bu kanallardaki kiigitk denge taglarimin koparak
kanalda basibos dolanmasu, i¢ ve dis kanal arasinda
kacak olmasi, kanaldaki denge hiicrelerini besleyen
kan damarlarimin iyi cahgmamasi, kanalda olusan
algiy1 beyinsapina tasryan sinirle ilgili hastaliklar,
denge sinirlerinin gectigi ve ulastigi beyinsapinda
veya beyinde olusabilecek rahatsizliklar, beyin-

¢ok farkh organ ve yapilardan bilgi toplayarak
islenmesi {izerine kurulu oldugundan sebepler
de gok farkh olmaktadir. Cogunlukla da hast:
larda birden fazla sebep oldugu gorillmektedir.
ok sik kargilasilan vertigo nedenleri ve bulgulan
ise sunlardir ; akut labirentit ; aniden baglayan
siddetli bagdénmesi giinler haftalar stirebilmekte-
dir. Siddeti genelde azalarak deva itmeyle
ilgili bulgular olabilir. fyi huylu aralikli tekrarlayan
pozisyonel bagdonmesi ataklar1 ( BPPV) ; genel-
de pozisyon degisimiyle olusan saniyeler siiren
basdonmesi ataklar olur ki benzer sekilde bo-
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Vertigo ayiric tanisi

lesmesinden dolay: Verti zun hangi sebepten kavnaklandis
Jertigonuzun hangi sebepten kaynaklandigim
vertigom varmug seklindeki ibare ise terimsel bir g & P S &

anlamak
karmasanin sonucudur. Boyun diizlesmesi olan .
1 kan tahlille

kullamilmal
elektr:
»stiirografi, B n
eri (BAEP ), karo

stres orjinli o dugundan psikiyatrik tedavi fayda et-
mektedir ki zaten bu probleminin tesbit edildigi fizik
tedavi ve diger merkezlerde hastalara ilk ila¢ olarak
antidepresan verildigi gbzden kagmayacz '

ve diger duyularda bozukluklarla giden dah
goriilen rahatsizli ise Meniere Hastahg,

lak damarsal yetersizlikleri, beyin veya |

genis patolojiler sayilabilir.

de uzun
unutulmamalidir,

Uzm.Dr. Hasan Alkcleniv
Ozel Umit Vignelik Hastonest
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oguk havalarin ydziind gostermeye basladigi su glinlerde nezle, grip, soguk alginhgy,
faranjit, zattrre ve diger bircok mikrobik hastsliklar daha sik gorilmektedir. Havalapin
sogumasiyla birlikte, hava kirliliginin artmasi, toplu tasima araclarinda uzun gecen zaman
ve okullarin@cilmeasiyla kis hastaliklarinda da artis kendinigosteric
Kisin gunesinden daha az yararlanmaya-basladigimiz buginlerde fiziksel stres sicakshawalara
gore daha fazla olmakés;blrun ve agiz icini diseyen mukoza dokusunun sogukla kurumasi ve
mikroplarin viicuda daha kolay girmesi sonucu kis hastaliklariyla uzunca bir stire ugrasabiliyar
Ayrica, soguk havalarinvermis oldugu rehavet icinde daha agir ve sagliksiz besinlere yénelmenin,
hareketsizligin arttigrdurumlarda da metobolizma koti yonde etkilenebilir. Kisin bircok nedenden
dolayi en sik gorilen kis hastaliklarini basliklar halinde soyle siralayabiliriz:

A ~

Soguk Alginligi-Nezle Soguk Alginligr ile Saman
i ilir?
Virus nedeniyle olusan bichastaliktir(En sik Rino= «Nezlesi Nasil A}’Il't Edilir?
virtsler). Dinya da en sik gorilen hastaliktablo-
sudur. Tedavisinde antibiyotik kullapitmamalidir.
Cocuklarda siklikla gorilur. Bebekler, immiun
sistemi bozuk olanlar ve yaslilarda olimeil
seyredebilic. Kis mevsiminde 4 kat dahz sik
gbrilir. Kulucka siiresi 1-3 giindiir. ilk belirtisi
kuru ve kasintil bogaz agrisidir. Sonra burun . b
akintisi, burun tikamikligi, hapsirma, bogazda Fal'en]lt-TUnSI'.lt
yanma ve dkslrik ilave olur. Bu dénemde cok
bulastincidir. Yiksek ates gorilebilin Virlislere wveya Beta mikrobuna bagl
gelisebilir. Sikayet olarak bogaz agrs) ve
gicik vardir. Bdrun tikanikligi, ve akinti, oks
i - o sliriik ve ates de eslik edebilir. Uc-drt giin
Beta Mikrobunu Diisiindiiren § sonrz rahatiama olur, 1 hafta icinde gecer.
: Sadece bademciklerin iltihabina tonsilit
Bulgular Nelerdir? denir. Grip viristne bagli olarak gelisen
farenjitte kas agnlari, cksiiruk, bas agrisi ve
ates de vardir. Baz1 hastalarda etkene gore
degismekle beraber bademcikler tzerinde
membran olusabilir. Ucuk cikabilir

Soguk alginliginda bodaz adrisi, bas agrisi
ve burunda irritasyon varken, saman nezles-
inde gozde, burunda kasinti vardu#®Korun-
mada en 6nemlisi kapali yerlerden mimkiin
oldugunca uzaklasmak ve sikel yikamaktin

Hasta genellikle 5-15 yas arasindadir ama
yetiskinlerde de goriilebilin. Kis ve ilkbaharda
siktir. Bogaz agrisi ve ates ani baslar. Bogazda
bademcikler Gzerinde kizanklik ve eksudasy-
on vardir. Kiiclk dil kizarik ve sistin. Damakia "
petesi denilen ufak kanamalar vardir. Bazen kizil b

seklinde dokiintl ve agnl lenf bezi sismesi de
eslik edebilir. Bu belirtilerin hicbirinin spesifik
olmadigini da bilmek gerekir. Beta mikrobunun
tedavisi antibiyotik iledir.
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Larenijit, Trakeobronsit = Krup 3 Bronsit ve Zatiirre:

Akcigere giden hava borularina brons ad
verilir. Iltihabina ise bronsit denir. Akciger
parankiminin iltihabina ise zatirre de-
nir. Akut bronsit ve kronik bronsit olarak
ikiye ayrlir. Akut bronsit kisa siire once

En sik cocuklarda gortlir ve neden cogunlukla
viriislerdir. Nefes darligi ve solunum giicliigi
eslik edebilin. Ses kalinlasmasi veya kisilmasi,
kipek hawlamasi tarzinda okstrik olur. Bak
teriyel enfeksiyon sonradan izerine binebilir

Ates eslik edebilin Sonbaharda en sik gordl gelismistir. Oksiriik ile ortaya cikar Viral
Ur. Cocuklarda nefes darligi ciddi boyutlara veya bakteriyvel sebeple olabilir. Balgam,
ulasabilir. Kan oksijeni disebilin Hastaneye ates olaya eslik edebilin. Antibiyotik kullan-
yatirmak gerekehilir. mak gerekebilir. Kronik bronsit veya KOAH
denilen hastalik ise genellikle kis aylarinda

AN ] o SNy azar. Oksiirik, sari-yesil renkli balgam,

. balgam miktarinda artma ile seyreder ates

§iniisit- Otitis Media‘ Kulak h yapabilir, nefes darligi artabilin. Hastaneye
ILtihabi ] ﬁ yatis gerekebilir.

EQrta kulak iltinabina otitis.media denir. Yiizde- - a\ \" .5

ki kemiklerde', bilunan hava bostuklarinin
[sindsler]) iltihabina isEysiniisit.denirBurun
tikanikligi, bas agrisi ve basmc hissi, koyu bu-
run akintisi, dis agrisi,ates oksurik sikayetleri
le gelebilic Antibiyotik ve,yardime ilaelarla te-
davi edilirler. Tedavi edilmezse beyin absesine
. ve dlume kadar varan komplikasyonlarasneden
olabilirler

Kis Hastaliklarindan Korunmak icin:

» Kronik hastalij olanlar kis aylarina girerken mutlaka genel kontrollerini yaptirmalidir,

= Doktor kontrolleri-siklastirilabilin

* Doktaronerirse Grip veya Pnomokok asilan yapilabilir:

*Yaganamortam isisi iyi ayarlanmali ve havanin asiri kuru olmasi engellenmelidir.

« Egzersiz programlarinin kis aylarina uygun saatlere cekilmesi ve hava kirliliginin en az oldugu
1 gerekmektedir

=i gézden gecirilmeli, dogal yoldan veya ilac seklinde vitamin takviyeleri

donemde yapilm

¢ Beslenme prog
yapilmalidir.

* Kirli, kapali ve soguk ortamlarda uzun stre kalinmamalidir

« Enfeksiyonu olan kisilerle yakin temastan kacinilmalidir.

» Hava sicakligina uygun kiyafetler giyilmelidir.

* Bulasici hastaliklardan korunmanin en iyi yolu ellerin sik yikanmasi ve yakin solunum
temasindan kacinmaktir.

* Hapsirma ve ckslrme sirasinda agiz ve burun bélgesini tek kullanimlik kagit mendille
kapatmali, hatta tek kullamimlik maske kullanmalidin Uzm..Dr. Yahya Topal
asfonest
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icerisinde tamamen geriler. Cok nadiren gebelik boyunca devam eder. Genellikle gebelikte degisen

Bufami ve kusma; gebeligin 6-9. Haftasinda baslar ve 12 haftadan sonra sikayetler giderek azalr.4.ay

hormonlarm etkisi ile ortaya ¢ikar. Ayrica ruhsal etkenlerin de rol oynadigi bilinmekiedir.

(jnei"f!'e}‘; sik sik ve az yeme sekli benimsenmelidir.
Ozellikle kuru ve kat1 yiyecekler tercih edilmeli ; yagh,
sekerli, kokulu ve agir gidalardan uzak durulmalidir.
Yatak  istirahati  6nemlidir.Gebenin  yakinlan
tarafindan desteklenmesi, sikayetleri tolere etmesi
onemlidir.

Bazi durumlarda sikayetler yogun ise bulantiyr 6n-
leyecek (antiemetik tedavi) ilaclar verilebilir ayrica
serum tedavisi yapilabilir. B vitamini dzellikle B6 vi-
tamini takviyesi de bir miktar bulantiyr azaltici etki
gosterebilmektedir.

Mide yanmasy; mide ve sindirim sistemi organlarimin
hormonlar etkisi ile cahgmasi yavasladigi icin or-
taya ¢ikar. Ayrica demir destegi de mide sikayetlerini
arttirmaktadir.

Oneriler; sik ve az miktarda yivecek alim énemlidir.
Baharath ve yagh viyecekler sikayetleri arttirmaktadir.
Bazi durumlarda antiasit kullanimi (magnezyum hi-
droksit ilaglar) gerekebilmektedir.

Kramp ; serum kalsiyumunda az olmaya veya serum
fosforunda artmaya bagh olarak bacaklarda kramp
olugmaktadir.

Oneriler; kalsiyamdan zengin beslenme ve magn-
ezyum iceren ilaclar kullanilabilir.

Bel Agrisi ; gebelerin % 50° sinden fazlasinda goriil-
tir.Risk faktorleri olarak onceki gebelikler ve obesite
ditsiiniiliir. Bebek ve rahmin, bel-kalca sinir kéklerine
dogrudan basisi , ligomentlerin (baglarin) gevsemis
olmasi ve artrmg lumber lordoz (beldeki ¢ukurlugun
artmasi) bel agrisimn olusmasinda suglamr.

.J {IMIT HASTANESI





Oneriler; pastiiriin diizeltilmesi ile bel agrisinda azalma goriiliirKilo kontroliiniin saglanmas: énemlidir.
Ayrica sirt ve kalga kaslarinin giiclendirilmesi igin agir olmayan egzersizler tavsiye edilmelidir.
Bayilma ve Halsizlik ; 6zellikle gebelerde ani hareketle ortaya ¢ikan tansivon diigitkliigii buna sebeb olur.

Oneriler; sik ve hafif giinlerle ( 3 ana 6giin ve 3 ara 6iin seklinde) beslenilmelidir. Ayni pozisyonda, uzun
siireli durulmamahdir.. Bacakalrin hareket ettirilmesi ve pozisyon degisikligi gerekir. Ayrica hizl hareketlerden
kagimilmalidar.

Hemoroid ; rahmin bityiimesi ile kan akimi yavasladig icin gebelerde hemoroid olusumu artar.

Oneriler; kabizhga kars énlem alinmalidir.Posali gidalar beslenmede yer almahdir. O bélgeye uygulanan an-
estezikler, sicak oturma banyolar hemoroide bagh sikayetleri azaltir. Dogumdan sonra hemoroidlerde genel-
likle gerileme olmaktadir, ancak tamamen ge¢mesi her zaman miimkiin olmamaktadir.

Sik idrara ¢ikma; gebelikte yaygin gériilen bir sikayettir. Ozellikle; rahimin biiyiimesi ile énde olan idrar
torbasina basi bu sikayetlerin ortaya ¢ikmasinda sebebdir. Gece sik idarara gtkmamak igin, sivi alinn yatmadan
once azaltillir ve boylece uyku kalitesi bozulmaz.

Giin igerisinde sivi alumi yeteri kadar saglanmalidir, Israr yaparken acima, kan gelmesi ve yaptiktan sonra
tekrar idrar yapma istegi olur ise sistit (idrar torbas: enfeksiyonu) aragtirilmas: énemlidir.

Kabizlik ; bagirsak hareketlerinin yavaslamasi ile gebelerde sik karsilagilan bir sikayettir.

Oneriler; bol posali beslenme tavsiye edilir. Kepekli ekmek, kayisi, erik gibi meyveler, kayisi-incir komposto-
su gibi gidalar énerilir. Ayrica hareketin arttirhimas: gerekir. Ozellikle viiriiyiis ve gebelikte yapilan egzersizler
, bagirsak calismasini arttirir.

' \ap.pr, Emine Etiz Elmas

Ozel Umit Vignelik Hastanesi
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KAHVALTI
CORBALAR
KEBAPLAR
PIDELER

TANDIR

GUVEC

SULU YEMEKLER
MEZELER
SALATALAR
KUNEFE

TATLI CESITLERI
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