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Dry Kent

Expert Dry Cleaning

1)()r[‘];_:M1&rD Kuru Sistem veya

TORKIVE IsIakS|stem»
ESKiIiSEHIR BOLGE BAYIii
Koltuk Temizleme

Profesyonel Kuru
Stor Perde & f)’é ‘;:{{B{sz: Temizleme
Zebra Perde ve Utii

Merkez ube

Dry Ke nt® Batikent V|§neI|k - fine Siaris W muﬂ@ﬁmm

Expert Dry Cleaning T: 31 5 25 85 T 225 88 83 p

www.potema.com.tr




HIPERBARIK “®@®

OKSIJEN TEDAVISI

OKN\

Hiperbarik Tip hem diinyada hem de ulkemizde
maalesef hentliz tam gergek yerini bulmamistir.
Hiperbarik Oksijen Tedavisinin uygulandigi
hastaliklar ¢cok cesitli oldugu halde, pratikte tam
olarak degeri bilinmemektedir.

Hiperbarik Oksijen Tedavisi sirasinda 6zel dizayn
edilmis basin¢ odasinda ortalama 15 metre
derinlikte % 100 oksijen solutulmaktadir.
Dolayisiyla viicutta 20 kata yakin oksijenin
¢O6zunlrligu artmaktadir. Bu da bircok hastaligin
tedavisine destek saglamaktadir. Ancak uygulama
yontemleri tamamen farkli olsa da, halk arasinda
hatta saglikcilarda bile ozon tedavisi ile
karistinlmaktadir.

“HIPERBARIK
OKSIJEN TEDAVISI
ALTERNATIF
TIP DEGILDIR,

BILAKIS
ALTERNATIFI
OLMAYAN
TIBBI BIR
YONTEMDIR.”

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde hayat kurtarici
bir tip yontemidir. Ayrica ani gérme ve ani isitme
kayiplari ile beynin oksijensiz kaldigi durumlar da
diger onemli acil hastaliklardir.

GuUnumuzde Hiperbarik Oksijen Tedavisi en ¢ok
ge¢meyen zor yaralarda, kemik enfeksiyonlarinda
ve bacaklardaki dolasim bozuklugunda
kullanilmaktadir. Tedavi seanslari sonrasinda
ayaktaki zor yaralar iyilesirken, ayni zamanda his
kayiplar da diizelmektedir. Ozellikle seker
hastalarinin ve dolasim bozukluklarinin bu yara
tedavisinde uygulanan ¢ok farkli, 6zel pansuman
sekillerinin de ayri bir 6nemi vardir.



“Hayat Kurtarici
Bir Tip Yontemi”

Seker Hastalarinin ve
Dolasim Bozukluklarinin
Gecmeyen Zor yaralari

...ve daha fazla fayda saglamaktadir.

Ozel Eskisehir Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi
Adres: Uludnder Mah. ismet inénii 2 Cad. No: 109 ESKISEHIR
Tel: 0 222 700 00 48 - Fax: 0 222 700 00 58
www.eskisehirhiperbarik.com.tr



ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

ACIBADEM SiGORTA

ALLIANZ SIGORTA AS.

AK SIGORTA AS.

ANADOLU SIGORTA AS.

AXA SIGORTA AS.

CGM TURKIYE (PROMED)

ERGO SIGORTA AS.

ESBANK T.A.S MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
ESKISEHIR SANAYi ODASI

EUREKO SIGORTA AS.

FORTIS BANK A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI
GUNES SIGORTA AS.

GROUPAMA SIGORTA AS.

MAPFRE GENEL SIGORTA A.S.

RAY SIGORTA AS.

SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI
T.B.MM

TC ZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
TURKIYE HALK BANKASIA.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI
YAPIKREDI SIGORTA A.S.

ZIRAAT SIGORTA AS.

BENEFIT GLOBAL (Diyetisyen Anlasmasi)

HALK SIGORTA (BIRLIK)

T.C. VAKIFLAR BANKASI

ANLASMALI KOOPARATIFLER

HASYA
ESTEL

DET - KO

EDI - KOOP
GES-is
GAZi - KOOP
UN - KOOP

ANLASMALI KURUMLAR

I D’g—

Cimsa

EBET (Eskisehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi)
EMKO

EMMO ( Eskisehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odasi )
EMNIYET MENSUPLARI

ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI
ESKISEHIR VERGI DAIRES|I BASKANLIGI

D‘g—

CGM (PROMED)'E BAGLI SIGORTALAR
SOMPO JAPAN SIGORTA (FIBA)
ZURICH SIGORTA

HDI SIGORTA

DUBAI STARR SIGORTA

GENERALI SIGORTA

ACE EUROPEAN SiGORTA

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR

Medline Box Uyeleri Bireysel

Medline Box Uyeleri Kurumsal

HDI Sigorta Acil Saglk Sigortasi

HDI-GS Sigorta-Galatasaray Aslan Yirek-
Aslan Taraftarlarim Giivende

AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S.

HS GRUP

Cagdas Koruma Plani

ACE Group Sigorta Uyeleri

Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi Kaza
Nar Saglik Hizmetleri

LiFE Card

Care&Create ( C&C)

Akbank T.A.S. Mensuplan Tekait Sandigr Vakfi

OZEL - KOOP

YENIKENT iSLETME KOOP

OTUKO OTOSAN MENSUPLARI TUKETIM KOOP
HISARLAR CALISANLARI TUKETIM KOOP
S.5150. YIL TUKETIM KOOP.

S.S PORSELEN SiGORTALILARI TUKETIM KOOP.

HARB - iS

Kamu - Sen

( Tarkiye Kamu Calisanlari Sendikalari Konfederasyonu)
SABLON WELLNES CLUP

Sarar Giyim

TiSK ( Turkiye isci Sendikalarn Konfederasyonu )

TSK ( Turk Silahli Kuvvetleri TEMAD - TESUT)



Degerli okurlarimiz,

Urettigi nitelikli saghk hizmeti ve Eskisehir halkinin destegiyle bélgesinde Eskisehir'in énemli bir
markasi olmayi basaran UMIT SAGLIK GRUBU, Saglik Turizmi ile Eskisehir’i ve Umit'i tiim diinyaya
tanitma ve birlestirme hedefine dogru emin adimlarla ilerliyor.

Azerbaycan'in baskenti Baku'de diizenlenen saglk fuarina Turkiye'nin belli bash birkag saglk
grubuyla beraber Umit Hastaneleri olarak Plastik Cerrahi, Genel Cerrahi, Uroloji ve Kalp Damar
Cerrahi branslarinda uzman hekimlerin katilimiyla stant acan hastanelerimiz yogun ilgiyle
karsilandi. Onlarca firmayla ikili gériismeler ve isbirligi anlasmalari yaparken Tiirk Azerbaycan is
Adamlari dernegini de ziyaret edip yoneticileri ile fikir alisverisinde bulunduk.

Keyifle okuyacaginizi diislindiigiimuiz bu sayimizda 6zellikle merak edilen ve sik sik sorulan
konulara degindik. Hepimizi yakindan ilgilendiren omuz agrilari, calisan kalpte bypass ve Rahim
agz1 kanserinde dogru bilinen yanhslar konulu makalelerimizde sorularinizin cevaplarini
bulacaginizi tmit ediyorum.

Guinden giine biytiyen Umit Saglik Grubu biinyesine yeni hekimler katmaya da devam ediyor.

Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda sizlerin iletecegdi her tiirlt dneri,paylasim ve
katkilariniz bize gli¢ katacaktir.

Saygilarimla ...

Dr. Oktay TANRIVERDI
idari Direktor



YONETIM
Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No: 11
Tepebag/ ESKISEHIR
Tel: 0 222 335 0 335

IMTIYAZ SAHIBI
Dr. Oktay TANRIVERDI

YAZI ISLERI MUDURU
Gulay OZLER

gozler@umithastanesi.com.tr

DIZGI ¢ TASARIM
Melahat GULEN

mgulen@umithastanesi.com.tr

BASKT
DIASAN B.a31m Form Matbaacilik
ISTANBUL

www.diasan.com.tr

YAYIN TURU
3 Aylik, Bolgesel Sireli Yayin

Umit'li Haberler Dergisi,

Ozel Umit Hastanesi
tarafindan yayinlanmaktadsr.
Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin
yayinct izni almadan, kaynak belirtmeden
kismen veya tamam: alinamaz.
Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar,
reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltic
reklamlardan reklam
veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
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27- 28

29- 30

31- 32

35- 36

37-38

39-40

PARKINSON NEDIR ?
Uzm. Dr. Hasan AKDEMIR

Noroloji

REFLU BELIRTILERI VE TEDAViISI

Uzm. Dr. Hasan YAVUZ
Gastroentroloji

OMUZ AGRILARI

Op. Dr. Mehmet YILMAZ
Ortopedi ve Travmatoloji

AKUPUNKTUR NEDIR ?

Uzm. Dr. Emelnur GUNEY
Anestezi ve Reanimasyon

VARIKOSEL

Op. Dr. Yurdaer KAYNAK
Uroloji

COCUKLARDA YEMEK YEME

Uzm. Dr. Oya AYAZ
CGocuk Sagligi ve Hastaliklari

D‘q -




COCUKLARDA 41- 42
EL- AYAK- AGIZ HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ
Gocuk Sagligi ve Hastaliklar

ROPORTAJ 43-44

Nermin YILMAZ
Hemsirelik Hizmetleri Madard

UZUN SURE OTURARAK GALISMAK  45- 46
OMURGA HASTALIKLARININ SEBEBI

Uzm. Dr. Selda DEMIRKOL
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

CALISAN KALPTE BYPASS 49- 50

Dog. Dr. Selami DOGAN
Kalp ve Damar Cerrahi

RAHIM AGZI KANSERI 53-54

Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR
Kadin Hastaliklari ve Dogum

LiPOSUCTION 57 - 58

Op. Dr. Mehmet SEZGIN
Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
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\ TIP MERKEZI

@ www.umithastanesi.com.tr

@ facebook.com/umithastanesi

eskisehirozelumithastaneleri

0222 3350335
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Hayatiniza Saghk Katar

Acil Servis

Acil Servis

D
Uzm. Dr. H. Tanju KARA \f]

Anestezi ve Reanimasyon

9 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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Dr. Levent BILIR \J

Anestezi ve Reanimasyon

Anestezi ve Reanimasyon
Akupunktur Uzmani

Anestezi ve Reanimasyon

J
Op. Dr. Hakan BOzoGLU Y]

Beyin ve Sinir Cerrahisi

J
kan DEGIRVENCT Y]

Uzm. Dr.

Biyokimya



J
Uzm. Dr. Selda DEMIRKOLLYJ

Cocuk Saghgi ve Hastaliklan  BASHEKIM / Dermatoloji Enfeksiyon Hastaliklari ve Fizik Tedavi ve
Klinik Mikrobiyoloji Rehabilitasyon

o ’ D o ) )
Uzm. Dr. Hasan YAVUZ ij Op. Dr. Alper HACIOGLU \YJ Op. Dr. Muslum TARKAN D(J Uzm. Dr. Sennur OZEN D(J

Gastroenteroloji Genel Cerrahi Genel Cerrahi Gogus Hastaliklar

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni ] 0
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Op. Dr. Hasan SEN

Go6z Saghgi ve Hastaliklari

Go6z Saghgi ve Hastaliklar

Uzm. Dr. Ali ZUBERI
ic Hastaliklar

)

ic Hastaliklar

Kadin Hastaliklari ve Dogum

1

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni

Kadin Hastaliklar ve Dogum

Kadin Hastaliklar ve Dogum  Kadin Hastaliklar ve Dogum
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Kadin Hastaliklari ve Dogum  Kalp ve Damar Cerrahisi Kalp ve Damar Cerrahisi Kardiyoloji

()
Op. Dr. Fatih GOREN 1]

Kulak - Burun ve Kulak - Burun ve
Bogaz Hastaliklar Bogaz Hastaliklar

Medikal Onkoloji Néroloji Noroloji Ortopedi ve Travmatoloji

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni ] 2
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Uzm. Dr. Ahmet UYSAL U] Uzm. Dr. S

Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Radyoloji Radyoloji

: . -
ziemn O78AYBURTLULY/ Il Op. Dr. Ismail GUL

Radyoloji Radyoloji

Uroloji

GHTVISNELIK
N insTANESi

“RIMIZ

Hayatiniza Saghk Katar

Dr Homdi TURHAN  \YJ or.Isa TUTKUN

Acil Servis Acil Servis

] 3 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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Acil Servis Acil Servis
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Ayda ERKEN ] Uzm. Dr. Naim AY /|

Anestezi ve Reanimasyon Beslenme ve Diyet Biyokimya Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

. e
Uzm. Dr. Ulka KORKMAZ ]
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

(J
Op. Dr. Ibrahim DOLU \f}

Genel Cerrahi

Gogus Hastaliklar ve

Toberkiiloz Goz Saghgi ve Hastaliklar Hemodiyaliz

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni ] 4
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Dr. Hulya OZARKAN

Kulak - Burun ve Bogaz
Hastaliklar

Néroloji

] 5 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

Plastik, Rekonstriiktif ve Radyoloji Uroloji
Estetik Cerrahi
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Hayatiniza Saglk Katar

Acil Servis Agiz ve Dis Sagligi Cocuk Saghgi ve Hastaliklarr - Dermatoloji

Ic Hastaliklar Ic Hastaliklar Kardiyoloji

®
Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE W]

Dog. Dr. Bekir ALTAY
Kulak - Burun ve Bogaz Ortopedi ve Travmatoloji Ruh Sagligi ve Hastaliklar Noroloji
Hastaliklari

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni ] 6
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Uzm. Psk. Asli SA

Psikolog

Hayatiniza Saghk Katar

Web Calisanlar Arac:llglyla

Sadihik Miidiirliigii Posta Facebook Fax Dilek-Oneri Kutulan ‘ ‘

Tum isteklerinizi iletebilirsiniz

s

i

- wmne08003410001 ==
™ licretsiz arayarak TEK TUSLA beklemeden T
/{ tiim goriismelerinizi iletebilirsiniz. & )

I D.g

0222

3350 335

AT
(\ ,: www.umithastanesi.com.tr @ bilgi@umithastanesi.com.tr
@ facebook.com/umithastanesi ﬁ. 02223350170
v Batikent Mh. Gerekli Sk. No:
eskisehirozelumithastaneleri u 13 tepebesi / ESKISEHIR
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KAPALI YONTEMLE
BOBREK TUMORUNDEN

KURTULDU

Ozel Umit Hastanesi Uroloji Uzmani Op. Dr.Yurdaer Kaynak,
yaptigi laparoskopik (kapali) yéntem ameliyati ile
hastanin boébregini ve bobrek kanalini ¢cikartarak,

tumord tamamen temizledi.

Hasta Nevin Coban’in 1 hafta
once nefrektomi (bébregin
alinmasi) yaptirmak Gzere
Ozel Umit Hastanesi'ne
geldigini anlatan Uroloji
Doktoru Kaynak, sureci soyle
Ozetledi: “Hastanin gerekli
tetkikleri yapildiktan sonra,
hastanin sag bobrek toplayici
sisteminde buyuk bir kitle
oldugu ve bdbregin buyuk bir
Kisminin ¢irumus oldugunu
tespit ettik. Kesin tani koymak
icin, doku tanisi gerekiyordu;
bu nedenle hastaya biyopsi
yaptik, bu patolojiye gitti, sonug
olarak bdbrekte; toplayici
sistem tumoru oldugunu belirle-
dik. Hastaya laparoskopik
(Kapali) yontem ile radikal
nefrektomi dnerdik. Bu bigcaksiz
kapall yontem ile hastamizin
sag bobregini ve bobrek
kanalini ameliyatla ¢ikartarak,
tumoru tamamen temizledik.”

UZMANLIK VE
TECRUBE

Eskisehir’de 9 yildir
laparoskopik ameliyatlar yapan
Dr. Kaynak, bunun egitimi igin
once Almanya’da daha sonra
da Fransa’'da egitim alan ve
Uludag Universitesi'nde
yardimci 6gretim elemani
olarak laparoskopik cerrahi ve
bobrek nakli konusunda 2 yil
calisan Dr. Kaynak, kapali
yontemin hasta agisindan
konforlu bir ydontem oldugunu
belirtti. Op. Dr. Yurdaer Kaynak,
“10 kat buyutme altinda 0 hata
ile calismak ¢ok daha iyi bir
yontem diye dusunuyorum ve
hasta icin de daha az riskli ve
iyilesme suresinin kisaligi ve
sonrasinda ameliyat izinin
olmamasi bakiminda da ¢ok
daha konforlu. Ancak cerrah
icin gok uzmanlik ve tecrube
gerektiren bir yontem, ¢unku
elleriniz vicudun i¢inde dedgil,
anatomi bilmeniz gerekiyor, 2
ana damarin iginde galiglyor-
sunuz hata yapma sansiniz
yok” diye konustu.

GEREKTIRIYOR

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni ] 8
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ESKISEHIR HENTBOL OYUNCULARIN

saGLIGH UMITe EMANET

Eskisehir Ozel Umit Hastaneler Grubu,
Eskisehir Hentbol Spor Kulubi’niin saglik sponsoru oldu.
® ®

Ozel Umit Batikent Hastanesi'nde diizenlenen imza tdrenine
Ozel Umit Hastanesi Baghekimi Selim Murat URER, Ozel Umit
Hastanesi Idari Direktori Oktay TANRIVERDI, Eskisehir Hentbol
Spor Kuliibui idari Menajeri Duygu AFACAN ve Eskisehir Hentbol
oyunculari katildi.

“KADIN SPORCULARA 2 KERE DESTEK”

imza téreni dncesinde konusan Ozel Umit Hastanesi
Idari Direktérti Oktay TANRIVERDI, sunlari kaydetti:

“Tirkiye’de spor yapmak kolay degil, sporcularin, spor kuliiplerinin
karst karsiya oldugu pek ¢ok sorun var, hele kadinlar igin spor
yapmak daha da zor. Ancak son zamanlarda kadinlarin bu alanda
ses getiren bagarilara imza attigina tanik oluyoruz. Biz de spora
elbette destek veriyoruz ama kadinlarin spor yapmasina 2 kere
destek veriyoruz. 2 kiz babasi olarak béylesine glizel bir salon
sporuna katki sunduklari i¢in Eskigehir Hentbol Takimi’'na, kadin
sporcularina tesekkdr ediyorum.”
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OZEL UMIT HASTANELERI ESKISEHIR BASKET'E SPONSOR

Eskisehir Ozel Umit Hastaneler grubu, Eskisehir Basket'e saglik sponsoru oldu. Ozel Umit Batikent
Hastanesi'nde diizenlenen imza térenine Ozel Umit Hastanesi Idari Direktéri Oktay TANRIVERDI,
Eskisehir Basket Idari Menejeri Ali PARLAK katild:.

Eskisehir Ozel Umit
Hastaneler grubu, Eskisehir
Basket’e saglik sponsoru oldu.
Ozel Umit Batikent
Hastanesi’nde duzenlenen
imza térenine Ozel Umit
Hastanesi idari Direkt6ri Oktay
Tanriverdi, Eskisehir Basket
idari Menejeri Ali Parlak, Ozel
Umit Batikent Hastanesi
Baghekimi Selim Murat Urer ve
Eskisehir Basket oyunculari
katild1.

Yapilan sponsorluk protokoll
oncesinde konusan idari

Direktér Oktay Tanriverdi, spor
ve sporcuya destek vermeyi
surdireceklerini belirtti.

Ozel Umit Hastaneler grubuna
tesekkir eden idari Menejer Al
Parlak ise, sunlari soyledi:
“Basketbol, viicut viicuda
oynanan bir spor oldugu igin
Sakatlik riski g6z ardi
edilemeyecek bir gergek. Bize
yogun destek veren

Ozel Umit Hastanesi ybnetimi
ile boyle bir igbirligi yapmaktan
mutluyuz. Yapilan igbirligine ilk
6nce oyuncularimizin saglik

taramasi ile basladik. insallah
oyuncularimizi sakatlik igin
getirmeyiz. Ancak her ihtimali
de dlstinmeliyiz.

Bu anlagma her iki tarafa da
hayirli olsun.”

Konugmalarin ardindan saglik
protokoll imzalandi.

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 2 0
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] Eskisehir Uluslararasi

Pismis Toprak
° ° ° Sempozyumu’na
357 Bildiri e

Tepebasi Belediyesi tarafindan bu yil 10.’su dtzenlenen Uluslar-
aras! Eskisehir Pigsmis Toprak Sempozyumu’nun tanitim toplantisi
gerceklesti.

Tepebasi Belediye Bagkani Dt. Ahmet Ata¢’in, Prof. Dr. Bilgehan
Uzuner’in, sponsor firmalarin ve basin mensuplarinin katildigi,
Tepebasi Belediyesi Ozdilek Sanat Merkezi’nde diizenlenen basin
toplantisinda, Tepebasi Belediyesi’'nin her yil duzenledigi ve bu yil
10.’sunu organize ettigi Uluslararasi Pismis Toprak Sempozyumu
anlatildi.

Aralarinda Ozel Umit Hastaneleri'nin de bulundugu bir ¢ok firma
ve kurulus Uluslararasi Eskisehir Pigsmis Toprak Sempozyumu'na
sponsor oldu.

TOPRAGIN ATESLE IMTIHANI BASLIYOR

Eskisehir, tarihte en sicak yapi malzemesi olarak bilinen
pismis topragi farkli yonleriyle ele alan ‘Uluslararasi Eskisehir Pismis
Toprak Sempozyumu’nun 10°'uncusuna hazirlaniyor.

Tepebasi Belediyesi'nin 2001 yilindan beri diizenledigi ve 2004- 2009
yillari arasinda yasanan zorunlu aradan sonra, 2010 yilinda tekrar
diizenlemeye basladigi sempozyum, bu yil 19 E ylul- 02 Ekim 2016
tarihleri arasindagerceklestirilecek. Sempozyum, icerigi ve bu alanda
0zguin olusuyla tlkemizde degil, diinyada tek olma 6zelligi tasiyor.




ANNE ADAYLARI UMIT le

DOGUMA HAZIR

Ozel Umit Hastanesi, anne adaylarini doguma daha saglikli hazirlamak icin
gerceklestirdigi egitimlerini siirdtriyor.

Moderatérlugini Op. Dr.
Gulbin Erol'un yaptigi egitimle-
rde, Dr. Gulbin Erol, hamilelik
ve hamile takibini anlatirken,
anne adaylarinin hamilelik
suresince yasadiklari sikintilar
ve dogum sirasl ve sonrasinda
da kendilerini nelerin bekledigi
konularinda da hamile
bayanlarin sorularini yanitladi.
Egitimde ilk olarak Uzm.
Psikolog Asli Sarikardasoglu
hamilelikte ruhsal degisimleri
anlatti. Hamileligi 3'er aylk 3
déneme ayrildigini ifade eden
Sarikardasoglu, her bir evrede
anne adayinda yasanan fiziksel
degigimlerin psikolojilere
etkilerini, bunlarla nasil basa
cikilabilecegini orneklerle
aktararak es ve aile desteginin
de hamilelik sUresince anne

aday! i¢in gok dnemli oldugunu,
bu desteklerin yasanan
psikolojik sorunlari atlatmada
en buyuk etken oldugunun
altini cizdi.

Uzm. Dr. Kubilay Caglar
tarafindan ise agrisiz dogum
(epidural dogum) hakkinda bilgi
verildi. Cagdlar, ginimuizde
dogum esnasinda agri
¢ekmenin gereksiz oldugunu
¢unkl agrisiz dogum varken
agriy1 gekmenin geregi
olmadigini belirterek, epidural
dogum adi da verilen agrisiz
dogumun anne ve bebek
sagligi agisindan da higbir yan
etkisinin olmadigini, hem anne
hem de doktor igin agrisiz
dogumun daha konforlu
oldugunu dile getirdi.

Egitimde, gebelik egzersizleri,
nefes egzersizleri ve dogum sancisiyla
basa ¢ikma yontemlerini
Spor Egitmeni Glilgin Kaya Ugur
anlatti. Kaya, hamile pilatesinin annenin
hem hamileligi stiresince hem de dogum
esnasinda daha rahat ve daha az agrili bir
slre¢ yasamasinda biyk etkisi oldugunu
sOyleyerek, hangi donemlerde hangi
hareketlerin yapilmasi gerektigini
uygulamal sekilde aktardi. Hamilelerde ve
bebeklerde medikal masaj
uzman maséz Ozlem Ok yine
uygulamali olarak gésterirken, anne
sttlnln 6nemi ve emzirme yontemleri
bebek bakimi ve banyosunu ise uzman
bebek hemsiresi Hacer Avsaroglu anlatti.

Egitimde anne adaylarini baba adaylari
da yalniz birakmadi. Egitimlerde hamileler
ayni zamanda endise duyduklari konular
hakkinda da soru cevap yontemiyle bilgi
edinme sansi yakaladl.
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BIHE 2016 BAKU'DE
OZEL UMIT HASTANELERI

OZEL UMIT HASTANELERI, BAKU BIHE 2016
FUARI'NDA ESKISEHIR'I TEMSIL ETTI.,

Ozel Umit Hastaneleri 19-21
Eylul 2016 tarihleri arasinda
Azerbaycan’in Baku sehrinde
dizenlenen ve Kafkasya
bélgesinin en buylk saglik fuari
olan BIHE -22. Azerbaycan
Uluslararasi Saglk Fuarrna
katilim sagladi. TURSAB
Fuarcilik organizasyonu altinda
Tarkiye adina 12 medikal
turizm firmasinin yer aldigi fuar;
Azerbaycan Cumhuriyeti Saglik
Bakan Yardimcisi
ElsevarAgayev ve Ekonomi
Bakan Yardimcisi Niyazi
Sofarov ile Belarus
Cumbhuriyeti Saglik Bakan
Yardimcisi
Valeriy Seveguk’un acilis
konusmalari sonrasinda
bagladi. Fuarda italya’dan
Japonya'ya, iran’dan Rusya’ya
kadar pek ¢ok ulkeden igtirakgi
firma yer aldi.

Ozel Umit Hastaneleri'nin
uluslararasi duzeyde katildigi
ilk fuarda standa ilgi buyukta.
Saglik sektor temsilcileri,
hastaneler ve basin
temsilcilerinin ziyaret ettigi
standimizi Baku Ticaret
Musaviri Ahmet Ataker ziyaret
ederek, doktorlarimizla birlikte
gerceklestirdigimiz bu katilim-
dan memnuniyetini dile getirdi.
Fuarin ikinci guna saglik turizmi
ile ilgili gesitli turizm firmalari ile
ikili gérusmeler gerceklestirildi.

1997 yilinda kurulan, gun
gectikce daha da buyuyen
Ozel Umit Hastaneleri,
uluslararasi duzeydeki ¢calisma-
larinda ilk 6nemli adimini
atti.Simdi yurtdisindan gelen
gurbetci hastalarimizin yani
sira diger yurt digi hastalari igin
de galismalarini yogunlastirdi.

%
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| TURK SANAYICi VE iSADAMLARI BEYNELHALK CEMiYI
'ERKATIONAL SCOIETY OF TURKISH INDUSTRIALIST } AND BUSINESSH
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380 GRAMLIK A/RA BEREK
YASAMA SIMSIKI TUTUNDU

Ozel Umit Hastanesi'nde 380
gram olarak dunyaya gelen
Azra bebek, titiz bir bakim ve
tedavinin ardindan 322 gun
sonra 4 kilo 720 gram olarak
taburcu edilip anne ve
babasina kavustu.

Ozel Umit Hastanesinde 26
Kasim 2015 tarihinde 26
haftalik iken 380 gram olarak
anne ve babasinin ikinci gocuk-
lari olan Azra bebek, tam 322
gun hayat mucadelesi verdi.
Dogum sonrasinda 340 grama
kadar gerileyen bebek icin
hastane galisanlari seferber
oldu. Azra bebegi yagatmak icin
O0zen gosteren hastane doktor-
lar1, yapmis olduklari ¢alisma-
larda basariya ulasti. Dogu-
munun ardindan 322 gun
gecen Azra bebek 4 kilo 720
gram olduktan sonra
hastaneden taburcu edildi. Aile
uzun bir bekleyis ardindan
bebeklerine saglikli bir sekilde
kavustu. Yetkililer tarafindan
yapilan arasgtirmalar da ise Azra
bebegin Turkiye'de dogan en
ufak bebek oldugunu belirtildi.
Azra bebegin bakimi hakkinda
bilgiler veren Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart Uzmani Dr. Ferruh
BAS, bebegin 322 gun 6nce
dunyaya geldigini hatirlatt.
Hastanede dogan en kuguk
gocugun Azra oldugunu ifade
eden Dr. Bas, “Bin gramin
altinda dunyaya gelen
bebeklerde hayata tutunamama
riski daha yuksektir. Diger
yandan 500 gramin altinda
dogan bebekler dinya genelle-
mesine de baktigimizda yagam
acisinda ¢ok ¢ok nadir gorulen

vakalardir. Turkiye'de de
tarama yaptigimizda 400 gram
altinda ki bebeklerin
yasamasini ¢gok ¢ok nadir
goruyoruz. Azra 380 gram
olarak diinyaya geldi. ilk giin-
lerini kivezde gegirdi. Bu sure
icinde Azra 340 grama kadar
dustu. Daha sonra organlarin
desteklenmesindeki surec,
buyutme, gelistirme ve bebek
bakimi seklinde devam etti.
Bugun 4 kilo 720 gram.
“Dogdugunda 27 santimetre
boyu vardi, simdi ki boyu ise 60
santimetre” diye konustu.
Kamu gorevlisi oldugu ogre-
nilen baba Ahmet AY ise, mutlu-
lugunu su ifadelerle dile getirdi:
“Bugtinleri gérddigimdi igin
Allah’a ¢ok glikur ediyoruz.
Doktorlarimizda, hemsirelerimiz
de kendi gocuklarr gibi ilgilendi.
Cok mutluyuz. Baslangigta bu
kadar umudumuz yoktu. Bu
haberi izleyenlerin de bu
durumdan umutlanmalarini
isteriz. Burada ¢aligan herkese
cok tesekkdr ediyorum. Maddi
manevi ¢ok ilgilendiler.”
ingilizce dgretmeni oldugu
ogrenilen anne Ayse Esra
AYda, bebegi ilk dogdugunda
kendisinin de sasirdigini ifade
ederek, “Hemsirelerimiz ¢cok
ilgiliydi. Suan ile dogdugu
arasinda daglar kadar fark var.
Cok mutluyuz” dedi.

Hastane yonetimi tarafindan
hazirlanan Azra bebegin slayt
goOsterini izleyen anne ve baba
duygulu anlar yasadi. Ardindan
bebek anne ve babaya teslim
edildi.
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Noroloji

Parkinson; beyinde
'dopamin’' adin1 verdigimiz
maddenin eksikligi ile ortaya
¢tkan, kronik nérolojik bir
hastalik. Yasin ilerlemesiyle
beyinde dopamin salgilayan
hiicrelerin azalmasi veya hasara
ugramasiyla ortaya ¢ikan
hastalik, hareket bozukluklarina
ve istem dig1 hareketlere yol
agryor. Hastalik ellerde ve
ayaklarda titreme, hareketlerde
yavaslama, kaslarda sertlik ve
yirime giicligi ile karsimiza
cikiyor.

Parkinsondan
Korunmak
Mimkiin Ma?

lleride Parkinson Hastaligina
yakalanmayayim ya da
Parkinson'dan uzak olayim diye
maalesef ki bir diyet programi
veya saglik stratejisi
bulunmamakta. Yasam tarzi,
liztintl veya stres bu hastaligin
gorilme sikligini
etkilememekte.

2 7 Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni
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PARKINSON
e

Parkinson Tanisi
Nasil Konur ?

Parkinson hastaliginin tanisi
klinik bulgularla konulmakta.
Ozellikle yasi ileri hastalarda
vucudun bir tarafinda daha 6n
planda olmak Uzere ellere
"para sayar" tarzda titreme,
hareketlerde yavaglama,
kollarin vicut salinimina istirak
etmemesi ve vicuda yapisik
olarak yurinmesi, bakiglarda
donuklagsma ve yuz
mimiklerinde azalma ile birlikte
"maske yuz" diye ifade
edilebilen yuz hali, kigik adim-
larla ve 6ne egilerek ylrime bu
hastaligin baslangi¢ safhasinda
olunabilecegini disundirmeli
ve hastalar bir noroloji
uzmanina bagvurmalilar.

NEDIR 2%

Parkinson Nasil Bir
Hastaliktir ve Baslangigta
Nasil Tedavi Edilir ?

Hastaligi tanimlamak igin
diyabet hastalarini 6rnek
gosterebiliriz. Seker hastaligin-
da vucutta insdlin Gretimi
azaliyor ve bu nedenle hastalar
once diyetle hastaligi bir sire
kontrol altinda tutabiliyor, diyet
yetmeyince ilag tedavisine
baslaniyor ve bunun da
yetmedigi durumlarda insulin
tedavisi uygulaniyor. Bu
hastalikta da; baglangicta
eksikligin ilag tedavisi ile
kargilanabildigi durumlarda
hastalarin bulgulari ortadan
kaldirlabiliyor ve hastalar uzun
yillar hayatlarini sorunsuz
surdurebiliyorlar.



Parkinson Kimlerde
Daha Sik Géralur ?

Parkinson hastaligi gorilme
sikligi ve bulgulari, yasa bagli
goreceli olarak ilerliyor. 60'li
yaslarda, 50'li yaglara oranla on
kat daha sik goruluyor, 70'te de
kendi icinde daha sik. Yani
aslinda; eger 120 yasina kadar
yasasaydik, muhtemelen
hepimizde o yaglarda
Parkinson bulgulari gorulecekti.
Hastaligin ortaya ¢ikis yasina
da endeksli olarak; bulgular ne
kadar geng yasta ortaya gikar-
sa, dopaminin uretimi de yillar
icerisinde giderek daha ¢ok
azaliyor ve hastaligin seyri yasi
goreceli olarak, geng
hastalarda biraz daha hizli
gidebiliyor.

Parkinsonda Erken Tani !

Hastaligin tanisi klinik bulgu-
larla konulmaktadir. Bir bagka
deyigle hastalik bulgulari ortaya
ciktiktan sonra tani konuluyor.
Bazi goruntuleme yontemleri ile
hastaliktan sorumlu bolgeleri ve
bu bolgelerdeki dopamin aktivi-
tesini 6lgmek mumkin ama bu
yontemler tani koymaktan
ziyade deneysel tedavi yontem-
lerinde uygulanan tedavinin etki
veya basarisini
degerlendirmekte kullaniimakta
ve klinik uygulamada tanisal
degerleri bulunmamaktadir.
Erken taninin kanser
hastaliklarindaki gibi hayati
onemi yok ama hastalar ne
kadar erken tedaviye baglarlar-
sa hastalik bulgularindan
etkilenmeden yasayabilecekleri
kaliteli yasam sureleri da o
kadar artmakta.

Parkinson Hastalarinin
Yasadigi Sosyal
Problemler Nelerdir ?
Parkinson hastaligi bir
yandan hareketlerde yavasla-
maya ve kisilerin once islerini,
sonrasinda da gunluk
aktivitelerini tek baslarina
saglikli bir bicimde
yurutmelerine engel olmakta.
Boylelikle hastalar hastaligin ilk
ve orta evrelerinde is hayat-
larindan ve sosyal hayatlarin-
dan kopmakta, ileri evrelerde
ise yasamlarini bagkalarindan
yardim alarak yasamak zorun-
da kalmaktadirlar. Diger
yandan da bu sorunlar zaten
hareket yavaslamasindan ve
titremeden muzdarip hastalarin
moral olarak da olumsuz
etkilenmelerine ve gogunun ice
kapanikhginin, isteksizliginin
olmasina veya depresyona
girmelerine neden olmaktadir.

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni 2 8
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Gastroentroloji

Refld, toplumdaki
siklig1 tespit edilememekle
birlikte haftada 1 kez reflii
sorunu yasayan kisiler Gizerinden
degerlendirildiginde, toplumun
yaklasik %20’sinde goriilen bir
saglik problemidir.
Avrupada goriilme sikligi %5-27
arasinda degismektedir.
Refli olusumunda, erkek ve
kadin arasinda belirgin bir

farklilik da bulunmamaktadar.

cikolata, alkol
veya taze sikilmisg
meyve sulari

refliiyd tetikler

2 9 Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni
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Baharatli ve Yagl
Gidalar Reflaya Tetikler

Baharatli, yagli gidalar,
cikolata, alkol veya taze
sikilmig meyve sulari tuketil-
diginde bu sikayetler daha
belirgin hale gelir. Mideden
bogaza dogru yayilan ve daha
ziyade yemekten sonra olusan
yanma, refliintin en sik goértlen
belirtisidir. Mide igeriginin agza
gelmesi, yutma guglugu,
gorulen diger onemli
belirtilerdir. Agrili yutkunma,
geqirti, higkirik, bulanti ve
kusma ise daha ender ortaya
cikar. Reflli; yemek borusu,
mide ve bagirsak sistemi disin-
daki sistemlerde de belirtilere
yol acabilir. En sik gorulenler
gogus agrist, astim benzeri
bulgular, bogaz agrisi, ses
kisikhgi, kronik oksuruk ve
dis curukleridir.

REFLU BELIRTILERI

anaeak ONLEMLER

Reflt Ulsere Neden
Olabilir

Klasik reflu belirtileri,
hastanin refli olma tanisini
kuvvetlendirir. Daha rasyonel
bulgularin; endoskopik incele-
meyle ve 24 saat sureyle
yemek borusuna gelen mide
asidinin bir cihaz yardimiyla
Olgulmesi ile refli olup olmadigi
belirlenebilmektedir. Refluye
bagli olarak kanama, Ulser,
yemek borusunda delinme
veya darlik gelisebilmektedir.

Reflii Hastalarinda Kanser
Riski Dusuktur

Reflinln halk arasindaki en
korkulan komplikasyonu kanser
gelisimidir. “Barrett Ozofagus”
denilen hicresel bir ddniasim
buna zemin hazirlamatadir.
Barrett Ozofagus’un siklig



reflill hastalarda %3-20
arasinda degismektedir.

Barrett Ozofagus’lu hastalardan
yillik kanser gelisme sikligi1 ise
%0,5 dolayindadir. Dolayisiyla
kanser cok sik rastlanan bir
durum degildir. Ama unutulma-
masi gereken bir problemdir.

Sikayetleri Artiran
Besinlerin Tuketimi
Sinirlandiriilmali

Bazi hastalar taze sikilmig
meyve sularindan, baharatli
yemeklerden, salgall
uranlerden, kahve, cay ve gazli
iceceklerden rahatsiz olur. Bu
hastalarin, kendisine rahatsizlik
veren besinleri cok az
tuketmesi ya da bunlardan
uzak durmasi onerilir.

Obezite de reflliye sebep
olabilir.

R@ﬂ U t@d C]\/| S| A d c yasam stili
degisiklikleri e onemli

Yasam stilinde degisiklik her refli hastasina 6nerilmektedir.
Bunun yaninda; yatak basinin yukseltiimesi, siki ve dar
elbiselerden kacginilmasi, kilo kontrolinun saglanmasi, yemekten
hemen sonra ve 3 saat icinde uyunmamasi onerilmektedir. Diyet
degisikligine gidilmeli, porsiyon hacimleri azaltiimali, yagh
yemeklerden sakinilmali, gikolata tuketimi azaltiimalidir.

Reflinln tedavisinde en ¢ok asit baskilayicl ilaglar ve doku
koruyucular kullanilmaktadir. Endoskopik tedavilerde basari hentz
arzulanan diuzeyde degildir. Cerrahi tedavi 6hemsenen bir
secenektir ve bagari orani yuksektir.

Barrett Ozofagus’lu hastalardan yillik
kanser gelisme siklig1 ise %0,5 dolayindadur.

Mide icerigi -
[asit, safra, yiyecek)

Ly
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Ortopedi ve Travmatoloji

Omuz eklemi
genis ve ¢esitli yonlerde
hareket kabiliyetine sahiptir.
Omuz ekleminde sorun
oldugunda hareket kabiliyetinde
azalma, agr1 ve rahatsizlik olusur.
Insan yaslandik¢a omuz
problemlerinin ortaya ¢ikma
ihtimali artar.
Ozellikle 60 yagindan sonra
omuz problemleri siklagir.
Bu yaglardaki omuz sorunlar:
omuz eklemini saran yumusak
dokulardaki dejeneratif
(yipranma) degisikliklere
baglidur.

Basit omuz egzersizleri
kaslarin esnetilmesine ve
gliclendirilmesine faydalidir.
Fizyoterapist bunun nasil
yapilacagina dair bilgiyi
hastaya anlatir.

Agri olursa 15 dk.
Soguk uygulanabilir.

3] Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni

OMUZAGRILARI

Omuz eklemi genis ve gesitli
yonlerde hareket kabiliyetine
sahiptir. Omuz ekleminde sorun
oldugunda hareket kabiliyetinde
azalma, agri ve rahatsizlik olusur.

Omuz eklemi li¢ ana kemikten
olusur

-Humerus (kol kemigi)
-Klavikula (kdpriiciik kemigi)
-Skapula (kiirek kemigi)

Bu kemiklerin eklem yuzeyleri
kikirdak dokuyla kaplidir.

Omuzda iki ana eklem vardir.

-Akromiyoklavikuler eklem: Kiirek
kemigin (st kismi ile képriiclik
kemigi arasindadir.
-Glenohumeral eklem: Kol kemigi-
nin yuvarlak kismi ile kiirek
kemiginin dig kismindaki yuvadan
olugur. Bu ekleme omuz eklemi de
denir.

Omuz eklemi vicuttaki en
hareketli eklemdir. Omuzun 6ne,
arkaya, disa ve dairesel hare-
ketleri vardir. Omuzun dairesel
hareketlerini rotator kilif
tendonlari saglar. Rotator kilif dort
tendondan olusur.

Tendonlar kaslari kemige
birlestiren yapilardir. Tendonlarda
yaralanma, 6édem olusursa kolu
kaldirmak ¢ok zorlagir ve agrili
olur. Hatta kol kaldirilamaz.
Omuz yaralanmalari iste zorlanma
ve is kazasi sonucu, sportif
aktiviteler sirasinda ya da tekrar-
layan hareketler sonrasinda
olusabilir. Omuza komsu bdlge-
lerin rahatsizliklari omuza yayilan
agri olusturabilir. Bunlar boyun
omurlari hastaliklari, hatta
karaciger, kalp ve safra kesesi
hastaliklar da omuza yayilan
agrilar yapabilir.Omuzun bazi
agril durumlari evde tedavi
edilebilir, fakat diger durumlarda
ilac tedavisi, fizik tedavi, cerrahi
tedavi zorunlu olabilir.

Omurilik hasarlanmalari
ve kalp krizleri de
omuz agrisi yapabilir.




oktor 6nce hastaligin hikayesini alir, ardindan fizik muayene yapar. Agrili ve sis olan bélgeler tespit edilir. Omuz
hareketleri kontrol edilir. Eklem stabilitesine (saglamligi yerinde olup olmadigina) bakilir. Gerekirse rontgen cektirilir.
Yumusak doku patolojilerini ortaya koymak icin MRl isteyebilir. BT ise kemik patolojilerini detayl gésterir.

D Agri iki omuzda mi tek omuzda midir ?

) Agri omuz disindaki bélgelerde de var mi ?

) Hareketsiz (istirahat) haldeyken agri var mi ?

) Omuzda kizariklik sicaklik ve siglik var mi ?

) Agri hangi durumlarda artiyor, hangi durumlarda azaliyor ?

Omuz Agrisinin Nedenleri

Omuz agrisinin sik sebeplerinden
bir tanesi rotator cuff tendinitidir. Bu
durum tendonlarin (kirislerin) iltihabi
reaksiyonu ile karakterizedir. Omuz
agrilarinin diger sik sebebi rotator cuff
sikisma sendromlaridir. Burada
tendon kol kemiginin bas kismi ile
kirek kemiginin bir parcasi arasinda
sikismaktadir.

Omuz Agrisinin Tedavi
Secenekleri Nelerdir ?

Tedavi, agrinin sebebi ve siddetine
baghdir. Tedavi se¢enekleri medikal
tedavi (ilag tedavisi), fizik tedavi,
omuz- kol askilari veya cerrahi
olabilir. Cerrahi gerektiren omuz
problemlerinin pek ¢ogu artroskopik
ydntemle yapilabilir. (Rotator cuff
yirtiklari, sikisma sendromlari, sinir
sikigsmalari, tekrarlayan omuz cikiklari
-instabilite-, kemik dizeltme ameliyat-
lari —akromiyoplasti- vb. durumlar.)
Cerrahi tedavi yapilmigsa ameliyat
sonrasi rehabilitasyon kurallarina
titizlikle uyulmalidir.

Bazi hafif omuz agrilari evde tedavi
edilebilir. Glnde birkag defa 15-20 dk.
sureli soguk uygulamalari yapildigin-
da agriyi azaltir. Soguk uygulamasi
yapilirken buz direkt olarak cilt
Uzerine uygulanmamalidir. Ciltte

lezyon yaratabilir. Bu yuzden bir
havluya sarilarak uygulanmasi
gerekir.ise dSnmeden énce birkag
gun istirahat etmek, agriya neden
olan hareketlerden kaginmak
faydalidir. Kolun bas Ustiine dogru
gelmesini gerektiren hareketler
kisittanmalidir. Antienflamatuar ilaglar
ve kompresif bandajlar agrinin ve
sisligin azalmasina faydalidir.

Omuz Agnisi Nasil
Onlenebilir ?

Basit omuz egzersizleri kaslarin
esnetilmesine ve guglendiriimesine
faydalidir. Fizyoterapist bunun nasil
yapilacagina dair bilgiyi hastaya
anlatir. Agri olursa 15 dk. Soguk
uygulanabilir. Bursitis ve tendinitis gibi
durumlarda her giin yapilan omuz
hareket acgikligini koruyucu basit
egzersizler frozen shoulder (donmus
omuz) olusumunu engeller. Bazen
omuz agrilari vicudun diger bdlgeleri-
nin hasarlanmalarinda olusur.
Ornegin; boyun ve biseps tendon
hasarlanmalari. Diger bolgelerden
gelen agriya “yansiyan agri” denir.
Omuz agrilarinin diger nedenleri
artritler, kikirdak dokularinin yirtiklari,
rotator cuff yirtiklari olabilir. Ayrica
omuz eklemini koruyan bursa denilen
keseciklerin ve tendonlarin iltihaplan-
masl veya sismesi agriya neden olur.

Bunun disinda bazi hastalarda
anormal kemik cikintilar agri
sebebidir. Omuzdan gegen sinirlerin
sikismasli, omuz ve kol kemiklerinin
kiriklari agri sebebidir. Frozen shoul-
der (donmus omuz) ciddi omuz agrisi
sebebidir. Burada tendonlar, baglar ve
kaslar sertlesmistir. Hareket etmeleri
imkansiz hale gelmistir. Yine omuz
cikiklar ciddi agri sebebidir. Omuz
ekleminin asiri ve ¢ok tekrarlayan
kullanimlari hasarlanma ve
dolayisiyla agri sebebi olabilir.

Ne Zaman Tibbi Yardim
Almalisiniz ?

Eger omuz agrisi ani baglamigsa
ve herhangi bir travma yoksa hemen
bir doktora bagvurmak gerekir. Nefes
darhgi, zor nefes alma, goglste
sikisma hissi, bas donmesi, sersem-
lik, asiri terleme, boyuna ve ¢geneye
vuran agri sikayetiniz varsa bunlar bir
kalp krizinin isareti olabilir. Bu belirtiler
varsa hemen 112’yi aramak gerekir.
Eger omuz travmasi, incinmesi,
kanamasi, sislik, acik yara varsa
hemen acil servise bagvurmak
gerekir. Atesiniz varsa, omuzu hareket
ettirmekte guclik ¢ekiyorsaniz, bu
gucluk kesintisizse, eklem omuz
eklemi etrafinda sicaklik, agri ve
hassasiyet varsa veya agri birkag
hafta devam ediyorsa muhakkak
Ortopedi Uzmanina bagvurmaniz
gerekir.
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Merhaba, ben Hiilya BOLKUVVET. Kilo problemi yasayan bir insanim.
Yillardir diyet yapmak icin ugrastim ve yaptigim diyetlerde basarisiz olup
daha da {izerine kilo aldim. Artik pes etmis durumdaydim. Taki bir
arkadasimin Umit Tip Merkezi'nde zayiflama programlarinin oldugunu ve
kendisinin de orada kilo verdiginden bahsedene kadar. Merak edip Umit Tip
Merkezi'ni de arastirdim. Ozel Umit Tip Merkezi'nde Giilgin Hoca ile tanigtim
ve kendisine kilo vermek istedigimi séyledim. Derslere basladik. Aktif sporla,
ozellikle de Power Plate calistik. Giilgin Hanim bana dogru beslenmenin nasil
oldugunu anlatti. Meger kendi basima yaptigim diyetler, zayiflama haplar,
zayiflama caylari, saghgimi ciddi anlamda riske atan maddelermis. Gilgin
Hanim ile sunu 6grendim. " Neyi ne zaman, ne kadar yiyecegimi, nasil spor
yapacagimi, viicudumun neye ihtiyaci oldugunu ” ve béylelikle G¢ ayda 16
kilo verdim. Kendime olan giivenim artti, artik daha ézgiivenliyim ¢linkd; 52
bedenden 44 bedene distiim. Zayif olmak harika bir duyguymus. Tesekkiir
ederim Giilgin Hoca, tesekkiirler Power Plate.

Merhaba ben Secil YILDIZ. 31 yasinda bir cocuk annesi ve ev hanimiyim. 2,5
yil 6nce dogum yaptim. Yaklasik olarak 25 kilo aldim. Dogumdan sonra biraz
verdim fakat inatci kilolar bir tirli pesimi birakmadi. Bir gin komsum spora
yazildigini benimde gelmemi. ilk basta tamam dedim ama gidecegimiz
gtlinden bir giin 6nce komsuma gelemeyecegdimi ve yapamayacagimi
soyledim. Komsum gelmemi ve kendisinin zorlanmadan yaptigini séyleyerek
beni ikna etti. Ve gittim. iyi ki de gitmisim de Giilgin Hanim'i tanimisim.
Gulgin Hanim sayesinde yillardir istedigim kiloya ulastim. 72 kiloyla
basladim 2,5 ayda 15 kilo verdim. Saka gibi, imkansiz gibi gézikiiyor.

Gulgin Hanim'in destegiyle bunu basardim. Cok mutluyum.
Tesekkirler Gilgin Hanim.
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Ben ¢ ¢cocuk annesi 37 yasinda bir 6gretmenim. Uzun suredir bilingsizce
tuketilen sagliksiz gidalar sonucunda aldigim kilolardan rahatsizdim. Her ne
kadar ¢cevremde kilo sana yakisiyor, (¢ ¢cocuk annesisin olacak o kadar, boyun
uzun gdstermiyor, gibi cimleler kursalar da ben mutlu degildim. Clnkd Gg¢lncu
cocugumu dogurduktan sonra 70 kilo ve 38 bedendim. Simdi ise 44-46 beden
ve tam tamina 86 kiloyum. Yaz tatilinde bir 6gretmen arkadasim Power Plate
bagladigindan bahsetti. ilk defa duymustum. Uzerine konustu ama ben gok
umursamadim ta ki bir hafta sonra kendisini gérene kadar . Bir hafta sonra
resmen 6-7 kilo vermis gibi bir degisim vardi. O an karar verdim ve 16 temmuz
sabahi bende basladim. Vicudumda ki yag orani ¢ok yuksekti ama en
Uz0ldiguim nokta da 37 yasinda olmama ragmen metabolizma yasim 44 idi.
Siki bir galisma, Gilgin Hanim’in motive etmesi sonucunda, sonugta hizla
gelmeye basladi. Her gittigimde yagdan giden ve tartida eksilen kilolar, beden
olcimdeki daralmalar, bir mucize gibiydi sanki. Her géren kilo vermigsin
dedikge daha kararli sekilde yoluma devam ediyordum. Su an 72 kilo ve 38-40
bedenim tam tamina. 14 kg tartida ve 14.750 kg yagdan verdim. Metabolizma
yasim 40’a dustl. Eski kiyafetlerim olmuyor ama ¢ok mutluyum. Kendime olan
glvenim artti ve hayatima hareket girdi. Kilo verdikge enerjim artti, giinde 7-8
km yUrimeye basladim. Artik ben istersem basaririm dedigim noktadayim. Bu
surecte benden destegini hi¢ esirgemeyen ve sirekli motive eden Glgin
Hoca’ma tesekkiir bir borg bilirim. insanlarin hayatina yaptigi kiigiik
dokunuslarin onlarda yarattigi etkiyi bir bilse. Size minnettarim.

Merhaba ben Sarenur. 21 yasindayim, 6grenciyim. Okul hayatim basladiginda
kilo alma slrecim hizlandi. Ders ve okul temposunda uzun slre a¢ kalma, vakit
bulunca beslenme ve zaman yetersizliginden dolayi 6gunleri gegistirmek,
yillarca kilo almama ve kilolu bir gocukluk gegirmeme sebep oldu. Yizme ve
voleybolda lisansli sporcu olugsum dahi kilo sorunuma, kilo vermeme bir ¢bzim
olmadi. Gerek ailem gerekse sahsen fazla kilolarim ytuzinden hayatimizdaki
bazi insanlarin sdylemlerinden ister istemez ¢ok zaman Uzuldik. Ailem defalar-
ca altinda bir saglik sorunu olup olmadigini gesitli hastane, doktor ve
diyetisyenlere basvurarak sorguladi. Hi¢ bir saglik sorunum olmamasina
ragmen ¢6zUm Uretecek bir sonugta alamadik, ta ki aile dostumuz “ Beyhan
ATALAY’In” mikemmel ve kararli kilo verme slireci sonucuna kadar. Cok sukar
¢6zum aradigim sorulara cevaplar, Beyhan teyzenin yonlendirmesiy ile Gulgin
KAYA UGUR da bulundu. Kisiye dzel egzersiz- diyet, birebir alaka ve siki takip
ile 2,5 ay icinde 15 kilo kaybederken, ¢ok farkli bir duygu ve anlam kazandirdi
hayatima. Kilo verebilmemdeki en blyuk etken okul ve ders programim, ginlik
hayatim sekteye ugramadan “ kisiye 6zel” yapilan bir ¢galisma olusudur. Clnku
genelde bu tir programlar gunlik islerin cakismasiyla ihmal edilir ve sekteye
ugrar; bu da basariya ulasmamiza bir engeldir. Kilo problemi olan herkesin hig
disiinmeden Giilgin KAYA UGUR ile tanigsmasini éneriyorum. Ciinkii énerdigim
kisiler de benim gibi sonugtan memnun. Tesekkurler Beyhan Teyze, tesekkirler
Power Plate, tesekkiirler Giilgin KAYA UGUR.
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Uzm. Dr. Emelnur GUNEY ij
Anestezi ve Reanimasyon
Akupunktur Uzmani

Akupunktur tedavisi; beyni-
mizdeki nérotransmitterlerin
salgilanmasini dengeleyerek
yoksunluk sendromunun kisa
sirede ortadan kalkmasini
saglayarak kisinin sigaradan
kolayca kurtulmasina yol agar.
Akupunktur tedavisi ile
sigaray1 birakan erigkin bir
kisinin tekrar baglama riski
hayatinda hig sigara icmemis bir
erigkin kisi ile esittir.
Sonug olarak: erigkin kisi yaptigt
iyi tercihlerin 6diliind alan,
yaptig1 yanhs tercihlerin bedelini
6deme sorumluluguna sahip
kisidir. Akupunktur hi¢bir yan
etki tiretmeden sigaradan kurtu-
larak saglikli, hastalik riski
azalmig, daha kaliteli bir yagama
kavusmanizi saglayacaktir.

3 5 Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni
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Akupunktur: iki kelimenin birlesi-
minden meydana gelmis bir
kelimedir. Acus igne, puncture
batirmak; akupunktur
(acupuncture) igne batirmak demektir.
Yeri ve 0zelligi olan belirli nokta-
lara, akupunktur egitimi almig
bir uzman tarafindan, belirli bir
suire akupunktur ignesi batirilarak
yapilan tedavi demektir. Bu tedavi-
nin besbin yillik bir tarihi vardir.
Akupunktur felsefesine gore, insan
vicudunda 12 cift 2 de tek olmak
Uzere 14 meridyen vardir. (Ayrica
esktra meridyenler de var.)

Bu meridyenlerin Uzerinde de 360
tane akupunktur noktasi bulunur.
Son yillarda yapilan arastirmalar-
da bu noktalara bin tane yeni
nokta daha ilave edilmistir. insanin
dogusundan itibaren vicudunda
var olan ve Ci (Qi) adi verilen
hayat enerjisi, bu meridyenlerden
bir 8mur boyu akacaktir.

NoralTerapi Nedir ?

Noralterapi, bedenin
elektrofizyolojik iletisimin
bozulmasi nedeniyle ortaya ¢ikan
agri ve hastaliklarin teshis ve
tedavisinde kullanilir.

Bedenin etkilendigi fiziksel ve
ruhsal travmalar vegetatif
(otonom) sinir sisteminin saglikli
bir sekilde ¢alismasini bozar ve bu
sinir sisteminde anormal tepkileri
ortaya c¢ikarir. Vejetatif sinir
sisteminde ortaya ¢ikan bu
anormal tepkiler, hastaliklar ortaya
¢lkmadan 6nce, hastanin kendi
psikolojisi ile ilgili oldugu sdylenen
ve modern tibbin agiklayamadigi
anlamsiz sikayetleri ortaya cikarir.

MEI - ZEN Kozmetik Akupunktur

Kozmetik akupunktur, saglikli
olmak kaygisini tagiyan kisilerin
saglklarinin yizlerine
yansimasini, daha gen¢ ve daha
saghkl gérinmelerini saglayan
yuz estetigi ve anti-aging
tedavisidir. Amag, cildin kendini
onarmasl ve yenilenmesini
saglamak, elastin ve kollajen
salgisini artirarak guc¢lendirmek ve
bdylece cizgilerin hafifleyebilmesi-
ni ve en 6nemlisi de Kisinin
kendisini daha zinde hissetmesini
saglamaktir. Burada uygulanan
yontem vicut akupunkturu ve
yillardir Amerika’da ¢ok sayida
klinik g6zlemler ile kendini
kanitlamis,



Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ‘ya
gore akupunkut tedavisinin
faydali oldugu durumlar

Akupunktur Noktasina

Uygulanan Yontemler

Tuina, An-Mo, Acupresure
(Akupunktur noktasina 6zel masaj uygulamast)

Deri Hastaliklari

Hormonal Hastaliklar Igne
Go6z Hastaliklar Akupunktur noktasina belirli ilaglari enjeksiyonu

(Serum fizyolojik, vitamin v.s.)
Kulak Hastaliklari

T.E.N.S
Romatizmal Hastaliklar

(Cilde igne batiriimadan petler araciligi ile elektrik akimi verilmesi.)

Nérolojik Hastaliklar Lazer
Kalp-Damar Sistemi Ultrason
(ses dalgasi)
Solunum Yolu Hastaliklar .
Cupping

(Kupa gekmek = sise gekmek yani noktaya belirli bir 6I¢u ve strede vakum uygulamak)

Agiz Hastaliklan

Ruhsal Hastaliklar Elektro-akupunktur

(Noktaya belirli voltaj ve de frekansta alternatif akim uygulamak)

Moksa

(noktayi 1sitmak amagli kullanilan bir bitki-Artemisya Vulgaris)

Urogenital Sistem

Gastrointestinal Sistem

olumlu bir sonug alinmasi orani
%90’in lizerinde olan MEI - ZEN
Yuz ve Boyun Estetigi
Akupunktur ProtokolU’ddr.

ELEKTROLIPOLIZ
( Bélgesel incelme Metodu )

Elektrolipoliz inaktif yag hicre-
lerini aktif hale gecirerek yagla-
rin atilmasina olanak saglayan
bir yontemdir. Kilo kaybetmeyi
saglamaz ancak birikmis bélge-
sel yaglarin dagitiimasina ve
sekil vermeye yonelik bir islemdir.
Lenf drenaiji ile birlestirilen
elektrolipoliz istenmeyen yaglar-

dan kurtulmanin yeni bir yoludur.

Karin, kalga, basen, kol gibi
birikmis yaglarin eritilmesinin
nisbeten gu¢ oldugu bolgelerde
cilt Gzerine yerlestirilen
elektrodlar — paletler, veya daha
etkilisi, cilt altina, yag tabaka-
sinin Uzerine yerlestirilen ince
igneler vasitasiyla verilen distk
voltajli elektrik uyari, yag hticre-
lerinde trigliseritlerin yag asidine
doénlsmesini saglar. Yag asitleri
hlcreler arasi siviya ve lenf
dolasimina gecer. Lenf drenaji
ile yag asitleri bolgeden
uzaklastirilir.

OBEZITE ( sismanlik )
ve Akupunktur

Sismanlik, vicutta yag dokusunun
normalden fazla olmasiyla
karakterize bir hastaliktir.

Sisman bir kisi ayrintil tetkik-
lerden gecirildiginde, bazen higbir
anormallige rastlanmayabilir.
Bazen fiziksel olarak da bir belirtisi
yoktur. Ancak diger yandan tip Il
seker hastaligi tanisi konmus
hastalarin %60 1 sismandir. Yine
vlcuttaki yag dokusunun artmasi
ile hormonal-metabolik
hastaliklarin ve kalp damar
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi ya
da agirlasmasi arasinda dogrudan
bir iliski oldugu bilinmektedir.
Obezite bir hastalik oldugu igin,
diyet uygulayiverip birakmakla
ortadan kaldirilamaz.Yeni
beslenme aligkanliklari ve yeni bir
yasam sekli gerekmektedir.
Obezitenin de seker hastaligi
yada ylUksek tansiyon gibi yasam
boyu tedavi edilmesi gerekir.
Sismanlik siklid1 dinyada giderek
artmaktadir. Ortalama siklik

%?25 olarak verilmektedir. Bu
yuzdeye sisman olmayip da ideal
kilosunun uzerinde olanlar da
katilinca bu oran %50 ye
ulasmaktadir.

Akupunktu_run BiIim_seI Temelleri
(ETKI MEKANIZMASI)

Analjezik (Agri kesici) Etki

Homeostatik Etki
(otonom sinir sistemini dengeleyici etki)

Immiin Sistemi (Bagisiklik Sistemini)
Artirici Etki

Sedatif (Sakinestirici) Etki
Odem Céziicii Etki

Kas Gevsetici Etki
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Uroloji

Toplumda yaygin
fakat yanli bir

Whcvi e HER 4 ERKEKTEN 1INE
e S SN2 ALIK DUYGUSU TATTIRMIYOR

. fizyolojisindeki problemler
\ | geliyor. Ancak erkek
‘ kisirhiginin en 6nemli
nedenlerinden biri olan
“varikosel”
pek ¢ok erkegin
baba olma hayallerine
golge dugtrtyor.

Varikosel ameliyat: siklikla,

¢ocuk sahibi olmayan

£ erkeklerde uygulanan
; bir operasyondur. )
S
SYi¥ T .




Pek Gok Erkek Hastaligin
Farkinda Degil !
arikosel, yumurtadaki

kirli kani toplayan damarlarin
genislemesi hastaligidir.
Yetigkin her on erkekten birinde
rastlanan bu hastalik ergenlik
doneminde ortaya ¢ikarsa
yumurtalarin kiguk kalmasina
neden olabilir. Cocugu olmayan
ve bu nedenle doktora basvu-
ran her dort erkegin birinde
varikosel saptanabilmektedir.
Testisler saghkh sperm Urete-
bilmek i¢in “skrotum” denilen ve
vlicudun disina yerlesmis
torbalarin icinde olmalidirlar.
Boylece vucut 1sisindan etkilen-
mezler. Varikosel hastaliginda
testikUler 1sinin arttigi
dusundimektedir. Ayrica
venlerdeki (toplayici damarda-
ki) bazi zararli maddeler sperm
kalitesini bozabilir. Daha ¢ok
sol tarafta rastlanmakla beraber
her iki tarafta da gorulebilir.

Doktorunuzun Onerilerine
Kulak Verin

Agri nedeni ile bagvuran
varikosel hastalarina testisi
asan kulot giyilmesi, agri kesici
kullaniimasi ve ayakta uzun
sure kalinmamasi gibi
onerilerde bulunulur. Buna
ragmen sikayetler gecmiyor ve
agri devam ediyorsa cerrahi
yonteme basvurulabilir. Variko-
sel ameliyati siklikla, gocuk
sahibi olmayan erkeklerde
uygulanan bir operasyondur.

Dogru Tani ve Tedavi Igin

Tanisi Uroloji uzmaninin
yapacagi fizik muayenesi ile
konulur. Hasta ¢ok kilolu, testisi
yukarida ve skrotum az
gelismis ise ya da fizik
muayenede slUphe varsa Skrot-
aldoppler (USG) adi verilen film
cekilir. Varikosel hastaligi
yumurta agrisina da neden
olabilir. Hastaya uygulanacak
tedavi basvuru sikayeti ve
yapilacak testlerin sonucuna

Operasyon Sonrasi Sperm
Kalitesi %70 Artar

Ameliyat oncesi sperm kalite-
sinde bozuklugu ispat etmek
adina hastaya en az iki defa
“spermiogram” yaptirmasi
onerilir. Eger spermin yapisinda
bir bozukluk saptanmigsa,
hormonal veya genetik bagka
bir hastalik dugunulmayor ise
hastaya operasyon onerilir.
Operasyon sonrasi sperm
kalitesinde artis %60-70
civarindadir. Bunun gebelige
yansimasi c¢esitli yayinlara gore
%40-50 arasinda degismekte-
dir. Ameliyatin, dogal yoldan
gebe kalamayan hastalarin
yardimci Ureme teknigi ile
cocuk sansi olma ihtimalini
artirdigina yonelik calismalar
mevcuttur. Sonug olarak variko-
sel hastaligi erkeklerde tanisi
ve tedavisi kolay bir hastaliktir.
Testisinde agrisi olan, gcocuk
sahibi olmak isteyen hastalarin
ve testisinde klicllme fark eden
adelosanlarin (gocukluk ile
erigkinlik arasindaki fiziksel,

.

cinsel, sosyal ve psikososyal

bir Groloji
urmalari uygun
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Uzrn. Dr. Oya AYAZ \J]
CGocuk Saghgr ve Hastaliklari

Anne babalarin birgogunun
sikayet ettigi konu olan
¢ocuklarin yemek problemi,
zamanla ¢ocugun anne babasina
karg1 kullandig bir silaha
dontsmektedir. Ailesinin yemek
yemesi konusunda hassas
oldugunu bilen ¢ocuk zamanla
her istedigini, yemek yiyecegi
vaadiyle yaptirmay1 6grenebilir.
Ozel Umit Visnelik Hastanesi
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:
Uzm. Dr. Oya AYAZ, ¢ocuklara
yemek yeme aligkanligi
kazandirmak i¢in anne ve
babalara diigen gorevleri
anlatiyor.

/N

Cizgi film kahramanlarindan
esinlenerek hazirlanmas,
kurabiye, kek gibi cocuklara

yemegi eglenceli bir hale

getirebilirsiniz.
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;CU(':‘-UMA YEMEK YEDIRMEK
BIR KABUS L. ORSAN|/

Yemek yemesi konusunda
¢ocugunuzla inatlagmak
problemin daha da artmasina
yol agabilir. Cinku yemek yeme
konusunda sizin asiri
hassasiyetinizi goren
gocugunuz, zaman iginde
yemek yoluyla tim isteklerini
yaptirabilecegini 6grenmekte-
dir. Bu durum zamanla aile ile
cocuk arasinda ciddi iletisim
problemlerine yol agmaktadir.

Cocukluk doneminde saglikli
beslenme davranisi
gelistiremeyen Kisilerde ileriki

yaslarda da ¢esitli beslenme
problemleri gorulebilmektedir.
Beslenme her canli igin dogal
bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin
bebeklikten itibaren keyifli ve
mutlu bir ortamda gerceklesme-
si cocugun tum hayatini
etkileyecek beslenme
davranisinin gelismesinde rol
oynamaktadir. Anne ve
babanin, bakicinin masada
yemek yeme bicimleri, yemek
sirasindaki konugsma ve
davraniglari gocuklarin dogru
yemek yeme aliskanhgi kazan-
masinda énemli bir rol
oynamaktadir.

} Zaman i¢inde yemek yoluyla
tim isteklerini
yaptirabilecegini 6grenmektedir. 4



Cocugunuza Dogru
Beslenme Aliskanhgi
Kazandirmak igin Bunlara
Dikkat Edin !

} Yemek porsiyonlarini kendi
OlgUusunuze gore degil;
¢ocugunuzun kendi gereksinim-
lerine ve yasina uygun olarak
hazirlayin. Cocugunuzu
gerekenden fazla yemeye
zorlamayin.

} Cocugunuza yemegini
yemesi icgin yeterli zaman verin;
ancak bu sure yarim saatten
fazla olmamalidir.

D Cocuklar ddnem dénem bir
gidaya asiri duskunluk
gOsterirken, bir digerini
reddedebilir.

Bunun gegici bir sire¢
oldugunu bilmeli ve bir sure
sonra hi¢ yemedigi gidayi farkli
bir sekilde sunarak tekrar
denemelisiniz.

} Yiyecekler ¢gocuklarin kolay
tuketeceqi sekilde hazirlayin.
Klguk dilimlenmis havug,
salatalik, kiguk sekil verilmig
kofte, sigara boregi, ¢izgi film
kahramanlarindan esinlenerek
hazirlanmig, kurabiye, kek gibi
gocuklara yemegi eglenceli bir
hale getirebilirsiniz.

} Kendi yasitlari ile grup
halinde yemek yemek, ozellikle
yemek secgen ¢ocuklari farkli
tatlari denemek konusunda
cesaretlendirebilir.

} Cocuklar anlatilani degil,
gordugunu taklit eder. Bu
yuzden anne- baba ve bakici
gibi cocugun bakimindan
sorumlu kisilerin kendi
beslenme davranislarina dikkat
etmeleri gerekmektedir.

D Cocuklar bazi besin
gruplarini yemegi reddedebilir.
Ornegin siit icmek istemeyen
bir cocuga sut, bir bagka sekil-
de sunulabilir. (Yogurt, sttla bir
tath, peynir, meyveli stt vb.).
Yine sebze yemeyen bir cocuk
icin sebze, koftenin icinde,
boregin veya makarnanin
icinde onun igin daha eglenceli
bir hele getirilerek verilebilir.

) Et yemek istemeyen bir
gocugun almasi gereken
protein, yumurta veya kuru
baklagiller verilerek desteklene-
bilir.

} Ekmek yemek istemiyorsa,
makarna, patates, bulgur gibi
diger tahilli gidalarla almasi
gereken kalori desteklenebilir.

} Cocugun besin segimindeki
oncelikleri dikkate alinarak
farkl tat, farkh renk ve cesitlilik-
te besinler hazirlanmalidir.
Saglikli beslenmeyi saglayacak
sonsuz sayida besin birlegimi
yapilabilecegi unutulmamalidir.

}Anneler yemek konusunda
yaratici olmali ve yemek saat-
lerini cocuk igin eglenceli bir
hale getirmelidir.Yemek
saatlerinin tum ailenin
katiliminin saglandigi, faydal
sohbetlerin yapildigi, cocugun
hos vakit gegirdigi saatler
olmasina 6zen gosterilmelidir.
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Uzm. Dr. Ukt KORKMAZ Y]
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar

Okulda ¢ocuklarin kalabalik ve
havasiz ortamlarda ders gérmesi,
el-ayak-agiz hastaligini
tetikliyor. 10 yas alt1 cocuklarda
ve bebeklerde yaygin olarak
gorilen hastaliga karsi 6nlem
almak biiytik 6nem tagtyor.

Sucicegi Benzeri
Dokuntuler Gorulebilir

Kulugka suresinden sonra
yuksek ates, bademcikte, dilde
ve yanak iginde aft benzeri
yaralar olusur. Avug ici ve ayak
tabaninda kirmizi, bazen igi sivi
dolu dokuntuler gorular. Bu
dokuntuler, bacak, kalca ve
genital organda da olabilir.
Sugicegdini andirir ancak boyut
olarak sugigeginden daha
kuguktur. Dokuntuler, 7-10 gun
icinde hafif iz birakarak azalr,
birkag hafta icinde tamamen
geriler.

sik sik

749

OKULA GIDEN COCUGUNUZU
EL-AYAK-AGIZ

HASTALIGINDANAORUYUN

Aft varsa cocuklar sivi
agirhikl beslenmeli

Agiz igindeki yaralardan
dolayi gocuklar bu donemde
istahli olmasina ragmen yemek
yiyemez. Yeterince sivi
alamayan gocuklara serum
takilmasi gerekebilir. Aftlarin
yaygin oldugu donemde ¢ocuk-
lara siklikla ¢orba, sut gibi
sivilar ve yogurt gibi serin,
agizdaki yaralari agritmayan
gidalar verilmelidir. Ayrica agiz
ici yaralarin agrisini azaltmak
ve iyilesme suresini hizlandir-
mak igin cesitli spreyler
kullanilabilir.

Hastaligin tedavisinde
antibiyotik kullaniimiyor

Vicuttaki dokuntuler icin
kurutucu losyonlar kullanilabilir.
Bazen dokuntuler ¢cok kasintil
olabilir. Bu dénemde doktorun
Onerecegi kasinti engelleyici
ilaclar verilebilir. Cocugun atesli
déneminde ise ates
dusuruculer kullanilabilir.
Hastalik viral bir infeksiyon
oldugu igin antibiyotik teda-
visine gerek yoktur.

p El-Ayak-Agiz hastalig1 nadir olmakla birlikte yetiskinlere de bulabilir.4

4] Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni



El-ayak-agiz
hastahg
hakkinda

bilinmes
gerekenler

» Ellerde, ayaklarda
soyulmalar ve
tirnaklarda catlamalar,
dokulmeler olabilir.
Korkulacak bir durum
deqildir.

» Hastalikla es
zamanli ishal

gelisebilir.
Hastalik kendi seyrini
Virislerin yol a¢tig1 bulagici bir hastaliktur. tamamladiktan sonra
10 yas alt1 cocuk ve bebeklerde gecer.

yaygin olarak goriliir.
Mukus, salya ya da hasta birinin digkis1 ile dogrudan temas L
: lir. Yaz ve sonbahar aylarinda dah:f*?fk ras@u‘. } Havuz mevsiminin
) baslamasi ile birlikte
. havuz sularinin
yutulmasi
hastaligl salgin hale

getirebilir.

Sulucka siiresi 3-7 g i

» Ellerin sik sik
ylkanmasi, agza ve
yuze surulmemesi
gerekmektedir.
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UMIT'li Calisanlar Géziinden
OZEL UMIT HASTANESI

ROpOrta

HEMSIRELIK HIZMETLERI MUDURU

NERMIN YILMAZ' dor

Hemesirelik mesleginin
baslangici; insan sevgisi ve
yardim etme duygusu ile
baglayan gonulli ¢alismalara
dayanmaktadir.Tip biliminin
gelisimine paralel olarak
hemsgirelik mesledi de
gelismektedir.

Gunumuzde hemsire; Lisans
ve Lisansustu egitimlerle
donanim kazanmig,yuksek
teknolojiyi caligmasi sirasinda
kullanabilen,kanita dayali
hemsirelik uygulamalarinin
bakim etkinligini,hasta ve
calisan guvenliginde
kullanabilen,
arastirmaci,surekli kendini
gelistiren, kazandigi
profesyonel tecrubesini saglik
hizmeti kalitesini yukseltici
¢alismalarda kullanan, saglik
ekibi icinde 6nemli ve
vazgecilmez bir yeri olan ekip
ayesidir.

Kadrosunun segimi,
yerlestiriimesi,egitimi, biz

OZEL UMIT HASTANESI Hemsirelik
Hizmetleri olarak; hemsire ve
gelisimini saglama,bakim standartlari
olusturma slrecinde:

* Kurum ici ve kurum disi egitim
olanaklari saglamaya,

* Hasta bakim kalitesini ylikseltecek
teknolojik olanaklari diizenlemeye,

* Organizasyon yapimizi ve gorev
tanimlarini olustururken, kisisel
yetenekleri on plana ¢ikarmaya,

* Hasta givenlik dnlemlerine énem
vererek, rehberlik ve denetim
mekanizmasini olusturmaya,

* Hemsirelerimizin, kaliteli bir
oryantasyon ve hizmet ici egitim sureci
yasamalarina olanak taniyarak;
Kendine givenli,katiimel,
arastirmaci,hasta haklarina saygih bir
hemsire modeli olusturmaya

onem verdik.

Ozel Umit Hastanesi
hemgireleri olarak; dunya
standartlarindaki en yuksek
kalitede hemsirelik bakimini
sunmaya, toplum saghgini
yukseltici calismalar icinde yer
almaya, modern hasta
bakiminda yenilik ve fark
yaratmaya oncullik etmeyi
hedefliyoruz.

Hastanemiz kurulugundan
beri, egitim firsatlarini kullan-
mamizi saglayan, teknolojik
olanaklariyla ¢alismalarimizi
destekleyen, ekip yaklagimi ile
mutlu ve huzurlu bir ortam
yaratan yoneticilerim, gorevleri-
nin her alaninda surekli yuksek
motivasyonla ¢alisan tUm
calisma arkadaslarim, calisma
enerjimin kaynagi olmusgtur.

Cok kisa surede mutlu
huzurlu ve ideal ¢alisma
kosullari olugturmayi basardik.
Emegi gecen herkese tegekkur
ediyorum.

Ozel Umit Hastanesinde
calismanin bir ayricalik
oldugunu dusiintiyorum ve bu
kurumda caligtigim igin gurur
duyuyorum.




Hemsgirelik mesleginin baglangici;

ve yardim etme

sevgisi
duygusu ile baglayan gonulli

insan

calismalara dayanmaktadur.

in YILMAZ

Nerm

urd

Hemgiretik-Hizmetleri Mid
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Uzm. Dr. Selda DEMIRKOL Y]
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Eger kas yapiniz zayifsa, kilonuz
olmas: gerekenden fazlaysa,
masa bag1 bir isiniz varsa, ginliik
yasantinizda stirekli ayakta
duruyor veya beden giicii
kullaniyorsaniz, sigara
iciyorsaniz, diizenli spor
yapmiyorsaniz omurga
hastaliklarina %75 oraninda
adaysiniz demektir. Omurga ile
ilgili hastaliklar sirt ve beldeki
kaslarin zayiflig1 ile bagliyor;
boyun ve belde diizlesme, bel ve
boyun fitiklari, omurga
kaymalari, egrilikler, ileri
yaslarda kireclenme ve omurga

kanalinda darliklar olarak

kendini gosteriyor.

7 -
Kas iskelet sistemi hastaliklar1 (KISH)
calisan toplumlarda sik gortilen, isle ilgili en
onemli saglik problemlerinden biri haline
gelmistir Oturarak ¢alisirken govde, boyun
ve omuz kaslarini uzun stire sabit pozisyon-
da tutmak gerekir ve bu durum kaslara kan
akimini azaltarak kaslar1 besleyen kan
damarlarini daraltir ve yetersiz kan
dolagimina sebep olur. Biiro ¢alisanlarinin
stirekli oturmalarinin, 6zellikle kemiklerin
zayiflamasi, kan damarlarinin daralmas: ve
kaslarin seklinin bozulmas: gibi saglik
sorunlarina yol agabilecegine dikkat
cekiliyor. Boylece viicutta yorgunluk hissi ve
kaslarda yaralanma egilimi artar. Yanls
oturma ¢alisanlarda kotu viicut
pozisyonlarina neden olur.
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Gunliik yasantinizda stirekli

ayakta duruyor veya beden

glci kullaniyorsaniz, sigara
i¢iyorsaniz, diizenli spor

yapmiyorsaniz omurga

hastaliklarina %75 oraninda
adaysiniz demektir.
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UZUN SURE OTURARAK CALISMAK

OMURGA

HASTALIKLARI

Peki Nasil Oturmaliyiz ?

Otururken belin dik tutulmasi, belin
desteklenmesi, bel ve sirtin ideal S

seklini almasi saglanmahdir .

*Ekran tepe noktasi géz seviyesinde olmalidir.
Goz-ekran mesafesinde tercih edilen uzaklik ortalama
50-70 cm olmalidir.

« Sirt ve bel kavislerini nétral pozisyonda (bel
bolgesinin 6ne ve arkaya egilirken agri duyulmayan
pozisyonudur) tutacak hareketli sirt destegi olan
sandalye yada bel yastigi kullaniimahdir

« Otururken bel kalga agisinin 90°, bacaklarin ayrik
olmasi, diz eklemi agisinin 90-130° olmasina dikkat
edilmeli, bu sayede bele daha az yik binecektir.koltuk
yiksekligi ayaklar yere basabilecek hatta uzatabilecek
yukseklikte olmalidir. Masa diz arasindaki mesafe en
az 5 cm olmalidir. Ayak bilegine yliklenmeyi azaltmak
icin ayak altina destek onerilir.

« Klavye 6nkol ile ayni dizlemde bulunmalidir.

Fare klavye ile ayni seviyede ve

kolay ulasilabilir bir mesafede olmalidir.

« Fare klavyenin yaninda olmalidir, fare kullanirken
bilek yada avug ici destek onerilir. Bileginizi diiz bir
cizgide tutulmasina, biledi saga ya da sola dogru
biukmemeye dikkat edin. Avug iginizi yukari ya da
asagl dogru dondiirme hareketini cok sik yapmayin.

* Ayaklarin altina 8-10cm yiiksekliginde bir basamak
konursa daha uzun siire rahat ve dik oturma
saglanabilir. Bacaklar kalga hizasinda olmalidir. Daha
asagida olursa viicudun 6ne dogru egilmesine yol
acmakta ve bu da oturma bozuklugu yaratmaktadir.

NEDENI

Masa Basinda Otururken
Nelere Dikkat Etmeliyiz ?

Uzmanlar galisirken sabit kalinan siirenin yarim
saati gegmemesini 6nerseler de cogu zaman islere
dalip saatlerin gegtigini fark etmeyebiliyoruz. Bu
nedenle 6ncelikle yapmamiz gereken dogru oturma
pozisyonunu bulmak. Yanlis oturma pozisyonlari bel
ve sirt agrilarini da tetikleyerek, ileride tedavisi zor
saglik sorunlarina yol agabilir.

- Ofisteki calisma masanizda 6ncelikle bel bélgenizi
destekleyen ergonomik bir sandalyede oturmaniz
gerekiyor. Yumusak, derin ve cukur koltuklar
omurganiz igin gok zararli. Bunlarin yerine kol koyma
yeri olan, bel bolgesini destekleyici yapida ve sirt
yuksekligi en az omuz hizasinda olan ve ofis igin
tasarlanmis sandalyelerden kullanmal.

-Dik oturdugunuzda ekran tepe noktasi géz
seviyesinde olmalidir. Eger masaniza oturdugunuzda
asagl veya yukari dogru bakmak zorunda kaliyor-
saniz, monitor yuksekliginizi ayarlayin.

- Klavye kullanirken bileklerin sabit bir noktaya
dayanmasi ve burada uzun sire kalmasi, sinirsel
yaralanmalara ve karpal tinel sendromuna neden
olur. Klavyede yazi yazarken bileklerinizin altina
yumusak destekler koyabilirsiniz. Bileklerinizin dirsek
hizasindan hafif agagida olmasina dikkat edin.

- Egilmek gerektiginde belden egilmek, uzun sire
sabit pozisyonda kalan beli zorlayacaktir. Bunun igin
kalkip gdmelir seklide egilmek daha dogrudur.(drnegin
flas takarken)

- Sirekli oturur pozisyondayken bel kaslari
tembellestiginden, ani hareketler yapildiginda bel fitigi
olma riski yuksektir.



Gun icinde olabildigince hareketli
olmak, calisirken ayni zamanda
sagligimizi korumamiza yardimcl
olur. Hem omuriligimizi korumak
hem de kilo almayi engellemek
icin temel kuralimiz surekli hareket
etmek olmall.

- Ise telefonda konusurken ayaga
kalkmak ve masa etrafinda ufak
turlar atmakla baslayabilirsiniz.
Her yarim saatte bir ofis icinde tur
atmak, su icmeye gitmek de
sandalyenizde sabit oturmanizi
engeller.

- Masada otururken ayaklarinizi
oynatmak, 6gle arasina gikarken
veya toplantiya giderken asansor
yerine merdivenleri kullanmak
hareketsizliginizi azaltacaktir.

- Bileklerinizi korumak icin
kollarinizi 6ne dogru uzatin,
parmaklarinizin aralarini agik
tutarak kolunuzdan 6ne dogru
olabildigince itin. Gerildikten sonra

P Dengeli ve dogal beslenin.

Masa basinda calistyorsaniz, sk sik kisa mola verin ve masa basi egzersi-
zleri yapmayi ihmal etmeyin.

Haftada en az 3 kez,

Kisa mesafeler icin asansére binmek veyaarab
yarameyi terci '

gevsetin. Sik sik avucunuzu
kapatip agin. El ve bileklerinizdeki
bu hareketler dolasimi dizenleye-
cektir.

- Masa basindayken boynunuzu
da hareket ettirmeyi ihmal etme-
yin. Zira sabit oturmaktan en fazla
etkilenen bolgelerden biri olan
boyun, dikkat etmediginiz takdirde
uzun yillar boyunca agri yarata-
bilir.Yapilabilecek boyun
egzersizleri sirasiyla;

Basinizin tum agirligini énce 6ne
sonra arkaya dogru egin

Daha sonra ¢evirmeden ama
kaldirarak saat 3, 6, 9 yonlerine
dogru yatirin. Bu noktalarda
basinizin tum agirligini birakin.
Boyun igin uygun diger bir hareket
de elle cekmedir. Sag elinizi
basinizin Gzerinden sol kulaginiza

aliloguzu korumaya dikkat edin.
[Qéigoro K@onmayin.

e g/’b&vu?gaw koruyabilecek spor aktiviteleri
yapin

ak verine

Uzmanlar galisirken sabit kalinan siirenin yarim
saati gegmemesini 6nerseler de cogu zaman islere
dalip saatlerin gectigini fark etmeyebiliyoruz. Bu
nedenle 6ncelikle yapmamiz gereken dogru oturma
pozisyonunu bulmak. Yanlis oturma pozisyonlari bel
ve sirt agrilarini da tetikleyerek, ileride tedavisi zor
saglik sorunlarina yol agabilir.

- Ofisteki galisma masanizda dncelikle bel bolgenizi
destekleyen ergonomik bir sandalyede oturmaniz
gerekiyor. Yumusak, derin ve cukur koltuklar
omurganiz igin ¢ok zararli. Bunlarin yerine kol koyma
yeri olan, bel bélgesini destekleyici yapida ve sirt
yuksekligi en az omuz hizasinda olan ve ofis igin
tasarlanmig sandalyelerden kullanmali.

-Dik oturdugunuzda ekran tepe noktasi géz
seviyesinde olmalidir. Eger masaniza oturdugunuzda
asagl veya yukari dogru bakmak zorunda kaliyor-
saniz, monitor yuksekliginizi ayarlayin.

- Klavye kullanirken bileklerin sabit bir noktaya
dayanmasi ve burada uzun sure kalmasi, sinirsel
yaralanmalara ve karpal tinel sendromuna neden
olur. Klavyede yazi yazarken bileklerinizin altina
yumusak destekler koyabilirsiniz. Bileklerinizin dirsek
hizasindan hafif agsagida olmasina dikkat edin.

- Egilmek gerektiginde belden egilmek, uzun siire
sabit pozisyonda kalan beli zorlayacaktir. Bunun icin
kalkip ¢dmelir seklide egilmek daha dogrudur.(6rnegin
flas takarken)

- Sirekli oturur pozisyondayken bel kaslari
tembellestiginden, ani hareketler yapildiginda bel fitigi
olma riski yuksektir.
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CERRAHI de SANAT

'

urnunuzu Begenmiyor Musunuz
¥ Burun Delikleriniz Kiigiilsiin Mii
Ameliyat Oldugunuz Anlasilmasin Mi
~ Burun Sirtiniz Kavisli Mi Olsun
Sadece Burun Ucunuz Mu Diizelsin

Istiyorsunuz ?

Rinoplasti Ameliyatt

Rinoplasti, burnun mevcut goriiniim ve fonksiyonlarini iyilestirmek amaciyla burnun kemik ve kikirdagini
yeniden sekillendirilerek yapilan uygulamadir. Rinoplastinin hedefi yiiziin diger ozellikleriyle uyum saglamak
lizere burnun estetik olarak diizeltilmesidir.
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Doc. Dr. Selami DOGAN \Yf

Kalp ve Damar Cerrahisi

“Calisan kalbe bypass”
kalbi durdurmadan ve hastay1
kalp-akciger pompasina
baglamadan gergeklestirilen bir
cerrahi yontemdir.

Islem sirasinda, koroner bypass
ameliyat: tamamlanana kadar,
kalp damarlar: i¢inde kan
akiminin devam etmesini
saglayan yontemler kullanilarak,
kalbin yapisinin korunmasinin
saglanabilecegini belirten
Ozel Umit Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi
Dog. Dr. Selami DOGAN
¢alisan kalbe uygulanan bypass
hakkinda bilgi veriyor.

I\

Calisan kalbe bypass uygulamasi,
ameliyat sirasinda ve sonrasinda
ortaya ¢ikabilecek
riskleri en aza indirir.
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) A, . '
CALISAN KALPTE BYPASS

HASTAYA
KONFOR

SAGLIYOR

Calisan kalbe uygulanan bypass hastaya
ayricalik ve konfor saglar

}Kalp fonksiyonlarinin daha iyi
korunmasini saglar.

D Ozellikle riskli hastalarda
ameliyat bagarisini artirir.

} Hastanede kalig suresini
azaltir.

}Yogun bakimda kalig ve
solunum cihazina bagh kalma
suresini azaltir.

} Hastanin ameliyat sonrasi
iyilesme suresini kisaltir.

D Akciger, bobrek ve
karaciger yetmezliklerinin
goOrilme ihtimalini en aza
indirir.

} Sinirsel-bilingsel ve
davranis bozukluklarinin, en
agir haliyle fel¢ seklinde
ortaya ¢ikan beyin hasari
riskini azaltir.

} Hastalarin bagigiklik
sisteminde yer alan l6kosit
hlcrelerinin korunmasi ile
enfeksiyon orani daha
dusuk.



Calisan kalbe bypass
kalbi durdurmadan ve hastay:
kalp-akciger pompasina
baglamadan gergeklestirilen bir
cerrahi yontemdir.
Islem sirasinda,
koroner bypass ameliyat:
tamamlanana kadar,
kalp damarlar: iginde
kan akiminin devam etmesini
saglayan yontemler
kullanilarak,
kalbin yapisinin

korunmasi saglanir.

D Kalbi kalp akciger
pompasina baglamadigimiz-
da, galisan kalpte bypass
yonteminde kanama riski en
duguk seviyeye iner, kan
transfuzyon gereksinimi % 5
kadar dusuktur

) Operasyon esnasinda
beden digI kan dolagimi
olmadigindan agik bypass
ameliyati bir dusuk riskli
genel cerrahi igslemi gibi
hasta tarafindan rahat tolere

edilen bir yontem haline gelir.

Ameliyat sonrasi halsizlik ve
istahsizlik gibi sikayetleri
azaltir.

Acik Kalp Ameliyatinda
Olusabilecek Riskleri En
Aza idirir

Calisan kalbi bypass ameli-
yati sirasinda, cerrah 6zel
yontemler kullanarak, sadece
uzerinde galisacagi kalp bolge-
sinin hareketlerini azaltir. Bu
sirada kalp, hem vicuda hem
de kendisine kan pompalamaya
ve yasam igin gerekli
fonksiyonu olusturmaya devam
eder. Klasik acgik kalp ameliyat-
larindan sonra; biling bozukluk-
lar1, davranis degisiklikleri,
bdbrek yetersizligi, karaciger
enzimlerinin yukselmesi, mide
ve bagirsak hareketlerinin
azalmasi gibi dusuk kan
basincina bagli sorunlar gelise-
bilir. Boylelikle; kalp- akciger
pompasinin kullanildigi ve
gegici olarak kalbin
durdurularak devre digi
birakildigi “acgik kalp ameliyat-
larinin” olasi riskleri en aza
indirilir.

Calisan Kalbe Bypass
Operasyonu Her Bypass
Hastasina Uygulanabilir

Kalp kasilma fonksiyon-
lari ileri derecede azalmis,
kalp-akciger pompasini
tolere edemeyecek
hastalarda,

Daha 6nceden felg veya
gecici is kemik atak
(mini-felg) gecgirmis

kisilerde,

ileri derecede bébrek
yetersizligi olanlarda,

Kronik akciger hastaligi
bulunanlarda,

Tedavi olan veya tedavi
edilmis kansere
yakalanmis hastalarda,

Ozel Umit Hastaneleri Saghk Biilteni 5 O



gl COCUKLARDA

depresyona kadar pek

k ciddi saglik
iy OMURGA
yani omurga egriligi, » E G Ri L i G i N E

ozellikle gelisme ¢agindaki
cocuklari tehdit ediyor.
Ulkemizde yaklagik
2 buguk milyon kiside gériilen
bu rahatsizligin énlenmesi igin
cocukluk donemindeki viicut
egriliklerinin mutlaka
kontrol altina
alinmas gerekiyor.
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Solunum Yetmezligine
Kadar Gidebilir

Omurga egriligi ve asimetrisi
olarak bilinen skolyoz, 6zellikle
gelisme ¢cagindaki cocuklari
tehdit etmektedir. Travma,
dogumsal gelisim bozukluklari
gibi ¢ok gesitli nedenlere bagl
olarak gelisebildigi gibi, skolyoz
olgularinin buyuk bir gogun-
lugunda neden bilinmemekte-
dir. Genellikle gelisme ¢aginin
baslangicinda, ¢cocukta omuz
asimetrisi, sirtin bir bolimunde
kabariklik, kalgalarin ayni
seviyede durmamasi gibi
bulgular anne ve baba tarafin-
dan fark edilmektedir. Hafif
derecedeki omurga eqgrilikleri
kisiye herhangi bir rahatsizlik
vermeyebilir. Ancak ilerleyen
donemlerde; gegmeyen bel ve
sirt agrilari, solunum
yetmezligi, ¢esitli enfeksiyonlar
ve kalpte ritim bozukluklar
gorulebilmektedir.

Erken Teshis ve Takip
Sayesinde Kontrol Altina
Alinabiliyor

Skolyozun erken evrede
teshis ve tedavi edilmesi 6nem-
lidir. Cocuk One egildiginde
omurgadaki egdrilik fark edilir ve
cekilen filmlerle egriligin yeri ve
derecesi belirlenir. Bu gocuklar
genellikle sagliklidir ve sadece
cok ileri egriliklerde kalp,
akciger gibi i¢c organ baskisi ile
ilgili sorunlar olusabilmektedir.
Skolyoz teshis edildiginde,
cocugun gelisim sureci mutlaka
takip edilmelidir.

Aileler Cocuklarinin Vicut
Gelisimlerini Yakindan
Gozlemlemeli

Cocuklarda skolyoz kolaylikla
gbzden kacgabilmektedir. Bu
nedenle ailelerin ¢ocuklarini
dikkatle gozlemleyerek; bir
omuzun digerinden daha
dusuk, bir kalganin digerinden
daha yukarida, bir kurek
kemiginin digerine gore daha
cikik ve one eqildiginde sirtin
bir tarafinda belirgin timseklik
olmasi durumlarinda doktora
basvurmalari gerekmektedir.

Tedavi Yontemine Egriligin
Derecesine Goére
Karar Veriliyor

Omurga rontgen filmlerinde
onden bakildiginda 10 dere-
cenin uzerindeki egrilikler
skolyoz olarak degerlendiril-
mektedir. 10 ile 20 derece
arasi egrilikler hafif, 20- 40
derece arasi egrilikler orta, 40
derecenin Uzerindeki egrilikler
ise ileri duzey skolyoz olarak
tanimlanmaktadir. Skolyozun
teshis edilmesinin ardindan 4-6
ay arayla yapilan kontrollerle
ilerleme olup olmadigi, varsa
bu ilerlemenin hizi belilenmek-
tedir. Skolyoz hastaliginda
kullanilacak tedavi yontemine,
egilmenin ilerleme riski dikkate
alinarak karar verilmektedir.
Skolyoz tedavisinde kabul
goOren tedavi yontemleri; izlem
ve surekli takip, korse uygu-
lamalari, egzersizler ve 6zel
rehabilitasyon uygulamalaridir.
llerlemenin hizli oldugu ve bu
tedavi yontemlerinin yetersiz
kaldigi vakalarda ise cerrahi
mudahale gerekebilmektedir.

: i
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Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR \Yj

Kadin Hastaliklari ve Dogum

Kadinlar: tehdit eden kanser
turleri arasinda en ¢ok korkulan,
ayni zamanda en az bilgi sahibi
olunan Rahim Agz Kanseri
aslinda erken evrede
yakalandiginda tedavi
edilebiliyor. Hastaliga neden
olan HPV virtsinden korunmak
icin 6nlemler almak ve diizenli
saglik kontrolleri, erken donem-
de saptanabilen hastaligin tedavi
$ansini artiriyor.
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RAH

IM AGZI KANSERINDE

DOGRU BiLiNENYAN L@LAR

YonI|§: Rahim agz1 kanseri
kadinlarda en sik goriilen 2’inci
kanserdir.

Dogru: Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Avrupa Ulkelerini
iceren kanser siklgi istatistik
g¢alismasinda, rahim agzi
kanseri ne siklik ne de yagsami
tehdit edici 6zelligi ile en sik
gorilen ilk 10 kanser arasinda
degildir. Hastalik, tim kanser
turleri arasinda 17’inci sirada
gOrulmektedir.

Yanlis: Rahim agzi kanseri sinsi
bir hastaliktir.

Dogru: Kadin kanserleri
arasinda 6zellikle yumurtalik
kanseri basta olmak Uzere
bircok turde, hastaligin ileri
evrelerine kadar herhangi bir
belirtiye rastlan-

mazken, rahim agzi kanseri
erken evrelerde belirti vermek-
tedir. Erken evrede; anormal
lekelenme tarzi vajinal kanama-
lar, cinsel iligki sonrasi kanama-
lar, kotu kokulu akinti, et suyu
kivaminda akinti, genital kasint
ve yanma gibi siklikla gorulen
belirtilerle kendini gosterebilir.

Yanlis: Rahim agz1 kanserinin
nedeni belli degildir.

Dogru: Glinimiizde birgok
kanserin asil etkeni belli
degildir. Sadece bazi faktor-
lerin, bazi kanserlerin ortaya
cikisini kolaylastirdigi, sureci
hizlandinldigr bilinmektedir.
Ornegin; sigara igimi akciger
kanserinde, asiri alkol tiketimi
pankreas kanserinde sureci



Erken evrede:

bulasti

Diger kanserler gibi rahim agzi kanseri

bu|CI§ICI degil midir ’?

Rahim agz1 kanserinde bilinen en 6nemli risk faktori
HPVdir. Hastalarin %99.7’sinde bu viriis saptanmugtir.
HPYV cinsel yolla bulagan en yaygin virtstir. Toplumda

e

cok yaygindir. Genital bélgesinde sigil olan biri ile
Birliktelik sonras: %60 gibi yiiksek oranda

bulast s6z konusudur. Direkt rahim agzi kanseri

olmasa da kansere yol acan bu viriis oldukga bulasicidir.

anormal lekelenme tarzi vajinal kanamalar, cinsel iligki
sonrasi kanamalar, kOtU kOkUlU Oklntl,je\ kKivaminda akinty
genital kasinti ve yanma

gibi siklikla goralen belirtilerle kendini gosterebilir

hizlandirir. Rahim agzi
kanserinde ise diger kanser-
lerden farkli olarak bir virlsun
kansere neden oldugu ispatlan-
migtir. Bu viris Human Papillo-
ma Virtsu (HPV)' dir. HPV’nin
yuzden fazla gesidi olup timu
kansere yol agmaz. Etken
olarak virisun saptanmasi;
kabakulak, kizamik gibi
hastaliklarda oldugu gibi virise
karg! koruyucu asli gelistirme
dusuncesinin olusmasini
saglamistir.

Yon||§: Rahim agz1 kanserinden

korunmada as1 tek basina yeterlidir.

Dogru: Rahim agzi kanserine
yol agan HPV’nin 100’den fazla
tipi mevcuttur. Gunimuzde
rahim agzi kanserine yol agan

2 tipine kars! koruyucu asl
geligtirilmigtir. Halen HPV’ye
yonelik iki farkli agi mevcuttur.
Her ikisi de rahim agzina siklik-
la neden olan HPV 16 ve HPV
18 e kargl koruma saglamak-
tadir. Asilar HPV’nin iki tipine
karg! koruma saglar. Ancak bu
iki virus, rahim agzi kanserinin
olusmasinda %70 oraninda
sorumludur. Asinin dmur boyu
koruma saglayip saglamadigi
kesinlik kazanmamisgtir.

Yanlis: Rahim agzi kanserinin
tedavisinde bagari orani digiiktur.

Dogru: Rahim agzi kanseri
erken evrede yakalanip tedavi
edildiginde basari orani
%80-85'tir. Erken teghisi cok
kolay ve yine erken donemde

yapilan tedavi sonuglari son
derece yuz gulduricu olan
hastalik, ginimuzde en korku-
tucu kanser turleri arasindan
¢cikmis, 6lumcuil olmaktan ¢ok
uzaktadir.hastalik, giniumuzde
en korkutucu kanser turleri
arasindan ¢ikmig, élumcul
olmaktan ¢ok uzaktadir.

Yanlis: Rahim agzi kanserinin
erken tanist zordur.

Dogru: Rahim agzi kanseri
erken donemde belirti veren
Ozelliginin yaninda, tanisi ve
“‘Smear Testi” ile kolaylikla
konulabilmektedir.
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QOCUKLARDAKI

Hayatin ilk giinlerinde
seslendirme, aglama seklindedir. Bu
nedenle aglama bir iletisim araci
niteligindedir. Yedi haftaliktan
kugiik cocuklarda aglik aglamak icin
en 6nemli nedenlerden biriyken,
guriltd ve 151k ikinci dereceden
onemli nedenler arasindan
sayilabilir. Cocuk aglamanin ilgi
toplamak i¢in bir yontem oldugunu
ogrenir. Daha ileri aylarda bebek ac,
yorgun oldugu, korktugu, ya da
yapmakta oldugu faaliyet kesildigi
zaman aglar. Ikinci ayin sonundan
itibaren ilk zamanlara oranla daha
az aglamaya
rastlanirken, farkli sesler
¢itkarmaya baglarlar. Bu ilkel seslerin
cevresel etkilerden ve isitme algisin-
dan bagimsiz olarak meydana
geldigi gorilir. Bes ve altinci
aylarda, iletisim tek heceli anlamsiz
sozctklere donugur. Bu ilkel dilini
hem kendini ifade etmek, hem de
digerlerinin davranigini degistirmek
amaciyla kullanir. Daha sonra ilk
sozctikler dokiilmeye baglar genel-
likle ilk sozciikler 10 ve 15 ay aras:
ortaya ¢ikar.
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Dil ve Konusma
Problemleri Ne
Tipte Olabilir ?

Dil ve konusma problemleri
pek ¢ok degisik bicimde ortaya
¢ikar ve ¢ocuklar, bir ya da
birkac problemi eszamanli
yasayabilirler. Ornegin; hangi
nedenle olursa olsun, gecikmis
problemi olan bir gocukta, ayni
zamanda artikilasyon sorunu
da kendini gosterecektir.
Cocuklarda en sik gorulen dil
ve konusma problemleri
soyledir.

Dili anlamaya iligkin
problemler.

Dili ifade etmeye iliskin
problemler.

Uygun iletisim kurabilme yeteneginde iliskin
problemler. (edimbilim)

Nérojenik kékenli problemler. (yapisal)
Artikilasyon / Fonolojik problem.
Akicilik problemi.

Ses bozuklugu.

Aile Ne Zaman Yardim
istemelidir ?

Ailenin ne zaman yardim
isteyecedi konusunda belirgin
bir kural yoktur. Aile eger
endiseleniyorsa doktoruyla
konusmasi gerekecektir.
Endise nedeni sunlar olabilir:

Cocugunuz seslere tepki
vermiyorsa,

Siz ve ailenin diger u?'eleri,
cocugunuzun ne soyledigini
anlamiyorsaniz,

Ailenin éykisiinde, bir dil ve
konusma gecikmesi varsaq,

Cocugunuzun dil gelisiminin
ve konusmasinin, ayni
ftdkl cocuklara gére
irgin olarak geride
oldugunudisiiniiyorsaniz.




Gecikmis Konusmanin
Nedenleri Nelerdir ?

5 Cocuga sevgi ve huzur dolu bir aile
ortami hazirlayin ve ona sevildigini
hissettirin.

Gecikmis konusmaya;
disartri, serebralpalsy ve diger
nérojenik bozukluklar gibi
nérolojik Downsendromu gibi
genetik bir problem neden
olabilir. Bilinen bir nedene bagl
olmayan gecikmis konusma,
artikilasyon ya da akicilik
problemleri de olabilmektedir.
Bunlarin yaninda, igitme
problemleri de gecikmis
konusmaya neden olabilmekte-
dir. Bircok cocuk, orta kulak
iltihabina iligkin sorunlar yasay-
abilir. Ayrica, cocugunuz surekli
orta kulak enfeksiyonu ¢ekiyor-
sa, duymasinda ciddi sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Bu da, konus-
ma g¢abasini olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu tlrden
belirtilerin olmasi durumunda,
oncelikle bir pediatristin gocugu
gormesi ve gerekirse KBB ve
odyoloji muayenesi
yapilmalidir.

3 Cocugun bedensel ihtiyaglarina
(yemek, uyku, koruma vb.) cevap
verin.

5 Cocuk ile yas1 ne olursa olsun stk
sik konugmaya ¢aligin.

3 Yasina uygun sekilde onun ile oyun

oynayin.

5 Dengeli ve cesitli beslenmesini
saglayin.

5 Kendi haline kalmasina izin verin.

S Miimkiin oldugunca yasitlariyla

oyun oynamasini saglayin.

5 Cocugun bagka insanlarla da

iletisim kurmasini saglayin.

5 Cocugunuza hikaye, masal anlatin,
ninni soyleyin.

3 Size gonderdigi konusma ve ses
mesajlarina cevap verin.

Cocuga sevgi

ve huzur dolu bir
aile ortami hazirlayin

ve ONQ
sevildigini
hissettirin
Fikirlerine
deger verin,
onunla
sik sik

dertlesin

Cocugun Konusma Gelisimini Hizlandirmak

icin Neler Yapilmal ?

3 Bir nesneyi eline aldiginda, onunla
ilgili bir seyler anlatin.

5 Televizyon kargisinda ¢ok uzun
stre karmasini engelleyin (0—4 yas)

3 Onunla konugurken ses tonunu iyi
ayarlayin.

5 Isaretle anlattig1 isteklerini onunla
konugarak yonlendirin, isteklerini

anlatmasini saglayin

Fikirlerine deger verin, onunla sik
stk dertlesin (yasina uygun olarak)

Kendine giivenini artirin.

masini saglayin.

Kalabalik i¢inde onun konugmasini
tesvik edin.

ﬁ Sik sik sosyal ortamlarda bulun-
S Yasina uygun bir egitim almasini
saglayin.

3 Giin i¢inde belli bir zaman ayir-
arak onunla resimler tizerinde bol
bol konusun.
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Plastik, Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi

Liposuction yani yag aldirma;
estetik cerrahi denildiginde
toplum genelinde en ¢ok akla
gelen terimlerden biri oldu. Oyle
ki Amerika'da yapilan son
arastirma; liposuction'in, kadin
erkek fark: gozetmeksizin,
estetik cerrahi girigimlerin
baginda yer aldigini gosteriyor.
Hazir gidanin, hareketsiz yagam
ve stresin damgasini vurdugu
1980'li yillardan bu yana fazla
kilolar da bagimizi derde
sokuyor. 1980'li yillardan bu
yana saglikli beslenme ve
egzersizi hayatlarina bir tirli
sokamayan ve estetik kaygis
fazla olan insanlar i¢in
liposuction bir ¢ikis yolu oldu.
Ancak kilo aldiysaniz, hemen
gidip yaglarinizi aldirip eski
Jformunuza kavusabilirsiniz’'
yanilgisina diisenler; hem mutsuz
oldu, hem de dogru endikasyon ile
yapildiginda gercekten miikemmel
bir islem olan bu cerrahi girisimin
adini kotiiye crkardr!

LIPOSUCTION NE ISE

YARAR

Boyuna gore normal kiloda
olan bir erigkinlerde, bolgesel
sekil bozukluguna yol agan yag
birikimlerini (gdbek, kalca
yanlari, diz icleri ve erkeklerde
bodgur bolgesi gibi) uzaklastir-
mak, Erkeklerde gorulen
jinekomasti denilen meme
blyUmesini tedavi etmek.
Boyun germe, karin germe ve
meme kucgultme
ameliyatlarinda bolgenin daha
iyi sekillendiriimesini saglamak.

LIPOSUCTION ILE
pAHA ZAYIFBIR GORUNTU

LIPOSUCTION HANGI ISE

YARAMAZ

Kilo verme islemi. Sik kilo
alip verenler, dogum yapan
kadinlar ve orta yas Uzerindeki
insanlarda; bolgesel
yaglanmaya eslik eden deri ve
karin duvari sarkmasini
toplama (deri Gzerinde gorilen
catlaklar, deride elastikiyet
kaybini gosteren en 6nemli
isaretlerdedir) Sellitlerden
kurtulma. Ne yersen ye, bir
daha asla kilo almama.

Giizel goriinme kisilerin ozgiiven ve ozsaygisin arttirarak sonugta is ve sosyal hayatta daha aktif ve daha basarili
olmalarin: saglar. Boylece daha mutlu bir hayat siirmelerine yardimct olmaktadsr.
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EN SIK

LIPOSUCTION

UYGULANAN
BOLGELER HANGILERI?

Karin ve bel cevresi

Kalgalar

Uyluk ic ve dis yani

Dizlerin birbirlerine
bakan yuzleri

Boyun

Ust kol

Meme (erkek ve kadin)

DAHA A/

TERCIH EDILEN

BOLGELER?

B Bacaklarin dizin altinda kalan
kisimlari: Ozel ince kaniiller ile
yapilmaldir, 6zellikle lipoddem
vakalarinda tercih edilir.

N Gluteal boélge (popo): Gluteal
bdlgenin kalkik ve dolgun
gorinuimu negatif yonde
etkilenebilecegi igin; daha ¢ok
asimetri olan ve gluteal
bdlgenin asiri gikintili
olmasindan sikayetci olan
vakalarda tercih edilir.
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