OzeL UMIT HASTANELERI SAGUK BULTENI

OCAK - SUBAT - MART 2016 / SAYI 1T

COCUKLARDA
ATES ‘

DOGAL DOGUM.,

PROSTAT —
SAGLIGI
‘ oMUZ T
£~ NASIR ARTROSKOPISj
N ‘ QRJAKULAKTA, S]],
NN TOPLANMASI
RiB NERIR?, |
QU BEL AGRISI
COCUKLARDA ‘

Dis Curimesi

—_— ZONA
BESLENME: |

_ ANTIDEPRESAN.
EDAVI HAKKINDA

ANLIS BILINEN GERCEKLER




Q;LD}: Ismail GUL Q}-}.Dr. Ahmet CIHAN
Uroloji

Bébrek ve Ureter tasi tedavisi gdrmesi gereken fakat ameliyat korkusu sebebivle bunu
erteleyen hastalanmiz igin taslarindan ameliyatsiz ve kanamasiz olarak kurtulma olanad)
mevcuttur. Hastaya herhangi bir cerrahi modahalenin yapilmadidi, lazer ile kombine edilen
fleksible chazlann kullonildidi bu kisa islem sonrasinda hasta kolayca taslanndan kurtulmakta
ve gunluk yasantisina ara vermeden donebilmektedir.
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ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

¥ ACIBADEM SIGORTA CGM (PROMED) 'E BAGLI SIGORTA LAR

+  ALLIANZ SIGORTA A5 ¥ SOMPO JAPAN SIGORTA(FIBA)

¥ AKSIGORTA AS. ¥ ZURICH SIGORTA

» ANADOLU SIGORTA AS, «  HDI SIGORTA

Slesst
. b s i b, dten fostapdiinee.
¥ AXASIGORTA AS. _ _ DT fey ke smns i
+  DUBAI STARR 5IGORTA ! . IR S ——

» CGM TORKIVE (PROMED) / GENERAL SIGORTA

¥ ERGO SIGORTA AS. )
? + ACE EURDPEAN SIGORTA

¥ ESBANK T.AS. MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI ' “
¥ AMKARA ANOMNIM TURK SIGORTA

» ESKISEHIR SANAYI ODASI

& EUREKD SIGORTA A7, CGM SAGLIKTA AVANTAILAR

¥ FORTIS BAMK A5 EMEKLI SANDHGI VAKFI MENSUPLARI ¥ 1- Medline Box Uyeleri Bireysel

¥ GUNES SIGORTA A5 W 2o Mediine Box Dyeler Kurumsal

¥ GROUPAMA SIGORTA AS. ¥ 3 HDI Sigorta Acil Saghk Sigortass

4 P
MAPFRE GENEL SIGORTA A3 +  4-HDI-GS Sigorta-Galatarasay Aslan Yorek = Aslan Taraftanm Givende

W RAY SIGORTA A.5. ¥ 5- AvivaSh Emekilik ve Hayat AS.

¥ SEKERBAMK TAS PERSOMELI SIGORTA SANDIGI VAKFI ¥ G- HS GRUP

»
T.B.M.B v 7- Cagdas Koruma Plan

o TC ZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SAN DIGI VAKFI ¥ 8 ACE Group Sigonta Uyeleri

. . DEGERLIi OKURLARIMIZ
¥ TURKIYE HALK BAMKASI A5, EMEKLI SANDIGI VAKFI oS- Manfre Genel Yasam Slgorts Fendl Kaza G OKU
¥ YAPIKREDI SIGORTA A5, . - o . o s
EDI S160x 3 ¥ 10- Nar Safilik Hizmetleri Sonbaharin gelmesiyle birlikte soguklarin artmasi ve mevsim gegisinin insan sagligina olan etkilerini siz
» ZIRAAT SIGORTA AS. o 11- LIFE Card degerli okurlarimiz ile paylasacagimiz dergimizin 14. sayisiyla merhaba diyoruz.

¥ BENEFIT GLOBAL (Diyerisyen Anlagmasi ) ¥ 12-Careks Create  C&C) Ozel Umit Hastanesi olarak 2014 Mayis ayinda almis oldugumuz ISO 10002 Misteri Memnuniyeti

¥ HALK SIGORTA(BIRLIK) Yonetim Sisteminde Turk Standartlar Enstitisu tarafindan bayrakla 6dullendiriimistik. Turkiyede sayill,

o T.C. VIIFLAR BANKAS] Eskisehir’ de ilk olarak ISO 10002 belgemizi bu yil da hakkini vererek denetimimizi basari ile atlattik.

. Biinyemizde bulunan Ozel Umit Visnelik Hastanemizde de yapilan calismalarimiz sonrasinda 1SO 10002
ANLASMALI KOOPARATIFLER Musteri Memnuyeti Yonetim Sistemi belgesini almaya hak kazandik.

¥ HASYA » OZEL - KOOP
i 2015-2016 6gretim yilinin 6grencilerimiz, velilerimiz ve 6gretmenlerimize hayirli Olmasini temenni ederiz.
¥ ESTEL ¥ YEMIKENT ISLETME KOOP . . . . L
Velilerimize destek amacli yazilan Psikolog Asl SariKardasoglu’ nun “Okul Basarisi ve Cocuk Gelisiminde
¥ DET-KD ¥ OTUKO OTOSAN MENSUPLARI TUKETIM KOOP Ebeveynlik Uygulamalarinin Onemi“ ve Dyt. Ayda Erken’ in “ilkokul Caginda Beslenme” konusunu detayli
+ EDI- KDOP ¥ HISARLAR CALISANLARI TUKETIM KOOP olarak anlattigl ve degerli diger hekimlerimizle genis perspektifte isledigimiz konularimizi siz degerli
okurlarimiz ile bir kez daha paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.
¥ GES-I5 ¥ 5.5 150, ¥IL TUKETIM KQOP,
¥ GAZI - KOOP ¥ 5.5 PORSELEN SIGORTALILARI TUKETIM KOOP. Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda sizlerin iletecegi her tirli &neri, paylasim ve
¥ (N -kOOP katkilariniz bize guc¢ katacaktir.
ANLASMALI KURUMLAR
¥ Sarar Giyim ¥ TISK {Torkive lci Sendikalan Konfederasyonu) Saygllarlmla'
Dr.Oktay TANRIVERDI
» Cimsa »  Kamu-5Sen (Tlrkiye Kamu Calisanlan Sendikalan KEanfederasyonu)
» EBET (Eskigehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi) ¥ EMMO (Eskisehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odasi)
¥ SABLOM WELLMES CLUF ¥ THK (Turk Silahl Kuwvetleri TEMAD -TESUT)
« ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI » ESKISEHIR VERG DAIRES] BASKANLIGI
B EMKO ¥ EMNIYET MENSUPLARI
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1 6 Bizden haberler I.CI.N D E KI. L E R

2 4 Cocuklarda Ates
Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ

COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Dogal Dogum
Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL

KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Omuz Artroskopisi
2 8 Op.Dr. Mehmet YILMAZ

32

Op.Dr.
UROLOJI

CERRAHI

YONETIM DiZGi& TASARIM
ASTALIKLARI Ozel Umit Hastaneleri Hiilya NACAR
Batikent Mah. Gerekli Sk. No:11 hulya.nacar26@gmail.com
Tepebasi / ESKISEHIR
. - Tel.: 0 222 335 0 335 BASKI
44 DIASAN Basin Form Matbaacilik
Dt. Hamit BULUT AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI imtiyaz Sahibi iISTANBUL
Dr. Oktay TANRIVERDI www.diasan.com.tr
= Yazi Isleri MUdur YAYIN TURU
46 Gebelikte Beslenme j Gulay OZLER 3 Aylik, Bélsesel Siireli Yayin
Dyt. Ayda ERKEN BESLENME ve DIYET

gozlerQumithastanesi.com.tr

Umit’li Haberler dergisi, Ozel Umit hastanesi tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin yayinci
izni almadan ve kaynak belirtmeden kismen veya tamami alinamaz.
Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar, reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici reklamlardan reklam veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
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HASTANESI

“Hayatiniza Saghk Katar ”

. N [
Dr.Aydin AKALIN Dr.Burgin COBANLAR Dr.Biilent OZKAN Dr.Onur ABACI
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

. . .
Dr.Sertac KONURALP Dr.Unal TETIK
ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Uzm. Dr. Yesim ISILDI Uzm. Dr. Gulseren AKCAY
ANESTEZI ve REANIMASYON ANESTEZi ve REANIMASYON

Y ; :g
. Al 2 '} N & i 3
Uzm. Dr. Hiiseyin Tanju KARA Uzm. Dr. Kubilay CAGLAR Op. Dr. Ersin ISILDI Op. Dr. Hakan BOZOGLU

ANESTEZi ve REANIMASYON ANESTEZi ve REANIMASYON BEYIN VE SINIR CERRAHISI BEYIN VE SINIR CERRAHISI
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Uzm. Dr. Nesrin UZUNOGLU Uzm.Dr.Hakan BULUT/BASHEKIM Uzm.Dr.Coskun MINNET Uzm.Dr.Ferruh BAS

BiYOKIMYA COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

1.0r. Uzm.Dr. Selim Murat URER Uzm.Dr. Mehmet ULUG _
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI ENFEKSIYON ve KLINIK MIKROBIYOLOJI

Uzm.Dr. M.Ozgir OZDEMIR Uzm.Dr.Sadi IDEM

Uzm.Dr. Aysel GURCAN Uzm.Dr. Selda DEMIRKOL Uzm.Dr. Hasan YAVUZ Op.Dr. Alper HACIOGLU
FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON GASTROENTEROLOJI GENEL CERRAHI

—-.
1 i‘-\.i_

Op.Dr. Namik YILMAZ

Prof.Dr. Seyhan TOPBAS Op.Dr. Nezihi UN
GENEL CERRAHI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Op.Dr. Erdal KABADERE
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. Op.Dr. Hasan SEN Uzm.Dr. Sennur OZEN Uzm.Dr. Ali ZUBERI Uzm.Dr. Ayfer DADAR
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI

: J

g . . | s 2
Uzm.Dr. Yahya TOPAL Op.Dr. Abdurrahman AKCAY Op.Dr. Gilbin EROL Op.Dr. Perihan SOZER

IC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Op.Dr. Tanser SENSES Uzm.Dr. Vahap ASLAN Dog.Dr. Selami DOGAN Op.Dr. Metehan KILIC
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM HEMATOLOJI KALP ve DAMAR CERRAHI KALP ve DAMAR CERRAHI

Uzm.Dr. Ozcan YUCEL Uzm.Dr. Murat TARAKTAS Uzm.Dr. Serdar AKYUZ
KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI
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Op.Dr. Bekir OKSAY Op.Dr. Stleyman ABACI Doc.Dr. Zeki USTUNER Uzm.Dr. Nuray CAN ULUG
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI  KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI MEDIKAL ONKOLOJi NOROLOJI

[~

Uzm.Dr. Hasan AKDEMIR Op.Dr. Biilent 0ZYURT Op.Dr. Omer GUNEY
NOROLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

Op.Dr. Mehmet YILMAZ Uzm.Dr. Ahmet UYSAL Uzm.Dr. Ozlem OZBAYBURTLU
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI RADYOLOJI RADYOLOJI

Uzm.Dr. Serdar Nuri HASKOK Uzm.Dr. T.Baris KOCAK Op.Dr. Ismail GUL
RADYOLOJI RADYOLOJI UROLOJI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 11
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s . . Uzm. Dr. Baybora KIRCALI Op.Dr. ibrahim DOLU Uzm.Dr. Giilsiim DUC EROL Op.Dr. Gmer Sinan TANDOGDU
H AS TA N E S I HEK’ bl LER’ »' GASTROENTEROLOJI GENEL CERRAHI GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI
“Hayatiniza Saghk Katar ”

Dr. Hasan Basri BASAY Dr. Hiilya OZARKAN Uzm.Dr. ibrahim ZUBAROGLU Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL

Dr.Burgin COBANLAR Dr. Hamai TURHAN Dr.Sertac KONURALP Dr. Ozge BALCIN HEMODIYALIZ HEMODIYALIZ IC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Uzm.Dr. Erol KIYAK Dyt. Ayda ERKEN Op.Dr. Ersin ISILDI Uzm. Dr. Oktay TUNCER Op.Dr. Emine Elmas ETiZ Op.Dr. Mehmet Zafer TIFTIK Op.Dr. Mesut TASKELI Op.Dr. Sabahattin AKYIL
ANESTEZ| ve REANIMASYON BESLENME ve DIYET BEYIN VE SINIR CERRAHISI BIYOKIMYA KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Uzm. Dr. Naim AY Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ Uzm. Dr. Oya AYAZ Uzm. Dr. Savas CEKMEN Uzm.Dr. Celal KIRDAR Uzm.Dr. Yalgin UNAL Uzm.Dr. Tiilay SARACOGLU Op.Dr. Ahmet CIHAN
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI ~ COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMOTOLOJi KARDIYOLOJI NOROLOJI RADYOLOJi URroLOJI
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TIP MERKEZI

“Hayatiniza Saghk Katar ”

HEKIMLERIMIZ

Tam gorusmelerinizi
bildirebilirsiniz.

Dr. Ayse Cubukgu Uzm. Dr. Abidin CAMDALLI Uzm.Dr. Savas CEKMEN Dt. Hamit BULUT
ACIL SERVIS COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI

aynca0 800 341 00 01

Ucretsiz arayarak tek tusla beklemeden
tam goérusmelerinizi iletebilirsiniz.

Web Sitesi : www.umithastanesi.com.tr

Mail : bilgi@umithastanesi.com.tr

Facebook : facebook.com/umithastanesi

Posta : Batikent Mah, Gerekli k. No 1 13 Tepebasi/ ESKISEHIR
Fax:02223350170

Op.Dr. Nur OZKAL Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM Uzm.Dr. Veli TOKTAS Prof.Dr. Bilgin TIMURALP
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KARDIYOLOJI

| ey F
Dog.Dr. BEKIR ALTAY Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE el ‘f@kﬁﬁ’g‘z"g <L Uzm. Dr. Ali CERAN
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI  ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI Sl SARIKARDASOGLU gy SAGLIGI ve HASTALIKLARI

PSIKOLOG

14 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 15



Bizden Haberler
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Bizden Haberler

OZEL UMIT HASTANESI ESKISEHIR
BASKET’IN SAGLIK SPONSORU OLDU

SAGLIK VE SPOR BIiRBIRINi TAMAMLIYOR

Toren oéncesinde konusan Hastanemiz idari Direktoril
Dr. Oktay Tanriverdi sunlarl soyledi: “Saglik ve spor
birbirini tamamlayan iki kavram, tip dinyasinda saglgi
tanimlarken, ‘Bedenen ve ruhen tam bir iyilik hali’ diyoruz
koruyucu hekimlikte; hekimlerin hastalarina bu anlamda
en ¢ok Onerdigi sey spor yapmaktir. Toplumda daha ¢ok
popller olan, insanlarin kolay ulasabilecegi sporlar daha
¢ok tercih ediliyor. Cok keyifli ve seyir sevki olan basketbol
da bu sporlardan biri. Herkesin kendi bulundugu alanda
sporu desteklemesi gerekiyor, biz onlarin sponsoru
olmaktan gurur duyuyoruz. Toplumu spora yonlendiren
her tirll faaliyette bulunmak istedigimizi de belirtmek
isteriz.”

ESKISEHIRLI OLMANIN ZAMANI GELDI

Eskisehir Basket Spor Kulibl Genel Menajeri Ege
Taspinar ise soyle konustu.“Takimimizi bu sene
Eskisehire tasidik artik Eskisehirli olmanin da
zamani gelmisti, Umit Hastanesi gibi yerel bir firmanin
sorumlulugu olacak Uzerimizde Agustos ayinda check-
up larimizl yaptirmaya basladik saglik konusunda tim
ihtiyaclarimizi karsiladiklari ve verdikleri destek icin ¢cok
tesekkdur ediyoruz.”

16 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

Ozel Umit Hastanesi, Eskisehir
Basket Spor Kuliibii sporcularinin
tiim saghk hizmetlerini iicretsiz
karsilayacak.

Ozel Umit Hastanesi Eskisehir Basket
Spor Kullibi’'nlin saglik sponsoru oldu.
Takim oyuncularinin  timunin saglik
hizmetlerini  karsilayacak Ozel Umit
Hastanesi, maclarda da sporcularin
yaninda olacak. Ozel Umit Hastanesi’nde
diizenlenen térende imzalar Ozel Umit
Hastanesi idari Direktérii Dr. Oktay
Tannverdi ve Eskisehir Basket Spor
Kullibl Genel Menajeri Ege Taspinar att.
imza térenine ayrica takimin kaptanlari
Melih Seyda, Serafettin Birgen ve
Amerikali oyuncu Marshall Moses de
katildi.

Bursaspor - Eskisehirspor macinda
kafasina gelen tasla agir yaralanan
Eskisehirspor taraftari Emre Goktas Ozel
Umit Hastanesi’nde tedvi gord(i.

Taburcu olurken hastane yo6netimine,
calisanlarina ve kendisini ziyaret ederek,
onu yalniz birakmayan herkese tesekkur
eden Goktas, “Ozel Umit Hastanesi'nde
kendi evimde gibi agirlandim, simdi
sagligima kavustum, bundan sonra da
Eskisehirspor’'u takip etmeye devam
edecegim” dedi. Taburcu edilme
islemleri sirasinda Eskisehirspor taraftari
Emre Goktas'i Ozel Umit Hastanesi idari
Direktéri Dr. Oktay Tanriverdi yalniz
birakmadi.

¢

BOYLE ES ES ASKI GORULMEDI
YOGUN BAKIMDA BILE ESKISEHIRSPOR’U TAKIP ETTi

T

10 KASIM’ DA TURKIYE
CUMHURIYETIN’IN KURUCUSU
ULU ONDER MUSTAFA KEMAL

ATATURK’U
77. OLUM YIL DONUMUNDE
SAYGI VE SEVGIYLE ANDIK.

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Bilteni 17



Bizden Haberler

ISTIHDAM VE KARIYER FUARINDA
0zEL UMIT’E BUYUK ILGI

iskurun  dizenledigi  istihdam  ve
Kariyer Ginleri'nde stand acan Ozel
Umit Hastanesi’ne yogun ilgi gdsteren
Eskisehirliler, cok sayida is basvurusunda
bulundu.

Ozel Umit Hastanesi, Tiirkiye is Kurumu
(iskur) tarafindan, Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakiiltesi'nde diizenlenen
Eskisehir istihdam ve Kariyer Giinleri'ne
katild1. Is arayanlarla isverenleri bulusturan
fuarda stand acan Ozel Umit Hastanesi
yetkKilileri, Eskisehirlilere hastane hakkinda
bilgi vererek, is kollarinin 6zelliklerini
anlatti. Stantta is basvurusu yapabilen
Eskisehirliler, Ozel Umit Hastanesi'nde
calismayi cok istediklerini ifade etti.

OZEL UMIT, ANADOLU UNIVERSITESI
SPORCULARININ SAGLIK SPONSORU OLDU

A.U Saglik Kiiltir ve Spor Daire Baskani Celal
Avni Oztiirk, AU Spor Koordinatérii Yrd. Dog.
Dr. Muzaffer Ogitveren, A.U Spor Bilimleri
Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Hayri Ertan,
Ozel Umit Hastanesi Halkla lliskiler Mudiri
Gulay Ozler ve Selka Insaat Yetkilisi Mert
Yenal'in katildigl sponsorluk bulusmasi Anadolu
Universitesi Konukevi'nde gerceklestirildi.
Bulusmada konusan Anadolu Universitesi Spor
Koordinatoru Yrd. Dog. Dr. Muzaffer Ogﬂtveren,
Anadolu Universitesi spor kulliplerinin ilk kez bir
sponsorluk anlasmasli imzaladigina dikkat ¢ekti.

18 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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OGRETMENLERIMIiZ
UNUTMADIK

5., UMIT HASTARELERI

Bizden Haberler

Ozel Umit Hastanesi Ogretmenler Gini’nde
bir dizi ziyarette bulunarak, bu o6zel ginde
O0g8retmenleri unutmadi.

Tepebasi ilce Milli Egitim Mudiirii Yasar Temur, I
Milli Egitim MUdUr Yardimcisi Ramazan Kutlay'i
makaminda ziyaret ederek ve cok sayida
okulda 6gretmenlerle bulusarak, Ogretmenler
GUnU’'nl kutlayan Ozel Umit Hastanesi Halkla
iliskiler Mudiri Gulay Ozler, hastane olarak
O0g8retmenlerin her zaman yaninda olduklarini
ifade etti.

Ozel Umit Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dr. Ozcan Yiicel,
hayata gecirdikleri Saglikh Beslenme ve Zayiflama
Akademisi’nde egitimini verdigi Ketojenik Diyet hakkinda
onemli bilgiler paylasti

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Bilteni 19
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ENGELLILER OZEL UMIT’'LE 0ZGURLESIYOR “SAGLIK ICIN SPOR” RESIMLERINE
OZEL UMIT'TEN ODUL

Ozel Umit Hastanesi tarafindan geleneksel olarak diizenlenen resim
yarismasinda dereceye giren ogrenciler odillendirildi.

Ozel Umit Hastaneleri engelli
calisanlar, engellilere verdikleri
ayricalikli hizmet ve engelli dostu
hastane 6zelligi ile kurulusundan
bu yana engellilerin yaninda
olmaya devam ediyor.

Bu yil “Saglik icin Spor Yapalim” temasi ile diizenlenen yarismaya Odunpazari ve Tepebasi ilcesine bagli ilkdgretim
ve ikinci kademe &grencileri toplam 625 eser ile katildi. Yarismada dereceye giren resimler Ozel Umit Hastanesi’nde
acilan 6grenciler, aileler, 6g8retmenler, okul midurleri ve hastane yonetiminin katildig sergi ile izleyicilerin begenisine

.. . . . sunuldu. Sergi ve kokteyl sonrasinda yarismada dereceye girenlere 6dulleri verildi.
Ozel Umit Hastanesi Idari Direktoru

Dr. Oktay Tanriverdi, insan Kaynaklari
MUdard Onur  ikiel,  hastanenin
engellilere 6zel hizmetlerini anlatirken,
hastanenin engelli calisanlari Necla
Kuden ve Meltem Kuler de calisma
deneyimlerini paylasti.

;;:;_v?;i!?a e R e
H
I

Ozel Umit Hastanesi idari Direktérii Dr. Oktay Tanriverdi, engellilerin hastane biinyesinde istihdam edilerek,
calisma hayatina katildiklarini ve engelli dostu bir hastane olarak engellilere 6zel verdikleri hizmetleri anlatti. Dr.
Tanniverdi, engelli ¢alisanlarinin olmasindan memnuniyet duyduklarini ifade ederek, “Onlarin azimli ¢alismalari,
diger personelimize de 6rnek oluyor, pozitif bir etki yaratiyor, onlar sosyallesiyor, 6zglirleserek hayatin icine katiliyor.
Engellilerle ayni ortamda calismak ise, bizim i¢in de sireci normallesiyor” diye konustu.

g

TURK HARB i$ UYELERINE OZEL UMIT’TEN INDIRIiM

Tiirk Harb is Eskisehir
Subesi ile Ozel Umit
Hastanesi arasinda
imzalanan anlasma ile
sendika iiyelerine ozel
indirimler ve avantajlar
sagland.

Tirk Harb is Eskisehir Sube Baskani Senol Yilmaz, Ozel Umit Hastanesi Halkla iliskiler Midiri Gilay Ozler ve
Anlasmali Kurumlar Sorumlusu Seher Beste Koyuncu’nun bulundugu imza téreni, sendikanin toplanti salonunda
gerceklestirildi. imzalanan anlasma sendika Uyelerini ve Uyelerin birinci derece yakinlarini kapsiyor. imza téreni
dncesinde konusan Tiirk Harb is Eskisehir Sube Baskani Senol Yilmaz, sendika hakkinda bilgi vererek; “22 ilde
orgltlenmis savunma sanayine hizmet eden kokll bir sendikadir, egitim seviyesi ylksek ve teknolojiyi en Ust diizeyde
kullanan bir kurumuz” dedi.
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KAHRAMAN DOKTORA
PLAKET

Porsuk Cayr'na diisen F.B.’yi
kurtaran doktora, calistigi Ozel Umit
Hastanesi'nde plaket verilerek,

tesekkir edildi.

Deliklitas Mahallesi Degirmen sokaktan gecerken,
cevredekilerin yardim cigliklari ile Porsuk’a bir kiz
cocugunun dustigini 6grenen Cocuk Saghg
Hastaliklari Doktoru Huseyin Ulusoy, suyun Uzerinde
hareketsiz duran F.B’yi gériince 6nce yakinlarda bulunan
Porsuk Cayi'na atlayarak, F.B'nin sudan c¢ikarmis ve
sonrasinda da ilk midahaleleri yaparak kiz gocugunun
hayatini kurtarmisti. insan hayatina sundugu katki ve
gosterdigi cesaret icin doktor arkadaslari tarafindan
kutlanan Dr. Ulusoy icin Ozel Umit Hastanesi'nde

kutlama yapildi.

22 (Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

ve

Kapali Ameliyat ile Omuz
Agrilarindan Kurtuldu

Ozel Umit Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Mehmet
Yiimaz, omuz cikigl yasayan hastaya
kapah ameliyat ile mudahale ederek
hastayi kisa siirede agrilarindan
kurtardi.

Abide Gokce isimli 43 yasindaki hastanin kendilerine sag
omuz agrisi, kuvvet kaybi ve tekrarlayan omuz cikiklari
sikayeti ile geldigini anlatan Op. Dr. Mehmet Yiimaz,
slreci sOyle anlatti: “Hasta yillardir stiren bu sikayetlerine
¢6zUm bulamamis. En sonunda bize geldiginde operasyon
planladik artroskopik kapall ameliyat teknigi ile omuzdaki
problemlerin (cikifa neden olan yirtiklar vardi, cikik
sonrasi omuz kapsulinde yirtiklar olusmus ve omuz
kapsulu genislemisti. Omuzu hareket ettiren tendomlarda,
kirislerde de yirtiklar vardi, bunlar disinda tendomlara
basi yapan kemikler de duzeltildi) timine ayni anda
mudahale edildi.”

Ozel Umit Hastanesi Doguma Hazirlik ve Hamilelik

Egitimi gerceklestirdi.

Ilk kez yapilan etkinlige anne ve baba adaylan bilyiik ilgi gosterdi.

Ozel Umit Hastanesi, Kadin Dogum
Uzmani Op. Dr. Talat Remzi Demirkol’un
Koordinatorliigiinde Ozel Umit Hastanesi
toplanti salonunda anne ve baba adaylarina
yonelik Hazirhk ve Hamilelik Egitimi
gerceklestirildi. Alaninda uzman isimlerin
Oneri ve bilgileri 1siginda, dogum Oncesi
ve sonrasl suUrecte annelerin bebekleri ile
yasayacagl surecin de ele alindigl toplantinin
ana amaci ise normal doguma tesvik etmek

Tayfun Talipoglu’nun Saglikta Tercihi Ozel Umit oldu.

Gazeteci Tayfun Talipoglu Eskisehir'de Ozel Umit Hastanesi’nde muayene

oldu.

Bel agrisi sikayeti ile gelen Talipoglu’nu Beyin ve Sinir Cerrahisi Op.Dr.Ersin Isildi, gazeteciye Lumbago teshisi
koydu. Ozel Umit Hastanesi’nin 6zel ilgisi igin tesekkir eden Gazeteci Tayfun Talipoglu, Eskisehir’de saghginin

emin ellerde oldugunu soéyledi
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Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

COCUKLARDA
ATES

Viicut sisimin giinliik periyodik degisiminin iizerine ¢itkmasina ates denir.
Viicut 1s1s1 olgiisiiniin yapildigi yer, zaman ve ¢ocugun yasina gore degisir.

Cocukluk g¢aginda koltuk alti 37-37,2‘ nin, timpanik
(kulak) 37,8-38° nin Uuzeri, rectal 38 in Uzeri
ates olarak kabul edilir. Ates Olcimu hastanede,
polikliniklerde, 4 haftanin Ustindeki cocuklarda dijital
tim olaraka 6lculebilir. Ancak evde ebeveynlerin
dijitartermometre ile aksillecalctim yapmasi énerilir,
infraret termometre ile Tim Olgumler alete bagli
ylksek hata orani icerdiginden Onerilmemektedir.
Ates ailelerde ciddi korku ve kayglya neden olur.
Aslinda ates vicuda giren enfeksiyon potojenlere
karsi gelisen normal fizyolojik bir yanittir. Enfeksiyon
ile savasta énemlidir.

Februalkonvilsiyon korkusu nedeni ile gerek aile
gerekse saglk calisanlart atesin  disUrilmesi
veya hemen mudahale edilmesi egilimindedir.
Aslinda atesin duslrdlmesinin  anipretik  veya
antibiyotik kullaniminin farkli konsilasyon sayl ve
sikhigina higbir etkisinin olmadigl kanitlanmistir.Her
nekadar aile tarafindan februal gibi kabul edilsede
konsilasyonlari cocuga zarar veren her hangi bir
sekel birakan noébetlerde degildir. Ates vicudun
mikroorganizmayla savasini saglar enfeksiyonun
kontrol altina alinmasinda faydasi vardir. Ates vucutta
metobolizmay arttinr, kalp hizinda ve solunumunda

hizlanmaya neden olur.

Bu nedenle altta yatan kardiak ve ya akciger hastaligi varsa bunun artmasina
neden olabilir. Bunun disinda saghkl ¢ocukta cok yiiksek olmayan ateste
miidahale edilmesi enfeksiyonun kontrol altina alinmasinda fayda saglar.

ATES NASIL DUSURULUR “s

Fiziksel sogutma
tek basina yeterli degildir.

L

h 35?/{’ 2

e R f’f
S t’({f{

e

Parasetemol igerikli ilaglar 6 saat ara ile
verilebilir.

L.

Ibuprofen 5-10 mg/kg doz olmak lizere 6-8 saat ara ile R o

verilebilir. Su ¢icegi, oral alimi iyi olmayan dehitrate ¢cocuklarda, . N
mide problemi olanlarda verilmez. .
Ibuprofen + parasetemoliin birlikte kullanimi karaciger bébrek lizerine yan ' 8
etkileri arttirilmasi nedeni ile verilmesi 6nerilmez. Birlikte kullanimi tek tek ‘\

kullanimi kiyaslandiginda atesin iyi dusutrdugu de kanitlanmamistir.

Metemazol (Novalgin) cocukluk ¢caginda ates dusdrlcu olarak kullaniimaz.
A grandulositos riski nedeni ile 6nerilmemektedir.

Atesli bir cocukta eger genel durumu stebilise 24/48 saat ates dusdricu
verilerek beklenilebilir.

QO A

Eger cocugun atesi diistiigiinde genel durumu, nesesi, yemesi icmesi yerine
geliyor ise o atesten korkmamak gerekir. Ancak hasta :

1- 3 ayin altinda ise

2- Kusma, ishal, oral almada zorluk var ise

3- Solunum sikintisi, inleme, solunumda hizlanma,morarma oluyor ise

4- Nobet gegiriyor ise

5- Ates distlkten sonra da gocugun genel goriintiisii hasta goriinimli ise hastanin mutlaka doktor tarafindan
gorulmesi gerekmektedir.

Aciller ates diisiirme merkezleri degildir.Hastalarin muayene edilip gerekirse tetkik ve acil tedavilerinin
yapildigi merkezlerdir.Her ebeveynin cocugun atesini kontrol altina almayi bilmesi gerekir.Unutulmamalidir
ki atesin kendisi degil altinda yatan neden énemlidir.Kaldi ki ates iyi bir savunma mekanizmasidir.

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 25


gozler2
Yapışkan Not
timpanik

gozler2
Yapışkan Not
timpanik


DOGAL
DOGUM

— - Hypnobirthing Nedir?

Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Son zamanlarda ismini siklikla duymaya basladigimiz bir dogum
yapma yontemidir. Anne adaylarinin isteklerini yerine getiren bu
metot, dogal ya da normal dogum olarak da adlandirilmaktadir.
Uzmanlar bu yontemin iilkemizde egitimi almakta ve bu yontemi
yayginlastirarak, agrisiz, stressiz dogum yapmay1 amaclamaktadir.

ate Middleton ile gundemde yer almaya baslayan ve
hanimlarin doguma karsi korkusunu azaltan Hypnobirthing,
annenin yani sira bebegin de stresli bir sekilde diinyaya
gelmesine engel olmaktadir. Bazi teknikler ve 6nermelerile
annenin gevsemesi ve rahatlamasi, hatta huzur dolu bir
dogum yapmasi saglanir. Uzmanlar tarafindan onerilen
yontemler, anneyi sakinlestirmekte ve korkularindan
siyriimasini saglamaktadir. Hypnobirthing, bir uzman
rehberliginde gerceklesir. Annenin korkularini disa
vurarak bilingaltindaki duygular aciga c¢ikarilir.
Hipnoz metodu ile hamilelik esnasinda var olan
korkularini, endiselerini, neden dogumdan
cekindigi ortaya cikartilir. Hipnoz ybéntemi
kadinin bilincaltinda var olan duygulan aciga
cikarir.

Uzm bu cikan sonuclara gore islem

. UyBUrsyo baslar. Kadinin gevsemesi,
endiselerinden kurtulmasi i¢in ve rahatlamasi
icin konusarak rehberlik ederler. Hamilelik
esnasinda bilingaltina  yerlesmis  negatif
duygular pozitife donulsturilerek, aslinda
dogumun glizel bir duygu oldugu danismanlar
esliginde anneye anlatilir. Uzmanlar dogum
esnasinda anneye pozitif kelimeler ile destek
olurlar. Ikin demek yerine bebek yolunu ac gibi
terimler kullanarak, dogumu daha profesyonel
ve kolay hale gelmesini saglayabilirler.

—>>>
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Hypnobirthing teknigine 6zel kelimeler vardir. Bu kelimeler ile dogum daha rahat hale donusebilmektedir. Bu
teknigin kokeni yani ana amaci ise uygulanilan islemlerden cok kullanilan dildir ve bu kullanilan dil daima
pozitif olmaldir.

ypnobirthing, hamilelik esnasinda etraftan duydugunuz abartili

olaylar, size anlatilanlar, yasanmug kotii hikayelerin yol acmuig
oldugu korkulardan telkin metodunu kullanarak arindirma yontemidir.

Fiziksel ve zihinsel gevsemenin saglandigl bu
dogum, yuksek bir konsantrasyona ulasmaniza
yardimci  olmaktadir. Bu ydntem ile hayal
kurmaniz saglaniyor ve bu uygulama sizi daha
¢ok rahatlamanizi sagliyor. Gerginlik, kasilma gibi
olgulan telkinler sayesinde yok ederek, bebegin
daha kolay bir sekilde gelmesine yardimci oluyor.

Dogum silresi, agrilar, kullanilan tibbi ilaglar daha
cok aza iniyor ve dogum sonrasinda yasanan
olumsuzluklar da azalma meydana gelmektedir.
Hypnobirthing dogum yonteminde, esi ya da destek
olacak bir dogum partneri eslik edebilmektedir. Bu
sayede anne adayl kendini daha iyi ve glvende
hissedecektir. Glvendigi kisinin yaninda daha

rahat ve stressiz olacaktir.

Hypnobirthing, bebegin ruhsal ve fiziksel olarak da sakin ve stressiz
gelmesine araci olmaktadir.

Anne aday1 kendi kontrolii altinda dogum
gerceklestirdiginden  bebekte  annenin
bu kontrolii ve rahathigi sayesinde
gevsemektedir. Bilingcaltindaki korkularin
ve endiselerin yersiz oldugunu ve duydugu
olumsuzhikayelerin,sdylenenlerin gerginlik
sonucu ortaya ¢iktigini, agrilarin nedeni
kasilma ve korkulardan kaynaklandigi anne
adayina pozitif kelimeler ile anlatilir. Buna
inanan anne dogumun higte zor olmadigini
anlar ve dogumu kolaylasir. Uzmanlar
tarafindan 6gretilen nefes alma teknikleri,
gevseme yoOntemlerini uygulayan anne,
bebegine stressiz ve sakin yollardan ulagsmis
olur. Yapilan egzersizler annenin daha
cabuk gevsemesi saglar. Hypnobirthing
yontemini 6grenmek isteyen uzmanlar ve
anne adaylar1 birka¢ seansla istedikleri
dogumu gergeklestirebilmektedirler.
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OMUZ
ARTROSKOPISI

W,

Op.Dr. Mehmet YILMAZ
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

rtroskopi, ortopedist tarafindan eklemlerin gozlemlenmesi, tani
konulmasi, tedavi ve onarim islemlerinde kullanilir.

Artroskopi kelimesi artro (eklem) ve skopi
(bakmak ) kelimelerinin bilesiminden olusur.
Kelime anlam1 eklemin i¢ine bakmak demektir.
Artroskopi sirasinda cerrah kiigiik ¢apli kamera
optigi omuz ekleminin igine sokar goriintii
bir ekrana aktarilir. Bir baska delikten omuz
igine sokulan kii¢lik cerrahi aletlerle tamir ya
da diger islemler uygulanir. Yeni tekniklerin
ve aletlerin gelistirilmesiyle her yil artroskopi
teknigi de gelismektedir. Artroskopide acik
cerrahide uygulanan genis kesilerin aksine ¢ok
daha kii¢iik kesilerle (delik) cerrahi islemler .«
yapilmaktadir. Sonu¢ olarak hastalar ¢ok daha
az agr1 hissetmekte, isine ve normal hayatina
donmesi ¢ok daha ¢abuk olmaktadir.

ANATOMI

Omuz eklemi ¢ok fazla hareket kabiliyetine sahip kompleks bir eklemdir. Omuz eklemi ii¢
kemik ve dort eklemden olusur. Bu kemikler (humerus), Kiirek kemigi (scapula), ve kopriiclik
kemigi (klavikula)dir.

EKLEMLER

1.sternoclaviculer (koprucik kemigi ile iman tahtasi arasi eklem),

2 .Akromioclaviculer (kdprucuk kemigi ile kurek kemigi arasinda),
3.Glenohumeral (kol kemigiile kiirek kemigi yuvasi arasinda),
4.Scapu|otora8|k eklem (kirek kemigi ile gogus arka duvari arasinda).

Kol kemiginin yuvarlak bas kismi kiirek kemigindeki yuvaya oturur. Yuva(glenoid )nin ylizeyi kikirdak doku ile
kaplidir. Bu dokular sirtiinmeyi azaltarak omuz hareketlerinin akici bir sekilde olmasini saglar. Yuva (glenoid)
cevresi labrum adi verilen fibroz kikirdak doku ile dairesel olarak kaplidir. Bu omuzun ¢cikmasina karsi koyan
stabiliteyi etkileyen bir yapidir. Omuzun stabilitesine katkida bulunan diger yapilar omuz eklemini cevreleyen
kapslul, ligament denilen bag dokulari ve rotatorcuff adi verilen tendon (kiris) ve kaslardir. Bursa adi verilen
kesecikler eklemlerde yerini alarak hareketlerin strtiinmesiz ve akici olmasini saglamaktadir.

I
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normal iltahap ve yirtik

ARTROSKOPIK AMELIiYATLAR NE ZAMAN ONERILIiR?

Omuz i¢i tendon(rotatorcuff),bag dokularinin yirtiklari, tekrarlayan omuz ¢ikiklarinin tedavisi,
istirahat, fizik tedavi, ilag tedavilerine cevap vermeyen diger agrili omuz durumlarinda onerilir.

inflamasyon (iltihabi reaksiyonlarjomuz yaralanmalari- incinmelerinin sonucunda olusur. Omuzda sislik, agrn
ve eklem sertligi yapar. Pek cok omuz probleminde travma, hasarlanma, asiri kullanim, yasla iliskili yipranma
ve yirtiklar s6z konusudur. Omuz artroskopisi bdyle agrili omuz durumlarina yol agan bir ¢ok problemin
¢6zumuiinde kullanilir. Bunlar omuzun igindeki rototorcuff denilen tendon (kiris), labrum (eklem kikirdagi ), bag
dokularinin, omuzu saran diger yumusak dokularin yirtiklari ve diger problemleridir.

ARTROSKOPIK CERRAHIYLE YAPILAN iSLEMLER

1. Rototorcuff denilentendonlarin yirtiklarinin tamiri
2. Omuz sikisma sendromlarinin tedavisi
3. Donmus omuz (frozenshoulder) tedavisi
4. Bicepstendon patolojileri tedavisi
5. Akromioklavikuler eklem (kdpriiciik kemigi ile kiirek kemigi arasindaki eklem) patolojilerinin tedavisi
6. Omuz cikiklarinda olusan labrum ve bag dokularinin yirtiklarinin tamiri
7. Kemik cikintilarinin ve yabanci cisimlerin, ¢ikartiimasi
8. iitihaph dokularin ve serbest kikirdak (eklem faresi) parcalarinin cikariimasi
9. Tekrarlayan omuz cikiklarinin tedavisi
10. Sinir sikismalarinin gevsetilmesi ve tedavisi
11. Kirk tedavisi
12. Kist cikartiimasi

Omuz protezi gibi islemler acik cerrabhi ile yapilir.

<
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ANESTEZI SEKLI

Omuz Artroskopileri genel anestezi ile ve/veya skalen
blok adi verilen bélgesel anestezi ile yapilir.

POZiSYON

Ameliyat, hasta oturur vaziyetteyken ya da yan yatar
pozisyondayken yapilabilir.

AMELIYAT SURESI

Cogu Artroskopik omuz ameliyatlant 1 saatten az
surer. Omuzda ki problemlerin sayisi ve agirhgina
gore slre uzayabilir.

ARTROSKOPIK CERRAHI ISLEM

Omuza kicuk yaklasik 0,5 (Yarim) santim kugUk
delik acilarak artroskop omuza yerlestirilir. Buradan
alinin gorunth ekrana yansitilir. Problemlerin tanisi
teyit edilir. Problemin tanisi konulduktan sonra
ayr bir delikten omuz icine sokulan kuguk cerrahi
aletlerle tamir gerceklestirilir. Burada &zel aletler
kullanilir. Tiraglayici, kesici, tutucu, satar -ip gegirici,
radyofrekans ve digum itici gibi aletler kullanilir.

AMELIYAT SONRASI

Ameliyat sonrasi 1-2 saat hasta gozlem odasinda
go6zlenir. Burada gerekli takip ve ilac tedavileri yapilir.
Omuz-kol askisi yapilir. Hasta ayni gun ya da ertesi
gun evine gonderilebilir. Ameliyat sonrasi agrilari
engellemek icin ilag kullanihr. Soguk uygulamasi
yapilir. Hastalarin pek cogu ameliyattan 1-2 giin sonra
oldukca rahatlamaktadir. Ameliyat sonrasi kol askisi
ve belirli egzersizler dnerilir. Omuz askisinin suresi
hastanin ve hastaliginin durumuna gore degisir.
Her omuz problemi ameliyatindan sonra degisik
rehabilitasyon programlar vardir. Rehabilitasyonla
hasta omuzun gicinlU ve hareket agikligini daha
cabuk bir sekilde geri kazanir.

KOMPLIKASYONLAR

Artroskopik omuz ameliyatlarinda komplikasyon orani
acik cerrahiye gore oldukca azdir.

UZUN DONEM SONUCLARI

Usta ellerle yapilan artroskopik omuz ameliyatlarinin
sonugclari oldukca ylUz guldurtcudir. Omuz icindeki
kiacUk yirtiklarin tedavisinden sonra hastanin isine
dénmesi 1-2 hafta icinde miimkiin olabilmektedir. ise
doénme slresi tedavisi yapilan problemin biyUkligine
gore degisiklik gosterebilir.

SIK SORULAN SORULAR

ARTOSKOPI AMELIYATIN BASARILI
OLMA ORANI NEDIR?

Omuz artroskopi basari orani islemin kompleksitesine
ve rehabilitasyona bagli olarak %85-95 dir. Basari
oranini duslren faktorler doku kalitesinin kotu
olmasi, cok buyuk yirtiklar, hasta uyumunun kotu
olmasi, hasta yasinin 65in Ustinde olmasidir.

KOMPLIKASYONLAR VE SIKLIGI
NEDIR?

Asagidaki komplikasyonlarin orani deneyimli ellerde
oldukca disuktir .(yok denecek kadar azdir)

Sinir hasarlanmasi, gerilmesi, enfeksiyon, eklem
sertligi, tekrar yirtik (%1’altinda).

NE ZAMAN DUS ALINABILIR?

Ameliyattan birka¢ gun sonra yara adeziv bantla
kapatilarak dus alinabilir.14. gin dikisler alindiktan
2 gun sonra(16. Gun) havuza ya da kuvete girilebilir.
Bundan 6nce girmemek gerekir.

NE ZAMAN iSE DONULEBILIR?

Problemin buyUklGgline ve yapilan islemin ¢esidine
gore farkliliklar gostermekle birlikte genel olarak
tamir yapilmayan vakalarda oturarak yapilan iglere
1-2 hafta sonra, ayakta yapilan islere 2-4 hafta sonra,
kolunu yukari bas Ustl seviyeye cikarmayi gerektiren
islere 6-8 hafta sonra doénulebilir.

Eger artroskopik tamir yapilmissa oturarak yapilan
islere 2-3 hafta sonra,ayakta yapilan islere 3-6 hafta
sonra, agir islere 2-4 ay sonra ise donulebilir.

NE ZAMAN ARAC KULLANILABILIR?

Tamir yapilmayan artroskopik islemlerden 1-2 hafta
sonra arac kullanilabilir.Tamir yapilan olgularda 2-6
hafta (tamir edilen problemin buyUkliglne,aracla
gidilecek mesafeye gore degiskenlik gosterir)sonra
arac kullanlabilir.

OMUZ-KOL ASKISI NE KADAR SURE
TAKILMALIDIR?

Tamirsizartroskopik islemlerden sonra hasta kendisini
rahat-agrisiz hisseder hissetmez askiyi ¢ikartabilir.Bu
sure genellikle 5gun-2 hafta kadardir.Tamir yapilan
olgularda dus zamani disinda 3 hafta surekli takmasi,
zaman zaman onerilen egzersizleri yapmasi icin kisa
sureli ¢ilkarmasi sonra rekrar takmasi onerilir. Cok
blylk yirtiklarin tamir edildigi olgularda 8 haftaya
kadar aski takilmalidir.

GECE ASKI TAKILMALI MIDIR?

Tamir yapilmayan olgularda gece takilmasi gerekmez.
Tamir yapilanlarda 3 haftaya kadar takilmaldir.
Sonrasi hastanin kendini rahat hissetmesine baglidir.
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Op.Dr. Ahmet CIHAN
UROLOJI

PROSTAT

SAGLIGI

yi huylu Prostat biiyiimesi nin tedavisi mimkiindiir. Son yillarda

ki teknolojik gelismeler sayesinde prostat ameliyatlar1 basar ile

uygulanabilmektedir.

Prostat Biiyiimesinin ilk belirtileri nelerdir?

idrar yapmakta zorlanma, kesik kesik idrar yapma,
iseme sonrasi damlama, idrar tazyikinde azalma,
gece idrara ¢ikma sikhginda artis iyi huylu prostat
bldylimesinde goérilen baslangic belirtileridir. Tedavi
olunmamasi durumunda idrarda yanma, kasik agrisi,
tam bosalmama hissi, idrarda kan gelmesi, idrar
kacirma durumlari gorulebilir.

Prostat Kontrolleri ne zaman ve nasil yapilir ?

Prostat kontrolleri 40 yasini dolduran her erkekte en
az bir kez yapilmalidir. Herhangi bir iseme yakinmasi
yok ise kontrolde sadece muayene f=—kan testi
(PSA) yeterli olmaktadir. iseme yaklnl var ise
muayeneye ek olarak idrar ve iseme akim testi
ile birlikte Ultrasonografi ve gereken durumlarda
Sistoskopi yapilir.

lyi Huylu Prostat biiyiimesinde her zaman tedavi
gerekir mi ?
|
Prostat blyUmesi durumunda iseme problemi
(ctkis tikanikligl) veya kanser slphesi olmamasi
durumunda tedavisiz duzenli araliklarla izlem yeterli
olabilmektedir.

Prostat Spesifik antijen testi (PSA) hangi siklikla
yaptirmaliyim ?

Prostat kan testi (PSA) hem kanser riski hem de
iyi huylu prostat blyumesinin ve iltihablanma
durumlarinin seyri konusunda yol goéstericidir. Ailede
prostat kanseri oykusli mevcut ise 40 yasindan
itibaren en az yilda bir kez bakilmalidir. Bunun disinda
hekiminiz tarafindan 6nerilen k (genellikle yilda
bir kez) bakilmasi gereklidir.

Prostat Kanseri belirtileri nasil anlasilir / teshis
nasil konulur ?

iseme yakinmlari ile basvuru sonrasi veya yakinma
olmaksizin bagvuru sonrasi yapilan prostat muayenesi
ve kan testi (PSA) tetkiki ile kanser riski belirlenir.
Siphe edilen olgularda teshis Ultrasonografi esliginde
Lokal anestezi ile uygulanan Prostat Biyopsisi (doku
orneklemesi) yolu ile degerlendirilir.

lyi Huylu Prostat Biiyiimesinin ilacla tedavisi

miimkiin mii ?
1

Yapillan muayenede ve tetkiklerde idrar ¢ikim
tikanikligl/ enfeksiyon/kanama/bbébrek yetmezligi
bulgusu saptanmayan olgularda ila¢ tedavisi bir
secenek olabilmektedir.

lyi Huylu Prostat Biiyiimesinin cerrahi tedavisi
(Ameliyati) hangi yontemler ile yapilir ?
|
iki temel ydntem sdz konusudur. Endoskopik (Kapali
yontemler) Prostat Ameliyatlari ve Acik Prostat
Ameliyatlari (Prostat Enukleasyonu).

Prostat Saghigi icin Genel Onerilerimiz

erinizi ertelemeyin. Gec
i ve sagliginizi etkileyen
itibaren en az bir kez ka
siniz.

Prostat ameliyati sonrasi cinsel
hayatim etkilenir mi ?

iyi huylu buyumesi igin
yontemleri ile cinsel fon
llikle gbzlenmez.

HASTANEMIZDE UYGULANAN YONTEMLER

Endokopik Prostat Ameliyat Yontemleri
( TURP / Plasmakinetik TUR, Plasmakinetik Buharlastirma)

Acik Prostat Ameliyati ( Prostat Enukleasyonu)
Bu islem son yillarda Laparoskopik Yontemle de uygulanabilmektedir.
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B E L a é RI S I BEL AGRILARINDA TEDAVI

Dinlenme
? Uzun siren hareketsizligin  zararli etkilerinden
' kaginmak icin dinlenme siresi mimkin oldugunca

5 1 kisa olmalid.

L g

, L Bel agrilarn1  en yaygin  saghk . o g :
42 M problemlerinden biridir. Eriskinlerin llag tedavileri N \ {
Op. Dr. Ersin ISILDI 0p. Dr. Hakan BozodLy  yaklasik % 80’i  yasamlarmmn  bir Agri kesiciler ve kas gevseticiler en ¢ok \ | X

BEYIN VE SINIR CERRAHIST  BEYIN VE SINIR CERRAHIST  devresinde hafif ya da siddetli bel agrisi kullanilanlardir. \ ]‘ \

cekerler. [ i sk

Fizik tedavi ve rehabilitasyon
Bel agnli hasta tedavilerinde cesitli fizik tedavi modaliteleri yaygin olarak kullaniimaktadir. Soguk, ylzeysel
ve derin isiticilar, TENS basta olmak Uzere gesitli agri kesici elektroterapi yontemleri, agri ve kas spazmini
azaltarak daha erken iyilesmeyi saglamaktadir. GinlimUzde bel agrili hastaya tedavi yaklasiminda pasif
tedavi yontemleri yerine hastanin aktif katiliminin saglandigi, belinin sorumlulugunu aldig|, yogun egzersiz
proglarindan olusan rehabilitasyon yontemleri 6nerilmektedir.

Her iki cinste de yasa bagli olmaksizin gelisebilmekle
birlikte en sik olarak 35-55 yaslar arasinda ve ¢ogunlukla
kadinlarda gorulmektedir. Fonksiyonel kayiplar, hastanin
0zel hayatini olumsuz yonde etkilemekte ve sonugta yasam
kalitesini azaltmaktadir. Yas, boy, kilo,mesleki ugraslar,

sigara icme bel agrilarina yatkinlik olusturmaktadir. BEL AéR"_' HASTADA TEDAV’ VE
Ayrica ruhsal gerginlik, ailevi problemler, isinden memnun REHAB’L’TASYON AMAQLAR’.'

olmama gibi psikososyal etkenlerin de bel agrisi Uzerinde
olumsuz etkileri vardir. Bel agrilarinin en sik sebebi belin
yanlis kullanimi, kétu durus, bel fitiklari, yumusak doku
zorlamalari ve kireclenmelerdir. Sik rastlanan diger
nedenler ise; iltihapli romatizmal hastaliklar, mikrobik
hastaliklar, ileri kemik erimesi, timaorler ve kiriklardir.

Agrinin giderilmesi,

Uzun yatma sonucu kondisyon kaybinin
Onlenmesi,

Bel agrilarinda, agri sadece bel bolgesinde hissedilebilecegi
gibi, omurilikten c¢ikan sinirlerin etkilenmesine bagli
olarak hem bel, hem bacakta kalgcadan topuga kadar
yayllan bir agn seklinde de hissedilebilir. Bel agrisi
olan kiside bacaklarda gugsizlUk, uyusma baglamissa,
idrar yapmakta veya tutmakta gucluk varsa, istirahatle
gecmiyorsa, beraberinde ates, kilo kaybi veya genel bir
kétullk hali varsa acilen hekim kontrollinde incelemelere
baslanmalidir.

artinlmasi,

Fonksiyonel kapasitesinin artiriimasi,
bel korunmasinin 6gretilmesi, tekrarin
ve miuzminlesmenin énlenmesi,

0 Hastanin aktivitelerinin giderek
0 Hastanin ise geri dénmesinin

saglanmasl amaclanmaktadir.
Bel agrilarinin siddeti ve suresi degiskendir. Siddeti, glinluk
yasami kisitlamayan hafif dayanilir bir agridan, Kkisiyi
tamamen hareketsiz hale getiren siddetli agriya kadar
degisir. Nedenine bagli olarak suresi birkac ginden birkag
aya kadar uzayabilir.

Hastalarin yaklasik % 5-10’unda sorun u¢ aydan uzun slUrerek mizminlesmektedir. En énemli tedavi guclUkleri
bu grupta olusmaktadir. Bu nedenle de hastalarin en erken zamanda agrilarinin giderilip, egzersiz programina
alinarak hastaligin mizminlesmesi 6nlenmelidir.

HER BEL AGRISI BEL FITIGI (disk hernisi) DEGILDIR. CERRAHI TEDAVI :
Bel agrilarina maruz kalmamak icin diizenli olarak egzersiz ve biinyenize uygun spor yapmaniz, '
dengeli beslenerek asir1 kilo almaktan kacinmamz ve sigara icmemeniz dogru olacaktir. Ilag ve fizik tedavisinin yetersiz kaldig) ileri asamalarda uygulanmasi hekim karariyla yapilr.
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Op.Dr. Namik YILMAZ
GENEL CERRAHI

NASIR, DERININ UST SERT KISMININ SURTUNME veya BASKIYA YANIT OLARAK
KALINLASMASIDIR. CILDIN KORUNMA AMACLI OLARAK KALINLASMASIDIR.

Nedenleri nelerdir? Vicutta her yerde olabilir ama nasirin en

\/ Siki ve ayak yapisina uyumsuz ayakkabi yogun gorlindigli bolge ayaklar oldugundan
W Yiksek topuklu ayakkabi

v Ayak parmaklarindaki deformasyonlar

genellikle ayak nasirlarindan séz edilir. Nasirin
sislik ve siddetli agri gibi belirtisi olmasina
karsin higbir belirti vermeyen agrisiz nasirlar

da olabilir.

 Ayagin kemik yapisi degisiklikleri

CERRAHI TEDAVI

Elektrik enerjisiyle nasir tepe kismini da igerecek  Nasir saglam cilde kadar olan sinirindan kesilerek
sekilde yakilarak buharlastirilir. Yeterince derine  cikarilir.Olusan acikligin durumuna goére dikislerle
inilebilirse tekrarlama intimali azalr. kapatilir veya acik birakilarak iyilesmesi beklenir.

OLUSUMU NASIL ENGELLENEBiLiR?

\/Nasmn olusmadan 6nlenmesi icin alinabilecek dnlemler sunlardir:

\/Yumusak materyalden yapilmis ayakkabilar kullanmaya ¢alisin. Bunlarin icerisinde en iyisi deridir; esnekligi
ayaga gelecek basing ve sirtinmeyi 6nleme konusunda 6ncelikli yardimciniz olacaktir.

Segctiginiz ayakkabinin topuk ve bas parmak altindaki boélgelerinin yastikli olmasina ¢alisin. Bu, ayaginizin
dogal bir pozisyonda kalmasina neden oldugundan yararhdir.

36 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

\/ Sectiginiz ayakkabinin topuk ve bas parmak altindaki bolgelerinin yastikli olmasina calisin. Bu, ayaginizin
dogal bir pozisyonda kalmasina neden oldugundan yararhdir.

Parmak bolgesi genis ve yuvarlak olan ayakkabilar sectiginiz takdirde parmaklariniza bol yer kalacagl igin
parmak arasinda nasir olusmasi da 6nlenebilir.

\/ 6 santimetreden fazla topuklu ayakkabilardan kacinin.
\/ Ayaklarinizi mutlaka iyi kurulayin. Pamuklu ¢orap giymeniz onerilir.

Evde mimkin oldugu kadar yalin ayak dolasin. Doga ana ayak parmaklarimizin hir ve serbest olmasini
isterdi! Ama topluma acik yerlerde yalin ayak basmamaya 6zen gosterin.

Yetersiz A, E vitamini ve potasyum nasir olusumunu tesvik edebilir. Beslenme seklinizde meyve, sebze ve
lifli besinleri artirrsaniz vicudunuza yardimci olabilirsiniz. Muz ve havug 6zellikle dnerilir.

Tedavisi nedir?

Size sorun ¢ikaran seyin gergekten nasir olduguna Bunlar nasinn belirtilerini  yok eder cunku

emin olduktan sonra birgok tedavi sekli uygulanabilir. iceriklerinde asitler bulunur ve ana amac asitler
yardimiyla nasir eritmektir.

Bunlarin arasinda en risksiz ve saglikli yontem Bu tip c¢6zimler nasin tedavi edebilir ancak

nasirin bulundugu bolgedeki 61U cilt hlicrelerini cilde nasiri olusturan sebepler yok edilmezse problem

zarar vermeden ponza tas! ve benzerleriyle zaman tekrarlanacaktir.

icinde yok etmektir.

Nasirlarinizi keserek yok etmeye calismanin da
Recetesiz olarak satilabilen nasir bantlari kuvvetli ve istenmeyen sonuglari olabilir.
tahris edici olduklari icin dikkatli kullanmak gerekir.

Kalici tedavi bilincli bireylerin asagidaki hususlara dikkat etmesiyle olur :

Ayaklarin icinde “rahat” oldugu, yumusak
deriden yapilmis uygun ayakkabilar giyerek,

li J Ayak temizligine dikkat ederek,

in saghgi icin nemlendirmeye 6nem
ererek,

Cok gec kalmadan uzmanlara basvurarak:
boylece profesyonel bir yaklasimla nasirinizin
nedenleri arastirilacak, bir tedavi plani
olusturulacak ve saghkli ayaklara sahip
olmaniz saglanacaktir.
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adlan ile

lusan bir

Uzm.Dr. Selim
DERMATO

Bu viriisiin nede [ siyon su cicegidir, sucicegi enfeksiyonunu geciren
kisilerde viriis sinir koklerine yerlesir ve burada uykuda kalir. Degisik nedenler ile
tekrar aktive oldugunda o sinir boyunca yayilarak sinirin ulastigi deride ici su dolu agrili
dokiintiiler yapar.

Zona siklikla yetiskinlerin hastaligidir, ancak En sik govde de yerlesir, ancak herhangi bir vicut
cocuklarda ve genclerde de gorulir. Kadin ve bolgesinde olabilir. Dokuntuler genellikle 2-3

erkeklerde esit sikliktadir. Omir boyunca hastalig haftada kabuklanip kaybolurlar, ancak yaslilarda bu
gecirme riski %10-20 arasidir. Yasla birlikte artis sure daha uzun olabilir. Siddetli gecirilen hastalikta
viruse karsi gelistirilen bagisikhgin  azalmasi doékuntulerin yerinde iz kalabilir. Agrn cogunlukla
nedeniyle olmaktadir, bagisiklik sistemini bozan doékuntulerin iyilesmesi ile birlikte kaybolsa da
durumlarda hastaligl gecirme riski artar. Ozellikle bagisiklik sistemi bozulmus olan kisiler ve

yaslilarda aylarca veya yillarca surebilir.

Su cicegi enfeksiyonu oldukca bulasici iken zona
geciren hastalarda bulasicilik disUktur, cunki sinirli
bir enfeksiyon vardir, 6zellikle dékuntinun icindeki
sivida virus bulunur.

Hastalig| tetikleyici faktorler arasinda glines yanig,
stres, ates, bagisiklik sistemini bozan hastaliklar ve
ilaclar, fiziksel travma bulunur.

Zonanin ilk belirtisi genellikle tutulan deri bélgesinde
agri ve yanmadir. Yetiskinlerde hastaligin ortaya
cikmasindan o6nceki 1 haftallk dénemde agn
gorulurken ¢ocuklarda agr nadirdir. Agrn siddeti yasa
ve Kisiye gore degisir, 6zellikle yaslilarda ¢ok siddetli
agrilar yapar. Daha sonra etkilenen deri bolgesinde
gruplar halinde ici su dolu kabarciklar olusur, bu
dékuntuler hat halinde sanki bir kusak gibi ve
vlcudun bir yarisindadir.

Hastaligin klasik gérinimu nedeni ile tani kolaydir, sipheli durumlarda dékintiden yapilan inceleme ile hizli
bir sekilde tani konabilir.

Hastaligin tedavisinde istirahat 6nemlidir, tedavide antiviral ilaglar kullanilir, tedaviye mimkun oldukca erken
baslanmalidir, bu hem tedaviye cevabi hem de hastaliktan sonraki agr gelisimini engellemeye yardimci
olur. Ayrica dékuntdller igin sicak uygulamalar yapilabilir, 6zel losyonlar uygulanabilir. Agri icin nonstereoid
antiinflamatuar ilaglar kullanilir.

Dokuntuler gectikten sonra agrilar devam ediyorsa lokal olarak anestezik ilaclar, fizik tedavi, sinir blokajlari, ve
sinir sistemini etkileyerek agriyi kesen ilaglar kullanilir.

Son zamanlarda hastaliktan korunmak i¢in zona asisi gelistirilmistir, bu asi 50 yas Ustinde ve bagisiklik sistemi
bozuk olanlara 6nerilmektedir, tek doz asi uygulamasi ile hastalik riski %50-60, hastaliktan sonraki agri riski
ise %70 lere kadar azalabilmektedir.
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Uzm. Dr. Ali CERAN
RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI

ANTIDEPRESAN"
TEDAVI HAKKINDA= = —
YANLIS BILINEN GERCEKLER

Depresyon: Sik gorulen, genellikle siddetli ve tekrarlayici nitelikte, tedaviye iyi
yanit veren bir duygu durum bozuklugudur. Tedavi edilmedigi taktirde yasam
kalitesinin ve sosyal uyumun bozulmasi, suregenlesme ve intihar riski, ayrica
diger tibbi hastaliklara zemin hazirlamasi nedeniyle etkili bir tedavinin hemen

baslaniimasi onemlidir.

GUnUmUzUn zorlu kosullarl, insan dogasina
uygun olmayan stresli bir yasam sekli, sosyal bir
varlik olan insan icin depresyona zemin hazirlayan
faktorlerdir. Fakat tek basina yasanan olaylari sorumlu
tutmak uygun olamayip, anne ve babamizdan gecen
genetik Ozelliklerimiz, cocukluk cagl yasantilar ve
yetistiriime tarzimizin hastaligin gelisiminde etkili
oldugunu soyleyebiliriz.

Depresyon kesinlikle bir akil hastalig§l degildir.
Depresyon yukarida saydigimiz faktérlerinde etkisi ile
biyokimyasal dlizeni bozulan bir beyin rahatsizhgidir.
insanin depresyona girmesinde sahip oldugu hayat
anlayisinin faktéri cok buyUktur. Ancak hastaliktan
kurtulmak igin hayat anlayisini degistirmek tek basina

yeterli olmayacaktir, uzman bir psikiyatrist veya
psikolog destegine ihtiyag vardir.

Depresyonda; ilac tedavisi, psikoterapi cesitleri,
TMS (Transkraniel manyetik stimilasyon), EKT
(elektrokonvulsif terapi), hipnoterapi gibi tedavi
cesitleri bulunmakta olup, modern tibbin 6nerdigi
tedavi ya tek basina ilag tedavisi yada ila¢ tedavisi ile
birlikte diger tedavileri kombine kullanmakir.

Depresyon tedavisi de diger tedavilerde oldugu gibi
yarar-zarar iliskisi gz 6nune alinarak hasta hekim
arasinda ki mutabakatla alinmasi gereken bir karar
olup, ila¢ ve ilag yan etkileri acisindan hastanin
bilgilendiriimesi gereklidir. I

Hastaliginin cok sik gorlilmesi, antidepresan tedavi gbéren sayisinin artmis
olmasi, ayni zaman da tedavi konusunda pek ¢ok yanlis bilginin olusmasina ve
yayllmasina sebep olmaktadir.

Antidepresan tedavi hakkinda yanlis sOylentiler:

Antidepresan ilaclar bagimlilik yapan maddelerdir. Antidepresanlar, kisilik degistirir ve sizi bir yaratiga

Antidepresan ilaglar kesinlikle bagimlilik yapici déniistiiriir.

maddeler olmayip, tedaviye baslama ve tedaviyi Bu ilaclar kisiliginizi degistiremez. Kendiniz gibi
birakma profesyonel yardim ile olmalidir.Béylece hissetmenize ve eski hayat sekline donmenize
ilag baslaniimasi ve birakilmasi esnasinda ortaya yardimci olur. Bazi antidepresanlar kisiler de gegici

olarak duygusuzluk veya duygu kaybi olusmasina
neden olabilir.

cikabilecek problemlerden korunulmalidir.

QAntidepresan ilaclar uyku ve sersemlik yapar.

Depresyon uykusuzluk yapabilen bir bozukluk Antidepresanlar kilo aldirir.

olup, hekim ilag seciminde uyku yapici Ozelligi Eger endiseniz buysa, doktorunuzla gérismenizde
olan ilaclari tercih edebilir. Fakat glinimiizde uyku fayda var. Clnku bu ilaglarin istahi artirani oldugu
yapicl, sersemletici 6zelligi olmayan antidepresan gibi istahi azaltani da bulunmaktadir.

ilaclarda mevcuttur.
Antidepresanlar cinsel hayati mahveder.
Antidepresanlarin kalici yan etkileri vardir. Antidepresanlarin cinsel hayata etki edebilir.
Bugune kadar yapilan bilimsel calismalar Bu yan etki ilac kullanimi slresince devam
antidepresan ilaclarin kalici ve ciddi yan etkilerinin edebilen ilac¢ kesildiginde veya kullanima devam
bulundugu varsayimini desteklememektedir. ederken bile ortadan kalkabilen bir yan etkidir.
Depresyonun kendisinin de cinsel hayati olumsuz

QAntidepresan ilaclar, sorunlarinizi c6zmek yerine etkiledigini unutmamak gerekir. Bu sebeple,
onlar unutturur. depresyonu hafifleten ilaglarin, cinsel hayatinizi
Tam tersine antidepresanlar  sorunlarinizi da iyilestirebilecegini gbz ardi etmemek gerekir.
unutturamaz, ama sorunlari ¢cdzmemizi
kolaylastirabilir. CUnku depresyon, sorunlari Antidepresan kullanmak bir zayiflik isaretidir.
algilama bicimini carpitir ve meseleleri ¢dzecek Depresyon; diyabet veya yuksek kolesterol gibi

ilacla tedavi edilen bir saglik sorunudur. Depresyon
icin tedavi istemek bir zayiflik degil, aksine yasam
kalitesini artirmanin yoludur.

enerjinizi yok eder.

Gereksiz yere ilac kullanmak dogru degildir. Ancak depresyon ve
antidepresana karsi on yargilar yiiziinden milyonlarca insan, tedaviyi kabul
etmeyip kalitesiz bir yasami tercih etmektedirler.




KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLAR!

ORTA KULAKTA S1Vi

TOPLANMASI
(SEROZ OTITIS MEDIA)

Kulak sivisi, orta kulakta saglam zarin arkasinda iltihap belirtileri olmaksizin
sivi birikmesini tanimlar. Bu duruma seroz otitis media denir. Bu patoloji siklikla
cocuklarda goriilmekle birlikte yetiskinlerde de karsimiza cikabilir.

Saglam bir orta kulakta atmosfer basincina esit
hava olmasi gerekir. (Kulak zarinin iki tarafindaki
basincin esit olmasi). Bu esitligi geniz ile orta
kulak arasindaki Ostaki borusu saglar. Bu borunun
orta kulaktaki agzi hep acik, geniz tarafindaki
agzl ise kapalidir, esneme ve yutkunma gibi
hareketler ile acilir, orta kulaga hava girer. Ostaki
borusunun diger bir gérevi de orta kulakta biriken
sivinin bosalmasini saglamasidir. Ostaki borusu
cocuklarda basin kigikliginden dolayl yatay ve
kisadir, ayrica c¢ocuklarda bagisiklik sistemide
tam gelismemistir, bu nedenle cocuklarda orta
kulak patalojileri daha siklikla gorular. Viral mikro
organizmlalar 6staki borusuna (tubaya) daha kolay
yerlesir ve orta kulaga gecer. Bu enfeksiyonlar
dstaki borusunun calismasini  bozabilir. Ostaki
borusunun g¢alismasini bozan bir diger 06nemli
neden de ¢ocuklarda cok sik gorilen blyuk geniz
etidir (adenoid vegetasyon).

Ayrica allerjiler, yatay poziyonda cocuk emzirme,
pasif sigara igiciligi, yarik damak ve daha seyrek
olarak refli de oOstaki borusuna mide asidinin
kacmasi ile 6staki borusunun g¢alismasini bozabilen
nedenler arasindadir.

Bu nedenlerden birisi veya bir kagl oldugunda
Ostaki borusundan orta kulaga hava gecmez ve
orta kulaktaki hava basinci dismeye baslar. Basing
negatife dustikce orta kulakta sivi birikmeye
baslar. Bu sivi akiskan,berrak,iltihabi (plrilan) veya
koyu zamksi (glue) olabilir. Bu durum uzun sirdigu
takdirde kulak zarinda ¢okmeler meydana gelir ve
isitme kaybi kalici olabilir. Bu durum eger sivi seroz
yani akiskan ise bir, bir bucuk ayda kendi kendine
duzelebilir.

lIyilesmeyen durumlarda sebebe yonelik tedavi uygun bir siire uygulanir.

Tedavinin yeterli oimadigi durumlarda komplikasyonlardan kisiyi korumak icin orta
kulagi havalandirmak ve orta kulakta biriken siviyi bosaltmak icin kulak zarina
havalandirma tupu yerlestirmek gerekir. Bunun icin genellikle anestezi altinda
mikroskop ile kulak zan cizilirorta kulaktaki sivi aspire edilir ve zarda acilan delige
tiip yerlestirilir. Bu arada cocuklarda en sik neden olan geniz etide alinmahdir. Orta
kulak ve ostaki borusu fizyolojisi diizelince tup cikartilir.
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COCUKLARDA
DIS CURUMESI,

!

Dis Sagligi

L

Dt. Hamit BULUT
AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Cocuklarda agiz ve dis hastaliklarinin tedavileri koruyucu dis hekimliginin
temelini olusturmaktadir. Siit disi dizisi (6 ay-3 yas) ve bunu izleyen karma
dis dizisi (6-12 yas), gelisimin en aktif oldugu déoneme rastlar. Bundan
dolayi, kisa siireli disler olmalari nedeniyle siit disi hastaliklarinin
onemsenmemesini biiyiik bir yaniigi olarak diisiinmek gerekir.

ik dis hekimi ziyareti hangi
yasta olmali?

Anne babalara cocuklarini butin st disleri
agizda gorilince dis hekimine getirmeleri
gerektigini sdylemekteyiz.

Neden bu kadar erken?

Cunklu cocugunuzun hayati boyunca devam
edecek olan dis hekimligi uygulamalari bu
yaslarda baslamaktadir.

Cocuklarin disleri niye ciiriiyor?

s S(t disleri daimi dislere oranla daha
¢ok organik madde igerirler, bu nedenle ¢uriige
daha yatkinlardir, daha kolay ve hizli ¢ururler.

mmmms Cocuklar, ¢urtgin erken déneminde
gorllebilen soguk sicak hassasiyeti ve hafif
agri gibi sinyalleri zamaninda yorum
Olayl ancak dayanilamayacak
oldugunda fark ederler ki bu durumda
kalinmis olabilir.

s Cocuklar agiz ba a vy
‘kadar dikkat edemezler. GCocugun el si,
meraki ve ebeveynlerinin tutumu dis fircalama
aliskanligini belirler.

mmmmm Beslenme  dlzensizliginden  dolayi
disler clrimeye yatkin hale gelir.

CURUK OLUSUMU ENGELLENEBILIR Mi?

CurGgu tamamen engelleyebilecek bir asl ya da ilag hen(iz gelistirilemedi, ancak ¢lrik sayisini azaltmaya
yonelik malzemeler giinimuzde kullaniimaktadir.

I rissir ortlicller : Azi dislerinin cignemeye ylizeyinde fissiir denilen kiiglik cukurcuklar vardir.
FissUr Ortici malzemeyle cukurcuklarin (zeri kapatilip; o bolgeye mikrop, yemek artii vs. nin sizmasi
engellenerek ¢lrigun baslamasi 6nlenir. Bu islem 6 yasindan itibaren kalici azi ve klglk azi dislerine
uygulanabilir.

W £|yor uygulamasi : ClrGigl engellemenin baska bir yolu da ciiriige karsi direnci arttirmaktir. Dislere
yluzeysel fluor uygulanmasi suretiyle bu direng kazandirihr.

I Dis fircalama : Anne ve babalardan en siklikla duydugumuz yakinma ¢ocuklarinin dis
fircalamadigidir. Cocuklarin ileriki yaslarda bu aliskanlig siirdirmesinin en kolay ve etkili yontemi erken
yaslarda dis fircalamaya baslanmasidir.

COCUKLAR ICIN NASIL BIR DI$ .
FIRCASI ve DiS MACUNU SECILMELI?

Gocugun agiz blyukligine uygun, yumusak ve naylon
killardan Uretilmis dis fircalar kullaniimalidir. Su an
piyasada ¢ocuklar i¢in 6zel hazirlanmis firga ve macunlar
bulunmaktadir. Cocuklar dis macununun tadini c¢ok
severler ve fircalama esnasinda yutarlar. Bu nedenle 3
yasindan kuglik gocuklarda dis macunu kullaniimamasi
daha dogru bir yaklasim olacaktir. Miktarini ise bir nohut
blyuklugu kadar diyerek tarif edebiliriz.

Cocuklariniza dis fircalama aliskanhiginin kazandiriimasi

icin iste size birkac oneri:

mmmmmm Dislerini fircalarken ayri bir dis fircasi ile siz de kendi dislerinizi fircalayin.

I Ona birkag tane dis firgasi ve dis macunu alin. Bu firga ve macunlar farkli renkte ve degisik ¢izgi
roman kahramanlarinin oldugu firga ve macun olsun. Her seferinde baska bir ikili secmesini saglayin. Bu
secim onun dis fircalama istegini ve motivasyonunu artiracaktir.

mmm Once kendisinin dislerini fircalamasini bekleyin, sonra siz onun oda sizin dislerinizi fircalasin.

mmmmmm Evde mutlaka dis firgalama panosu olusturun ve her firgalamadan sonra pano Uzerinde isaretleme
yapin.

mEmmmmm Banyoya bir kum saati yerlestirin ve her fircalamada kum saatini ters gevirerek zaman tutun
yaklasik 2 dakikalik dis fircalama yeterli olacaktir.

mmmmmm Unutmayin ki gocugunuzun dis ¢lrtglu hakkinda higbir bilgisi yoktur.Ona yapiskan 6zelligi olan
seker, cikolata, biskivi yedirin ve aynada dislerinin Gizerine nasil yapistigini gésterin. Daha sonra dislerini
fircalatin ve dislerinin ne kadar glzel, temiz ve beyaz oldugunu ona aynada gosterin.

mmmmmm Diizenli dis firgalama ve dis hekimi tarafindan uygulanan koruyucu yaklasimlar ileride olusabilecek
dis problemlerinin 6nlenmesinde buyUk rol oynayacaktir.
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Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM
IC HASTALIKLARI

GRIP NEDIR?

Grip, Influenza adi verilen bir virus tarafindan olusturulan, ani olarak ates
yukseldiginde, siddetli kas ve eklem agrilar, halsizlik, bitkinlik, titreme,
bas agrnisi ve kuru oksiriikk gibi belirtilerle baslayan bir enfeksiyon

hastaligidir.

Ozellikle cocuklarda, yaslilarda ve kalp hastalig
akciger hastaligl, bébrek hastaligl, seker hastalig
gibi kronik hastaligl olan kisilerde ¢ok daha agir
seyretmekte ve Olume kadar varilabilen ciddi
sonugclara yol agmaktadir. Bu kadar ciddi tablolar
yol acan grip, halk arasinda cok sik olarak soguk
alginligy ile karsilastiriimaktadir.

W A
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Soguk alginligl, ates ylkselmeden, hafif kirginlk,
burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler ile kendini
gosteren, halsizlige yol agmadig) icin yatak istirahati
gerektirmeyen bir hastaliktir ve grip ile kesinlikle
karsilastirlmamalidir.

GRIP NASIL BULASIR?

Gribe yol acan Influenza virisu ¢ok kolay ve hizl
bulasir. Baslica bulasma yolari, 6ksuruk ve hapsirik
ile etrafa sacillan damlaciklarin hava yolu ile
bulasmasi, hasta kigiler ile direkt temas edilmesi ve
hasta kisilerin agiz-burun akintilari ile temas etmis
esyalar ile bulasmadir.

GRIP HASTALIGININ TEDAVISI

Grip hastaliginin tedavisi, ortaya cikan belirtilerin
tedavisi seklindedir. Atesin dusUrldlmesi, burun
akintisinin  giderilmesi, halsizlik ve kirginhgin
giderilmesi seklinde tedavi dizenlenir ve yatak

istirahati Onerilir.
ﬁ | GRIPTEN KORUNMA

Gripten korunmanin baslica yolu vicut direncinin
dismesini engellemekten gecer. Bu nedenle
mevsim Ozelliklerine uygun giyilmeli, bol sulu
gidalar, taze meyve ve sebze tiketilmelidir. Hastalar
ile yakin temastan, ortak esya kullanimindan
kaciniimalidir.

KIiMLER RISK ALTINDA?

Diinya Saglik Orgiit(i, TC. Saglik Bakanlig tarafindan,
cesitli gruplar gribin olumsuz etkileri agisindan risk
grubu olarak tanimlanmaktadir. Saglik otoriteleri,
asagidaki gruba giren kisilerin her yil asilanmasini
“mutlak” dnermektedir.

GRIBIN YASAMSAL RISK OLUSTURDUGU
ve TIBBi ACIDAN MUTLAKA ASILANMASI
ONERILENLER

65 yasindan buyUk kisiler

Seker hastalari (diyabet)

Astim hastalari

Kronik akciger hastalari (Bronsit v.b)

Kronik kalp ve damar sistemi hastalari (koroner
arter hastalar)

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan
hastaligi-hemoglobinopati- olanlar, kanser hastalig|,
immunsupresif kullananlar)

Huzurevi, bakimevi v.b ortamlarda yasayanlar

Saglik personeli ve hastane calisanlari.

BAZI KISILERIN GRIP ASISI OLMAMASI
GEREKIR. BUNLAR :

\/6 aydan kiclk bebekler

\/Yumurtaya karsi anafilaktik tarzda alerjisi olanlar
(yumurta yediginde alerjik soka girenler)

\/Hamileligin ilk 3 ayl icinde olan bayanlar (ancak
doktor tarafindan kesin gerekli oldugu tespit edilirse
grip asisi olabilirler)

Grip asisi Diinya Saghk Orgiitii’niin koordinasyonu ile bir yil énce
salgin yapan viriis tiplerinin belirlenmesi sonucu gelistiriimekte ve
asinin tipi de bu uygulamaya bagh olarak her yil degismektedir. Grip
asisi, viicutta 1-2 hafta icinde koruyucu diizeye erigir. Eger asi, icerdigi
viriis tgipleri, salginlara neden olan viriis tipine benzerse, saglkli
eriskinlerde yaklasitk %70 oraninda etkilidir. Yukarida saydigimiz
riskli grupta ise, hastaliktan korunma orani %50’ye diismektedir. |

Bu nedenden dolayr Grip Asisi butun dunyada
oldugu gibi ulkemizde de sadece risk tasiyan Kisiler
ve temaslilari igin onerilmektedir! Ayrica grip asisi |
Eylul-Ekim aylarinda yapilmasi tercih edilmelidir. ]




Dyt. Ayda ERKEN
BESLENME ve DIYET

H amile oldugunu yeni o6grenen kadinlarin pek cogunda beslenme
seklinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili endiseler olusur. Cogu kadin
bebeginin gelisimi icin dogru ve dengeli beslenemedigini diisiiniir. Hatta
ilk aylarinda kilo a

amayan gebeler endiselenebilirler.

Aslinda tim bu endiseler cogu zaman gereksizdir. CinkU bulanti ve kusmalar ile istahsizlik problemleri ilk
aylarda kilo almayi dogal olarak engelleyebilir.

Gebelik kadin igin dogal, fizyolojik ve mutluluk verici bir
olaydir. Gebelikte kadinin vicudunda ikinci bir canlinin
olusmasi ve blylimesi ile bazi degisiklikler izlenir. Bu
nedenle gebe kadin gebeligi siiresince;

< Kendi fizyolojik gereksinmelerini karsilamak,
~/Viicudundaki besin ogeleri yedegini dengede tutmak ve

vV Bebegin normal biiyiime ve gelismesini saglamak icin
yeterli ve dengeli beslenmek zorundadir.

Bilindigi gibi gerek gebelik gerekse dogumda anne ile
ilgili her tirli olumsuzluklar bebegi de etkiler. Yetersiz ve
dengesiz beslenme bu olumsuzluklarin basinda yer alir.

‘ Bebegin bedensel ve zihinsel gelisimi annenin gebeligi
suresince oldugu kadar, gebelik 6ncesinde de iyi beslenmesi
ile mimkUundur.

Gebelikte agirlik kazanimi:

Gebeliginilk i¢cayinda kazanilantoplamagirlik 1- 1,5 kg, ikinci

Uc ayda 4 - 5 kg ve Uglincu Ug ayda ise 5 - 7 kg arasindadr.

Boylece 9 aylik gebelik siresince saglikh yetiskin kadinlar

ortalama 9 - 14 kg arasinda (ayda 1 - 1,5 kg) agirlik kazanr.

Dolayisiyla artik 2 can tasiyorum, aman bebegim yetersiz

beslenmesin, yoksa gelisimini tam olarak tamamlayamaz

/ gibi yanhs diisiincelere kapiilmamak gerekir. Gebeligin
= baslangicinda sisman olan kadinin fazla agirlhik kazanmasina
gerek yoktur. Asiri sismanlk dogum zorluguna neden olabilir.

Tim bunlarla beraber gebelikte degisen enerji ve besin
Ogeleri ihtiyaci karsilamasi gerekir, buna gore gebelik dncesi
agirliga gore eklemeler yapilir.

Sik sik, azar azar beslenilmeli ve asla 06gun
atlanmamalidir.

Kahvalti ve aksam yemegi mimkin oldugu kadar
erken saatlerde bitirilmelidir.

0 Yemekler ¢ok yavas yenilmeli, agizda lokmalar iyice
¢ignenmelidir.

Besin cesitliligine 6nem verilmeli, tek tip
beslenmekten kaginmalidir.

gYiyecekIer kizartma, kavurma islemleri yerine;
haslama, i1zgara yapma, bugulama veya firinda
pisirme yontemleri ile hazirlanmalidir.

Sit ve sut drlinlerinde yarim yagli hatta yagsiz (light)
olanlar tercih edilmelidir.

gEtIerin gorunen yaglar, tavuk ve hindinin derisi
ayrilmalidir.

0A§|rl kilo alimini 6nlemek igin sekerli, unlu, yagl
besinler az tuketilmelidir.

@) Yapay tatlandincilardan uzak durulmalidir.

Tansiyon yuUksekligi olasi sorunlardandir. Boylesi
bir durumda tursu gibi fazla tuz iceren salamura
besinlerden, sofrada ayrica tuz kullanimindan
kacinilmalidir.

Yemekle birlikte cay, kahve, gazh icecek icilmesi
kansizliga sebebiyet verecegi igin 6glinlerden yarim
saat once veya sonra tercih edilmelidir. Kahve ve
ozellikle bitki caylar pek tercih edilmemelidir.

GEBELIKTE DIKKAT EDILMESIi GEREKEN DURUMLAR

0 Haftada en az 2-3 kere balik tuketilmelidir. Gebelikte
yeterli Omega-3 alimi ,¢ocuklarin ileride daha kolay
08renmesini odaklasmasini destekler. Hamilelik
sonrasl depresyon riskinin azalmasini saglar.
Omega-3 desteginin, genel sagligl olumlu etkiledigi,
romatizmal hastaliklarin engellenmesinde, baz
kalp ve bagirsak hastaliklarinda da yarar sagladig
bilinmektedir.

0 Gunlik posa (lif) ahmi artinimalidir. Posall besinler:

0Kurubaklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek,
kuru barbunya, soya fasulyesi)

Tam taneli tahillar (esmer ekmek, bulgur, kepekli
pirinc / makarna / eriste / un)

Taze sebze ve meyveler (kabuklu yenilebilenleri
soymadan)

Sebze, meyve ve kurubaklagiller tarla ve bahcelerde
ilaclanmaktadir. Bocek o6ldiricu bu ilaglar ana
rahmindeki yavruya da zarar verebilir. O nedenle
cok iyi ylkanmalidir.

@) Ginde 10 bardak su icilmelidir.

@Gunde 20 dakika kadar direkt olarak giines
1sigindan yararlaniimalidir.

@) Alkol alinmamall, sigara icilmemelidir.

0 Gebenin kilo fazlaligl olsun olmasin diizenli olarak
egzersiz yapmasi Onerilir.

Gebeligin 2. yarnsinda (yaklasik 20. haftada)
seker yukleme testi yaptiriimasi ve tansiyon takibi
Onerilmektedir.
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- HAMILELIKTE ORNEK YEMEK LISTESI -

Sabah Kahvaltisi

1 Su bardag Portakal suyu

1 Yumurta (SUt ve yumurta bir arada

yenmemelidir.)

1-2 Kibrit kutusu b.peynir
5 Adet zeytin

1 Tath kasig) bal / pekmez
2-3 ince dilim ekmek
s6gus salata

Kusluk

1-2 Porsiyon meyve
1 Su bardagi sut

Ogle

1 Kase ¢orba

1 Tabak etli sebze yemegi

3-4 Yemek kasigl pilav / makarna
salata

1 Kase yogurt

1-2 ince dilim ekmek

Iikindi

1-2 Porsiyon meyve
1 Su bardag) sut

Aksam

1 Kase ¢orba

2-3 Kofte kadar et / tavuk / balik
1 Tabak sebze yemegi

Salata

1 Kase yogurt

1-2 ince dilim ekmek

Gece

1-2 Porsiyon meyve
1 Su bardag) sut

GEBELIKTE SIDDETLi BULANTI KUSMA
(HIPEREMEZIS GRAVIDARUM)

Gebelerin %50’sinde bulanti-kusma yakinmalarina rastlanmakta ve %
0.5-1’inde bu yakinmalar cok siddetli bir hale gelmekte ve kilo kaybina
neden olabilmektedir. Tedavi gerektiren bu siddetli bulanti-kusma durumu
hiperemezis gravidarum olarak adlandiriimaktadir.

Tedavide neler yapiimah?

@ Hafif ve kuru gidalar yemeye calisiimali.

@ Glnde 3 680n yerine en az 6 6glin, az ve sik yemek yenmeli.

@ Sivi alimi arttiriimali. Yemeklerden 1 saat sonra su icmeye baslanmali.

@ Dinlenmeli ve mimkln oldugu kadar stresten uzak durmaya calisiimal.

O Kisi kokulu ortamdan ,mutfakdan uzak durmall.

@ Evdeki diizen mide bulantisini azaltacak sekilde degismeli.

@ Sabah bulantilari icin uyandiktan sonra tuzlu cubuk kraker, bisklvi veya leblebi yenmesi faydalidir.
@ Haslama patates, ekmek, yumurta, peynir, yogurt, pirin¢ pilavi, makarna, yenebilir.

@ Kizarma, yagli v.b yiyeceklerden kaginmak gerekir.

@ Doktorunuzun uygun gérdugl bulanti giderici ilaclar kullanilabilir.

@ Gebede beslenme yetersizligi var ise HiQ bir sey yiyemiyor ise , hemen hekime basvurulmali gerekirse
hastaneye yatirilarak damardan beslenmesi saglanabilir.

Bulanti ve kusma durumunda kuru gida diyeti

Sabah

2 Dilim peynir

2 Dilim kizarmis ekmek
5-6 Adet zeytin

Ara

1 Avug leblebi
Ogle

1 Tabak az yagli sebze yemegi
1 Kase yogurt

1 Orta boy haslanmis patates

Ara

1 Dilim peynir

1 Dilim kizarmis ekmek
1 Bardak ayran

6-7 Adet findik

Aksam
120 gr yagsiz tavuk
1 Tabak haslanmis makarna

Gece
2 Porsiyon meyve ( eksi meyveler tercih edin)
1 Kase yogurt




RESIMDEKI 9 FARKI BUL

Ailecek saglik kontrolii igin

.l

Umit Hastanesine gidiyoruz.

v
Y
P
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Iyi Uyuyun

Saglikly Kalin ol 6’.]””

Uyku Apnesi

v [Tynfu_rjr; dalmakta _.r;figﬁ'iﬁ g.::ﬁi_t}m‘ HUsUNHZ?
v Sabah 1orqun ve halsiz mi uyanyorsunuz?

v Giin iginde, wynyamadigouz icin siirekli uynma
iﬂriyart nt ﬁiﬁfrﬁym'ﬁmuz?

v L‘Hrn’ﬁirn ﬁm’fﬁdiﬁ::::zl sﬁgﬁrym oldu mu?
v Uyku esnasinda nefes almakra giicliik cekiyor musunuz?
v [.F_l’_;fﬁmmzn‘h Emmgur‘, ﬁﬂjn'n' vs. hareket eder misiniz?

v Daha iﬂf ve verimli bir uyﬁu uﬂ'lmmﬁ icin yapmaniz

g |
gercken seyleri ogrenmek ister misiniz? . '

NOROLOJI KULAK BURUN VE BOGAZ UCRETS|Z ODEY KONTROL SiSTEMI ILE;

Uzm.Dr. Hasan AKDEMIR HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Nuray Can ULUG QPQE‘ f;ﬁ?;f':-ﬂg";ff;:m ¢ 8 Ki ?i I.ik GRUP'.ARI.A
Y MIT _ .wwwi‘ur:fﬁﬂstﬂneslfﬂm' ¢ ALANINDA EN IYILERLE
Y s Tanesi 3350 335w «/ HER PLATFORMDA DESTEGIMIZ iLE

Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13 Tepebast - ESKISEHIR VE DAHA FAZLASI iLE SiZ DE COCUGUNUZU EMIN ELLERE TESLIM EDIN

’_————\___—.——‘" h Deliklitas Mah. Dr.Hilmi Sok. No:5 T (0222) 221 9 222

ODUNPAZARI/ESKISEHIR
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