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POWER _ PLATE.
ey

Giilcin Kaya Ugur
Yasam Kocgu ve
Pilates Egitmeni
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4 Umit’li Haberler Biilteni
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ISTEDIGINIZ BOLGEDEN SIKILASARAK
KILO VERMENIN EN KISA YOLU

Ulkemizde 15'den fazla Universite, fizik power plate pro ve next generation
tedavi rehabilitasyon ve kemik erime- modelini sadece profesyonel po-
si konularinda medikal onayli power wer plate stiidyolarinda uzman egit-
plate cihazlarini kullanmaktadirlar. menler esliginde kullanabilirsiniz.
Son yillarin en goézde spor yardim- Daha dusuk fiyath guzellik merke-
aisi power plate, spor yapmaya vak- zi vs. gibi yerlerde lutfen once kul-
tim yok diyenlerin imdadina kosu- lanicaginiz  makinenin  markasinin
yor. Baslangi¢ seviyesiyle bile gozle power plate olmasina (power plate
gorunur degisiklikler yaratan bu yeni benzeri uzakdogu makineler ol-
nesil spor aleti, artabilen titresim fre- mamasina) ve egitmenlerinizin seans
kanslariyla Uzerinde yaptiginiz her sirasinda size en uygun hareketleri
pozisyonda kaslarinizi normalden en gosterip uygulatmasina dikkat e-
az 6 kat daha cok calistiriyor ve size diniz.(Hi¢ bir sporda sabit durular-
degerli zamaninizdan kazandiriyor. ak beklenemez, bu yanhs duruslar
Eger siz de yaglarindan arinmis, size ve sagliginiza zarar verebilir.)
daha saglikh kaslara sahip bir viicut ProS5ve next generation modeller
istiyorsaniz en yakin power plate yapacadiniz antremanlar sirasinda
stidyosunu kesfetmek icin yola kullanish ¢alisma paneliyle beraber,
koyulun! Zamanla vuciida etkileri g6z oldukca kullanici dostu olup alabi-
oninde bulundurularak gelistirmis leceginiz en yuksek verimi sunmak-
power platein en iyi modeli olan tadir.

> POWER PLATE HAREKETLER,

SQUAT, CATERAL PLCANIK TRICEP
PUSH UP. CRUNCH GIB
VUCUTTAKI CESITLI KAS
GRUPLARIN|
HAREKETLERI VARDIR,

Merhaba ben Emel TURK, 54 yasindayim
biri digeri 17 yasinda iki gocuk annesi e-
mekli birisiyim. Emeklilikten sonra aldigim 10
kgfazlamvar. Bunuvermekigindegisik yontem-
ler denedim fakat ayda 1-2 kg'dan fazla vere-
medim. Yakin bir komgumun gok farkedilir bir
sekilde zayifladigini goriince ona sordum. Ozel
Umit Tip Merkezi'ni Giilgin Hanim'i ve power
plate-i ondan dgrendim. Ama dncelikle oglum-
du, o bagka sehirde okurken 20 kg'dan fazla
almig ve eve dyle donmiistii. Ekim ayinda ken-
di isteiji ve benim destegim ile Ozel Umit Tip
Merkezi'ne bagladi. Onda her ay giden kilolari
ve viicudunda hi¢ sarkma olmayigini goriince
Subat aymin ortalarinda ben de bagladim.
su ana kadar 4,5 kg verdim ve gok mutluyum.
Higbir sekilde terlemeyen ben power plate
iizerinde ter atabildikge kilolarim da hizla git-
meye basladi. Hocamizin ilgi ve alakasi da bun-
da gok etkili oldu tabi ki. Saglikli bir zayiflama
igin herkese Umit Tip Merkezi, Giilgin hocam ve
Power Plate ii¢liisiinii siddetle tavsiye ederim.

*0 O 0

Merhabalar ben Sevgi, 50 yasginda iki ¢ocuk
annesiyim. Benim kilo problemim ikinci
gocugumun dogumundan sonra olugtu. De-
nemedigim yol kalmadi. Verdigim kilolari kisa
siirede tekrar aliyordum. Viicudum kisir bir
dongii igindeydi. Tabi ki komgumu gérene kadar
.Komgum miithig degismisti. Hemen sordum
nasil kilo verdigini, o da hemen Giilgin hocamla
tamgtirdi beni. Hem hocamiz hem de hastane
ortami beni gok iyi hissettirdi ve bana giiven
verdi. Cok siikiir her gey yolunda, kilolarim
gidiyor. Herkese anlatiyorum bdyle bir yerin
oldugunu. Kilo vermek sadece diyetle miim-
kiin degil, yaninda spora da ihtiyag var. Yaga-
yarak dgrendim. Giilgin hocama ¢ok tegek-
kiir ederim. Cok mutluyum ama hala devam.

*0 @ 6o

Merhaba ben Elif GEVELL. 40 yasindayim.
12 ve 5 yaginda iki erkek gocuk annesi-
yim. Kilo ile hep sikintim oldu, viicut yapim
kilo almaya gok miisait. ikinci dojumdan
sonra ¢ok fazla kilo aldim. Tabi ki ver-
mekte cok zorlandim. Kendi ¢abamla biraz
verdim fakat diizenli hareket etmeden ve
bir yardim almadan olmayacagim anladim.
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rower _ pLaTe.Kullanan ve Saghkl
Kilo Verenlerin Kalemlerinden

Kiz kardegimden power plate uygulamasini ve
Giilgin Hamm’1 6grendim. Vakit kaybetmeden
kendimi burada buldum. Bagladigimdan beri
35 kilo verdim. Hi¢ zorlanmadan, severek,
ejlenerek, keyif alarak gidiyorum power
plate-e. lyi ki diyorum iyi ki Giilgin hocam var,
her konuda bana manevi olarak tam destek
veriyor. Power plate galigmasi kisa zamanda
viicutta gozle goriiliir degisim saghyor, insani
enerjik hissettiriyor. Tegekkiir ediyorum, tav-
siye ediyorum.

*0 & 0o

Merhaba ben Ozlem KARATAS. 39 yaginda
iki cocuk annesi ve ev hammiyim. Dogumdan
ve dengesiz beslenmekten fazlasiyla kilo al-
dim. Arkadagimin tavsiyesi ile Giilgin Hanim
ile tamgtim. lyi ki de tanimigim Giilgin hanim.
Baglarda zorlanmama ragmen Giilgin hamm
sayesinde hem beslenmeme dikkat ettim hem
de spor yaptim. Ozellikle power plate olmak
iizere bir gok spor aletiyle galigtim. 113
kilo ile bagladigim yolculukta 5 ay sonunda
90 kiloya kadar diigtiim. Heniiz istedigim
kiloya ulagamamig olsam da sonugtan bir
hayli memnunum. Bu zorlu yolculukta yanim-
da olan Giilgin Hamm’a gok tegekkiir ederim.

Merhaba, adm Ali BERENT TURK. 24
yaginda ve dgrenciyim. Spor yapmay gok
severim ve sporun pek cok dalinda lisansh
olarak aktifim. 2011 yilinda Uludag Univer-
sitesi’ni kazanmam ve evden uzaklagmamla
birlikte fazla sekilde kilo almaya bagladim.
Ogrenciligin bir eksi getirisi olan diizensiz,
dengesiz ve sagliksiz beslenme bana hizli
gekilde fazla kilo olarak geri dondii. 2015
yilinda Anadolu Universitesine gegigim ve
ailemin yanina doniigiimle hayatim yeniden
diizene girmeye bagladi. Eve ilk geldigim za-
manlarda yaklagik 104 kg civarindaydim ve
bu durumdan fazlaca rahatsizlik duyuyordum.
Kendi gabalarimla biraz ugragmis olsam da
istedigim gibi etkili sekilde kilo vermeyi baga-
ramadim. Bir komgumuz vesilesiyle Giilgin Ho-
ca’yr ve power plate-i 6grendim. Denemekien
zarar gelmez diyerek bagladigim seanslarin
etkisini kisa zamanda gordiim ve gormeye de-
vam ediyorum. 104 kilo olarak bagladigim se-
anslarda yaklagik 5-6 ay igerisinde 22-23 kg
verdim. Su anda 82 kiloyum ve gidisatimdan
gayet memnunum. igin en giizel yan ise ver-
digim kilolarin neredeyse tamamini yaglarim-
dan vermig olmam ve kas kaybim olmadigindan
viicudumda bir sarkma olmamasi. Tegekkiir-
ler Giilgin hocam, tegekkiirler power plate.
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ANLASMALI KURUMLARIMIZ
SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

ACIBADEM SIGORTA

ALLIANZ SIGORTA AS.

AK SIGORTA AS.

ANADOLU SIGORTA AS.

AXA SIGORTA AS.

CGM TURKIYE (PROMED)

ERGO SIGORTA AS.

ESBANK T.A.S MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
ESKISEHIR SANAYi ODASI

EUREKO SIGORTA A.S.

FORTIS BANK A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI
GUNES SIGORTA AS.

GROUPAMA SIGORTA AS.

MAPFRE GENEL SIGORTA A.S.

RAY SIGORTA AS.

SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI
T.B.MM

TC ZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI
TURKIYE HALK BANKASIA.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI
YAPIKREDI SIGORTA AS.

ZIRAAT SIGORTA AS.

BENEFIT GLOBAL (Diyetisyen Anlagmasi)

HALK SIGORTA (BIRLIK)

T.C. VAKIFLAR BANKASI

ANLASMALI KOOPARATIFLER

e | I —

HASYA

ESTEL KOOP.

GAZI - KOOP.

EDI - KOOP.

UN - KOOP.

YENIKENT ISLETME KOOP.
HISARLAR TUKETIM KOOP.

ANLASMALI KURUMLAR

Cimsa

EBET (Eskisehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi)
EMKO

EMMO ( Eskigehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odast )
EMNIYET MENSUPLARI

CGM (PROMED)E BAGLI SIGORTALAR
SOMPO JAPAN SIGORTA (FIBA)
ZURICH SIGORTA

HDI SIGORTA

DUBAI STARR SIGORTA

GENERALI SIGORTA

ACE EUROPEAN SIGORTA

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR

Medline Box Uyeleri Bireysel

Medline Box Uyeleri Kurumsal

HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
HDI-GS Sigorta-Galatasaray Aslan Yirek-
Aslan Taraftarlanim Giivende

AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S.

HS GRUP

Cagdas Koruma Plani

ACE Group Sigorta Uyeleri

Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi Kaza
Nar Saglik Hizmetleri

LiFE Card

Care&Create ( C&C)

Akbank T.A.S. Mensuplari Tekait Sandigi Vakfi

DET - KO
150. YIL TUKETIM KOOP.

OSMANGAZILILER TUKETIM KOOP.
PORSELEN SIGORTALILAR TUKETIM KOOP.

TUSKOOP TUKETIM KOORP.

HARB - i$
Kamu - Sen

( Tarkiye Kamu Calisanlan Sendikalari Konfederasyonu)

SABLON WELLNES CLUP
Sarar Giyim

3
bt gy anillctler,
evselabasprigitleniom, somms Linnietleriss,
we dabs gopra qiblallonin
byttt sl dntin
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Degerli okurlarimiz,

Urettigi nitelikli saglk hizmeti ve Eskisehir halkinin destegiyle bélgesinde Eskisehir’in énemli bir
markasi olmayi basaran UMIT SAGLIK GRUBU, Saglik Turizmi ile Eskisehir’i ve Umit'i tiim diinyaya
tanitma ve birlestirme hedefine dogru emin adimlarla ilerliyor. Sizlerden aldigimiz destekle
kuruluslarimizda sundugumuz kaliteli saghk hizmetini yurt disinda yasayan kisilere de sunmak icin
onemli calismalar yaptik. Yine bircok yabanci hastayi hastanelerimizde misafir ettik, saglik hizmeti
sunduk, sehrimizi tanittik.

Keyifle okuyacaginizi diistindiigiimiiz bu sayimizda 6zellikle merak edilen ve sik sik sorulan
konulara degindik. Bahar geldi, hekimlerimiz bahar yorgunlugu, bahar alerjileri ve yaza girerken
beslenme hakkinda sizlere faydal bilgiler veriyor.

Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda sizlerin iletecegi her tiirlii 6neri, paylasim ve
katkilariniz bize gli¢ katacaktir.

Yaza girerken bahariniz tath yorgunluklarla ve saglikla gegsin

Saygilarimla...

Dr. Oktay TANRIVERDI

ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI
ESKISEHIR VERGI DAIRESI BASKANLIGI

TISK ( Turkiye isci Sendikalan Konfederasyonu ) idari Direktor
TSK ( Turk Silahli Kuvvetleri TEMAD - TESUT)

Umit’li Haberler Biilteni 7



YONETIM
Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebasi/ESKISEHIR
02223350335

IMTIYAZ SAHIBI
Dr. Oktay TANRIVERDI

YAZI ISLERI MUDURU
Giilay OZLER
gozler@umithastanesi.com.tr

DIZGI & TASARIM
Melahat GULEN
mgulen@umithastanesi.com.tr

BASKI
DIASAN Basim Form
Matbaacilik

ISTANBUL igindekiler

www.diasan.com.tr

YAYIN TURU
3 Aylik, Bolgesel Stireli Yayin

(729

Umit’li Haberler Dergisi, 30-33
Ozel Umit Hastaneleri
tarafindan yaymlanmaktadir.
Dergide yaymlanan yazi ve
fotograflarin yaymcilik izni
olmadan, kaynak belirtmeden
kismen ve ya tamami alimamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan
yazarlar, reklamlardaki haksiz 33—37
rekabet ve yamltici reklamlardan
reklam veren sorumludur.

>¢37

4O0-4(

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr

4245
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Bizden Haberler

Bahar aylarinda saghkli beslenme

Dyt. Aylin ACAR

Bahar aylarinda hamilelere 5 6neri

Op. Dr. Perihan SOZER

Lenfomalar

Uzm. Dr. Vahap ASLAN

Roportaj
Onur IKIEL

Bahar yorgunlugu ve depresyon

Psk. Seda GUN

Mide hastaliklarina DIKKAT !
Uzm. Dr. Baybora KIRCALI

Alerjik rinit NEDIR ?
Op. Dr. Fatih GOREN

Kahrolsun bazi ilaglar

Uzm. Dr. Ibrahim ZUBAROGLU

Urtiker
Uzm. Dr. Savas CEKMEN

Bel ve boyun fitiklari
Uzm. Dr. Sibel OZDINC VAROL

Bobrek tiiméria

Op. Dr. Yurdaer KAYNAK

4647

50-53

5455

56.57

60-61

6263

Mt
) HasTanesi

M iiniTVISNELIK
NI iAsTANES]

wn (L m

UMIT
TIP MERKEZI

]

® facebook.com/umithastanesi
® www.umithastanesi.com.tr
eskisehirozelumithastaneleri

0222 3350335

Umit’li Haberler Biilteni 9
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Hayatiniza Saghk Katar

Dr. Billent OZKAN /]

Acil Servis

Acil Servis

- i~
Dr. Isa TUTKUN /!

Acil Servis

\ - X
Dr. Onur ABACI \V/ W Dx. Sertag KONURALP /!

Acil Servis

()
Dr. M. Sakir YUMUSAK \]

Acil Servis

Dr. Unal TETIK

Acil Servis

GMj
%,

/‘

Anestezi ve Reanimasyon
Akupunktur Uzmani

B e
Uzm. Dr. Emelnur GUNEY Y]

Anestezi ve Reanimasyon

o
Uzm. Dr. H. Tanju KARA D(J

Anestezi ve Reanimasyon

10 Umit’li Haberler Biilteni

o ()
Uzm. Dr. Kubilay CAGLAR ||

Anestezi ve Reanimasyon

Op. Dr. Hakan BOZOGLU

Beyin ve Sinir Cerrahisi

\/

] e
Uzm. Dr. Giilseren AKCAY Y]

Uzm. Dr. Serkan DEGIRMENCI D‘(J

Biyokimya

Uzm. Dr. Coskun MINNET D.(j Uzm. Dr. Ferruh BAS D.(j

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

v,
vy

'y,

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

7 o
Uzm. Dr. Selim Murat URER |V
BASHEKIM/Dermatoloji

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji

J/

-

. ® ; 0
Uzm. Dr. Mehmet ULUG \// |l Uzm. Dr. Selda DEMIRKOL |V M Uzm. Dr. Hasan YAVUZ D.(J

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

o (J
Uzm. Dr. Sadi IDEM \J]
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar

Gastroenteroloji

. )
Op. Dr. Alper HACIOGLU V]

Genel Cerrahi

| RN W

Op. Dr. Miisliim TARKAN

Genel Cerrahi

\

,\!/\

J

®
Uzm. Dr. Sennur OZEN \Y}

Gogiis Hastaliklar:

« ®
Op. Dr. Hasan SEN \J]
GOz Saghigr ve Hastaliklari

Umit’li Haberler Biilteni 11
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Op. Dr. Nezihi UN |/ W Prof. Dr. Seyhan TOPBAS |/l Op. Dr. T. Erdal KABADERE |/ Jll Uzm. Dr. Vahap ASLAN I\ Op. Dr. Metehan KILIG \// |l Dog. Dr. Selami DOGAN
Goz Saghg ve Hastaliklar Goz Saghg ve Hastaliklar1 Goz Saghg ve Hastaliklar Hematoloji Kalp ve Damar Cerrahisi Kalp ve Damar Cerrahisi Kardiyoloji

T : D - 0 e e N . ) e "
Uzm. Dr. Ali ZUBERI ‘ Uzm. Dr. Ayfer DADAR \(/ |l Uzm. Dr. Yahya TOPAL |/ | Op- Dr. Abdurrahman AKGAY  |V] Uzm. Dr. Ozcan YUCEL D.fj Uzm. Dr. Serdar AKYUZ Op. Dr. Bekir OKSAY \(/ |l Op. Dr. Fatih GOREN
I¢ Hastaliklar1 I¢ Hastaliklart I¢ Hastaliklar Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kardiyoloji Kardiyoloji Kulak-Burun ve Bogaz Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar1 Hastaliklar1

| ; ? ‘ N — ; 3 : K "‘. - ‘ : |
r 3 o 0 0 s D) .\ . o " ®
Op. Dr. Giilbin EROL \V] [l Op. Dr. Perihan SOZER '/ @l Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR |/ ll Op. Dr. Tanser SENSES \J Dog. Dr. Zeki USTUNER |/ |l Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG |/ JllUzm. Dr. Hasan AKDEMIR |V JOp. Dr. Biilent OZYURT I\
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Medikal Onkoloji Nboroloji Noroloji Ortopedi ve Travmatoloji

12 Umit’li Haberler Biilteni Umit’li Haberler Biilteni 13




Ortopedi ve Travmatoloji

.(

Op. Dr. Mehmet YILMAZ |V

Py . O
Op. Dr. Omer GUNEY \// |l Uzm. Dr. Ahmet UYSAL

Ortopedi ve Travmatoloji Radyoloji

\j

Uzm. Dr. T. Barigs KOCAK
Radyoloji

Radyoloji Uroloji

Op. Dr. Ismail GUL \/]

o )
Uzm. Dr. S. Nuri HASKOK |V

O it VISNELIK
NOJ asTANES

M/

Hayatiniza Saghk Katar

/

D)
Dr. Hamdi TURHAN m

Acil Servis

14 Umit’li Haberler Biilteni

Dr. isa TUTKUN D'fj Dr. Sertag KONURALP D'(J

Acil Servis Acil Servis

A

\ ]
()
Uzm. Dr. Erol KIYAK |

Anestezi ve Reanimasyon

/]

Uzm. Dr. Haydar BASAR

Anestezi ve Reanimasyon Beslenme ve Diyet

7’
- f A £ i /\
() )
Dyt. Aylin ACAR '/ | Uzm. Dr. Oktay TUNCER V]

Beslenme ve Diyet Biyokimya

| \,
1

2

o I U 3 () . : ()
Uzm. Dr. Naim AY \YJ Uzm. Dr. Oya AYAZ D(J Uzm. Dr. Ulkiit KORKMAZ Wj Uzm. Dr. Savas CEKMEN m

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

SN

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Dermatoloji

y
| Ry

i ’ e
) ] )
Uzm. Dr. Baybora KIRCALI Wj Op. Dr. Ibrahim DOLU \Yf

Gastroenteroloji Genel Cerrahi

Uzm. Dr. Zeynep SONMEZ CELIK

()
Op. Dr. O. Sinan TANDOGDU |/

Gogiis Hastaliklar1 ve

GOz Saglig1 ve Hastaliklari
Tiiberkiiloz

Umit’li Haberler Biilteni 15
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Hayatiniza Saghk Katar

0 0
Dr. Hiilya OZARKAN \/ Bl Uzm. Dr. ibrahim ZUBAROGLU |V

Hemodiyaliz I¢ Hastaliklar1 Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

( | g v / N"" \ ) | j ‘;\\ /t/‘
€ L :
) A\

~ 5 < o < ) T e D)
> ' - 1’ S Dr. Ayse CUBUKCU '/ J@Dt. Hamit BULUT '/ @ Uzm. Dr. Abidin CAMDALI |/

| & - | ‘ Acil Servis A1z ve Dis Saglig Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Dermatoloji

() (B ) ()
Op. Dr. Mesut TASKELI '/ |l Op. Dr. Sabahattin AKYIL Y/ JOp. Dr. T. Remzi DEMIRKOL Y/ llUzm. Dr. Celal KIRDAR \]

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kardiyoloji

D)
Op. Dr. Emine Elmas ETiZ D(J

.

A

~

’ | =

.

|

o

)

. o/ ‘
L

y

>

A e Y

¥

= i
..
o

4
® \\ S —

)

ﬁ ( " [ }

) ' ) e
‘ { Op. Dr. Servet EMEKSIZ \// | Op. Dr. Nur OZKALP \// @ Uzm. Dr. Atilla SOYELCIN V]
CAKIROGLU Uzm. Dr. Omer TOSUN D.(J Op. Dr. Mehmet SEZGIN D’(J Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Genel Cerrahi Goz Saghg1 ve Hastaliklar: I¢ Hastaliklart
Kulak-Burun ve Bogaz Néroloji Plastik, Rekonstriiktif ve Radyoloji

Hastaliklar1 Estetik Cerrahi

A\
'

g y 72
.- Z *L’%

() X \. . () " ()
Uzm. Dr. Mehtap YILDIRIM |/ JProf. Dr. Bilgin TIMURALP '/ JllDoc. Dr. Bekir ALTAY \V/ JUzm. Dr. Yalkin BEKTORE Y/

I¢ Hastaliklar1 Kardiyoloji Kulak-Burun ve Bogaz Ortopedi ve Travmatoloji

Hastaliklar1
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Gine'den lIk Misafirlerimiz

Ozel Umit Hastaneleri olarak yiiritmekte oldugumuz saglik turizmi calismalanimiz kapsaminda
Gine'den ilk hastalarimizi agirladik.

|

Ozel Umit Hastaneleri olarak ylritmekte
oldugumuz saglik turizmi ¢calismalarimiz
kapsaminda Gine’den ilk hastalarimizi
agirladik.
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Uzm. Dr. Yalgin UNAL D.q Uzm. Dr. Ali CERAN D’g Uzm. Psk. Seda GUN » Saglik teshis ve tedavilerinin Glkelerinde
kisith olmasi sebebi ile ili-

Noroloji Psikiyatri Psikolo )
) sityattt 8 mize gelen hastalarimiza genel check-
up yapildi. Kendilerine tedavileri,

| beslenme aliskanliklari hakkinda bilgi
verildi. 1 haftalik seyahatleri sliresince
a a I n I Z a a I a a ilimizi gezme firsati bulan Gineli has-

talarimiz hastanemizden ve ilimize
gerceklestirdikleri seyahatten memnun
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DIKKAT !

Tirk Universiteli Kadinlar Dernegi tarafindan her ayin ilk pazar giini diizenlenen “Yasamdan
Dakikalar” séylesisinin bu ayki konugu Ozel Umit Visnelik Hastanesi Uroloji Uzmani Op. Dr. Yurdaer

KAYNAK oldu.

Kaynak, Odunpazari Belediyesi Ihla-
murkent Halk Merkezi'nde gercgeklesen

sOyleside  prostat kanseri  konu-
sunda  bilgilendirmelerde  bulundu.
Op. Dr. Yurdaer Kaynak, prostat

hastaliklari ve kanseri ile ilgili duyarlihgi
arttirmak igin gergeklesen toplantida,
erken taninin énemine vurgu yaparak,
“50 yas Ustu her erkek mutlaka yilda bir
kez prostat muayenesi olmalidir” dedi.
Prostat hakkinda katilimcilara
bilgiler ~veren Kaynak, “Prostat,
mesanenin hemen oOnidnde yer alr.
idrar tutmada énemli bir gdrevi var.
idrar kanali bunun igerisinden geci-
yor. Dolayisiyla hem iyi huylu hem
de kotu huylu bliyimesinde hastalar-
da idrar yapma ile ilgili yakinmalara
neden olmakta. Ayni zamanda da
bobrek yetmezligine kadar giden tablo-
lara neden olmaktadir. Bu ylizden
hastaligin erken taninmasi ve tedavi
edilmesi ¢cok 6nem tasiyor” diye konustu.
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“Yaslandik¢a risk artiyor”
Prostat hastaliklarindaki en énemli et-
kenin yaslanma oldugunu sdyleyen Kay-
nak, “Yaslaniyorsak hi¢ kurtulusumuz
yok, hepimiz prostat blyimesi yasaya-
cagiz. Ama bu hastalarin ancak yluzde
10'u ile 15’i klinik sorun yaganmaktadir.
Prostat buyumeleri genellikle iyi huylu
bdylimeler olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. En buyuk risk faktorl yaslanmak.
Her erkegin 50 yasindan sonra mutla-
ka duzenli olarak yilda 1 kez Urologa
gitmesi gerekiyor. Dlzenli olarak gidil-
meli ¢unkl sikayet olusturdugundan
¢ogunlukla ge¢ kalinmis vakalar olu-
yor. Onceden teshis etmek ¢ok dnem-
li. Ailede prostat kanseri dykisu pros-
tat kanserine yakalanma riskini 2 ila
10 kat arasinda arttinyor. Prostat tara-
ma testlerine normalde 50 yasindan
sonra basliyoruz. Ama ailede pros-
tat kanseri varsa, 40 yasinda basla-
mak lazim. Sikayetler varsa hemen bir

Urologa ( bevliye uzmani) gidilmeli” dedi.

Bu sikayetler varsa dikkat!
Prostat hastaliklarinin meydana getir-
digi sikayetlerden de s6z eden Kaynak,
sozlerini soyle sirdurdi: “idrari ileri
atmakta zorlanma, ince iseme, kesik
iseme, idrara baglarken zorlanma, sik
idrara ¢gikma prostat hastaliklarinin be-
lirtileridir. Bazi hastalar idrar yapamama
nedeni ile bize geliyor. Bir insanin me-
sanesi saglamsa igne deliginden bile
idrar yapar. Fakat zamanla mesane iflas
eder. Eger bu sikayetler varsa mutlaka
bir hekime miuracaat etmek gerekiyor.
Eger kisi tim sikayetlere ragmen dok-
tora gitmez ve hastaligni ihmal eder ise
mesane artik iflas ediyor ve tikaniyor
demektir. Mesanenein iflas ettigi durum-
larda hasta ameliyat olsa dahi saglikl bir
idrar yapmasi olmayabilir. Zamaninda
doktora gitmek sadece koétu huylu degil,
iyi huylu blytimelerde de ¢ok 6nemlidir.”

‘Erkentanihayat kurtariyor’
Prostat kanserinin degisik evrelerde
olabildigine deginen Kaynak, “Kanser,
prostatin iginde olabilir, disina c¢ika-
rak yakin organlara yayilabilir ( bagir-
sak, mesane boynu, doél kanallar )
ya da kan ve lenf yoluyla kemiklere,
akcigere vyayilabilir. Prostat kanse-
rinde, eger kanser prostat disina ¢ik-
madiysa ameliyatla tamamen sorun
¢Oziuliyor. Hastalhigin evresine gore
durum degismektedir. Eger zamaninda
tani koyar ve tedavi edersek bu has-
talarin yasamlarini tehdit eden durum-
lari ortadan kaldirabiliriz” diye konustu.
Vatandaslarin da bulyik ilgi goster-
digi ve sorulari ile katihm sagladigi
toplantt sonrasinda Tirk Universi-
teli Kadinlar Dernegi Sube Baskani
Aynur Sarag, Dr. Yurdaer Kay-
nak ve katihimcilara tesekkir etti.
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UKRAYNA SAGLIK

TURIZM

Ozel Umit Hastaneleri Tiirkiye Saglik
Turizm Dernegi katkilari ile Turkiye'ye
davet edilen Saglik Turizm Heyeti'ni
. bir giin boyunca Eskisehir'de misafir

HEYET] =™

ESKISEHIR'DE

Tarkiye  Saglik  Turizm  Dernegi
tarafindan 27 Mart- 1 Nisan 2017 ta-
rinleri arasinda agirlikli olarak Anka-
ra’da misafir edilen heyet bir gin igin
30 Mart 2017 tarihinde Ozel Umit Has-
tanesi'nin misafiri oldu. Saglik Turizm
Dernegdi temsilcileri, Ukrayna’dan ge-
len ve yabanci doktorlar, terapistler,
bashekimler ve saglik turizm firma
temsilcilerinden olusan heyet oncelikle
Ankara'da kurulu olan arastirma has-
tanelerine ve 6zel hastanelere ziyaret-
ler gerceklestirdi ve gorlsmeler yapti.

Eskisehir'in aslhinda ulasiimasi kolay
bir sehir oldugunu gorebilmeleri igin
trenle ilimize gelen heyet, sabah er-
ken saatlerde istasyonda karsilandi ve
sonrasinda aragla Ozel Umit Hastanesi

Batikent'e getirildi. idari Direktér Oktay |

TANRIVERDI ve hastane temsilcileri
tarafindan agirlanan heyete oncelikle
Eskisehir’'i ve hastaneyi tanitan bir su-
num yapildi. Hastanenin yapisi, kuru-

lusu, doktorlari ve galismalari hakkinda |
bilgi verilen heyet 6zellikle Tirkiye’'nin |

saglk sistemi, doktorlarin uzmanlhk
surecindeki egitimleri ve hastalarin
saglik glivenceleri konusunda da cgesit-
li sorular sordu. Katilicilarla hastanede
yapilan 6zellikli ameliyat sayilari, dogum
ve olum oranlari hakkinda ayrintili bil-
giler de paylasildi. Hastane doktorlari ile
de gorisme imkani bulan katihmcilar,
hastanede gerceklestirilien ameliyatlar,

islem detaylari ve iyilesme siregleri |

hakkinda da bilgiler edindi. Doktor
muayene odalarini, hasta odalarini,
yeni dogan yodun bakim Unitesi, genel
yogun bakim (nitesini, laboratuvar ve
ameliyathaneleri ziyaret eden heyet
O0glen saatlerinde hastaneden ayrildi.

Ogleden sonra, hastane yéneticileri
katilimlariyla TURSAB rehberligi ile Sa-
zova Kultur, Sanat ve Bilim Parki, Yilmaz
Blylkersen Balmumu Mdizesi, Tarihi
Odunpazari Evleri ve Atlihan El Sanat-
lari Carsisi ziyaret edildi. Simdiye ka- W
dar hig boyle bir agirlama yapilmadigini s | |
ifade eden Saglik Turizm Dernegi el
Genel Koordinatérii Ercan KARAKUS i
heyet adina tesekkirlerini ifade etti. |
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CALISAN GAZETECILER GUNUN'de
GAZETECILERE KAHVALTI ORGANIZASYONU

Ozel Umit Hastaneleri 10 Ocak Calisan Gazeteciler Giini’'nde gazetecilere Aciktim Kafe’'de kahvalti

organizasyonu diizenlendi.

Ozel Umit Hastaneleri 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Ginid’'nde gaze-
tecilere Aciktim Kafe'de kahvalti or-

ganizasyonu dizenledi., Ozel Umit |

Hastaneleri Yonetim Kurulu Bagkani
Op. Dr. ibrahim Dolu, Halkla lliskiler
Midari Gulay Ozlerin katihmlari ile
kahvalti organizasyonu gerceklestirildi.
Ozel Umit Hastaneleri 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guni’'nde gazetecilere
ayakta  muayenelerinde  muayene
fark Ucreti alinmayacagini acikladi.
Aciktim Kafe’de dizenlenen kah-
valtiya, Ozel Umit Hastaneleri Ydne-
tim Kurulu Baskani Op. Dr. ibrahim
Dolu, Halkla lliskiler Mudiiri Gilay
Ozler, Eskisehir Cagdas Gazeteciler
Dernegi Baskani Can Hacioglu, Es-
kisehir Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Yilmaz Karaca,bir ¢cok gazete, dergi,

radyo ve televizyon caliganlar katildi. 5#5%

Kahvalti programinda gazetecilerle bu-
lusan Ozel Umit Hastaneleri Yonetim
Kurulu Baskani Op. Dr. ibrahim Dolu,
gazetecilerin bu 6zel guninde anlamli
bir hediye vermek istediklerini, bu ne-
denle calisan gazetecilerden muay-
ene fark Ucreti alinmayacagini kaydet-
ti. Dolu sunlari sdyledi: “Cok zor sart-
larda calistiginizi  biliyoruz, hepinize
basarilar diliyoruz, Calisan Gazeteciler
Gindnbzu kutluyoruz. Calisan gaze-
teci arkadaslarimizdan ayakta mua-
yenelerde fark Ucreti alinmayacak.
Ozel Umit Hastaneleri ola-
rak davetimize katilan tim mi-
safirlerimize tesekkiir ederiz.” dedi

Ozel UmitsHastaneleriolarak.davetimize.katlan
tum. misafirlerimize, tesekkir ederiz.
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Diinya Kadinlar Giinii'nd
hasta ve personellerine karanfil
dagitarak kutladi.

OZEL UMIT HASTANELERI 8 Mart Diinya Kadinlar Gini’'nii hasta ve personellerine karanfil dagitarak
kutladi.
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Ozel Umit'ten yeni Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreter’i
Tunga Barg¢in’a ziyaret

Ozel Umit Hastaneleri Bashekimi Dr. Selim Murat Urer ve idari Direktorii Dr. Oktay Tanriverdi, Eskisehir
Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreteri Uzm. Dr. Tunga Bargin’i ziyaret ederek, yeni gbérevinde basarilar

diledi.

Ozel Umit Hastaneleri Bashekimi
Dr. Selim Murat Urer ve idari Direk-
toric Dr. Oktay Tanriverdi, Eskise-
hir Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreteri Uzm. Dr. Tunga Bargin’i ziyaret
ederek, yeni gorevinde basarilar diledi.
Goreve yeni baglayan Genel Sekreter
Dr. Tunga Bargin’a hayirli olsun di-
leklerini ileten Ozel Umit Hastaneleri
Bashekimi Dr. Selim Murat Urer, Ozel
Umit Hastanes, Ozel Umit Visnelik Has-
tanesi ve Ozel Umit Tip Merkezi'nin ken-
timizin saglik alaninda énemli bir yeri old-
ugunu ifade etti. 52 doktorun kurucusu
oldugu hastanenin, hasta memnuniyeti
odakli galistigini ifade eden Dr. Urer, “Es-
kisehir saglik alaninda bdlgede ve hatta
Tarkiye'de insanlarin tercih ettigi bir il

24 Umit’li Haberler Biilteni

haline geldi, kentimizin bir saglik merke-
zi olmasi icin biz de galismalarimiza
hizla devam ediyoruz. Saglk alaninda
tim kurum ve kuruluglarimizda birlikte
hareket ediyoruz, bu anlamda Kamu
Hastaneler Birligi'nin dneminin farkin-
dayiz, her zaman dayanisma iginde ol-
may! istiyoruz” dedi. Ziyaret icin tesek-
kir eden Eskisehir Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreteri Uzm. Dr. Tunga
Barcin ise, Eskisehir'de olmaktan mut-
luluk duydugunu dile getirdi. Saglk
alaninda isbirliginin ve birlikteligin
basariyl getirecedine deginen Bargin,
“Her alanda oldugu gibi saglik alanin-
da da Eskisehir’in marka sehir olmasi
icin galiglyoruz, umarim saglikta en iyi
noktalarda oluruz” seklinde konustu.

Saglik . alaninda
tum kurum.ve
kuruluslarimizda
birlikte hareket
ediyoruz.
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Viicudundaki tim organlari ters tarafta olan 52 yasindaki Orhan Dalyan isimli hastamiza Ozel Umit Hasta-
nesi Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat Taraktas tarafindan el bileginden yapilan anjiyo sonrasinda, bir ana bir
yan damarina ayni anda balon yéntemi ile agilarak stent takildi.

Vicudundaki tim organlar ters taraf-
ta olan 52 yasindaki Orhan Dalyan,
ilk hastaliginda bir hastanede gegir-
digi 6 ve 7 saatlik anjiyolarda haya-
ti tehlikeler yasadi. ikinci anjiyosun-
da aort damari yirtilan hastay! higbir
hastane kabul etmedi. Hasta, Ozel
Umit Hastanesi'nde gegen yil basarili
bir ameliyat gegirdi. Gegcen hafta ise
yeniden kalp sikismasi ile hastaneye
bagvuran hastaya Ozel Umit Hastane-
si Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat Tarak-
tas tarafindan el bileginden basarili
bir anjiyo yapilarak iki damari agcildi.
Tam organlarinin ters tarafta oldugunu
ilk kez 1989 yilinda askerdeyken 6g-
renen 52 vyasindaki Orhan Dalyan,
kalbinin sagda olmasi nedeniyle pek
¢cok riskli operasyon gegcirdi. Dalyan,
yasadiklarini sdyle anlatti: “Bundan
bir yiIl dnce bir hastanede 2 kez anjiyo
oldum. Bu anjiyolarin biri 6 saat, biri 7
saat surdd. 1 hafta kadar yogun bakim-
da kaldim. Bir hafta sonra yeniden ka-
namam oldu. ikinci anjiyomda doktor
benim aort damarimi yirtmis. Fakat bize
aort damarinin yirtildigini séylemediler.
Aort damarimda genisleme oldudunu
ve ameliyat olmam gerektigini sdylemis.
Organlarim ters oldugu i¢in bu ameliyati
yapacak doktor bulamadik. Profesdrlerle
gOrustik, kabul etmediler ameliyati. ‘Biz
bu ameliyata giremeyiz, Allah hastaniza
sifa versin’ dediler. Kalp ve Damar Cer-
rahi Uzmani Selami Dogan ile gorustiuk
ve ameliyatimi yapmayi kabul etti. Bize
durumu anlatti. Ameliyata girdim, doktor
10- 11 saatlik bir ameliyat beklerken 6

Dalyan, “Gecen hafta kalbimde bir
sikisma hissettim. Selami Bey’e tekrar
geldim. O da benim koldan anjiyo ol-
mami énerdi. Artik hastaneye gelmeyi
birakin  doktor kiyafeti gérmekten
korkar oldum. Bir yil sonra ayni korku-
lari yeniden yasadim. Anjiyo sirasinda
Murat hocama da korktugumu sdy-
ledim. Korkacak bir sey olmadigini
soyleyerek bana cesaret verdi. Bosuna
endiselenmisim. Murat Bey sad olsun
el bilegimden anjiyomu yapt” dedi.

“HERKESE TAVSIYE EDIYORUM"
El bileginden anjiyonun ¢ok daha kon-
forlu oldugunu sdyleyen Dalyan, “El
bileginden anjiyo her yonlyle daha ra-
hat. 1 yil icerisinde 3 kez anjiyo oldum.
iki anjiyomda yasadigim sikintilarin hig
birini yasamadim. Kasiktan anjiyoda
kanama riski var, kum torbasi sikintisi
var. Anjiyom yarim saat sirdu, bir saat
sonra her sey serbest dediler, 1 gun
sonra eve ¢lktim. Kisa slrede acisiz
sizisiz atlattim. Simdi herkese bilekten
anjiyoyu tavsiye ediyorum” diye konustu.

saatte ameliyatimi bitirdi. Cok basarill | s

bir ameliyat oldu. Sadece ameliyat |!

esnasinda sol tarafimdan felg gecirdim.

Cok sukdr beni saghgima kavusturdu.” _- :

“BIR YIL SONRA AYNI
KORKUYU  YASADIM"

Yasadiklarinin Uzerinden bir yil gegen
Dalyan, gegen hafta yeniden kalp ra-
hatsizhd gecirdigini sdyleyerek, Ozel
Umit Hastanesi'nde basarili bir ope-
rasyonla sagligina kavustugunu anlatt.

TARAKTAS'TAN
BASARILI OPERASYON

Gergeklestirdigi basarili operasyon ile
hastayi sagligina kavusturan Ozel Umit
Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat
Taraktas ise, operasyon ile ilgili sunlar
styledi: “Orhan Bey karsilasiimasi gok
zor ve 6zel bir hasta. Clnki viicudunun
bitin organlari ters tarafta. Sol tarafta
olmasi gereken kalbi sag tarafta, ka-
racigeri sagda olmasi gerekirken solda.
Bizim batin malzemelerimiz tim din-
yada oldugu gibi sol taraftaki kalplere
uygundur. Orhan Bey'in kalbi sagda ol-
unca durum farkl oluyor. Bir anjiyosu 7
saat surmus stent takilmisg, bir baska an-
jiyoda 6 saatte stent takilamamis ve aort
damari yirtilmig bir hasta. Kalbi sagda
oldugu icin bu ameliyati yapacak doktor
bulunamamis. Kalp ve Damar Cerrahi
Uzmanimiz Selami Dogan tarafindan
hayata dondurilmis bir hasta. Bir haf-
ta 6nce hastanin gikayetleri neticesinde
anjiyo 6nermis. Bu anjiyoyu benim yap-
mami rica etti. El bileginden anjiyolarda
tecribemiz hatiri sayilir durumda. Yarim
saat gibi bir surede hastamizin anjiyo-
sunu el bileginden gerceklestirdik. Bir
ana bir yan damarini ayni anda balon
yontemi ile actik ve stent taktik. Daha
Oonce buyuk badireler yasamis ve 6zel-
likli bir hastanin iki damari acilip bdyle
saglhkli  gérmekten c¢ok mutluyum.”

Umit’li Haberler Biilteni 25
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SPORA TAM DESTEK!

Ozel Umit Hastaneleri personelleri Eskisehir il Saglik Miidirliigi’niin diizenledigi voleybol turnuvasina
katildi.

Ozel Umit Hastaneleri personelleri Eskigehir il Saghk Madarliigi’niin diizenledigi voleybol turnuvasina katildi. CAFESKAnin
Ozel Umit Hastaneleri'ne sponsor oldugu turnuvada 9 takim oynadi. Ozel Umit Hastaneleri personellerinden Bahar
VERENSOY, Utku TURAN, Tugba GAYRET, Ayse Kardelen KARMANKAYA, Sinem DINCER, Onur IKIEL, ibrahim YALABIK,
Ozhan KARADAN, Soner VERENSOQY, Sefer UZUNSEL ve Yasin Durmus AKKOCA, Eskisehir il Saglik Mdiirligi’'niin diizen-
ledigi turnuvada oynadilar. 2017 Yili Saglik Calisanlari voleybol turnuvasr’nda takimlar éddllerini alirken, OZEL UMIT SPOR
KULUBU En Centilmen Takim édilini aldi. Ozel Umit Hastaneleri spora verdigi destegi hem bir ¢ok spor kullibiinin
saglik sponsoru olarak hem de personellerini spora tegvik ederek gostermeye devam ediyor. Saglikli nesillerin spor yaparak
yetisecegine inanan bir hastane olarak, spora ve sporcuya olan destedinin artarak stirecegini belirtiyor.
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Once egitim sonra selfie

Ozel Umit Hastanesi tarafindan, Eskisehir Vergi Dairesi Bagkanh@r’'nda calisan kadinlara yoénelik rahim

agz1 ve meme kanseri ile beslenme egitimi verildi.

Ozel Umit Hastanesi tarafindan, Eskise-
hir Vergi Dairesi Bagkanliginda galisan
kadinlara ydnelik rahim agzi ve meme
kanseri ile beslenme egitimi verildi.
8 Mart Emekgi Kadinlar GuUnu dolayisiy-
la verilen egitimlerde; Op. Dr. Seda
Deniz lIsiklar, rahim adzi ve meme
kanserini anlatirken, Diyetisyen Ayda
Erken ise, dodru beslenmeye iligkin
onemli bilgiler paylasti. HPV-Virls en-
feksiyonlarinin rahim agzi kanserlerinin
olusumunda 6nemli roli oldugunu be-
lirten Op. Dr. Isiklar, bu kanser tiriinden
korunmak icin cinsel iligkiye girmemis
kadin ve erkekler icin 9 ile 25 yas a-
rasinda as! olunmasini 6nerdi. Kadin-
larin yilda 1 kere yapilan kontrol ile
rahim agzi kanseri olusmadan &nlem
alma sanslari olduguna vurgu yapan
Seda Deniz Isiklar, “Rutin kadin dogum
muayeneleri ve smear testleri aksatil-
mamali. Ozellikle cinsel iligki sonrasin-
da kanama ve akinti sorunu yasayanlar
muhakkak en yakin zamanda uzman
doktora basvurmali” seklinde konustu.
HIZLI METABOLIZMA iCIN
Dogru beslenme hakkinda bilgi veren
Diyetisyen Ayda Erken, gin icinde 3 ana
ve 3 ara 6gun yapilmasi gerektiginin al-
tini gizer. Az porsiyonlar seklinde sik
yemenin metabolizmay! hizlandirdigi-
na dikkat ¢ceken Erken, o6zellikle kah-
valti 6gunin atlanmamasi gerektigini
kaydetti. Sabah ve 6dle yemegi arasin-
da ara 6gunin 5,6 findik, badem ola-
bilecegini, 6gle ve aksam arasindaki
sure uzun oldugundan, bu ara 6ginde;
meyve, yogurt gibi daha tok tutacak yi-
yeceklerin tercih edilebilecegini anlatan
Diyetisyen Erken, dogru beslenme ile
birlikte haftada 2, 3 giin spor yapmanin
da saglik igin gerekli oldugunu sdéyledi.
Egitim sonunda Op. Dr. Seda Den-
iz Isiklar, katihmci kadinlarla self-
ie yaparak etkinlige renk katti. Ozel
Umit Hastanesi Halkla iligkiler Miduirti
Gllay Ozler de, kadinlara karan-
fil verdi ve Kadinlar Gunind kutladi.
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NINE - DEDE EGITIMI !

Ozel Umit Hastaneleri bilgilendirmeye devam ediyor, bu kapsamda nine ve dedelere egitim verildi.

Ozel Umit Hastanesi
bilgilendirmeye
devam ediyor.

Ucretsiz olarak gergeklesen egitimlerde
dede ve nineler, cocuk gelisimi hakkinda
uzmanlar tarafindan bilgilendirildi. Nine
Dede Egitimi'nde Yenidogan Hemsiresi
Hacer Avsaroglu, “Anne sitindn énemi
ve emzirme yontemleri ile bebek bakimi
ve banyosu” konusunda egitim verir-
ken, Psikolog Seda Giin ise “Lohusalikta
ruhsal degisimler’ hakkinda bilgiler ver-
di. Batikent Ozel Umit Hastanesi -2’nci
kat Konferans Salonu’nda gergeklesen
egitim programinda konusan Yenidogan
Hemsiresi Hacer Avsaroglu, c¢ocuk
bakiminda annenin en &énemli aktor
oldugunu ifade ederek, bu slrecte nine

ve dedelerin anne ve babanin istedigi
Olguide yardimci olmalari gerektigini
aktardi. Cocuk bakiminda anne ve ba-
badan sonra nine ve dedelerin dnemli
bir roli olduguna deginen Avsaroglu,
soyle konustu: “Anneler is hayatina geri
dénduiklerinde sit sagarak, bunu 6zel
posetlerde dondurucuda saklarlar. An-
nelerin yoklugunda onlara yardimci olan
nine ve dedeler ¢cocuklar icin sutd hazir-
larken 6nce sutl derin dondurucudan
buzdolabina indirmeli. 3 saatte don-
mus sut ¢6zillr, sonra bu sutl benmari
usull ile isitilarak bebege verilmesi.”

Egitimler Siirecek

Psikolog Seda Gin ise dogum son-
rasinda hormonlar nedeniyle 6zellikle
annelerin psikolojik olarak zorlanabi-
lecekleri bir déneme girdiklerini ifade

ederek, nine ve dedelerin bu surecte
nelere dikkat etmeleri gerektigini anlat-
ti. Dogumdan sonra bebek ziyaretlerinin
uzun tutulmamasini égutleyen Psikolog
Giln, annenin mimkin oldukga ve iste-
digi oranda bebek ile vakit gecirebi-
lecegi ortamin olusturulmasi igin nine ve
dedelerin destek omalarini belirtti. Egiti-
min ardindan katihmci dede ve ninelere
sertfikalari verildi. Sertifika aldiklar i¢in
mutlu olduklarini ifade eden katihm-
cilar, daha 06nce c¢ocuk bakmalarina
karsin bilmedikleri pek ¢ok seyi egitim-
de dgrendiklerini ve bdylece ¢ocuklarina
daha faydal olabileceklerini sdylediler.
Ozel UmitHastaneleri'nin verdigi licretsiz
nine ve dede egitimleri devam edecek.

BIZDEN
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Hayirh olsun

Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri idari Direktérii Dr. Oktay Tanriverdi, Halkla iliskiler Miidiiri Giilay Ozler ve
Anlasmali Kurumlar Sorumlusu Seher Beste Koyuncu, Saglik Sen ydnetimini yeni yerinde ziyaret ederek

hayirl olsun dileklerini iletti.

Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri idari
Direktorii Dr. Oktay Tanriverdi, Halkla i-
liskiler Miduri Gilay Ozler ve An-
lasmali  Kurumlar Sorumlusu Seher
Beste Koyuncu, Saglik Sen ydnetimini
yeni yerinde ziyaret ederek hayirli olsun
dileklerini iletti.

Eskisehir Saglik Sen Sube Bagkani
Hasan Huseyin Koksal ve ydnetim ku-
rulu Gyeleri tarafindan karsilanan Ozel
Umit Hastanesi yoneticileri, ziyarette
saglik alanindaki ¢calismalarini paylasti.
Onlimiizdeki Saglik Haftasi dolayisi
ile saglikgilarla bulustuklarini ve onlari
dinlediklerini ifade eden idari Direktér
Dr.Tanriverdi, Eskisehir’in saglik alanin-
da énemliilerlemeler sagladigini sdyledi.
Saglikta gelinen noktanin memnuniyet
verici olduguna deginen Dr. Tanriverdi,
bunu daha da yiikseltmek icin Ozel Umit
Hastanesi olarak surekli galistiklarini an-
latti. Hastane olarak teknolojik gelisme-
leri izlediklerini, ulusal ve uluslararasi
saglik fuarlarina katilarak, doktorlarin
kendi alanlarindaki son gelismeleri takip
edebildiklerini aktaran Dr. Tanriver-
di, hasta memnuniyetinin en Ust sevi-
yede olmasini amagladiklarini kaydetti.
Saglik Sen Sube Baskani Koksal, ise zi-
yaret igin Ozel Umit yéneticilerine tesek-
kir ederek basarilarinin devamini diledi.
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OZEL UMIT'TEN AVRUPA'YA ZIYARET

Ozel Umit Hastaneleri Paris, Briiksel ve Amsterdam’a ziyaret diizenleyerek hastanemizi ve
calismalarimizi tanitti. Avrupada saglik sisteminin nabzini tuttu.

Ziyaret, insan Kaynaklari Mudiri
Onur IKIEL, Anlasmali Kurumlar
Sorumlusu Seher Beste KOYUNCU,

Saghk Turizmi Koordinatdéri  Ayda
KOCAK’In  katilimi ile gerceklesti.
Ziyaretin ik gunlnde, Paris ve

cevresindeki nufusun dagilimi, saglik ve
sosyal guvence sistemleri hakkinda bil-
giler edinildi. Daha sonra Briksel'e gegi-
lerek; Emirdag Yardimlagsma Dernedgi
(EYAD) Bagkani Sayin Metin EDEER,
Briksel Saint- Josse Belediye Bagkani
Sayin Emir KIR, Belgika Konsoloslugu
Ticaret Ataseligi Ticaret Basmisavi-
ri Bilent Ugur ECEVIT, Turkish Lady
A.S.B.L Bagkani Sayin Derya ALIC,
Belgika Turk Dernekleri Birligi (TURSE
UNIE VAN BELGIE) Bagkani Sayin Ri-
fat CAN ziyaret edildi. Dernek baskan-
lari ve Uyeleri ile Belgika’da yasayan
gurbetcilerimize hastanemizde hangi
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konularda destekler verildigi anlatildi ve
karsilikh fikir ahgsverisinde bulunuldu.
Gorugmeler sirasinda gurbetcilerimize
Lokalde bir de sunum yapildi. Has-
tanemizin basari ile gerceklestirdigi
ve Avrupa’yla karsilastinldiginda c¢ok
daha uygun fiyatlarla yapilan estetik
cerrahi, obezite cerrahisi, sa¢c ekimi,
laparaskopik cerrahi, retina cerrahisi,
artroskopik cerrahi ameliyatlari ve
check-uplar hakkinda bilgiler verildi.
Ayrica, hastanemizde alacaklar ya-
tarak ve acil tedavilerde yurtdisindaki
Ozel sigortalarini kullanabildikleri, teda-
vi masraflarinin bu durumlarda kuru-
mumuz tarafindan sigortalarina fatura
edilebildigi ve bu sayede kisilerin her-
hangi bir 6deme yapmasina gerek kal-
mayacag! konusunda da bilgilendirme
yapildi. Bu sayede vatandaslarimiz
gurbette yasadiklar saglik sorunlarini
yetkililerimizle  paylasirken, beklen-

tilerini de iletme imkani buldular.
Ziyaretin  son  glnidnde  Hollan-
da’nin Amsterdam sehrine bir ziyaret
gerceklestiriidi. Burada DIGIZOOM
STRATEGIES Genel Direktér Nisan
TUNCER ve FERRO STRATA STRATE-
GIES Genel Direktérii Birol YOLDEMIR
ile fikir paylasiminda bulunuldu. Hollan-
da’da yasayan Turk nifusun ihtiyaglari,
saglik sistemleri ve reklam calismalari
hakkinda detayli gértiismeler yapildi.

Ziyaretler, Avrupa Ulkelerinde gur-
betgilerimize yodnelik verilen hizmetle-
rimizin detayh aktariimasi ve saglik tu-
rizmi alaninda yapilabilecek calisma-
larla ilgili paylasimlar bakimindan
faydali  sonuglar ortaya c¢ikardi.
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OZEL UMITTEN GIFTTE KUTLAMA

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi, kurulusunun 20’nci yilin1 ve Tip Bayramr'n1 pasta keserek

kutladi.

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi, ku-
rulusunun 20’nci yiini ve Tip Bay-
rami’ni pasta keserek kutladi.
Eskisehir Ozel Umit Hastanesi, kuru-
lusunun 20’nci yilini ve 14 Mart Tip Bay-
ramr’ni hastanenin idari katinda, Ozel
Umit Visnelik Hastanesi ve Ozel Umit
Tip Merkezi'nde verdikleri bir kokteyl
ile pasta keserek kutladi. idari yéneti-
ciler, doktorlar ve saglik ¢alisanlarinin
katildigi kutlama etkinliginde konusan
Hastane idari Direktérii Oktay Tanriver-
di, Ozel Umit Hastanesi’nin 1997 yilinda
kuruldugunu, bugiin de hastanenin hem
20’nciyiinthemde TipBayrami’'nibirara-
da pasta keserek kutladiklarini sdyledi.

Hedefler biyik

Eskisehirde uzun yillardir hizmet et-
tiklerini belirten Tanriverdi, “1997 yilinda
kurulan Ozel Umit, bugiin itibariyle 2 has-
tane ve 1 tip merkezi ile buyUyerek yo-
luna devam ediyor. Oniimiizdeki dénem-
lerde de Eskisehirde sundugumuz
kaliteli ve glvenilir saghk hizmetini tim
Turkiye'de ve yurt disinda da surdirme
hedefimiz var. Personelimizdeki eneriji,
birikim buna musait, onlardan ve Es-
kisehir halkindan aldigimiz gigle bu
hedeflerimize insallah ulasacagiz” dedi.
Dr. Tanriverdi’nin konusmasinin ar-
dindan doktorlar ve tim hastane galisan-
lari birlikte pasta keserek, kutlama yapti.
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‘BAHAR: AYLARINDA
SAGLIKLI BESLENME




ahar aylarinda glinesin

kendini daha ¢ok goster-

mesiyle birlikte hayat e-

nerjimiz yiikselmeye baslar.

Bazi bireylerde mevsim
gecislerine bagli olarak metaboliz-
ma ve hormonlar {izerinde goriile-
bilen degisimler, zihinsel ve beden-
sel farkliliklara yol agabiliyor. Bahar
mevsiminin gelisi ile birlikte doga
canlanirken; ¢ogumuzda halsiz-
lik, yorgunluk hissi, eklem agrilar,
uykuya egilim, mutsuzluk hissi
gibi “bahar yorgunlugu” denen
sikintilar geliyor. Baharda saglikhi
beslenmenin  bagisiklik sistemine
etkileri diger mevsimlerden daha
onemlidir. Ozellikle kigin yavaglayan
metabolizma havalarin  1s1nmasi
ve hormonlarin da devreye gir-
mesi ile hizlanir. Bu hizlanma daha
fazla enerji ihtiyacina, daha fazla
acikmaya ve neticesinde fazla ye-
meye ve alinan kilolara neden olur.
Ancak tamamen a¢ kalmak da baha-
rin viicudunuzu es gegmesine neden
olur ve yine kilo alimi ile sonuglanir.
Bahar aylarinin gelisi ile birlikte
1sinan hava ile disar1 ¢ikma isteginin
artmasi ve palto kalinhklarinin
yavas yavas azalmasiyla kilo verme
istekleri de giin yiiziine ¢ikmak-
tadir.Aslinda kendini yaz mevsimine
odaklamis olan kadinlarin bahar ay-
larinda beslenme ¢ok da dikkat et-
medikleri konulardan bir tanesidir.
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YANLIS BESL

Bahar Yorgunlugunun Nedeni

Yanlis beslenme aligkanliklari, vitamin ve minerallerin yeterli miktarda alinmamas,tiroit bezinin
diizensiz ¢aligmasi bahar yorgunlugunun nedenlerindendir. Bir hastalik olarak isimlendirilen
bahar yorgunlugu dikkat edilmezse kroniklesebilmektedir.

Ancak yaz geldiginde hemen for-
ma  kavusabilecegini  diistinen-
ler biiytik yanilg1 icindeler giinki
yazin ne durumda olacaginiz bahar
mevsiminde yaptiklariniz ve ilkba-
hardaki beslenme aliskanliklariniz
ile alakalidir. Kisa siirede mucize
yaratan diyetler, bitkiler veya ilaglar
denemeye baslariz. Uzun zaman-
lar iginde alinan kilolar1 birka¢ ay
icerisinde vermeye ¢aligmak, denge-
siz ve bilingsiz internet kirliligi di-
yetler uygulamak, sagligimiz iize-
rinde zararli etkilerinin yani sira,
bagisiklik  sisteminin  diismesine,
metabolizmada yavaslamaya, hal-
sizlik, yorgunluk gibi bir¢ok prob-
lemi de beraberinde getirir. Bu
nedenle saglikli ve kalic1 bir sekilde
kilo vermek isteyenlerin diyetisyen
kontroliinde bireysel ozelliklerine
uygun beslenmeleri gerekmektedir.

BAHARDA KILO
VEREBILMEK icin
PUF NOKTALAR

Bahar aylarina geciste kilo al-
mamak ve kilo verebilmek icin
gerekli vitamin ve mineralleri bil-
mek disinda beslenmemiz ile
ilgili dikkat etmemiz gereken bir
takim  noktalar  bulunmaktadir:

-NMEK

. Ogiin sayimizi arttirmali ve ag
kalmamaya oOnem gostermeliyiz,
bu hem sindirim sistemimizin zor-
lanmamas: hem de birden yemege
yiklenmememiz igin  gereklidir.
Ogiin aralar1 2.5-3 saat olmali ve
aralarda ufak atistirmalar yapmaliy1z.
o Viicutta su birikimini  art-
tirmak  yorgunluk hissini  be-
raberinde  getireceginden  asir1
tuz tiiketiminden kaginmaliyiz.
« Bahar aylarinda degisen cevre-
sel ve  hormonal etkilerin
viicudumuzda yaratacagi Odemi
(siskinligi), giinlik svi  tiketi-
mimiziarttirarak azaltabiliriz. Glinde
en az 12-13 bardak su i¢meliyiz.
o Alkol tiiketimi ve kola,kahve gibi
kafeini yiiksek icecekler stresi ve
viicuttaki 0demi arttiracagindan
gerekmektedir.

uzak  durulmas:
Bunun yerine su, yarim yagh siit,
az tuzlu ayran veya taze sikilmig

meyve sularini tercih edebiliriz.
o Odemin atilmasi, metaboliz-
mamizin hizlanmasini ve hormonal
dengeyi arttiracagi i¢in hafif yiirtyiis
ve mutlaka diizenli spor yapilmalidir.
« Agiryaglivekarbonhidrattan zengin
besinler (hamur isleri, kuru pastalar,
serbetli tatlilar, fazla miktarda pilav,
makarna, ekmek vb.) tiikketimi uyku
hali ve yorgunlugu arttiracagindan
ol¢ilit miktarlarda tiiketilmelidir.
Bunlar1 titketmektense, tam tahilli
yiyecekler,haglama, firin ve i1zgara
tarz1 yiyecekler tercih edilmelidir.

B grubu vitaminleri agisindan
zengin gidalar1 baharda artan stresi
azaltmak agisindan mutlaka titketmeliyiz.
Bu gruba giren besinlerimiz; tam tahilli
ekmekler, kuru baklagiller, et ve siit
dirtinleri, yesil yaprakli sebzeler gibi.

Antioksidan vitaminler ise
viicudumuzu zararli gevresel etkilerden
korudugu gibi birgok hastaliga
yakalanmamamuz i¢in koruyucu 6nlem
olarak kullanilmalidir. C vitamini, E
vitamini, A vitamini, selenyum ve ¢inko,
gliclii antioksidan 6zellige sahiptirler.

A vitamininden zengin
E vitamininden zengin besinler;
yagli tohumlar, bitkisel yaglar, yumurta,
yesil yaprakli sebzeler ve kepegi
ayrilmamis un bunlara 6rnektir.

besinler yumurta sarisi, kirmizi et,
balik, siit, yogurt, havug, kayisy, tath
kabak, kavun, seftali, 1spanak, brokoli,
tere, maydanoz, dereotu ve rokay1
ekleyebiliriz.

Cvitamininden zengin besinler;
biber, maydanoz, sogan, kereviz, brokoli,
gilek, kivi ve turunggilleri sayabiliriz.

Selenyumdan zengin besinleri;
yumurta, deniz mahsiilleri, balik, kirmizi
ve beyaz etler, tahillar, brokoli, lahana,

Cinkodan zengin besinler ise:
kereviz, mantar, turp ve sogan-sarimsak.

kirmiz1 ve beyaz etler, siit, peynir, balik,
yumurta, yagh tohumlar, kuru baklagiller,
deniz tirtinleri, mantar ve kepekli tahil
triinleridir.

=

Yanlis beslenmek ya da bahar yorgunlugudaha ileri donemlerde depresyon gibi asilmasi
zor siireglere de neden olmaktadir. Bahar aylarinin bu gibi etkilerinin iistesinden gele-
bilmemiz i¢in beslenme-mize dikkat etmeli ve gerekli vitamin mineralleri aldigimizdan
emin olmaliyiz.
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BAHAR AYLARINDA
HAMILELERE ONERI

Agaclarin gigek actig1, havalarin giderek 1sindig1 bir mevsime
girdik. Her ne kadar keyifli bir mevsim olsa da, bu mevsimin
olumsuzluklarini da unutmamamiz gerekiyor. Ozellikle de
anne adaylari, daha kaliteli bir hamilelik siireci gecirmek i¢in
ani hava degisimlerinden dolay1 olusan faranjitlerden, polen-
lere bagl alerjik hastaliklardan ve bu tip benzeri mevsimsel
hastaliklardan korunma konusunda daha dikkatli olmalidirlar.



Doganin canlanmasi ve ot aga¢ ve cicekle-
rin agmaya baslamasi ile atmosferde polen
miktar1 artryor. O sebepten alerjik biinyeli
hamileler bol polenli ve alerjilerini artiran
ortamlardan uzak durmalari tavsiye edilir.
Sicaklarda kullanilan deodoran ve koz-
metik driinlerden naturel ve hipoaler-
jen olanlara yonlenmeleri, hatta tiimiiyle
kullamamalar1 tavsiye edilir. Hapsirma,
burun tikaniklig: , gozlerde kasint1 ve su-
lanma, oksiiriik ve bas agris1 gibi belirti-
leri olan gebeler bu belirtilerin uzun siir-
mesi durumunda doktoruna basvurmali.

Op. Dr. Perihan Sézer

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani

Gebelikte damarlarda dolagan kan hacmi yak-
lastk %50 daha fazladir. Hormonel degisim-
le beraber damarlarda bir miktar genisleme
oldugundan dolay1 fazla sivi doku iginde,
hiicrelerin arasinda birikir ve 6dem olusturur.
Sislik olarak tanimlayabilecegimiz 6dem gebe-
lerin hemen hemen hepsinde belirli bir dere-
ceye kadar goriiliir ve yaklasik %75 inde sika-
yet yaratacak boyutta olur. Bu durumlarda bol
su tiiketmelerini Oneririz ¢iinkii sanildiginin
aksine bol su 6dem attirir. Odemlerde énemli
olan su miktarim1 kisitlamak yerine dokuda-
ki su miktarin1 harekete gecirmek. Bu neden-
le giinde en az 8-10 su bardagi su igmeli. Bol
miktarda hareket ve yiiriiylis ile kas damar
pompasini ¢alistirip doku arasindaki sivilari
harekete gecirmeli. Miimkiin oldugunda ayak-
lari/bacaklar1 giin i¢inde uzatmali, uzun siire
bacaklar1 kivirip” oturmamali. Geceleri ayak-
larin altina destek koyup, kalp hizasindan hafif
yiksek tutup kalp pompasini-desteklemeli.

Bahar aylarinda hamilelerin yapabilecegi
sporlardan en uygunu yiriylstiir. Anne
adaymm1 fazla yormayan yiriyis, so-
runsuz gebeliklerde saglik acisindan da
problem yaratmiyor. Ayrica yiizme, tipki
pilates ve yoga gibi hamilelik konusun-
da bilingli ¢alistiricilar tarafindan, ter-
cihen doktor kontroliinde yapildiginda
iskelet ve kas yapisini doguma ve dogum
sonras1 degisikliklere hazirlayabilir. Hat-
ta bu sayede pelvis kemik ve kas yapisini
doguma hazirlayarak uygun gebelerde
normal dogumu kolaylastirmak miim-
kiindiir. Ayrica spor esnasinda salgilanan
endorfin hamilenin ve bebeginin duygu
durumu tizerine ¢ok olumlu etkiler yapar.

Baharin habercisi olan cilek, icerigindeki bol mik-
tarda C vitamini, kalsiyum, demir ve potasyum
nedeni ile hamileler i¢in baharda zengin bir besin
kaynagidir. B vitamini, potasyum ve magnezyum
minerali agisindan zengin olan erik de hamilelerin
rahatlikla yiyebilecegi meyveler sinifinda yer aliyor.
Kalsiyum acisindan zengin olan badem, peynir ve
balik, protein agisindan zengin tavuk eti, yogurt,
yumurta ve mercimek, demir agisindan zengin et,
balik, izim ve karaciger titketmeyi ihmal etmeyin.
Hamilelikte hazmi zor, kizartma, asir1 yagh ve
sekerli yiyeceklerden kaginmak gerekir. Bahar
aylarinda mevsim meyveleri bol bol tiiketilmeli,
yemeklerde mutlaka salata bulundu-
rulmalidir. Giinde en az 2 litre su igmeye dik-
kat edilmelidir. Haftada 1 kez kirmizi et tiike-
tin, balik tiiketimini ihmal etmeyin, yumur-
ta ve yogurdu sofralarmmizdan eksik etmeyin.

Havalarin 1sinmastyla hamile
kadinlarin  kiyafet segimleri soru-
na doniismektedir. Baharda giinlik
yasamin ev disinda gecirilmesi, viicut
agirhginin her gecen giin artmasi ve
vicudun mevsimsel degisime uyma
slireci anne adaylarinin bahara hazir-
lanmasini zorunlu kiliyor. Bu nedenle
baharda kiyafet se¢iminde kendinizi
iyi hissedebileceginiz ve kolay hareket
edebileceginiz kiyafetler tercih etmelis-
iniz. Bu donemde bol tunikler, tisortler,
pamuklu esofmanlar, genis tayt ve sort-
lar, esnek ve dogal malzemeler iiretilmis
i¢camagirlarive gogiis altindan bollasan
kiyafetler kurtariciniz olabilir. Ayakka-
binin 5 cm’ den yiiksek ya da sifir to-
puk olmasi da sakincali. Ayakkabilarin
ve terliklerin rahat, genis ve yumusak
ozel tabanli secilmesinde fayda var.
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Lenfoma, lenfositlerden kaynaklanan bir kanser tiirtidiir. Lenf diigtimlerinin kétii huylu tiimérlerine
verilen genel bir isimdir. Cok fazla sayida alt gruplar: olan lenfomalar Hodgkin Lenfoma ve Hodgkin
dis1 lenfoma olarak iki ana alt gruba ayilirlar.
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Lenfomalarin neden olustugu net
olarak bilinmemektedir. Bulasici
bir hastalilk olmayan lefomalarin
gelisimini kolaylastiran bazi faktor-
ler vardir. Kimyasal maddelere uzun
siire maruz kalma, bagisiklik siste-
minin baskilanmasi, bazi viruislar len-
foma gelisimini kolaylastirmaktadir.
Ailesinde lenfoma olan Kkisilerde
daha sik goriildiigii bilinmektedir.

Lenfomalar, bir¢ok farkli bulgu ile
karsimiza ¢ikabilmektedirler. En
o6nemli yakinma siklikla boyunda
fark edilen sisliklerdir. Boyun digin-
da koltuk altinda kasiklarda da lenf
diigiimlerinin bilyiimesinden kay-
naklanan siglikler olusur. Sislikler
genellikle agrisizdir. Yiizeysel lenf
digimleri diginda gogiis kafesi ve
karin igindeki lenf diiglimlerinde
de hastalik goriilebilmekte, bu lenf
diigiimi biiylimeleri sonucu etraf+
dokulara basi nedeniyle oksiiriik,
nefes darlig, karin agrisi, bacak-

Sis lenf bezesi

¥

Normal lenf

larda siglik gibi yakinmalar olusa-
bilmektedir. Hastalarda “ B semp-
tomlar1” olarak da ifade edilen ates,

terleme, zayiflama  yakinmalar
olabilir. Zayiflama yakinmasinin
lenfoma i¢in anlamli olabilmesi

icin son 6 ayda viicut agirliginin
%10unun kaybedilmesi gereklidir.
Lenfoma, lenf digimleri disin-
da basta dalak olmak tizere, ka-
racigerde, bademciklerde, yutakta,
mide ve bagirsaklada, ciltte, beyinde
de goriilebilmekte ve bulunduklar:
organa gore farkli belirtiler verebil-
mektedir.

Lenfoma tanis1 koymak i¢cin mutlaka
tutulmus bolgeden biopsi yapmak
gerekir. Kesin tani histopatolojik
inceleme ile konur. Bu nedenle lenf
diigtimii biiylimesi olan hastalar-
da lenf diigiimiintin cerrahi olarak
¢ikarilmasi ve histopatolojik tetki-
kinin yapilmasi gereklidir. Bazi1 du-
rumlarda yiizeysel lenf diigtimle-
rinde tutulum olmamakta, hast-
alarin gogiis ve karin ici bolgele-
rinde lenf dagiimleri biiytyebil-
mektedir. Bu durumda biiytiyen lenf
diigimiine cerrahi olarak ulasilip
biyopsi almak gerekebilmektedir.

Lenfoma tanis1i konan hastalar-
da mutlaka evreleme yapilmalidir.
Hastaligin evresi tedavi segenegini
degistirebilmektedir. Hastaligin

Uzm. Dr. Vahap ASLAN

Hematoloji Uzmani

evresinin tayininde bilgisayarl1 to-
mografi, PET CT gibi yontem-
ler kullanilir.  Yine lenfomada
stk olmamakla beraber kemik i-
ligi tutulumu da oldugundan tani
konulan hastalara mutlaka kemik
iligi biyopsisi yapilmali ve tutu-
lum agisindan degerlendirilmelidir.
Evreleme ve hastaligin prognozu ile
ilgili degerlendirmeler yapildiktan
sonra hastaligin tedavisine karar
verilmelidir. Erken evre Follikiiler
lenfoma gibi bazi durumlarda has-
talar tedavi verilmeden izlenebilirler.
Ancak ¢ogu kez lenfoma tanisi alan
hastalara kemoterapi gerekir. Erken
evre Hodgkin lenfomalarda tek basi-
na radyoterapi de uygulanabilmekte-
dir. Yine bazi durumlarda hastalara
kemoterapi sonrasi radyoterapi de
onerilmektedir.

Son yillarda kanserli hastalarin
tedavisinde giindeme gelen hedefe
yonelik tedaviler , lenfomali hastalarda da
uygulanmaktadir ve lenfomada tedaviye
onemli katkilarda bulunmaktadir.
Olgularin az bir kisminda kemoterapi ve/
veya radyoterapiye yanit yeterli
olmamakta, bu durumlarda da hastalara
kok hiicre nakli uygulanmaktadir. Bu
nakillerde kok hiicre kaynagi hastanin
kendisi olup, yanitsiz olgularda akraba
veya akraba dis1 kok hiicre nakilleri de
uygulanabilmektedir.
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UMIT’li Calisanlar Géziinden
OZEL UMIT HASTANELERI

ROportaj
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“Sevdiginiz isi yaparsaniz, bir giin
bile ¢aligmis sayilmazsiniz.”

Insan kaynaklarinin asli gorevle-
rinin basinda dogru kisi, dogru is
eslestirmesinin iyi yapilmasi gelir.
S6z konusu saglik sektorii olunca
bu durum bizim daha da titiz dav-
ranmamizi gerektirir. Hastalarimizin
ve yakinlarinin psikolojisini anla-
yacak, empati yapabilecek ve sabirh
olabilecek adaylar1 6n goriismeden
sonra basta yetkinlik testleri ol-
mak iizere bir ¢ok test yardimi ile
degerlendirmemiz gerekiyor. Icine
kapali, iletisimi zayif, diksiyonuna
dikkat etmeyen, giiler yiizli olma-
yan bir adayin saglik hizmeti gibi
bir sektorde isini severek yapmasi ve
basarili olmasini beklemek hayalden
Oteye gecmeyecektir. Bu testlerimi-
zin sonucunda basarili olan adaylar:
miilakata aliyoruz. Adaylarile yapilan
miilakat esnasinda sorgulama yerine
anlama halinde olmak biiyitk 6nem
tasiyor. Boylece adaylarin kendile-
rini daha rahat hissedebilecegi bir or-
tam olusturuyor ve kendilerini daha
iyi ifade etme olanagi saglyoruz. Ise
kabul edilen adaylara miilakattan
sonra ise uyum egitimi verilmekte
ve karsilagabilecegi olumsuz durum-
lar orneklerle anlatilmaktadir. Bu
egitimlerimiz kurum i¢i dedigimiz
egitimlerimiz olup, her giin birer
saatlik dilimler halinde her birimin
yetkililerince verilmektedir. Bununla
yeni ekip arkadaslarimizin tim yet-
kililerimiz ile tanismasi ve kendisin-
den istenilenleri interaktif bir or-
tamda 0grenmesi amaglanmaktadir.

INSAN KAYNAKLARI MUDURU
ONUR “/(iEL'den

Yanlis ise alum nelere mal olur ?
Yanlis ise alim kotii itibar, zaman kay-
b1 ve maddi kayiplara sebep olur. Bu
nedenle isi en bagta siki tutmak son
derece 6nemlidir. Bir ¢alisanin yap-
mis oldugu hata kurumun tiimiini
zor durumda birakabilmektedir.
Bir zincir en zayif halkasi kadar
giicliidiir...

Ekip ¢alismasinin  en  yogun
hissedildigi sektorlerin basinda saglik
sektorii gelmektedir. Siirekli kendini
yenileyen bir sistemde ekibe yeni
kattigimiz calisanlarin bir an evvel
istenilen diizeye gelmesi i¢in tiim
caliganlarimiz seferber olmaktadir.
Insamiz robot degiliz...

Calisanlarimiz giin igerisinde ¢ok
farklt durumlar ile karsilasabilmekte
ve bu durumlardan olumsuz etkile-
nebilmektedirler. Profesyonel yak-
lasim ile ¢alisanin duygu - durum
degisikliginin ayarlanabilmesi i¢in
birim amirleri ve insan kaynaklar:
stirekli iletisim halinde olmalidir.
Her hastamiz ve yakini
misafirimizdir...

[sini severek yapan aliganlarimizdan
oncelikli istegimiz hastalarimiz ve
yakinlarin1 evlerine gelen misafir
gibi karsilamalari ve ilgi alakada ku-
sur etmemeleridir. Verdigimiz kalite-
li saglik hizmetinin yaninda bunu da
basardigimiz i¢in hasta ve yakin-
lar1 tarafindan iletilen tesekkiirle-
rin ¢aliganlarimizi daha da motive
ettigi gozlerinden anlasilmaktadir.

Isimizi severek yapmanin vermis
oldugu huzuru hayatinuzin  diger
alanlarinda tatmak UMIDIYLE
herkese saglkli bir yasam diliyorum...

Isini severek yapan ¢aliganlarimizdan
oncelikli istegimiz hastalarimiz
ve yakinlarini evlerine gelen

misafir gibi karsilamalari,
ilgi alakada kusur etmemeleridir.
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Havalarin 1sinmaya baglamasi
ve kistan bahara gecis done-
mi yaninda bahar yorgun-
lugunu da birlikte getirmek-
= tedir. Bahar yorgunlugu her

Yo RG U N LU G U kiside az ya da ¢ok goriilmekle
birlikte, kisinin yasam tarz,

kisiligi, moral durumu gibi

D etkenler bahar yorgunlugunu

& e p re Syo n hafif ya da agir gecirme-

sinin belirleyicisi olmaktadir.

Giines 15181na maruz kalma ile viicuttaki melatonin hormonu iiretimi degisir. Melatonin hormonu
ise uykuyu diizenlemesinin yani sira depresyona daha agiktir.

(k] NI NS R i 4 Psk. Seda GUN
) L \ : Psikolog



Bahar yorgunlugu siklikla bahar
depresyonunun bir pargasi ola-
rak karsimiza c¢ikar. Bahar dep-
resyonu bir duygu durum bo-
zuklugudur, mevsimsel 0Ozellikler
tastyan bir depresyondur. Strese
ve lziintilye neden olacak bir du-
rum olmadigr halde bazi mevsim-
lerde depresif durum goriilmektedir.
Bahar  depresyonu, mevsimsel-
lik gostermesi disinda genel ola-
rak diger depresyonlara benzer
belirtiler tastyan bir hastaliktir.
Kisilerin yetersiz giines 15181 almasi
beyinde bazi kimyasal maddelerin
diizeylerini ve dagilimlarini bozar.
Bu hormonlar kisinin viicut 1sisinin
ayarlanmasi  ve  uyku-uyaniklik
diizeninde ©6nemli rol oynarlar.
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Biyolojik saatin bozulmasi ile kisi
depresyona daha agik hale ge-
lir. Agik giinegli havalarda daha
neseli, kapali, bulutlu havalarda-
cansiz ve melankolik olan kisilerde
¢ogu zaman altta yatan mekaniz-
ma biyolojik saatteki aksamalardir.
Kisa siireli psikoterapiler de son
derece  faydali  olabilmektedir.
Unutulmamali ki depresyon
duygulari, diistinceleri, davranislar:
ve bedeni etkileyen bir hastaliktir.
Kisinin istahindan uykusuna, cinsel
yasamindan is performansina tiim
yasam Kkalitesini etkiler. Bu durum
gecici bir iiziintiiden, isteksizlikten
farklidir.  Belirtiler siddetleniyor,
ya da sik sik tekrar ediyorsa pro-
fesyonel bir yardim almak gerekir.

Depresyon.

belirtilerine,
dikkat

Surekli olarak tzgtn ya da
“bos” hissetme.

Umutsuzluk, ¢aresizlik, sugluluk
ya da degersizlik duygulari.

Halsizlik ya da gunluk islere karsl
ilgide, cinsel istekte azalma.

Istah ve uyku dizeninde
bozulma.

Sinirlilik, kolayca aglama,
kaygr ve korkular.

Konsantrasyonda azalma,
unutkanlk ve karar
vermekte gucluk.

Intihar dustinceleri,
intihar plani ya da girisimi.

Uzun sureli, tedaviye yanit
vermeyen bedensel
sikayetler, agrilar.

r ]

LTIN
KURAL

Aile degerlerini 6nemsemek ve
iyi bir aile ortami olusturmak. l

1 Pozitif diigiince, inang ve kararlilik. '
Mizahla ilgilenmek,mutlaka giile-
bilmek, giilemiyorsak 6grenmek. l
Hangi iste olursa olsun isini
~ Onemseme, isin hakkini vermek. l

Dengeli, diizenlibeslenmeyanisira, biyolo-
jik saatin bahar bakimini gerceklestire-
cek vyiyecek iceceklere dikkat etmek.

Diizenli egzersiz, hareketlilik. l

Tembel,miskin,bezgin,mutsuz ve bagimlilik
davranislari olan arkadaslardan uzak durmak.

Temel insani degerlere sahip olma,
kisilikli, nitelikli insan olmak.

Doganin kanunlarina ve genel haline uyum
gosterme, doganin Onemli bir pargasi

6nemli planlar yapmak, hedefler koymak oldugumuz bilinciyle hareket etmek.

5 Bahar gelmeden o&nce baharla ilgili
bu amagla arkadas gruplar1 olusturmak.

[l



nastaliklarino
dikkat !

Ilkbahar aylarinda nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte reflii, gastrit, peptik iilser gibi hastaliklar-
da da artis yasaniyor. Daha onceden hafif sikayetleri
olanlarda alevlenmeler olabilirken, hi¢ sikayeti olmayan-
larda da yakinmalar baslayabiliyor. Karnin iist kisminda
agr1 ve yanma, siskinlik, gegirme, agza eksi su gelmesi,
bulanti, kusma ve gece uykudan uyandirabilecek kadar
siddetli agr1 belirtiler arasinda yer aliyor. Bu hastaliktan
korunmak i¢in kizartma, yagh ve baharath yiyecek,
kahve ve gazh icecek, alkol ve sigaradan kag¢inmak
gerekirken, az ama sik yemek ve kilo kontroliine dikkat
etmek 6nem tasiyor.

Reflii hastaliginin  mevsimlerle direkt
iliskisi olmasa da, yaz aylarinda gay
ve gazli icecekler gibi swvilarin fazla
miktarda tiiketilmesi, reflityli artirabilir.
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GEC
SAATLERDE
YENEN YEMEK
REFLUYU
ARTTIRIR

Reflii hastaliginin mevsimlerle di-
rekt iliskisi olmasa da, yaz aylarinda
cay ve gazli icecekler gibi sivilarin
fazla miktarda tiiketilmesi, refliiyii
artirabilir. Yine yaz doneminde geg
saatlere kadar oturulmasi, ge¢ saat-
lere kadar yemek yenmesine ve mik-
tarinin artmasina neden olur. Bu da
yukar1 kagan mide igerigini fazla-
lastirir. Yine yaz aylarinda soguk ve
buzlu igeceklerin igilmesi, bagirsak
hareketlerini azaltir. Bu da bagirsak-
larda gaz ve siskinlige neden olur.
Bu durumda refliisii olan hastalarin
sikayetleri artar. Reflii ¢ok yaygin ve
masum bir hastalik olarak goriilse de,
ozellikle yemek borusunun mideyle
birlestigi yerde, kanser riskinde artis
s0z konusu olabilir. Bu nedenle dog-
ru tan1 konularak tedavi edilmesi ¢ok
onemlidir. Yeni dogan bebeklerde,
kilo fazlas1 olanlarla 40 yagini
agmis kisilerde daha fazla goriliir.

BAHARDA
ULSER
ARTAR

Onikiparmak bagirsagi iilseri, yanma
ve kazinma hissi seklinde agrilarla or-
taya cikar. Ozellikle aclik sirasinda bu
his artar, yemek yendiginde ise azalir.
Mide ve onikiparmak bagirsagi iilser-
leri mevsimsel dalgalanma gosterir
ve bahar aylarinda daha ¢ok goriiliir.
Nem ve giines 15181 faktorleri, iilser
sikayetlerini artirmaktadir. Hazim-
s1zlik sorunu yasayan bazi hastalarda
ise bahar aylarinda daha fazla tiike-
tilen ¢ig sebze ve meyvenin bu soru-
na neden oldugu disiiniilmektedir.

KIZARTMA VE
ASITLI
YIYECEKLER
GASTRITI
ALEVLENDIRIR

Bazi yiyeceklerin tiiketilmesinde
sonra mide yanmasi, eksime, ga
ve siskinlik sikayetleri daha ¢ok ga
stritte ortaya ¢ikar. Bahar aylarind
kizartmalarin fazla tiiketimi, asitl
ve gazli icecekler, dondurma, buzl
meyve sulari, soguk su gibi yiyece
ve icecekler gastrit sikayetlerini artir
maktadir. Midede hazmi zorlastira
yiyeceklerden uzak durmak gerekir

Uzm. Dr. Baybora Kircali
Gastroenteroloji Uzmani

Bahar ve yaz doneminde
mide saghginiz icin

Az ve sik yemek yiyin, yemeklerinizi iyi ¢igneyin. Tahil tiiketiminizine (Ekmek, makarna, piring, patates vb.) ye-
terli olmasina dikkat edin. Tereyag1 ve kuyruk yag1 yerine zeytinyagi tercih edin. Asir1 miktarda kirmizi et tiiket-
meyin. Protein ihtiyaciniz i¢in tavuk, balik ve kurubaklagil yiyin. Yeterli miktarda siit ve siit iiriinii tiiketin.
Sekerden, sekerli iceceklerden ve serbetli tatlilardan uzak durun. Tuzu azaltin.

Kizartma ve mangaldan kag¢inin,
haslama yiyeceklere agirlik verin.

[ )
Mide hastaliklarinda
[
risk gruplari
Ailesinde mide kanseri 6ykiisii bulunanlar, agir1 kilolu kisiler, midesinde bakteri (helicobacter pylori) bulunanlar,

stres altinda olanlar, sigara i¢enler, bagka hastaliklar1 nedeniyle agr1 kesici ve romatizma ilaglar1 kullananlar,
fazla tuz ve et tiiketenler, sebze ve meyveden fakir beslenenler, ileri yastakiler.
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ALERJIK RINIT NEDIR
Tedavi Yontemleri Nelerdir

“Alerjik rinit burunda soludugumuz solunum ha-
vasindaki bazi maddelere(toz, polen, mayt, man-
tar gibi) kars1 gelisen alerjik reaksiyonlara verilen
isimdir” Halk arasinda saman nezlesi olarak bili-
nir mevsimsel veya yil boyu siirebilir. Cagimiz-
da GDO'lu yiyecekler, sanayinin gelismesi sonucu
hayatimiza giren kimyasallar, hava kirliligi gibi fak-
torler nedeniyle bu rahatsizliklar artti. Hastaligin
siklig1 yasanilan cografyaya gore degisebilir. Alerjik
rinit hastalig1 su sekilde olusur. Burun igine giren
hava akimi konka ismini verdigimiz burun etleri
tarafindan filtre edilir, ylizey tarafindan algilanan
alerjen maddeler bagisiklik hiicreleri tarafindan
tanilir. Taninan bu maddelere karsi bagigiklik sis-

{
- :‘ ,/ ' temimizde agir1 reaksiyon varsa kanda birtakim
, \ kimyevi maddeler salgilanir, bunlar viicudumuzda
¥ \ i 4 : bir dizi olaylar olustururlar (brons kaslarinda daral-
£ L)() ma, balgam ve simitk miktarinda artma/katilas-
Op. Dr. Fatih Géren ma, tansiyonda diigme, burunda tikanma, viicutta
Kulak Burun Bogaz Hastaliklarn dokiintii/kasinti, KBB bolgelerinde yogun kagintilar)

Uzmani Alerik reaksiyonu hassas olunan bir alerjenle

karsilasma, mevsim veya hava degisikligi, gecirilen
viral iist solunum yolu enfeksiyonlar1 bunu tetikler.

2
!
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HANGI
BELIRTILER

ALERJIK
RINITE At

Hangi belirtiler, ne tiir sikayetler aler-
jik rinite aittir. Sulu burun akintis,
hapsirik, burun tikanikligi, burun
kulak kagintilari, geniz akintisy,
Oksiiriik, goz altlarinda morluk
ve sislik en sik gordiigtimiiz alerji
semptomlaridir. Erigkin insanlarda
ve ¢ocuklarda hastaligin ilerlemesi
alerjik bronsit, astima yol agabilmek-
tedir. Bunun yanu sira, siniizit, burun
polipleri, stk bogaz hastaliklari, orta
kulakta siv1birikmeleri sonucu igsitme
kayiplar1 ve kronik kulak hastaliklari,
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gocuklarda ge¢meyen oksiirtikler,
agiz agtk uyumaya baglh dis ve
gene sekil bozuklar1 goriilmekte-
dir. Ayrintili hasta hikayesi, iyi bir
burun muayenesi ile (klasik gere-
kirse endoskopik) ¢ogu kez taniy1
koyabiliyoruz. Kan testleri, aler-
jik deri testleri taniyr destekler,
bu testlerin normal olmasi alerji
olmadigi anlamina gelmez alerji
hastalarinin yiizde 50-60'1nda testler
pozitiftir bu testler daha ¢ok teda-
vinin yonlendirilmesinde etkindir.

TEDAVI
SURECI

Alerjik rinitin tedavi siirecinden
soz edersek, her kisinin alerjik rinit
tedavisi farklidir ve yanit1 da farkli
olabilir. Arkadasiniza veya komgsunu-
za verilen tedavi ona iyi gelebilir,
ancak ayni tedavi sizde ayn1 etki-
yi yaratmayabilir. Tedavi 3% ayrilir.
I- Korunma: Allerjinizin oldugu
ortamdan, maddeden uzak dur-
mak, Z-I'lag: tedavileri: Antihista-
minikler, kortizonlu burun spreyleri,
3-Ast tedavisi: Sunu unutmayalim
ki; her hasta bu tedaviye uygun
degildir. Alerji hastalarinin yiizde
30’u buna uygundur. Kanda alerji
miktar1 bakilan ve deri testiyle aler-
jik madde tespit edilen hastalara
uygulanabilir. Bu tedavinin meka-
nizmas:t sudur, alerji testi ile tespit
edilen alerjenler agizdan damla/
tablet/cilt icine enjekte edilerek aza-
lan dozdan artan dozlar seklinde ve-
rilir bagisiklik sisteminin bu mad-
deye alismasi saglanir, o maddeyle
viicut tekrar karsilasirsa reaksiyonlar
engellenmis olur. Bu tedavi 2-3 yil
stirebilir igneli olan as1 hastanede
,tablet ve damla ise ¢ok kolay evde
hastanin kendisi tarafindan uygula-
nabilir.

Alerjinin sozii edilen tedavilerle
kesin ortadan kalkmayacagini an-
cak kontrol altina alinarak takip
edilir hale gelecegini belirtirim.
Hastaligin ileride gen terapisi ile
tamamen iyilesebilecegini diisiin-
mekteyim. Hastaliga karsi alina-
bilecek Onlemleri soyle siralaya-
bilirim. Hastaliktan korunma ba-
zen miimkiin, bazen de degil, alerji
yasadigimiz iklim, cografya, yasam
ve is ortamlariyla baglantili bir
hastaliktir. Bu faktorleri her zaman
degistirmek veya kontrol edebilmek
miimkiin olmuyor. Sigara, toz, evde
yiinlii ve pelus esyalardan kaginmalk,
kimyevi madde ve bazi parfiim koku-
larindan kaginmak, polen alerjisi
olanlarin meterolojideki polen harita
ve akimlarini takip edip seyahat plan-
lamalarinda bunlara dikkat etmeleri,
genel Onlemler olarak sayilabilir.
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Uzm. Dr. ibrahim Zubaroglu

Ic Hastaliklar Uzmani

Hepimizin bildigi gibi,
kronik hastaliklarin
tedavisinde yasam
tarz1 degisikliklerinin
yaninda ila¢ kullanimi da
gerekli olmaktadir.
Hastaligin cinsine ya da
derecesine gore tek ya da
¢oklu ilag kullanimi
giindeme gelebilmektedir.
Hasta bazen ayni ilaci yillarca
kullanabilmekte, bazen de gesitli
nedenlerle kullanmakta oldugu ilag¢
degistirilmektedir.

Nrolsun

oy4

Giinliik pratikte kalp, tansiyon, se-
ker hastaliklarinin kronik tedavisi
icin ila¢ tedavisi verilmekte ve ara
ara bu tedavilere kolesterol tedavisi
de eslik etmektedir. Yazik ki iilke-
mizde son yillarda basta televizyon
olmak iizere tiim medya aracilig ile
kolesterol ilaglarinin zararli oldugu,
yetmedi; kolesteroliin kendisinin de
aslinda yararli oldugu, disiiriilme-
mesi gerektigi gibi sansasyonel bil-
giler yayllmaktadir. Efendim koleste-
rol, hormonlarin yap1 tastymuis,
hiicre duvarinn sentezlenmesi i¢in
gerekliymis vesaire vesaire... Mes-

lektaslarima bu sansasyonel bilgiler

hangi kanalla geliyor bilmiyorum
ama, ben bugiine kadar hig bir tedavi
kilavuzunda kolesterolii sifira indirin
diye bir 6neri okumadim. Dolayisiy-
la ilag tedavisiyle kisinin kolesterolii
hedef degere indirildiginde hormon
eksikligi ya da hiicre duvarinin bo-
zulmas1 gibi bir durumun ortaya
¢ikmast s6z konusu olamaz. Gerek
hekimlerin gizli amaglari, gerekse
nelerin gercek, nelerin yalan oldugu
konusunda gizli gergeklerin ifsacisi
bu meslektaslarimizin en {inliisii
olan bir profesor biyliggmiiz bir
programinda, sag elinin ve bag
parmaklarini birbirine stifterek sun-
lar1 soylityordu:

izlerin saglik durumunu; sizi dinleyen, muayene
eden, tahlillerinizi yapan ve izleyen hekimler bilir.

- “Yag kaygandir, alin elinize yag
bakin bakalim; parmaklarinz birbi-
rine yapisiyor mu, yoksa kayiyor mu?
- Kaywyor degil mi... Kolesterol de
bir yagdir, oyleyse kolesterol damar
tikamaz, tersine agar. Siz de kork-
madan yagl kuzueti, tereyagivb yiyin”
Kulaklarimla ~ duymasam  inan-
mazdim ama ger¢ekten bdyle konus-
tu. Bu bilgileri(!) edindigi ¢aligma-
lar1, ka¢ hastanin hangi kosullarda,
ne kadar siire ile izlenerek topladigini
da soylemedi. Boyle olunca, ben
de bilgileri “malim olma” yoluyla
edindigi izlenimi dogdu. Sadece bu
en inlii profesériimiiz degil, diger
sansasyon yaraticist meslektaglarim
da ayni kaynaktan besleniyor olsa
gerek. Bilgi kaynagi olarak belirt-
tikleri tek sey birbirlerinin yazdig:
kitaplard1 ki, tahmin edebileceginiz
gibi; kitaplarinin kaynagi da 6zgiin
maltim olma halleri...

Soylemeden gegmeyelim, bu “maltim
olma” meslektaglarimiza evlerinin
tavanina merakla bakip tefekkiire
dalmigken geliyor olsa gerek, baska
tirlti bu kadar akil dig1 iddialar: iiret-
meleri zor ¢linkd.

Kolesterol hormon ve hiicre duvari
yapimi i¢in gerekliymis. Breh breh...
duy da, hizaya geg! Elbette gereklidir
ve bu bilgi tibbiyenin birinci sinifin-
da o6gretilir. Unlii profesdriimiiziin
unuttugu bilgi; kolesteroliin bunlar
i¢in illaki de 300 mg seviyesinde ol-
mas1 gerekmedigi. Yani insan viicu-
dunda “kéti huylu kolesterol” olarak
tabir edilen LDL kolesterol 90 mg/
dl seviyesinde olsa da organizma
yeterince hormon ve hiicre duvari
yapabiliyor. Ayrica, hi¢ bir hekim
de az once soyledigim gibi koles-
terolii sifira indirmeye c¢aligmiyor.

* her tiirlii bilgiyi sizinle paylagacaktir
- Saglikla kalin...

Kolesterolii sifira indirmek bir
yana, tedavi kilavuzlarinda koles-
terolii diisliriilmesi gereken Kkisiler
ile dugiirtilmesi gerekmeyenler de
—tasidiklar1 risklere gore- ayrilmig
durumda. Yani doktorlar sokak-
ta kolesterol kovalayan uzun disli
canavarlar degiller. Pek {inlii, san-
sasyonel profesoriimiiz evinin ta-
vanindan kendisine “malim olan”
bilgileri pompalamayi birakip, tedavi
kilavuzlarini okusa muhtemelen bu
gercekleri hatirlayacak ama heyhat...
bu durumda televizyon ekranlarina
¢ikilamryor degil mi...

Yag kayganmis da, kolesterol de yag
olduguna goére damar i¢ini kaygan-
lagtirirmis da... Sakalli Celal olarak
da bilinen unli distiniiriimiiz Celal
Yaliniz ne giizel soylemis “Bu kadar
cehalet ancak tahsille miimkiin olur”
diye...

Mesleki yasam boyunca devam eden
aktif bir siire¢ olan tip egitimin-
den 6grendiklerimizin bu konuya ait
kismini 6zetleyerek sozlerimi bitiri-
yorum: Tip diinyas: tiim insanlarin
kolesterol degerlerini diisiirmeye
caligmiyor. Hekimligi kitaplardan 6g-
renen hekimler, seker hastalari, kalp
hastalar1 gibi belli hasta gruplarin-
da uzun c¢alismalar sonucunda elde
edilen nesnel bilgilere dayanarak,
kolesterol degerlerini belli oranlarda
tutmaya ¢aligmakta ve tedavi etmekte
olduklar1 hastalar i¢in en risksiz or-
tami saglamay1 hedeflemektedirler.

Su noktayr unutmayiniz: Sizle-
rin saglik durumunu; sizi dinleyen,

muayene eden, taldillerinizi yapan
ve izleyen hekiml GOrs
da yazili basindan 1Z

lerle tedavinizi degistirmeyiniz. B
konuda aklinizda soru isaretl
olusursa, hekiminiz ile konusunu
hekiminiz tan1 ve tedaviniz ileilgil




JRTIKE

Bahar aylarinda goriilen rahatsizliklar arasin-
da ilk sirayi, alerjik bir deri hastalig1 olan ve
kurdesen adiyla bilinen iirtiker aliyor. En 6nemli
belirtilerini ise kasinti, deride kabariklik, 6dem
ve kizariklik olarak gosteriyor.

LU i



Urtiker ya da daha bilinen ad:

ile kurdesen, cilt tizerinde kirmizi
ya da beyaz seritler halinde kasintili
bir bolge olusturmaktadir. Cilt iize-
rinde olusan bu seritler olduk¢a
farkli1 boyut ve goriintiilere sahip ola-
bilmektedir. Urtiker izleri, genellikle
alt1 haftadan daha fazla siire iginde
cilt izerinde kalir ve aylar ya da yil-
lar sonra yeniden tekrarlayabilir.
Genellikle hayati tehlike olusturma-
yan irtiker, bazi durumlarda kisiye
¢ok fazla rahatsizlik vererek, uyku
sorunlarinin yaganmasina ve giin-
lik aktivitelerin olumsuz yonde et-
kilenmesine sebep olabilmektedir.
Tedavisi mimkiin  bir  has-
tallk  olan  drtikerin  belirtile-
rinden  kaynaklanan  sorunlar
da tedavi edilebilir o6zelliktedir.
Urtiker ya da kurdesen, diin-
ya  genelindeki insanlarm %
20sini  etkisi altina almaktadir.
Urtiker bazi insanlarda da, kro-
niklesmis sekilde seyretmektedir.
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1

ikerin Belirtiler

=

Genellikle toplu halde gelisen ve
yiizde, govdede, kollarda ya da
bacaklarda kirmizi veya beyaz
renkli izler (plaklar, kirbag izi gibi)
olusmast.

Siddetli sekilde yasanan kasintilar.

Ozellikle bogaz icinde ve gozlerde,
yanaklarda, dudaklarda, ellerde,
ayaklarda ve genital bolge etrafinda
agr1 veya yanma (anjiyoddem) ya-
sanmasina sebep olan siskinlikler.

Is1 artmasi, egzersiz sonrasi ya da
stres durumunda, daha siddetli
sekilde kendini gosteren kasint ve
kizarikliklar.

Cilt dokularinda yasanan kizariklik
ya da beyazimsi lekelerin, aylar hatta
yillar sonra ayni sekilde yeniden
tekrarlamasi durumu.

Nadir olarak gozlenen iirtiker belir-
tilerinden bazilar1 ise, bag donmesi,
gogiiste sikisma, dilde ya da bogazda
sisme gibi durumlardir. Bu belirtiler,
trtiker hastaliginin ¢ok ilerledigini
ve siddetlendigini
gosterebilmektedir.

Uzm. Dr. Savas Cekmen
Dermatoloji Uzmani
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Uzman

Risk
Faktorleri

Kurdesen yani iirtiker hastaliginin
olugsmasini tetikleyen baz1 risk
faktorleri su sekildedir;
Kadinlar, erkeklere gore iki kat daha
fazla trtiker riski ile kars1 karsiyadir.
Heniiz geng yasinda olan yetigkin-
lerde, tirtiker olugsmasi riski daha
yliksektir.

Sicaklik

Degisimleri
Sicaklik degisimlerinin iirtiker has-
taligini tetikledigi distiniilmektedir.
Cok soguk bir havaya maruz kaldik-
tan sonra, yeniden 1sinmak, trtiker
olusmasina neden olabilmektedir.
Bunun disinda, soguk havuzlarda
yizmek de tirtiker olusmasina zemin
hazirlayabilmektedir.

Diger yandan, ¢ok fazla yiiksek si-
caklik da, trtikeri tetiklemektedir.
Ozellikle terlemek, ¢ok sicak su ile
dus almak, egzersiz ve spor sirasinda
¢ok terlemek gibi durumlar, trtiker
olugmasina neden olabilmektedir.

Gunes Is181

Cok fazla siire giines 15181na maruz
kalmak, sadece irtiker olusmasina
degil, diger bir¢ok cilt hastaliginin
da olugmasina neden olmaktadir.
Ozellikle baz1 kisilerde, solar tirtiker
olusmasina neden olan giines 1sinlar1
olumsuz etkiler gostermektedir. Bu
kisilerin giines altinda bes dakika ka-
dar kisa sture kalmalar: halinde dahi,
trtiker hastalig: tetiklenmektedir.

Bazi1 Bitkiler
ve Polenler

Bazi bitkiler ve bu bitkilerin icermis
oldugu ozleri, trtiker olusmasina
neden olabilmektedir. Ozellikle ze-
hirli mese ve zehirli sarmagik gibi
bitkiler ile, lateks gibi hemen her bit-
kinin yapisinda bulunan bir siv1 olan
lateks sivisi, rtiker olugmasi igin
zemin hazirlamaktadir. Bunun digin-
da, polenler de iirtiker hastaligini te-
tikleyebilmektedir.

Urtiker tedavisinde
ilaglarin yani sira, evde

kisisel bakim da oldukga

onemli rol

oynamaktadir. Evde
bakim olarak agagida
verilen yontemler

kullanilabilir;




SEL ve

BOYUN

FITIKLARI

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Boynumuzda 7 belimizde ise 5 adet omurga kemigi vardir. Bu kemikler arasinda da disk adi ve-
rilen kikirdak yapilar mevcuttur. Diskler omurganin hareketliligine katkida bulundugu gibi omur-
ga Uzerine binen ytiklerin dengeli bir sekilde dagilmasina yardimci olur. Boyun ve bel fitiklar1 adeta

bir amortisor gibi gorev yapan bu disklerin bozulmas: ve tagmasi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklardir.
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Agr1 ve hareket kisithgr bel ve bo-
yun fitiklarinin baglica bulgularidir.
Agrinin kaynag1 tasan diskin bas-
ta omurilik ve sinir kokleri ol-
mak iizere komsu dokulara yaptig
baskilardir. Bu baski nedeniyle kan
akimi bozulan dokularda salgila-
nan bazi kimyasal maddeler agriya
neden olur. Olugan agr1 ise refleks
yoldan kas spazmim tetikleyerek
hareket kisithligina yol acar. Sinir
koklerinin maruz kaldigi baski ne-
deniyle olusan agrilarkolyadabacaga
yayilabildigi gibi uyusma yanma gibi
bulgular da goriilebilir.. Eger sinir-
lere ve omurilige olan bask: siddetli
ise kas giicsiizliigii, idrar ve gaita bo-
zukluklar1 da bulgulara eslik edebilir.

Nedenleri

Bel boyun fitiklarinin en Onemli
nedeni mekanik etkenlerdir. Omur-
ganin uygunsuz kullanimi sonucu
olusan bu etkiler disk adi verilen
kikirdaklarin ~ bozulup tagmasina
neden olur. Teknolojinin ilerleme-
si sonucu gelisen hareketsiz yagam,
uzun silire oturarak calisma, omur-
gayl uygunsuz pozisyonda uzun
sire tutacak pozisyonlar (bilgisa-
yar kullanimi, tv izleme, sanayi
tretiminde ¢aliyma vb), uygunsuz
agirhk tasima en sik goriilen has-
talik nedenleridir. Mekanik etken-
lerin yani sira yaslanma nedeniyle
meydana gelen disk yipranmalari,
genetik olarak kikirdak yapisin-
da bozukluk ve travmalar diger
fittk nedenler arasinda sayilabilir.

(&

i

Masa bast yogun bilgisayar kul-
lanimi gerektiren ofis islerini yapan
kisiler, 6gretmenler, soforler ve be-
densel olarak yogun is yapanlarin
dikkatli olmasi gerekiyor. Giinlik
hayatta farkinda olmadan, omurga
fizyolojisine uygun olmayan birgok
yanlis hareket yapiliyor ve bu da bel
ile boyun fitig1 olusumuna zemin
hazirliyor. Bel ve boyun agris1 ¢eki-
yorsaniz, bu agrilariniz iyilesmiyor
ve siirekli tekrar ediyorsa mutlaka bir
fizik tedavi uzman doktoruna gidip
muayene olunmasi gerekmektedir.
Yapilacak iyi bir muayene ve erken
teshis sonras1 uygulanacak dogru te-
daviyle olusabilecek zararlara karsi
erken dnlem alinabilir. Belden bacaga
yayilan agriniz veya uyusmaniz varsa
bel fitig1, boyundan kola, ele vuran
agriniz veya uyusmaniz mevcut-
sa boyun fitig1 olabilirsiniz. Cerra-
hi tedavi gerektiren bir durum soz
konusu degilse hastaligin durumuna
gore fizik tedavi, agr1 kesici ve kas
gevsetici ilaglar, enjeksiyonlar ve ma-
nipiilasyon (elle tedavi) yontemle-
rinden bir veya birka¢1 uygulanabilir.

Boyun agrisindan
kurtulmak

ve yakalanmamak
icin su Onerilere
uyulmasi gereklidir:

» Dik oturun ve dik yiiriiyiin.

« Otururken belinizi ve boynunuzu
destekleyin. Calisirken masaya ve tezga-
ha yakin oturarak basinizi egmeden
veya agir1 yukariya kaldirmadan nétral
konumda tutun.

» Koltuga veya ¢ekyata uzanarak te-
levizyon seyretmeyin.

- Bilgisayar monitoriinii goz hizasina
gore ayarlayin. Uzun siire bilgisayar
basinda kalmayin.

» Yastik ¢ok yiiksek veya ¢ok al¢ak ol-
mamali. Sirt Gistii yatarken boyun ar-
kasindaki boslugu yastikla doldurun. Yan
yatarken yastig1 boyun kokiine ¢ekin.

« Yuizlisti yatmayin.

« Boynunuzu uzun siire ayni
pozisyonda tutmayin. 20-25 dakikada bir
hafif boyun hareketleri yapin.

« Boyun ve sirt kaslarini gevsek tutmaya
caligin.

« Diizenli egzersiz yapin.
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Bobreklerin idrarin olusup aktig1 bolimii ve
dis kismindan kaynaklanan kanserlerin
tedavisi ve sebepleri farkliliklar gosterir.

Burada bahsedilen bobregin dis kismindan,

kabuk kismindan kaynaklanan kanserlerdir.
Uroloji dilinde bu tiimorler, Renal Cell
Carcinom kelimelerinin bas harflerinin

kisaltmasi olan “RCC” diye anilir.

Op. Dr. Yurdaer Kaynak
Uroloji Uzmani

64 Umit’li Haberler Biilteni

Biitin diinyada her yil 300.000
yeni bobrek kanseri teshis ediliyor.
Gelismis, endiistrilesmis tilkelerde bu
hastalik daha sik goriiliiyor. Biitiin bir
omiirde bir erkegin bobrek tiimoriine
yakalanma ihtimali 1/69 iken bir
kadinda bu oran 1/116 dir. Yani
erkeklerde ¢cok daha fazla rastlaniyor.

Eskiden bobrek kanseri yaslilarin
hastalig1 olarak bilinir ve genellikle
65 yas ustiinde karsimiza ¢ikarken
giiniimiizde radyolojik tani yontem-
lerinin sik kullanilmasi ve gelismis
toplumlarda check-up kavraminin
gelismesi ile daha geng¢ vyaslar-
da karsimiza c¢ikmaya baslamistir.

Bobrek kanserinin nedenleri
arasinda en sik goriilenleri;

Sigara igimi

Obezite (sismanlik)
Hipertansiyon (yiiksek tansiyon
hastas1 olmak)

RU

Bobrek kanserinin klasik

belirtileri olan:

Karinda kitle, idrardan kan gelmesi,
karin agris1 ve zayiflama ancak hasta-
larin %7’sinde karsimiza ¢ikiyor, ¢iinkii
glinimiizde hastalarin %50 den fazlas
baska sikayetler ile bir saghk kurulusu-
na bagvuran ve tesadiifen bobreginde
timor saptanip irolojiye yonlendirilen
hastalardir. Daha 6ncede bahsedildigi
gibi giiniimiizde bobrekteki tiimor kit-
lesi heniiz kiiglikken teshis edildigi
icin bobrek timorlerinin  kendine
6zgi belirtisi yok, ancak bobrekteki
kitleden iiretilen bazi hormonlar kana
pompalanir ve kanimizda dolagir-
lar, bu maddeler bazi hastaliklara ve
belirtilere neden olur, bu belirtilere
“Paraneoplastik ~ Sendrom”  deniyor.
Bu belirtilerden en 6nemlileri
sunlardir:

Tansiyon yiikselmesi (hipertansiyon)

Sebepsiz ates

Kilo kayb: (zayiflama)

Izah edilemeyen kansizlik (anemi)

Kanda sedimentasyon ve/veya CRP yiikselmesi
Kanda karaciger testlerinin bozuk gikmasi

Robrek
10 méru. .
TEDAVISI

Bobrek kanserinin tedavisi, tan1 kon-
duktan sonra miimkiin olabilen en
kisa zamanda ameliyat olmaktir. Yani
tedavisi “Cerrahi tedavi'dir. Dene-
yimli ellerde yapilan cerrahi ile ¢ok
olumlu sonuglar alinmaktadir. Eger
tiimor uzak organlara yayillmamus ise
sadece cerrahi tedavi yeterli olmak-
tadir. Bobrek kanseri tedavisinde
yapilan  cerrahi tedavi kanserli
bobregi cevresindeki dokularla bir-
likte (tiimoriin ameliyat sirasinda
acilip etrafa sagilmamast igin) ¢ikar-
maktir.

Bu ameliyatin adi “RADiKAL
NEFREKTOMI” dir. Bu ameliyat ol-
dukga biiyiik bir ameliyat olup genel
anestezi ile yapilmaktadir. Bu ameli-
yat1 Klasik agik cerrahi ya da Lapa-
roskopik cerrahi ile gergeklestirmek
mimkiindiir. Biz bu ameliyat1
bobrekteki tiimoriin - boyutlarim
goz Oniine alarak “Laparoskopik
Cerrahi” ile  gergeklestiriyoruz.

ilerlemis hastalikta

Laparoskopik
Cerrahi

Laparoskopi karin cildine 3-4 adet
delik agarak viicut icine karbon-
dioksit gazi vererek karin igini
sisirip endoskopik kameralarla bu
deliklerden igeriye girmek ve has-
talikli organi ¢ikarmaktir. Agik cer-
rahi ile ayn1 prensiplerle uygulanir,
mutlaka genel anestezi ile yapilir.

Ameliyattan Once hastayr vyatirip
gerekli hazirliklar1 takiben ameli-
yat1 gerceklestiriyoruz, yogun bakim
ihtiyac1 olmaz ise ayni giin hasta
yatagina geri doniiyor ve 3. Giin
evine ¢ikabiliyor. Laparoskopide
viicutta biiylik kesiler olmamasi
nedeniyle hastanin ameliyat sonrasi

iyilesmesi daha konforlu olmaktadir.
AVANTAJLARL:

Kisa siireli hastanede kalma ve hizli iyilesme
Ameliyat sonrasi daha az agn ve daha az agn kesici
kullanma ihtiyaci

Yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintii
Bilyiik biyiitmeli goriintii

cerrahi tedavi herkese

uygulanir m I?

Metastatik Bobrek Tiimér Cerrahisi oldukea riskli ve zor bir ameliyattir, bu
nedenle bu konuda tecriibe sahibi ekipler tarafindan, yeterli alt yapiya sahip

hastanelerde uygulanmalidir.

Ameliyat 6ncesi tarama tetkiklerinde beyin ve karacigere yayilim olmamalidir.
Hastanin genel viicut performansi bu ameliyat1 uygulamak igin yeterli olmalidir.
Eger daha once tiimore biyopsi yapilmis ise sarkomatoid elemanlar olmamalidir.

Bobregi korumak
ve sadece

tumoru
cikarmak

mu?

Giiniimiizde radyolojik tetkikle-
rin daha sik kullanilir hale gel-
mesi, tip teknolojilerinin iler-
lemesi ve check-up kavraminin
yerlesmesi ile bobrek tiimoérlerini
olduk¢a kiiciik boyutlarda yakala-
yabiliyoruz. Bu hastalarda “Nefron
Koruyucu Cerrahi” ya da “Parsiyel
Nefrektomi” diye adlandirdigimiz
sadece tiimorli kismin g¢ikarildigy,
bobregin  tamamen  alinmadif:
ameliyat teknigini uyguluyoruz.

Bu ameliyatin uygulanabilmesi i¢in
tiimor ¢apinin 6 cm den daha biiyiik
olmamasi ve bobregin uygun yerinde
olmasi gerekiyor. Tiimoér biytkligi
burada ¢ok 6nemli, 7 cm den biiyiik
tiimorlerde sadece tiimor cikarilir-
sa daha sonra kalan bobrek icinde
yeni timor gelisimi ihtimali ¢ok
yiiksektir. Bu nedenle 7 cm ve daha
biiyiik tiimorlerde tiimorlii bobregi
oldugu gibi ¢ikarmak gerekir. Ozel-
likle bobrek fonksiyonlar: iyi olma-
yan, ya da tek bobrekli ya da her iki
bobreginde ayni anda tiimor sapta-
nan olgularda “Parsiyel Nefrektomi”
ameliyatin1 uyguluyoruz. Boylece
hastalarin bobrek fonksiyonlar: belli
6l¢lide korunmus oluyor.

Bu ameliyat1 uygulayabilmek igin
tiimoriin bobregin uygun yerinde
olmas1 ve 6 cm den daha biiyiik
olmamasi ve ekibin bu konuda ol-
duk¢a deneyimli olmasi gerekiyor.
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m Gozlerinizde dzellikie de palen mevsimi olan ilkbaharda sik kosints oluyar mo?

m Daha Snce konjonktivit teghisi aldiniz mi?

# Tyl hoyvonlong I-:u:lrgl-::lgrjl'li'r wor mi'?

N Hapsirma, Ghsdrme yo do burun t koniklsgemzi kontrol alting almok IGin SiK sik
ilog almaya ihtivos duyuwyor musunuz?

B Palen meveiminde gozlerinizde hizanklik yo do kasinti oluyor mu?

B Casitli kopmatik drinkarin kullaniminda g:ﬁ-::nr-n': kaginiyor yo da sulaniyor mg?

Eger bu sorulann coguna evet

Noktalar birlestirip,
resmi boyaya bilirmisin? diyorsaniz, géz alerjiniz olabilir.

Mutlaka bir géz doktoruna danisin.

GOI POLIKLINIGI

66 Umit’li Haberler Biilteni Umit’li Haberler Biilteni 67



alphanconcept

Merkez

Kurtulug Mahallesi Asarcikli Cad.
No:112 Odunpazari - ESKISEHIR

e 0 222 220 25 70

rmx] 0222 220 25 80



