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GENIZETI VE BADEMCIK HAVUZ VE GOZ ENFEKSIYONU

, ALLERJI NEDIiR?

EL ANJiYOSU : ,
TUP MIDE DOGAL DOGUM
GUNES YANIGINA DiKKAT

SAGLIK iCiN SU iCIN
MENOPOZ
SEHIR EFSANELERI UYKU NEDIR




Mutlu bir gelecege dogru adim adim...
Hayal diinyasinda yasamak yerine HAYALLERINI GERCEGE DONUSTURECEK bir nesil hedefliyoruz.

Yapmaniz gereken tek sey cesaretinizi toplayip simdiye kadar alisilagelmis yontemlerle yapilan okul éncesi egitimini
bir kenara iterek, yepyeni bir baslangi¢c yapmak.

Gelin birlikte sorgulayalim..
Anaokulu, kendi isimizi daha rahat yapmamiza engel olduklari icin cocuklarimizi génderdigimiz bir ortam midir, yoksa
onlarin en degerli yillarini en verimli sekilde degerlendirip gelecege hazirladigimiz bir egitim yuvasi midir?

Biz ikincisini segtik..Ve diinya cocuklarini yetistirmek icin tarlamizi hazirladik..
Haydi hep beraber striip, tohumlar birlikte ekelim!

Cocuklarimiza hep soruyoruz: “ileride ne olmak istersin?”
Bize doktor, miihendis, 6gretmen vs gibi cevaplar verirken iclerinden bir sesin “MUTLU OLMAK” istiyorum dedigini
acaba duyabiliyor muyuz?

Hepimiz ayni seyin yani mutlulugun anahtarini bulmak icin calismiyor muyuz?
Pekala sahip oldugumuz giizel meslek dallari, modern evler ve kabarik banka hesaplari neden bize bu anahtari
vermiyor?

Biz atilacak saglam bir temelin hem cocuga hem de cevresindekilere daha kaliteli ve mutlu bir gelecek
kazandiracagina inaniyoruz.

Bu inancimizi gerceklestirmek icin ise size ve sizin desteginize ihtiyacimiz var.
Birlikte MUTLU BIR GELECEGE dogru kosmaya baslayalim mi?
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“Hayat Kurtarici
Bir Tip Yontemi”

HIPERBARIK
B e OKSIJEN
TEDAVISI

GECMEYEN ZOR YARALARDA UYGULANAN PANSUMAN
YONTEMLERI COK FARKLI BIR TIP SANATIDIR.

Askeri Tibbiyedeki egitim 6gretim yillarinda, hocalanmiz “Hastalik Yoktur, Hasta Vardir” derdi. Bu
s6ziin ne manaya geldigini, hekimlik meslegini yillar icinde icra ederken ¢ok daha iyi anladik. Hekimlik
bilindigi gibi hastasina yardimci olma yetenegidir. Bu yetenek de hekimin tecribesinde gizlidir.
Tibbiyedeki dershane koridorunda latince bir deyis yazards; “ Primum non nocere “ Once Zarar Verme.

En basta seker hastalarinin ayak yaralarinda, arteriyel veya venéz dolasim bozukluguna bagh
yaralarda, kaza ve ameliyat sonrasi yaralarda, kronik kemik enfeksiyonlarinda olusan her tarlt farkl
yarada, tedavinin en basindan sonuna kadar adim adim belli bir titizlikte ve yaranin dogal iyilesme
surecine uygun yaklasma yéntemleri cok farklhidir. Hem modern yara bakim ariinlerinin hem de yaraya
uygun kullanilan antiseptik soliisyon ve toz ile 6zel hazirlanan merhemlerin kullanimi farkl bir tecriibe
gerektirir. Yani doku ile kullanilan pansuman riiniinin uyumunu ¢6zmek biraz kansik bir bilmecedir.
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ESK'SEHIR HIPERBARIK ok
TEDAV] MERKEZ



Yarada gerektigi zaman yapilmasi zorunlu cerrahi veya 6zel pansuman urinleri ile kot doku
temizleme yéntemlerinin pansumanda ayri bir 5nemi vardir. Sonrasinda doku yapici pansuman
sekilleri hastasina ve yarasina gére ¢cok degismektedir. Erken veya yanhs yapilan bir pansuman sekli,
yarayi daha da kétuye gétirir ve geri donlsi olmayan bir yola sokar.

Maalesef hastanelerde yaranin 6zelligine bakilmaksizin, her yaraya ayni sekilde yapilan klasik
pansuman yéntemleri, yaranin iyilesmesini daha da olumsuz etkileyebilmektedir. Ginimizde bu
ozelligi olan farkh zor yara hastalarina sadece antibiyotik iceren merhemlerin kullanilmasi da ¢cok
ciddi bir yanhstir. Basit gibi gériinen kiiciik yaralar da bile her hastanin kendi durumuna 6zel
multidisipliner bir bakis acisi ile yaklasmak gerekir.

iste bu 6zel pansuman yéntemleriyle birlikte zor yaralarn iyilesmesinde Hiperbarik Oksijen Tedavisi
(HBO) de en biyuk destektir. Doku yenilenmesini hizlandiran HBO seanslari sirasinda hastalarin
yaralari iyilesirken ayni zamanda hastalarin ayagindaki his kaybi da dizelmekte ve yeni
damarlanmalarin olusmasiyla kan dolasimi da rahatlamaktadir.

Alternatifi olmayan Hiperbarik Oksijen Tedavisini, Alternatif Tip gibi algilamak ise ayr bir yanilgidir.

(\ 0222 700 00 48

Seker Hastalarinin ve
Dolasim Bozukluklarinin

Gecmeyen Zor yaralari ? 02227000058

g Kemik Enfeksiyonlari

@ www.eskisehirhiperbarik.com.tr
g Ani Gérme Kaybi
g Ani Isitme Kaybi

Ozel Eskisehir Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi
Adres: Uluénder Mah. ismet inénii 2 Cad. No: 109 ESKISEHIR
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o HALK SIGORTA(BIRLIK)

ANLASMALI KURUMLARIMIZ

SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

IBA i .
ACIBADEM SIGORTA CGM (PROMED) 'E BAGLI SIGORTA LAR
ARHANZSIGOETA s ¥ SOMPO JAPAN SIGORTA(FIBA)

ARSIBORTAA: ¥ ZURICH SIGORTA
ANADOLU SIGORTA AS. « HDISIGORTA
AXA SIGORTA AS. . :
? »f DUBAI STARR SIGORTA
CGM TURKIYE (PROMED) o GENERALI SIGORTA
ERGO SIGORTA AS. .
g »f ACE EUROPEAN SIGORTA
ESBANK T.A.S. MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI & ANKARA ANONIM TORK SIGORTA
ESKISEHIR SANAYi ODASI
EUREKO SIGORTA A 5. CGM SAGLIKTA AVANTAILAR
FORTIS BANK A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI @ 1- Medline Box Uyeleri Bireysel
GUNES SIGORTA A « 2- Medline Box Uyeleri Kurumsal
GROUFANA SIGORTAAS. W3- HDI Sigorta Acil Saglik Sigortasi
MAFFREGENEL SIGORTAAS: W 4-HDI-GS Sigorta-Galatarasay Aslan Yurek — Aslan Taraftarim Glvende
RAYSIGORTA ADs ¥ 5- AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S.
SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI & 6 HSGRUP
T:BM.M v 7- Gagdas Koruma Plani
TC ZIRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLI SANDIGI VAKFI & 8- ACE Group Sigorta Uyeleri
TURKIYE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI ¥ 9- Mapfre Genel Yasam Sigorta Ferdi Kaza
JEAFIRRED|SIGORTA fesx # 10- Nar Saglik Hizmetleri
ZIRAAT SIGORTA AS. « 11- LiFE Card
BENEFIT GLOBAL (Diyetisyen Anlasmasi )  12- Care& Create ( C&C)
o 13- Akbank T.A.S. Mensuplari Tekalt Sandig Vakfi

« T.C. VAKIFLAR BANKASI

O O

O

ANLASMALI KOOPARATIFLER

HASYA v OZEL-KOOP

ESTEL ' YENIKENT ISLETME KOOP

DET - KO ¥ OTUKO OTOSAN MENSUPLARI TUKETIM KOOP

EDI - KOOP ¥ HISARLAR CALISANLARI TUKETIM KOOP

GES - IS o S.S.150. YIL TUKETIM KOOP.

GAZi - KOOP ¥ S.S. PORSELEN SIGORTALILARI TUKETIM KOOP.

UN - KoOP

Cimsa ' HARB-iS

EBET (Eskisehir Bilecik Eczane Teknisyenleri Dernegi) ' Kamu-Sen (Turkiye Kamu Calisanlari Sendikalari Konfederasyonu)
EMKO SABLON WELLNES CLUP

EMMO (Eskisehir Marangozlar ve Mobilyacilar Odasi) Sarar Giyim

EMNIYET MENSUPLARI TISK (Turkiye Isci Sendikalari Konfederasyonu)

€ 8 8 §

ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI TSK (Tirk Silahl Kuvvetleri TEMAD -TESUT)

ESKISEHIR VERGI DAIRESI BASKANLIGI



Degerli okurlarimiz,

Sicaklarin kendini iyiden iyiye hissettirdigi, her mevsimin kendine has glzelliklerini yasadigimiz bu aylarda
dergimizin 17. Sayisini yayinlamanin hakh gururuyla herkesi selamliyorum...

Bereket ayl olan Ramazan ayinda, sofralarin paylasildig|, darginlarin baristigl, tokun acin halinden anladig|,
yardimlasmaya, sevgi, kardeslik ve dostluga her zamankinden daha fazla ihtiyacimizin oldugu bu gunlerde
birbirimize simsiki baglanmanin bir kez daha keyfini yasiyoruz.

“Biz bitti demeden bitmez” sloganiyla yer aldigmiz Fransa’da dizenlenen Avrupa sampiyonasinda
bekledigimizi maalesef bulamadik. Gruplardan cikamadik belki ama ES-ES bando tim dlnya karsisinda
gururumuz oldu. Gegen sezon tum desteklerimize ragmen bizi Uzen ve bu sene PTT 1Lig’de mucadele edecek
olan Eskisehirsporumuza, yeni baskan sayin Halil Unal ve ekibine basarilar diliyoruz.

Karneler alindi, karne hediyeleri kimini mutlu etti kimini tatmin etmedi. Bayram tatilinin birlestiriimesiyle
turizmcilerin yzu gulerken calisanlarin tatil planlarini nasil yapacagl merak konusu oldu.

Keyifle okuyacaginizi distindliglimiz bu sayimizda 6zellikle merak edilen ve sik sik sorulan konulara degindik.
Hepimizi yakindan ilgilendiren yaz aylarinda alerjiler, glines yaniklari, havuz ve g6z enfeksiyonlari konulu
makalelerimizde sorularinizin cevaplarini bulacaginizi imit ediyorum.

Glinden giine blylyen Umit Saglik Grubu biinyesine yeni hekimler katmaya da devam ediyor. Sizlerden gelen
her tarli 6neriyi titizlikle degerlendirip glicimuze gug katiyoruz. Daha iyi, kaliteli ve ulasilabilir hizmet adina
tim calisanlarimizla birlikte 6zverili bir bicimde calismaktan son derece mutlu ve gururluyuz.

Umitli yarinlar, saglikli bir gelecektemennisiyle Ramazan ve Kurban bayramlarinizi en icten dileklerimle kutlar,
nice bayramlara ermenizi dilerim.

Sayg:lanmlq
Dr.Oktay TANRIVERDI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 7
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Bizden haberler

Genizeti ve Bademcik

Op.Dr. Fatih GOREN
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

Allerji Nedir?
Uzm.Dr.Zeynep Sénmez CELIK
GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ

Havuz ve Goz Enfeksiyonu
Op.Dr. Nezihi UN
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

El Bileginden Anjiyo
Uzm.Dr. Murat TARAKTAS
KARDIYOLOJI

Tiip Mide Ameliyat
Op.Dr. Misltiim TARKAN
GENEL.CERRAHI

Dogal Dogum
Op.Dr. Seda Deniz ISIKLAR
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Roportaj
UROLOJI UZMANI
Op.Dr. Yurdaer KAYNAK

Saghk lcin Su lcin

Giines Yaniklarina Dikkat
Uzm.Dr. Selim Murat URER
BASHEKIM/DERMATOLOJI

Sehir Efsaneleri

Menopoz
Op.Dr. Emine Elmas ETiZ
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Hamile Pilatesi
Gilcin Kaya UGUR
SPOR EGITMENI

Uyku Nedir

Uzm.Dr. Omer TOSUN
NOROLOJI

Cocuk Istismarina Bakis
Uzm.Psikolog

Asli SARIKARDASOGLU

PSIKOLOG
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V) www.umithastanesi.com.tr
Dq gxlsEANELERi 0222 3 3 5 0 3 3 5 :3 facebook.c:m/umnhastanesi

YONETIM DIiZGl & TASARIM
Ozel Umit Hastaneleri Hiilya NACAR
Batikent Mah. Gerekli Sk. No:11 hulya.nacar26@gmail.com
Tepebasi / ESKISEHIR
Tel.: 0 222 335 0 335 BASKI
DIASAN Basim Form Matmaacilik
imtiyaz Sahibi ISTANBUL
Dr. Oktay TANRIVERDI www.diasan.com.tr
Yazi Isleri Mid(iri YAYIN TURU
Gilay OZLER 3 Aylik, Bolgesel Sireli Yayin

gozler@umithastanesi.com.tr

Umit’li Haberler dergisi, Ozel Umit hastanesi tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin yayinci
izni almadan ve kaynak belirtmeden kismen veya tamami alinamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar, reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici reklamlardan reklam veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
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Dr.Burgin QOBANLAR Dr.Biilent OZKAN Dr.Onur ABACI Dr.Sertac KONURALP
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Dr.Mehmet Sakir YUMUSAK Dr.Unal TETIK Uzm. Dr. Glilseren AKCAY Uzm. Dr. Huseyin Tanju KARA
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ANESTEZi ve REANIMASYON ANESTEZ| ve REANIMASYON

Uzm. Dr. Kubilay GAGLAR Op. Dr. Hakan BOZOGLU Uzm. Dr. Serkan DEGIRMENCI
ANESTEZi ve REANIMASYON BEYIN VE SINIR CERRAHISI BIYOKIMYA

10 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni




Uzm.Dr.Coskun MINNET Uzm.Dr.Ferruh BAS Uzm.Dr. M.Ozgiir OZDEMIR
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

/
£ | 5 54
Uzm.Dr.Nihal KARACAYIR Uzm.Dr.Sadi IDEM Uzm.Dr. Selim Murat URER

COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI BASHEK im 1/ DERMATOLOJi

Uzm.Dr. Mehmet ULUG Uzm.Dr. Selda DEMIRKOL Uzm.Dr. Hasan YAVUZ
ENFEKSIYON ve KLINIK MiKROBIYOLOJi FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON GASTROENTEROLOJI

Op.Dr. Alper HACIOGLU Op.Dr. Mislim TARKAN Prof.Dr. Seyhan TOPBAS Op.Dr. Nezihi UN
GENEL CERRAHI GENEL CERRAHI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 11



Op.Dr. Erdal KABADERE _ Op.Dr. Hasan SEN Uzm.Dr. Sennur OZEN Uzm.Dr. Ali ZUBERI
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ iC HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Ayfer DADAR Uzm.Dr. Yahya TOPAL Op.Dr. Abdurrahman AKCAY Op.Dr. Gllbin EROL
IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Op.Dr. Perihan SOZER Op.Dr. Seda Deniz ISIKLAR Op.Dr. Tanser SENSES
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Uzm.Dr. Vahap ASLAN Dog.Dr. Selami DOGAN_ Op.Dr. Metehan KILIC
HEMATOLOJi KALP ve DAMAR CERRAHI KALP ve DAMAR CERRAHI

12 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



Uzm.Dr. Ozcan YUCEL

KARDIYOLOJI

Op.Dr. Fatih GOREN

KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

Op.Dr. Biilent 0ZYURT
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

Y
¥

Uzm.Dr. Ozlem OZBAYBURTLU
RADYOLOJI

Ew

1

Uzm.Dr. Murat TARAKTAS
KARDIYOLOJI

Dog.Dr. Zeki USTUNER
MEDIKAL ONKOLOJI

Op.Dr. Omer GUNEY
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

Uzm.Dr. Serdar Nuri HASKOK

RADYOLOJI

Uzm.Dr. Serdar AKYUZ
KARDIYOLOJI

Uzm.Dr. Nuray CAN ULUG
NOROLOJI

Op.Dr. Mehmet YILMAZ
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

Uzm.Dr. T.Baris KOCAK
RADYOLOJI

Op.Dr. Bekir OKSAY

KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Hasan AKDEMIR
NOROLOJI

Uzm.Dr. Ahmet UYSAL
RADYOLOJI

Op.Dr. Ismail GUL
UROLOJI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 13
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“Hayatiniza Saghk Katar ”

Dr Bur(;m COBANLAR Dr. Hamdi TURHAN
ACIL SERVIS ACIL SERVIS

Uzm.Dr. Erol KIYAK Dyt. Ayda ERKEN
ANESTEZI ve REANIMASYON BESLENME ve DIYET

Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ Uzm. Dr. Oya AYAZ
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

14 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

Dr.Serta¢c KONURALP
ACIL SERVIS

Uzm. Dr. Oktay TUNCER
BIYOKIMYA

Uzm. Dr. Savas CEKMEN
DERMOTOLOJI

§
Dr. Ozge BALCIN
ACIL SERVIS

Uzm. Dr. Naim AY
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Baybora KIRCALI
GASTROENTEROLOJI
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Op.Dr. ibrahim DOLU Op.Dr. Gmer Sinan TANDOGDU Uzm.Dr.Zeynep S6nmez CELIK Dr. Hasan Basri BASAY
GENEL CERRAHI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ HEMODIYALIZ
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Dr. Hiilya OZARKAN Uzm.Dr. ibrahim ZUBAROGLU Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL Op.Dr. Emine Elmas ETiZ
HEMODIYALIZ iC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Op.Dr. Mesut TASKELI Op.Dr. Sabahattin AKYIL Uzm.Dr. Celal KIRDAR ~ Op.Dr. Melike Kosarsoy GAKIROGLU
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM  KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KARDIYOLOJI KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

Uzm.Dr.NOmer TOSUN Uzm.Dr. Tiilay SARACOGLU Op.Dr. Yurdaer KAYNAK Op.Dr. Mehmet SEZGIN
NOROLOJI RADYOLOJi UROLOJI PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHi

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 15
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“Hayatiniza Saghk Katar ”

HEKIMLERIMIZ

Dr. Ayse Cubukcu Uzm. Dr. Abidin CAMDALLI Uzm.Dr. Savas CEKMEN Dt. Hamit BULUT
ACIL SERVIS COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Op.Dr. Nur OZKAL Uzm.Dr. Atilla SOYELCIN Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI G HASTALIKLARI

Prof.Dr. Bilgin TIMURALP Dog.Dr. BEKIR ALTAY Uzm.Dr. Yalgin UNAL
KARDIYOLOJI KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI NOROLOJI

16 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE Uzm. Psikolog Uzm. Dr. Ali CERAN

ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI Asli SA’%PIF?OR;g?OGLU RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Tdm gorismelerinizi
bildirebilirsiniz.

aynca0 800 341 00 01

Ucretsiz arayarak tek tusla beklemeden
tim gorismelerinizi iletebilirsiniz.
Web Sitesi : www.umithastanesi.com.tr
Mail : bilgi@umithastanesi.com.tr
Facebook : facebook.com/umithastanesi

Posta : Batikent Mah. Gerekli Sk. No : 13 Tepebasi/ ESKISEHIR
Fax:02223350170

N i () 022335 0 335 &

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 17



Dg Bizden HADeErIer ... oo

“TERORUN CIRKiN YUZUNU GOSTEREN

> GORUNTULERDEN COCUKLARINIZI KORUYUN “
Ozel Umit Tip Merkezi'nden Uzman Psikolog Asl Sarikardasoglu, terér olaylarindaki
kanl goruntulerin sosyal medya Uzerinde yayinlanmasinin ¢ocuklarda olumsuz etki

olusturdugunu sodyledi.

Son zamanlarda artan teror olaylari
sonrasinda sosyal medya Uzerinde de
bir cok fotograf paylasiliyor. Pargalanmis
cesetlerin fotograflarini géren cocuklar ise
bu durumdan olumsuz ydnde etkileniyor.
Ozelikle sosyal medya (zerinden hizla
yayllan bu fotograflar anne ve babalarinda
kaygilarini arttiriyor. Konuyla ilgili konusan
Uzman Psikolog Asli Sarikardasoglu, yayin
ahlaki ve insani vicdanimizla vatandaslarin
cocuklarin etkilenecegi fotograflan
paylasmamalari gerektigini ifade etti

KADINLAR 30 YASINDAN SONRA KONTROLLERI
AKSATMAMALI

Eskigehir Ozel Umit Hastanesi, Saglik Séylesileri programi kapsaminda Bozlyiik ilcesi
kadinlarini, Rahim Agzi ve Meme Kanseri konusunda bilgilendirdi.

Boziyuk Belediyesi Metristepe
Kaltar Merkezi'ndeki egitime
Ozel Umit Hastanesi Kadin
Hastaliklar ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Perihan Sozer
konusmaci  olarak  katildi.
Kanser Haftasi dolayisi ile
dizenlenen egitimde; rahim
agzi ve meme kanserleri
konusunda aciklamalarda
bulunan Op. Dr. Sozer,
egitim sonrasinda kadinlarin
sorularini yanitladi.

Kadinlarda en fazla gorilen kanser tirinin meme kanseri oldugunu dile getiren Soézer, “Meme kanserinin
bu kadar cok goriilmesinin arkasinda cevresel ve genetik faktérler yatiyor. Ozellikle de ailede meme kanseri
var ise, sigara kullanimi, kilo, seker hastaligl hareketsizlik, sagliksiz beslenme gibi faktorler tetikliyor.
Emziren kadinlarda meme kanseri goriilme orani cok disukken, adete erken baslayan ve gec menopoz
olan kadinlarda ise meme kanserine yakalanma riski daha ylksek” ifadelerini kullandi.

18 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



Bizden Haberler
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; endz yetmezlik sikayetleri ile Ozel Umit Hastanesi'ne basvuran Hakan Kocakurt
isimli hasta, Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Metehan Kili¢c'in lazer ablasyon
yontemi sayesinde sagligina kavustu.

Ankara’da basketbol antrendrlGgu
yapan Hakan Kocakurt isimli hasta,
yasadigl varis sikayetlerinden
kurtulmak icin  Eskisehir  Ozel
Umit Hastanesi'ni tercih etti. Varis
rahatsizliklan  konusunda gecmis
dénemlerde bir cok basari operasyona
imza atan Ozel Umit Hastanesi Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani Op. Dr.
Metehan Kilig’a basvuran Kocakurt,
gecirdigi  operasyonda  kendisine
uygulanan lazer ablasyon yontemi
ile sagligina kavustu. Ameliyat ve
vendz yetmezlik (varis) sorunlarina
iliskin bilgi veren Dr. Kilig, hastanin
varis sorununun ayak bileginden diz
altina giden yuzeysel toplardamarda
yasandigini ve lazeri bu alana
uyguladiklarini ifade etti.

OZEL UMIT’ TEN ANNELER GUNUNE
o0 OZEL EGITIM
Ozel Umit Hastanesi tarafindan Hava ikmal Bakim Merkezi'nde calisan kadinlara Anneler Ginii’ne
dzel bir egitim programi diizenlendi. Ozel Umit Hastanesi Uzman Psikologu Asli Sarikardasoglu ve Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Emine Elmas Etiz tarafindan verilen egitimlerde, ¢ocuk istismari ve
kanser konulari ele alindi.
Uzman Psikolog Asli Sarikardasoglu, cocuk istismari ve cocuklarda ic camasiri kurali ile ilgili nemli bilgiler

paylasti. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Emine Elmas Etiz ise serviks ve meme kanseri
hakkinda kadinlara bilgi verdi
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HEMSIRELER BU GECEDE YILIN YORGUNLUGUNU ATTI

12-18 Mayis tarihleri arasinda kutlanan Hemsireler Haftasi dolayisiyla Ozel Umit

Hastanesi hemsireleri icin Salon Lidya Park’ta eglence duzenlendi.

Bashemsire Nermin Yimaz : ‘Ozel Umit Hastanesi
hemsireleri, kaliteli saglik hizmetlerini daha Ust seviyelere
tasiyor. Bu anlamda; hastanemize ve insanlarin hayatlarina
katkilarinizdan dolayi hepinize ayri ayri tesekkur ediyorum.’
diyerek tium hemsirelerin Hemsireler GiUn0’ nu kutladi.
Canh muzik esliginde baslayan gece pasta kesimi ile son
buldu.

PILATES, HAMILELGI VE DOGUMU KOLAYLASTIRIYOR

Ozel Umit Hastanesi Pilates Egitmeni Gllgin Kaya Ugur, hamilelik pilatesi hakkinda
anne adaylarina bilgi verdi.

Pilates Egitmeni Gulgin Kaya Ugur,
hamilelik doneminde yapilan pilatesin
hem hamilelik strecini hem de dogumu
kolaylastirdigini séyledi. Ugur, pilatesin
kas ve iskelet sisteminin esit oranda
glclendirmek, esnekligi arttirmak,
denge, nefes ve hareket sistemlerinin
bUtunlGgunu saglamak amaciyla
yapildigini  sdyledi. Pilatesin anne
adayina faydalarindan s6z eden Ugur,
sunlari sdyledi: “Pilates, anne adayinin
hem fiziksel hem psikolojik olarak
kendisini daha iyi hissetmesini saglar.
Gebelikten kaynaklanan bel ve sirt agrilarini azaltir. Sislik ve 6demleri, uyku problemlerini azaltir,
durusunuzu diizeltir. icerdigi nefes egzersizi sayesinde gevseyen karin kaslarinin daha cabuk giiclenip
toparlanmasini saglar. Normal dogumu kolaylastirir, dogum suresini kisaltir, sanciyl azaltir. Dogumda
olusan yirtiklari azaltir ve enerjinizi arttirarak hamileliginizi daha mutlu gecirmenizi saglar.”
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MEDIKAL MASAJ ANNEYi VE BEBEGiI RAHATLATIYOR

Ozel Umit Hastanesi Medikal Masdz Ozlem Ok, hamileler ve bebeklere 6zel medikal
masajin faydalari hakkinda bilgi verdi

Ozlem Ok, medikal masajin gebelikte anne adayini rahatlattigini
soyleyerek bebege yapilan masajin ise birgok olumlu etkisi
oldugunu belirtti. Medikal Maséz Ozlem Ok, hamileler icin
gerceklestirilen medikal masaji sOyle anlatti: “Ayaklar, ayni
zamanda bedenin tum bolgelerine, organlarina ve sistemlerine
karsilik gelen refleks noktalarina sahip bir organdir. Artik
tamamlayici tip el ve ayaklardaki refleks noktalarina uygulanan,
bedendeki serbest enerji akisini saglamak amaciyla kullanilan
etkili ve zararsiz bir baski teknigidir. Refleks noktalarina basing
uygulanmasiyla vicuttaki sinirler ve kan dolasimi uyariliyor,
bdylece iyilesme ve fiziksel fonksiyonlarda denge saglaniyor.
El ve ayak bélgelerine yapilan masaj kisinin kendini fiziksel ve
ruhsal acidan iyi hissetmesini sagliyor.”

oo ANNE SUTU NASIL SAGILIR, NASIL SAKLANIR?

Ozel Umit Hastanesi Yeni Dogan Yogun Bakim Sorumlusu Hacer Avsaroglu, anne
sutlinun sagiimasi ve depolanmasi konusunda anne adaylarina 6nemli bilgiler verdi.

Hacer Avsaroglu, erken dogan, herhangi bir nedenden dolayi ememeyen
bebeklerde annelerin sitini sagmasi ve depolamasinin oOnerildigini
sOyleyerek; sit sagmak icin gluvenli yontemlerin neler oldugu hakkinda
bilgi verdi. Avsaroglu, “Piyasada satisa sunulan; manuel sagmayi saglayan
elektriksiz aparatlar ve elektrikli sit sagma aparatlari bulunmaktadir. Bazi
durumlarda anne eliyle de sutini sagabilir” dedi
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OZEL UMIT’ TEN BiR BASARI DAHA

64 yasinda ve 140 kilogram agirigindaki diyaliz hastasi, Ozel Umit Hastanesi’nde
acik kalp ameliyati ile oldugu baypas sonrasi sagligina kavustu.

Nuri Tasdelen isimli 64 yasindaki diyaliz
hastasi, 1 yil 6nce kismi fel¢ gegirdi. Bilecik
Sogut'te yasayan ve kisa bir sire once
yasadigl saglik sorunu nedeniyle Ozel Umit
Hastanesi aciline basvuran Tasdelen,
Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat Taraktas’in
yaptigl anjio sonrasinda ortaya ¢ikan damar
tikanikligl sebebiyle kalp damar cerrahi Uzm.
Doc Doktor Selami Dogan ve Op. Dr. Metehan
Kilig tarafindan ameliyata alindi.140 kilo
olan Tasdelen’in, gecirdigi acik kalp ameliyati
ile baypas olarak 3 tikali damari degistirildi.

Ameliyat sonrasinda sagligina kavusan Tasdelen, sunlari dile getirdi: “ 4 yildir diyaliz hastasiyim ameliyat
Oncesi yariyemiyordum kollarimin Gzerine basarak yuridyordum surekli halsizlik yasiyor ve yiksek tansiyon
hastasiydim. Gittigim her doktor fazla kilolarim ve diyaliz hastasi olmam nedeni ile ameliyata sicak
bakmiyorlardi. Ozel Umit Hastanesi’ne basvurdugumda ayni seyleri sdyleyecekler diye cok korkmustum
doktorlarimin sayesinde cok siikiir sagligima kavustum. Ozel iimit hastanesinde cok iyi bir ekip calismasi
var. Hizmetlilerinden yoneticilerine kadar hepsinin ilgi alakasi ¢ok iyi ben daha énceden yasadigim kismi
fel¢ sikintilarindan da kurtuldum.”

Hasta ile bilgi veren doktor Dogan ise, “ Hastamizin ameliyati gayet basarili gecti. Hastamiz ameliyat
sonrasl ylriimeye basladigl icin fazla kilolarindan kurtulmaya basladi” dedi.

SAGLIGI iLE BIRLIKTE YASAM SEVINCINE DE KAVUSTU

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi'nde gecirdigi basarili bypass ve damar genisletme
ameliyatlarinin ardindan yeniden sagli§ina kavusan 88 yasindaki irfan Canarslan,
“Sanki 40 yasinda gibiyim, artik gonul rahathg) ile tatile cikabilirim” dedi.

Nefes darlig sikayetiyle Ozel Umit
Hastanesi'ne basvuran irfan
Canarslan’in, Kardiyoloji Uzmani Dr.
Murat Taraktas tarafindan tetkikleri
gerceklestirildi. Yapilan kontroller
sonucu ameliyata alinan Canarslan
Kalp Damar Cerrahisi Doc¢.Dr. Selami
Dogan tarafindan bypass operasyonu
yapildi. Sonrasinda ise sah damarinda
daralma sorunu yasayan Canarslan,
yeniden ameliyata alinarak, basaril
bir operasyon sayesinde daralan sah
damari acildi.

Sagligina kavusan Canarslan kendisini cok daha geng, dinamik ve enerjik hissettigini belirterek, “Sanki
88 degil de 40 yasinda gibiyim. Artik gonil rahatlig) ile tatile ¢ikabilir, hatta cok sevdigim bisikletimle de
gezebilirim” diyerek duygularini dile getirdi. Dr.Selami Dogan da 88 yasinda ciddi bir sorunla kendilerine
basvuran hastayl hem sagligina hem de yasam sevincine kavusturduklari icin mutlu olduklarinin altini
cizerek, “Bu yastaki hastalarda erken mudahale ¢cok 6nemli. Ekibimizle elde etti8imiz tecribe ve
hastanemizin teknolojik donanimlari sayesinde basarilarimizi strdartyoruz” dedi.
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Ozel Umit Tip Merkezi’ nden Uzman Psikolog Asli Sarikardasoglu tarafindan, Eskisehir Gelisim Koleji
5’inci sinif 68rencilerine fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim donemlerini anlatan seminer verildi.

Seminerde; Psikolog Sarikardasoglu, 10-
11 yas araligindaki cocuklarin yasadigi
degisimlere, sorunlarina, aile ve bireysel
iliskilerine degindi. Gelisimin ilkeleriyle
konusmasina baslayan Sarikardasoglu,
gelisimin aile ve ¢evre olmak Uzere iki turll
gelistigini soyleyerek; “Bazi ozelliklerimizi
dogustan getiriyoruz. Ama bazilarn da
cevresel faktorler dedigimiz yasadigimiz aile,
sehir, gittigimiz okul, arkadaslarimiz, bizim
nasil gelisecegimizi etkiliyor. Dolayisiyla
sadece biri etkili degil” dedi.

.. OZEL UMIT 670 CALISANI ILE IFTAR YEMEGINDE

Ozel Umit Hastanesi calisanlari diizenlenen iftar yemeginde bir araya gelerek, oruc acti.

o (T - Ozel Umit Hastanesi’'nin 670 calisani ile blyuk bir aile oldugunu
VY "IASTANELERI belirten Ozel Umit Hastanesi idari Direktorii Dr. Oktay Tanriverdi,
' = . 1l l§  Dbu tir bulusmalara énem verdiklerini séyledi. Hep birlikte olmak
i | kutsal Ramazan ayini daha da anlamli kildiklarini ifade eden Dr.
Tanriverdi, yemege katilan tim calisanlarin Ozel Umit Hastanesi
icin 6zel ve 6nemli oldugunu dile getirdi.

Gecede; Ozel Umit Hastanesi calisanlari ve aileleri dua ederek
iftarini acarken; cocuklar ise kendilerine ayrilan masalarda, balon
sisirip, ylz boyayarak, keyifli vakit gecirdi.
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OZEL UMIT HASTANESiI ORTAKLARI ve DOKTORLARI iLE
. IFTAR YEMEGINDE

Ozel Umit Hastanesi ortaklari ve doktorlari Salon Lidya Garden’da diizenlenen iftar

yemeginde bir araya geldi.

Tum davetlilerinin esleriyle katildigy iftarda; Ozel
Umit Hastanesi biinyesine yeni katilan doktorlar
da ekip arkadaslariyla tanisma ve sohbet etme
firsati buldu. iftar 6ncesinde yemege katilan
doktor ve ailelerine tesekkir eden Ozel Umit
Hastanesi Bashekimi Selim Murat Urer, Ramazan
ayinin barisin ve kardesligin en yogun yasandigl
cok kutsal bir ay oldugunu dile getirerek, bu
bulusmanin da birliktelige ve dayanisma ruhuna
katkl saglamasini diledi

[7) GMiT HASTRWELER
L0 Mt - STANELF~ ‘
i 1L £
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\
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YONTEMIYLE *s
SAG EKimi =

GENCLIGINIZE GERI DONUN

® Agr Sizi Hissetmeden Sac Ekimi
® Hastane Ortaminda Guvenli islem
& Her Dokilme Cesidine Uygun Coziimler

& Omiir Boyu Kalici Saclar

Hastemizde Sac Ekimi Uygulamasi Baslamistir.
Siz Degerli Halkimiza Duyrulur

M iisitVISNELIK .
, \.  Op.Dr. Mebmet SEZGN
Dg HASTAN ESI PLASTiK, REKONSTRUKTIF VE ESTETiK%:‘gAHi
“ Hayatiniza Saghk Katar ”
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Op.Dr. Fatih GOREN -
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

GENiZ ET

ADEMCIK

GENIZ ETI (ADENOID) HASTALIKLARI:

Geniz eti ismini verdigimiz yapi aslinda her insanda var olan geniz bademcigidir. Bu
yapinin asiri biiyiimesi veya sik enfekte olmasi hastaliklara yol acar. Biiyiimesine yol
acan nedenler: ailesel ve yapisal, sik list solunum yolu enfeksiyonu gecirme, alerjik

nedenlerle biiyiiyebilir.

eniz eti asir blylyunce genizdeki burun
arka deliklerini tikayarak burun tikanikhgi,

gece agzi acik uyuma, nadiren uykuda nefes
kesilmesi (uyku apnesi), iist damakta ve on
dislerde sekil bozuklugu yapar.

26 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

Bu durum sinus kanallarini tikar veya sik enfekte
olarak sik tekrarlayan veya gecmeyen sinUzitler,
sik tekrarlayan Ust solunum yolu enfeksiyonlari
olusur. Ostaki kanallarini tikarsa sik tekrarlayan
otitler, kulak zarn ve orta kulakta sivi birikimine
bagli isitme kayiplari olusabilir.

Tanida normal KBB muayenesi yapildiktan
sonra kucuk pamuklarla, burun hafif
uyusturularak flexible veya rijid cocuk
endoskoplart ile goéruntill  muayene
yapilir. Bu tani ydontemi, tim dinyada
altin standart olup hekimin yaniima ve
gereksiz ameliyat yapma ihtimalini en
aza indirir. Bazen rontgen filimlerinden
yararlanilabiliri.



Allerjik biiyiiyen veya enfeksiyona bagl biiyiiyen geniz etlerinde ilac tedavisi uygulanirken
yapisal biiyiiyenler cerrahi miidahale ile alinir. Operasyon 30 dk kadar siirer, genel
anestezi altinda yapilir ve ayni giin icinde taburcu olunur. Tekrarlama ihtimali cok azdir.

BADEMCIK (TONSIL)
HASTALIKLARI:

Bademcik yapilar genizde, bogazda, dil
kokiinde yer alir ve viicudun savunma
sisteminde yer alan bizi koruyan
yapilardir. Bazen kronik enfeksiyonlara
bagh olarak yapisi bozulur ve viicudu
koruma yerine zarar vermeye baslar.

Yilda 3 - 4’ den fazla bademcik enfeksiyonu
kroniklesmeyi gosterir ve son ¢arede olsa ameliyat
bazi hastalarda kacinilmazdir. Belli yas grubunda
(3-9) daha sik gorulur. Ancak 6nemli olan bu yas
grubunu kazasiz belasiz gecirmektir.

Gunk( bu durum sik hastalanma, sik ila¢ kullanma, orta kulak problemleri, nadiren kalp-eklem romatizmasi-
bdbrek rahatsizliklari yapabilir. Bu riskler analiz edilerek tedavi karar verilir. Asiri blyuk bademciklere
bagh uyku problemleri ve uyku apnesi diger 6nemli bir durumdur ve tedavi edilmeyi gerektirir. Tani alinan
enfeksiyon anamnezi, normal KBB muayenesi, gerekirse kan testleri ve bogaz kultirl ile konulur.

“ Ameliyat genel anestezi altinda 30-45 dk slUrmektedir. Ameliyatta kanamasiz
teknikler olan radyofrekans, lazer, harmonikbistliri (ses dalgalar ile)
yapmaktayiz. Cok asiri buyuk olmayan bademcikleri radyofrekans yontemi ile
kUcuUltebilmekteyiz. Ayni gun icinde taburcu olan hastalar 7-10 ginde iyilesir. ,,




nedir s

‘ ‘ Bazi insanlar zararli olmayan maddelere karsi daha
fazla duyarli olup asiri reaksiyon gosterir. Allarjen denilen

; bu maddeler bagisiklik sistemimizle temas ederse, zararl
Uzm.Dr.Zeynep Sénmez GELIK  olmadigi halde buna karsi asiri miktarda koruyucu madde
COCTS FASTALIKLARI ve TUBERICEL0Z (antikor) iiretir. Bu duruma ALLERJI denir. ’ ,

Allerjik blinyesi olan hastalara atopik kisiler denir. Toplumumuzun %30 unda allerji mevcuttur. Allerji
genelde genetiktir ancak cevresel faktdrlerde alerjinin gelisimini tetikler. Mevsimler de alerjinin
ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar.Her mevsimde alerjinin yogunlugu degismektedir.

ALLERJEN MADDELER NELERDIR ?

Ev tozlari, (akarlar) hamambocekleri, polenler, kedi-k6pek
gibi hayvanlarin tayleri, bazi besinler, gines, baz ilaclar,
parazitler, kif mantarlari, soguk, hava Kirliligi gibi bircok
alerjen cevremizde mevcuttur.

HASTALARDA NE TiP SIKAYETLERE YOL ACAR ?

Nefes darhgl, OksUrik, hirltili solunum, ciltte
dokantuler, kasinti, sislik (yuzde dudaklarda
veya vlicudun farklh bolgelerinde) hapsirik, gozde
bulanma sulanma kasinti veya hayati tehdit
eden anaflaksi, anjiyodem tablosu ile hastaneye
basvurabilir.

TANIDA NELER YAPILIYOR ?

Allerjik hastalarin tanisinda en o6nemli
bulgularimiz  hastadan alinan  6ykuddar.
Sikayetlerin hangi aylarda basladigl,
mevsimlere gore degiskenligi, sikayetinin evde
mi dis ortamda mi arttig, ailesinde benzer
hastalik 6yklsli olanlarin olup olmadigidir.
Evde evcil hayvan, cicek varligisorgulanmalidir.
Bazi mesleki maruziyette atopiye yatkinligl
olan Kisilerde allerjik hastaliklarin olusumuna
katkida bulunmaktadir.

Tani da en sik kullandigimiz test Alleji Deri
Prick testleridir.Hem ucuz hem cabuk sonuc
aldigimiz bir testtir.
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Oncelikle allerjisi olan hastalar hekime basvurmali. Miimkiinse neye karsi alerjisi oldugu
tespit edilmeli ve 6nlemler alinmalidir.Tam allerjisi olanlarda 6nerilen ¢cevresel faktorlerden
korunma

*Sigara dan uzak durmak (sigara allerjenlere duyarhlig| arttirmakta)

*Hava kirliginden uzak durmak

*Viral enfeksiyonlardan korunmak

*Astim hastalari her yil duzenli infulanza (grip) asisini yaptirmahdir.

*Evdeki hali mobilya ve perde sayisinin azaltilmasi ve pelus oyuncaklarin kaldiriimasi.
*Yorgan ve battaniyeler kilif icinde kullaniimali

*Anti allerjik nevresimler (sik dokumali) kullaniimal

*Nevresimler duzenli yikanmali

*Ev icerisindeki rutubet azaltiimali

*HEPA filtreli elektrik stipurgeleri kullaniimal

Polenlere karsi korunma en zor korunmadir. Gines gozlugu
takilmasi, disaridan eve gelince kiyafetlerin degistirilmesi, dus
alinmasi, polenlerin yogun oldugu zamanlarda acik havaya
clkmamak, evde araba da camlari kapali tutmak, araclarin her
yil polen fitrelerini yenilemek.

Sonucta allerji basit bir Urtikerden araflaksi ve 6lume kadar
gidebilen genis bir profile mevcuttur. Korunma yéntemleri ne
kadar erken yasta baslarsa o kadar etkili olur.

)
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Op.Dr. Nezihi UN
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI
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az aylarinda ozellikle yeterince temizlenmeyen havuz sularinin g6z sagligini
olumsuz etkiledigini belirten Ozel Umit Hastanesi Goz Hastaliklari Uzm. Dr. Nezihi
UN, meydana gelebilecek konjoktivitlerle ilgili kisilere uyarilarda bulunuyor.

Tatil sezonunda sik gorllen rahatsizliklardan biri de allerjik
ve kimyasal konjoktivitlerdir. Yaz aylarinda konjoktivit
ile siklikla karsilasiimasinin en énemli nedeni; yeterince
klorlanmayan mikroplu havuz suyudur. Ayni zamanda temiz
olmayan deniz sulari da bu rahatsizliga neden olabilir.
Konjonktivit, g6z kapaklarini ve g6z kimesini kornea kadar
kaplayan seffaf zarin (konjonktiva) iltihabidir. Oldukca
bulasici bir rahatsizlik olan konjonktiviti, cocuklarda da ¢cok
sik gézlemlenir. Bulasiliciligl nedeniyle ayni evin icerisinde
yasayan Kigilere de kolayca gecebilir.

KONJOKTIVA ILTIHABININ BELIRTILERI ;

Gozlerde kizariklik, sulanma, capaklanma, kasinti
ve Isiga karsi hassasiyettir.

Bir goz de digerinden kolaylikla etkilenebilecegi
icin sikayetler genellikle cift taraflidir. Tedavi
genellikle doktorun onerecegi goz damlalan ile
yapilabilir. ilaclarin doktor kontroliinde diizenli ve
yeterli siirede kullaniimasi cok 6nemlidir.

Konjonktiva iltihabinin genellikle gormeyi engellemese de
son derece rahatsizlik verici bir durum oldugunu soyleyen
Dr. Nezihi UN, bu rahatsizlia yakalanan kisilere dikkat
etmeleri gerekenleri siraliyor;

® Ellerinizi goziiniizden uzak tutun.
® Ellerinizi sik sik yikayin.
® Haviunuzu her giin degistirin. Ayni evin

icerisindeki diger bireylerle ayni haviulari

kullanmayin.

\o Bu donem icerisinde goz makyaiji
: apmayin. Baskalarinin géz makyaj
“<malzemelerini kullanmayin.

\o Tavsiye ile ilac kullanmayin.
‘booooooooooooooo,,
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AnJIyo Konforu

Uzm.Dr. Murat TARAKTAS
KARDIYOLOJI

KALP HASTALARINDA ERKEN TANI, DIGER TUM HASTALIKLARDA OLDUGU

GiBi BASARILI BiR TEDAVI iCiN BUYUK ONEM TASIYOR, KORONER ARTER
HASTALIKLARINDA KORONER ANOTOMIYi EN iYi GOSTEREN ERKEN TANI

YONTEMiI OLAN ANJiO iSLEMINE PEK COK KALP HASTASI ENDISEYLE
YAKLASIYOR.

Anjiyo, gelisen teknoloji ve artan hekim deneyimi ile artik “BASIT” bir tarama
testi olarak uygulaniyor. Hastalar, iizerlerinde agir bir kum torbasi ile saatlerce
yatmak zorunda kalmadan, 3 saatte taburcu olabiliyor.
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EL BILEGINDEN KALBE
GIDEN YOL

Kalp damar hastaliklarinin teshisinde kullanilan
koroner anjiyografi, genellikle “FEMORAL
ARTER” olarak adlandirilan kasik bolgesindeki
bir atar damardan gerceklestiriimektedir. Bir
baska yolda Radial anjiyografidir. El bileginde
bulunan "RADIAL ARTER” olarak adlandirilan
ince bir atar damardan gerceklestirilmektedir.

EI bileginden yapilan anjiyo islemi, lokal anestezi altinda yapiliyor. Damara giris deligi

cok klcuk oldugu icin kanama riski daha az ve komplikasyon gorilmuyor. Damara
girildikten sonra, damarin genislemesini saglayan ilaclar veriliyor. Daha sonra cok ince
kateterlerle kalbe ulasacak kalp damarlar goruntuleniyor. Goruntuleme bittikten sonra,
eger hekim stent islemine gerek gormezse, hastanin bileginden girisi saglayan plastik
kilif dahil, her sey cikartiliyor. Son olarak giris deliginin Uzerine kanamayi durdurmak icin

bir bileklik takilyor.

Anjiyografi yapilmasina karar verilen bir
hastada kaslk ve el bilegi damarlarini
ve hastanin fizyonomik bazi 6zelliklerini
hesaba katarak hangi yontemin daha
uygun olacagl konusunda doktoru
hastaya bilgi verecektir. Ozellikle sirt
ustl rahat yatamayan, kilolu, prostat
problemi olan, eklem ve romatizmal
hastaligl olanlarda daha ¢ok tercih
ediliyor. Yine aktif yasami olan ve
sik seyahat etmek zorunda kalan
hastalarda dabuydnteme bagvuruluyor.
Ancak kronik boébrek hastaligl olan
diyaliz hastalari ve diyaliz aday! olan
hastalarda, kollarinda ortopedik ve
anatomik problem olanlarda bu ydntem
uygun gorulmeyebilirler. Bunun yani
sira; minyon tipli ve el bilekleri belirgin
derecede ince olanlarda da bu yontem
uygun olmayabilecektir.
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| ! \}"\; Sleeve Gastrektomi midenin uzunlamasina daraltildigi
y y bir ameliyattir. Bu daraltma islemi cok farkl isimler ile
Op.Dr. Mslim TARKAN anilabilmektedir.
GENEL CERRAHI
* Tiip Mide

* Mide Tiiplestirilmesi

* Gastrik Sleeve

* Vertikal Sleeve Gastrektomi

* Biiyiik Kurvatur Gastrektomisi
* Paryetal Gastrektomi

* Mide Kiiciiltme

* Vertikal Gastroplasti
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Sismanhgin cerrahi tedavisinde iki yol ile kilo kaybi saglanir. Bunlardan birincisi
yenilen yemeklerin miktarini azaltmayi hedefler. Bu tip ameliyatlarda mide
hacmi kiciltilir. ikinci yol ise alinan gidalarin emilimini azaltmay! hedefler.
Bu tip ameliyatlar degisik uzunluklarda ince barsagl gida gecisine kapatir.
Sleeve Gastrektomi sadece mide hacmini kicultmek Uzere yapilan bir islemdir.
Mide uzunlamasina kesilerek bir kismi ¢ikartilir. Kalan midenin hacmi kagalar.
Midenin sekli ince bir muza benzer. Bu haliyle bir tip gibi gorindiginden mide
tUpuU olarak da adlandirilir.

Sleeve Gastrektomiisleminde midenin en cok esneyerek mide hacmini
biiyiiten kismi alinir. Geride kalan mide kismi cok fazla miktarda
esnemez. Dolayisiyla asiri yemek yemeyi engeller.

QMidenin tip haline getirilmesi, midenin gidalara karsi direncini de arttirir.
Asirt buyUk hacimde gidalarin gecisine izin vermez. Yediginiz yemeklerdeki
lokmalariniz kaguldr.

@Midenin tuplestiriimesi mideye giren gidalarin hizla mideden bosaltiimasini
saglar. Mide de uzun slire kalamayan gidalar, mide hacmini biyitecek zamani
bulmadan mideyi terk ederler.

@Mide tUplestiriimesi ile ince barsaga gidalarin gecisi hizlanir. Bu hizli gecis
ince barsaklarinda hareketini uyarir. Sleeve Gastrektomi ince barsaklarda
hicbir degisiklik yapmamasina karsin, gidalarla alinan kalorilerin asiri emilimini
de bu yolla engeller.



SLEEVE GASTREKTOMI HANGI HASTALARA UYGULANABILIR ?

Sleeve gastrektomi obezite nedeniyle tedavi olmasi gereken biitiin hastalara uygulanabilir. ilk
yillarda asiri kilolu olan super obez hastalara ilk basamak tedavi olarak uygulanmaya baslansa
da, bugln ¢cok daha disuk kilodaki hastalarda da yaygin olarak ve basari ile uygulanmaktadir.

QBMI (Vicut Kitle online casino indeksi) 50 0 Mide Bandi uygulanmis ancak mide bandi

kg/m2 Uzerinde olan sliper obez hastalarda ile sorunlar yasayan hastalarda mide
ameliyat slresinin kisa olmasi nedeniyle ilk bandi cikartilarak sleeve gastrektomi
basamak tedavi sleeve gastrektomi olarak uygulanmaktadir.
uygulanmaktadir. QMide bandi gibi yabanci bir cismin
QHerhangi bir gastrik bypass ameliyatindan yaratacagl sorunlardan c¢ekinen yada
olasi uzun doénem sorunlari nedeniyle ameliyattan sonra mide bandi ayarlamalari
cekinen hastalarda sleeve gastrektomi icin doktora gelmek istemeyen hastalarda
uygulanmaktadir. sleeve gastrektomi uygulanmaktadir.
QMide Bandi planlanan hastalarda alternatif QBir baska uzun etkili ameliyata en kolay
olarak sleeve gastrektomi uygulanmaktadir. dondirlilen ameliyat oldugu icin sleeve

gastrektomi uygulanmaktadir.

Sleeve gastrektomi ameliyatinda midenin bir kismi ¢cikartiimaktadir. Geride
kalan ve hacmi kucultiilen midede bir dikis hatti kalmaktadir. Bazi vakalarda
bu dikis hattindan kiiciik kacaklar olabilmektedir.

Bu risk % 10 dan disUktir. Olan kagaklarin da bir cogu fark edilmeden iyilesmektedir. Bazi
durumlarda bu kacaklara bagh kicuk apseler gelisebilir. Bu durumlarda da apsenin disaridan
bosaltiimasi ve uygun antibiyotik tedavi ile sorun ¢6zilmektedir. Nadir durumlarda tekrar
ameliyat ile uygun tedavinin yapiimasi gerekebilmektedir.

Mideden olusabilecek bu kacaklarin nedenleri hem cerrahi teknige hem
de hastaya ait sorunlara bagl olabilir. Bugiin cerrahi olarak dikis hattinin
glvenligi icin cok cesitli metodlar gelistirilmis ve uygulanmaktadir.Bu metodlar
her cerrah tarafindan farkli farkli kullanilmaktadir. Hastaya ait olan nedenler
daha cok obezitenin vicuda getirdigi yuk nedeniyle ortaya cikmaktadir.
Obezitenin kendisi bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olabilmektedir.
Bu da cerrahi olarak yaratilan travmanin biraz daha uzun ve zor iyilesmesine
neden olabilmektedir. Sleeve Gastrektomi ameliyatina ait bu sorunlar artik
yok denecek kadar az gorlyoruz. Hem ameliyat dncesi hem ameliyat sonrasi
bakim sartlarimiz bu sorunlarin Ustesinden kolaylikla gelebilecek duzeyde
olup, ameliyatin guvenligini en Ust noktalara tasimaktadir.
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TUP MIDE AMELIYATININ AVANTAJLARI
NELERDIR ?

QLaparoskopik sekilde uygulanabilir, bu sayede
de yara iylesmesi daha hizli olur, agri daha az
olur ve hastanede yatis suresi kisalir.

@Midenin hacmi kucultulir ancak islevleri
degistiriimediginden bircok besin gurubunun
minimum oranda tlketilmesine yol acar.

@Ghrelin yani achk hormonu Uretilen midenin
fundus bolgesi kesilip cikartildigl icin dogal
olarak istah da azalmis olur ve kilo kaybi yasanir.

Q Pilor (mide kapakc¢igl) muhafaza edildigi icin, dumping sendromu engellenir. Besinler mideyi
daha gec terk eder. Bu sayede de daha uzun sure tokluk hissinin yasanmasi saglanir.

Q Ulser gibi bir durumun ortaya cikma ihtimali, en aza indirilir.

0 Bagirsak bypassindan kacinildigl icin; bagirsak tikanikligl, marjinal Ulser, anemi, osteoporoz
(kemik erimesi) , protein ve vitamin eksikligi ihtimalleri meydandan kaldirilir.

) ikili operasyonlar icin uygun cok yiiksek VKi ne sahip kisilerde (VKi> 55 kg/m2) ilk asama
operasyon icin oldukca etkili neticeler saglar.

0 Anemisi olan ya da bagirsak bypassinin ileri dénem komplikasyonlarindan tedirgin olan hastalar
icin ve de crohn hastaligl olan kisiler ya da bagirsak bypassi icin yliksek risk tasiyan hastalar icin
ideal ve uygun bir se¢im olur.

0 Asiri kilolu kisilerde laparoskopik olarak yapilabilen bir operasyon oldugu icin daha az yara, daha
az akciger problemi, daha az agr ve daha hizli iylesme olanagi agar.

QTUp mide operasyonu daha sonra ikinci bir operasyon ile bypassa vetdoudenal switche
dénusturulebilir.
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Allerji tedavi edilmgj |
Astima

0 Kaslnlyor musunuz ?

0 Kabariyor musunuz ?
@ Si1k hapsiriyor musunuz ?

Q Goz ve Burun akintisi var m?

nzer sikayetleriniz varsa geg

e ALLERJI TESTI yaptirabilirsiniz.

Uyn.Dr. Sennar 055% Ugon. Dr. Geynetp Sinmey (ELX

GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ
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Op.Dr. Seda Deniz ISIKLAR
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

ilk dogumunu yapacak olan anne adaylarinin
cogu, dogum zamani yaklastikca dogum
seklinin ne olacagi endisesini yasar. Bu sorunun ‘
cevabi bebegin dogumuna kadar kesin degildir.

®
Ilk hamileligin takibinde sezeryanla dogumun sart old

sebeplerin (bebegin esinin 6nde olmasi, dogum kanalini ka
miyomlar, dogum kanalindan bebege gecme olasiligl olan genit
enfeksiyonlan vb) tespit edilmedigi anne adaylarinda bebek t
da kilolu degilse ve annenin kemik catisi doguma uygunsa, be
ya da annede normal doguma engel bir hastalik ya da anomal
dogumun normal yolla olmasini éneririz. Gebeligin son hafta

bebegin ve annenin durumuna goére karar sekillenir.

w

Takibinde ek sorun olmayan gebeliklerde 37. haftada anne adayinin
kemik catisi muayene edilir, uygun olup olmadigl degerlendirilir,
bundan sonra duruma gore haftallk ya da daha sik araliklarla
doguma kadar bebegin suyu, hareketleri ve NST dedigimiz cihazla
kalp atislari ve rahim kasiimalar ve bebegin kilosu ve pozisyonu
degerlendirilir. Normal dogum planlanan anne adayinin dogum
belirtileri basladiginda (sancilarin siklasmasl, su gelmesi, kanama
olmasi gibi) hastaneye yatirilir ve dogum siireci baslar.

dogumun sezerya j tum diinyada
kabul géormis bir
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Normal Dogumun Avantajlan

Normal dogumla birlikte annelik duygulan daha hizli hissedilir, anne adayliktan annelige gegis anina
ve bebeginin ilk aglayisina bilinci agik bir sekilde sahit olur. Annenin bebegini kucagina alip ilk temasi
kurmasi ve daha kisa slUrede sut gelmesiyle emzirmenin daha kisa slirede baslamasi mimkunddr.

Q Dogumdan sonra anne daha rahat hareket edebildigi igin, bebekle ilgilenmek ve emzirmek daha kolay
olur.

Hastanede kalis suresi kisa, dolayisi ile maliyeti daha azdir. Daha hizli gunluk hayata donus, egzersiz
yapabilme ve dolayisiyla daha hizli kilo verebilmek miumkunddr.

0 Normal dogum sonrasi sadece cilt ve cilt alti dokularin kesildigi bir dikis vardir ve iyilesmesi daha
kisa slirede ve agrisi daha az olur. Sezeryanda tim karin katlari ve rahim kesildigi icin agri daha cok,
iyilesme daha gec olur.

0 Anestezi ve operasyon korkusu yoktur. Bebege de anestezik gazlar gegmemis olur.

0 Gebelik takibinde sorun olmadig slrece sonraki dogumlarin da normal dogum olacagl dusunulirse
sonraki dogumlar da daha kisa slrede ve kolay olur.

0 Bebek, akcigerlerindeki siviy normal dogum esnasinda dogum kanalindan gegerken daha kolay atabilir
ve yeni dogan déneminde solunum problemleri daha az olur.

Normal dogumda annenin kanama, enfeksiyon, organ ve doku hasan, pihti olusumu riski sezaryene
‘ gore oldukga azdir. Anne 6lim orani da normal dogumda sezeryana gore ¢ok daha azdr.

Epidural Anestezi ile Agnsiz Dogum

Normal dogumun gerceklesmesi icin sart
olan rahim kasiimalari anne adayinin hissettigi
agrinin sebebidir. Rahim kasiimasi dolayisiyla
sanci olmadan dogum gerceklesmez. Bu agrinin
neduzeydeolacagicokcesitlifaktorlere baghdirve
kisiden kisiye degisir. Bazi kadinlar hayatlarinda
yasadiklari en siddetli agr olarak ifade ederken
bazilan korktuklar kadar olmadigini ifade eder.
Bu agriy1 azaltmak “Agrisiz Dogum” olarak bilinen
“Epidural Anestezi” ile mumkundur.
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Dogum agrisinin cekilebilecek “en biiyiik agr1” oldugunu duyan anne
adayinin g i dog g gal siirecin
bir parcasidir ve bir ameliyat, hastalik, kaza, travma, yara agrisindan
bambaskadir. Bebegin cikmasiyla tiim agri gecer ve yerini karmasik
guzel hislere birakir.

Epidural anestezi dogumun aktif fazi yani
dizenliagrilarbaslayincaverahimagziagiklig
4-5 cm olduktan sonra uygulanabilir. Epidural
anestezi, beldeki omurga araliklarindan
ince bir kateter yardimiyla omuriligi saran
zarin Uzerindeki bosluga agn kesici ilaclarin
verilmesiyle saglanir. Agnisiz dogum igin
ilaglarin dozu duslUk verildiginden rahim
kasllmasina engel olmadan agrilarin daha
az hissedilmesi saglanirken bacaklardaki
his ve hareket glcl kaybolmaz. Anne aday
odasinda yUruyebilir, tuvalete kendi gidebilir.

Bazen normal yolla dogum silrecinde de
yasanabilecek bebegin kalp atislarinda
bozulma, dogumun ilerleyisinde duraklama
gibi aksiliklerden dolayl normal dogumun
herhangi bir asamasindan sezeryana
gecilmesi gerekebilir. Boyle durumlarda
epidural anestezi katateri bulunan anneye
ayrica bir anestezi uygulamadan, sadece
verilen ilag dozu artinlarak annede his
ve hareket kaybi saglanarak; epidural
anesteziyle operasyon gerceklestirilebilir.

40 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

Ozellikle ilk dogumunu yapacak anne
adaylarinin  “Ne ile karsilasacaklarini
bilmemelerinden” dolayi dogumdan
korkmalari dogaldir. Dogum konusundaki
“Bilgi Kirliligi” bu korkuya zemin hazirlar.
Dogum agrisinin cekilebilecek “en biiyiik
agn” oldugunu duyan anne adayinin bundan
korkmasi dogaldir. Oysa ki dogum agrisi
dogal slirecin bir parcasidir ve bir ameliyat,
hastallk, kaza, travma, yara agrisindan
bambaskadir. Bebegin cikmasiyla tim agn
gecer ve yerini karmasik guzel hislere birakir.
Clnk( artik bebegin aglama sesini duyarak
ve ilk temasi kurarak bu mucizeye sahitlik
edilmektedir.
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Merhaba,

Ben Nese Eroglu. Bu yazdiklarimin hepsi gergek ve 6nemli seyler
benim icin. Ben 43 yasindayim. Bundan u¢ ay 6nce komsumun
arkadasl Beyhan Hanim ile karsilastim. Daha onceleri de ayni
mahallede oturdugumuz igin karsilasma imkanimiz oluyordu.
Beyhan hanimi 3 ay 6nce gortince sok oldum. Benimde kilolarimla
derdim coktu, zayiflamak icin her yolu denedim. Diyetler, diyet
bantlari ama sonu¢ hep ayni ve moral bozuklugu. Beyhan bana
Gulgin Hanim ve powerplate’den bahsetti. Cok glivenilir ve saglikh
bir sonu¢ aldigini ve bana da tavsiye ettigini soyledi. Ertesi glin
Umit Tip Merkezine gidip Giilcin Hanim ile tanistim ve iki giin sonra
75 Kilo ile basladim. Bu biraz zorlu sure¢ fakat Gulgin hocamin

gayreti ve dzverisi ile tabiki Power Plate’in gosterdigi fark ile 3 ay icinde 75 kilodan 62 kiloya ve yagdan 16,5
kg verdim. Siz siz olun her zaman dogru ve bilincli yere gidilmesi gerektigini bilin. Simdiki halimle o kadar
farkli ve glzel duygular yasiyorum ki mesela 21 ve 15 yasinda iki oglum var. Blyik oglumun arkadasliyla
karsilastim gecen gin ‘ Nese teyze demek istemiyorum siz abla olmussunuz ‘ dedi. Bu da beni ¢cok mutlu
etti. Giydiginizi yakistiriyorsunuz kendinize. Gulgin hocam kilo vermemizin yaninda bize saglikli beslenmeyi
de 6gretti. Bunun icin en iyi adres Umit Tip Merkezi Giilcin hocam ve Power Plate. Tesekkiirler Giilcin hocam
Sizi seviyorum.

Ben 47 yasinda ev hanimiyim. Bundan 3 yil 6nce menopoza
girdim ve mduthis bir hizla kilo almaya basladim. Ne
yapacagimi bilemiyordum. Daha 6nce kendi basima 10 yili
askin spor ve diyet yapmaya calistim ama bu sefer durum
gercekten kotlye gidiyordu. 3 yilda toplam 10 kilo aldim.
Kendimi ¢ok kotu hissediyordum psikolojim de bozulmustu.
ila¢ kullanmaya basladim. Artik profesyonel bir yardim almam
gerektigini diistiniyordum. internette Giilgin Hanim ve Power
Plate’ le tanistim. Gulcin hocamla spora ve diyete basladik.
Gulgin hocamin bana verdigi moral ve isteklendirme ile kilo
vermeye basladim. Kilo verdikce kendime givenim geldi.
Gulgin hocama glvenim zaten sonsuzdu. 1 yilda 22 kilo
verdim. 46 bedenden 36 bedene dustim. Gercekten cok
ama c¢ok mutluyum. Tesekkdurler Gulcin hocam, Tesekkurler

Beyhan ATALAY PowerPlate.
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ROPORTAJ

Bize mesleki gecmisinizden bahseder misiniz?

1993 Yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdltesinde tibbiye egitimimi bitirdikten sonra Hopa
Devlet Hastanesi Acil Kliniginde calismaya basladim. Daha sonra Erzincan Devlet Hastanesi Acil
Kliniginde calistim. 1996 Yilinda Saglik Bakanhg Tirkiye Yiiksek ihtisas Hastanesi Uroloji Kliniginde
Uroloji Uzmanhgina basladim ve 2000 Yilinda Uzmanlik egitimimi bitirerek Bingdl Devlet Hastanesi
Uroloji Kliginde Uroloji Uzmani olarak atandim.

2003 Yilinda Eskisehir Devlet Hastanesi Uroloji Klinigine basladim. Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi
Uroloji Kliniginde kazanmis oldugum burs ile Laparoskopik Uroloji alaninda ve arastirmaci olarak
yardimei Ogretim Elemani statiisiinde calistim (2008 ve 2015). Ardindan Aimanya‘ da KlinikumHeilbron
GMBH TeachingHospital of HEIDELBERG UNIVERSITY ‘ de Laparoskopi, retroperitonoskopik ve
endoiiroloji alaninda fellow olarak calistim. 13 Yil Eskisehir Devlet Hastanesi'nde Uroloji Klinigi’nde
gorev yaptiktan sonra istifa ederek Ozel Umit Visnelik Hastanesi Uroloji Klinigi'nde Uroloji Uzmani
olarak calismaya basladim.

Endoskopik Cerrahiler ile yapilan ameliyatlar nelerdir ?

Endoskopik Cerrahiler ile bobrek, prostat, Ureter, mesane ve Uretradaki patolojiler tedavi
edilebilmektedir. Endoskopik sisteme eklenen lazer enerjisi ile bobrek taslari, bdbregin ¢ikis darlklari,
bobregin timorleri, Ureter taslar, Ureter timorleri, Greter darliklar, mesane timoérleri, mesane taslari
ve Uretradaki darliklar basaril bir sekilde bicaksiz olarak tedavi edilebilmektedir. Bu gelismeler
sayesinde hastalarin tedavileri yasam kaliteleri dusurilmeden yapilabilmektedir. Burada bahsettigim
tim hastaliklarn yapabilecek alt yapiya ve donanima sahibiz.
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Kadin iirolojisinde neler yapiyorsunuz?

Kadinlarda en cok gorulen problemlerden
biri olan sikisma tarzinda idrar kacirma
problemlerinin medikal ve cerrahi tedavilerini
yaplyoruz.

Kadinlarda 2. Siklikta idrar kagirma nedeni olan
Oksururken, hapsirirken idrar kacirma ( stresle
idrar kacirma ) tedavisini cerrahi ve medikal
tedavisini yapiyoruz.

Kadinlardaki idrar torbasi sarkmalarinin cerrahi
tedavisini yapiyoruz. Tum bu operasyonlar acik
ve laparoskopik yontemlerle yapilabilmektedir.

Cocuk Urolojisi ile ilgili ne tiir tedaviler
uyguluyorsunuz?

Sunnet en sik yaptigimiz operasyonlardan birisi.
Bunun yaninda cocuklardaki inmemis testisi
acik veya laparoskopik olarak tedavi ediyoruz.
Cocuklarda sik rastladigimiz anomalilerden biri
olan Hipospadias ( peygamber sunnetli ¢cocuk)
tedavisini cerrahiolarak yapiyoruz. Cocuklardaki
bobrek taslari, bébrek cikisindaki darliklar
ve idrar yollarindaki diger taslari endoskopik
ve laparoskopik olarak, gerektiginde lazer
kullanarak tedavi ediyoruz. Gece yatak islatma
problemlerini medikal ve davranis tedavileri
ile tedavi ediyoruz. Bu konuda gerekli teknik

donanim ve alt yapiya sahibiz.

Erkek cinsel saghgi hakkinda
uyguladiginiz tedavi yontemlerinden
bahseder misiniz?

Son zamanlarda erkek cinsel sagligi toplumdaki
ile birlikte daha rahat
konusulur hale gelmis ve hastalar Urologa
rahatlikla hastaliklari ile ilgili basvurmaya
rahatsizlik  olan

tabularin  yikilmasi

baslamislardir. ~ En  sik
sertlesme bozukluklarini ( erektildisfonksiyon
) klinigimizde cerrahi ve medikal olarak tedavi
ediyoruz. Bu konuda hastalara uygulanan penil
protez operasyonu ile hastalardaki sertlesme
bozukluklar giderilebildigi gibi ayni zamanda
penisin boyutlari da arttirilabilmektedir.

Diger sik rastlanan bir durum olan penis egrilikleri
ve penisdeki plaklari cerrahi olarak gideriyoruz.
Diger yandan erkek infertilitesine (kisirlik ) neden
olan varikosel, ejeklilatuar kanal kistlerini cerrahi
olarak tedavi ediyoruz.

Erkeklerin en ¢cok mustarip olduklari bir problem
olan erken bosalma rahatsizlidini cerrahi ve
medikal olarak tedavi ediyoruz.

Sizce hastalar nicin Visnelik Umit
Hastanesi Uroloji Klinigini tercih
etmelidir. Bu konuda ne soylemek
istersiniz?

Klinigimizde hastalarimiza maksimum tibbi ilgiyi
ve otelcilik hizmetlerini sunmaya c¢alisiyoruz.
Elimizdeki Tibbi donanim son derece modern
teknolojiye sahiptir. Bu modern teknoloji 6zellikle
cerrahi séz konusu oldugunda hastalara en az
sikinti olusturacak cerrahiyi ( minimal invaziv
cerrahi ) yapabilme olanagi saglamaktadir. Bu
cerrahi ile birlikte hastalar kisa sirede gunlik
aktivitelerine dénebilmektedirler. Cerrahi
sonrasinda ise vdcutlarindaki eskar dokusu

(vara izi) bnemsiz olacak kadar kliclk olmaktadir.
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SAGLIK
CIN su ICIM -

Su diyette butunbesin 6gelerinden daha fazla bulunmahdir.
Normalde biitin metabolik siureclerde gerekli olan su,

ozellikle beden agirliginin korunmasinda ¢cok onemlidir. ‘

Su, insan vlucudunda ve yeryuzunde
en fazla bulunan maddedir. Ortalama
olarak yetiskin bir insanin vicudunda
%55-75 oraninda  su bulunur.
insan besin almadan haftalarca
yasayabilmesine karsin, susuz ancak
birkac gun yasayabilir. Vucutta %1’lik
kayipta susama hissi baslar. Ancak
susama hissi gelismeksizin su tuketimi
saglanmalidir. Bedendeki suyun
%10’u yitirildiginde yasam tehlikeye
girer, eksiklik %20 oldugunda 6lum
kaciniimazdir.
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Su, diyette butun besin ogelerinden
daha fazla bulunmalidir. Normalde
butun metabolik sureclerde gerekli
olan su, oOzellikle beden agirhginin
korunmasinda cok Onemlidir. Uygun
agirligin saglanmasi ve korunmasinda
bedensel etkinlik zorunludur.
Bedensel hareket metabolizmayi
hizlandirdigindan vicutta su kaybi
artar. Kaybolan suyun yerine konmasi
zorunludur.

Yasa, cinsiyete, agirliga, boya, alinan
ve harcanan enerjiye gore degisse
de gunluk ortalama 8-10 bardak su
alimi  gereklidir. Ayrica zayiflamak
isteyen kisilerde yemek Oncesi ve
sirasinda icilen su midede doluluk
hissi olusturdugundan aclik duygusunu
bastirir ve bireyin daha az yemesine
yardimci olur. icilen suyun sicaklik
derecesi kisinin tercihine bagldir. Sicak
veya soguk olmasi birseyi degistirmez.
Fakat cok soguk su bazi bireylerin
sindirim  sisteminde rahatsizliklara

neden olabilir.




Uzm.Dr. Selim Murat URER
BASHEKIM/DERMATOLOJI

| GUNES
Yamqu\r\leap:‘ -

Gilines yanigi, viicudunuzun, giinesten yayilan UV (ultraviyole)
isinlarinin altinda kalmasindan dolayi olusan, kizariklik, kasinti,
yara ve bazen su toplamalarinin meydana gelmesidir.

\/ Gunes yanigi semptonlari; kizariklik,
sicaklik hissi, dokunmalarda hissedilen
acl, bazen su toplayan yaralardir.

\/ Gunes yanigi ile ilgili bir sorun da, yanik
olustuktan sonraki birkac saatte hicbir
semptom belirmeyebilmesidir.

\/ Gunes yanigi semptomlari genellikle
yanik sonrasi ilk 24 ila 48 saat sonrasi
daha fazlalasacaktir. ileriki giinlerde ise
kademeli olarak azalacaktir.

Gunes yanigl deriye uzun sureli bir zarar
vermektedir. Sadece kizariklik, birince
derece vyaniktir. Kizarikhk ile beraber,
kabarma da olusursa bu ikinci derece
yaniktir. Bu iki derece yanikta cilt icin ¢cok
zararhdir ve zaman ilerledikge cilt kanserini
riskini arttirmaktadir. Kabariklik olusturan
yaniklar, yayilabilir cilt kanseri riskini arttirir.
Bu 0Ozellikle, eger gencliginizde 3 veya daha
fazla sayida gunes yanig yasadiysaniz daha
blylk olasihktir. GlUnes yanigl olusmasa
bile, cok fazla glines altinda kalmak cildi
cabuk yaslandinir. Ciltte kirisiklar, sarkmalar
ve kahverengi gunes lekeleri erken yasta
olusabilir.




GUNES YANIKLARI ;

Gunes altinda, giysili halde veya glines
koruyucu kremler olmadan ¢ok fazla
kaldiginizda

Gunesin ¢ok siddetli oldugu saatler
olan 10:00 ile 16:00 arasinda gunes
altinda kaldiginizda,

Cildinizi  glnese karsi
hassaslastiracak ilaclar
kullandiginizda,

Gunesin ¢ok siddetli hissedildigi
tropikal bélgelerde, yliksek rakimlarda,
tatil veya yolculuk yaptiginizda,

veya glines I1siginin su veya kardan
yansimasina maruz kaldiginizda olusur.

Giines yanigi oldugunda ne yapmak gerekir?

Agri ve sicaklik hissi, yaklasik 48 saat sUrer, basit agri kesiciler 2 gun sure ile kullanilirsa
rahatsizhg buylk oOlciide azaltir. Onemli olan cildi yumusak tutmak, gerilim ve aciyi
azaltabilmektir. Glines yaniklari sonrasinda, yanik olusan bolgelere yogurt, dis macunu gibi
maddelerin surtlmesi yanlistir. Glines yanigl olustugu hallerde ilk olarak yapiimasi gerekenler
soguk dus ve yanik yerlere soguk suyla islatilmis havlularla kompres uygulanmasidir.
Nemlendirici bir losyonun uygulanmasi gerginligi azaltarak rahatlatici olabilir.

Vazelin ve benzeri yagh pomatlarin kullaniimasi cildin hava almasi engelledigi icin yanigin
etkilerini arttirir ve iyilesmeyi geciktirir.

Uzman bir hekime danisarak neler yapilabilir veya neler yapiimamalidir
konusunda bilgi alinmasi gerekir.




Dogru
Zannettiginiz

sey dogru degildir. Bakalim hangi yanhslarn dogru
zannediyoruz? Bircok insan icin kilo almak cok kolay,
kilo vermek de bir o kadar zordur. Bunun sonucunda
sabirsiz kilo verme donemleri baslar. Haftada verilen
1 kilo cogu zaman yeterli gelmez. Sonuc olarak acil
kilo vermek icin internet ve medya araciligiyla “......
y d¢/ye haftada 3 kilo ver!” bashklarina yénelinir. Bir

A

akalim, bildiginiz neler dogru?

Medyada gordiigiiniiz, insanlardan duydugunuz her

Ac karnina limon/greyfurt suyu icmek zayiflatir. l

Ac karnina midenize aldiginiz asitli icecekler mide
rahatsizligina sebep olur. Unutmayin ki; mucize besin yoktur.
Kilo verirken duizenli beslenme ile sporu birlikte ylrttmeniz
gerekir. Aldiginiz her besinin size farkl faydalari olur.

B

Karbonhidratlan kesersem zayiflanim.

Karbonhidrat icerikli besinler; ekmek, unlu gidalar, kuru baklagiller,
sebzeler, meyveler, st ve tdrevieridir. Karbonhidrati, beslenmenizden
enizle birlikte kaslarinizin ve beyninizin harcayacagl enerji
8ini engellemis olursunuz. Beynin eneri kaynagini kesmeniz;
dikRatsizlik ve isteksizlige sebep olurken, kaslarinizin enerji kaynagini
kesmeniz; halsizlik ve yorgunluga sebep olur. Ayrica karbonhidrat
kayna‘ gidalarda bulunan vitamin, mineral ve posadan vicudunuz
mahrum kalir. Bunun yani sira, son yapilan calismalarda sit ve
tirevlerinde buluna Kalsiyum mineralinin karin bolgesindekiyaglanmayi
azalttigi gérulmustdir.
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Ogiinlerde karbonhidrat ve proteini bir arada
kullanmamak gerekir.

Aksine; her ana 6g8lnlnlzde karbonhidrat, protein ve yagi
birlikte almaniz gerekir. Besin 6gelerini ayri ayri almak; s(it,
ekmek, sebze ve unlu gidalardan uzak durmak demektir. (bu
besinlerde protein ve karbonhidrat birlikte bulunur.)

!

Kizarmis ekmegin kalorisi daha azdir.

Ekmegi kizarttiginizda, hafifledigi dogrudur fakat kizartma
sonucu ekmekteki kalori miktari degismez, sadece su miktari
zalir.

L

Ikisi bir arada kahve iciyorum, kalori almiyorum.

ikisi bir arada kahve ile licii bir arada kahvenin arasinda kalori
farki yok denecek kadar azdir. Birinde seker miktari fazla iken;
digerinde yagli sut tozu fazladir. Markete gittiginizde alternatif
urdinlerin enerji ve yag oranlarini karsilastirmak, daha az
kalori almaniza yardimci olur.

 j

Esmer ekmegi diledigim kadar yiyorum.

ki ekmegin de kalori miktari hemen hemen aynidir. Saglik
cisindan bir engeli olmayan bireylere esmer ekmegi
eriyoruz, ¢unku vitamin degeri yliksektir. Ayni zamanda
az ekmek kadar kan sekerini hizli ylkseltmedigi icin
acikmayi geciktirir.

Esmer seker kullandigim icin sekeri kesmeme
gerek yok.

1 kiip esmer sekerin enerji miktari 3,5 cal, 1 kip beyaz
sekerin enerji miktari 4 cal’dir. Seker miktarinizi azaltarak
aldiginiz kalorileri sinirlandirabilirsiniz. Unutmayin; bir hafta
sekersiz icecek tlkettiginizde, ikinci haftanizda sekerli icecek
icemeyeceksiniz.
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Kullandigim iiriinler diyet oldugu icin istedigim
d e
kadar kullanabilirim.

Diyet uriinlerin enerji miktarinin daha az oldugu dogrudur,
fakat enerji miktan hi¢c yok demek degildir. Ortalama bir
paket sade diyet biskuvi, iki buguk dilim ekmege esdegerdir.

Bu drtinleri kullanirken tlikettiginiz miktara dikkat etmeniz
> aldiginiz kalori miktarini dengelemenizde yardimci olacaktir.

! J

Zeytinyagi faydali olduguna gore istedigim kadar
kullanabilirim.

Bdttin yaglarin kalori miktari aynidir. 1 tatl kasigi tereyagi ile 1 tatl kasigi
zeytinyagin kalori miktar1 45 cal’dir. Zeytinyagi kalp damar rahatsizliklari
icin_olumlu bir secimdir, fakat kullanim miktarinda asiriya kagmamak
ir. Ayni zamanda vicudun tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag
ine ihtiyaci vardir. Yani glinliik yag seciminize aycicegi ve misir

Zeytinyagi faydali olduguna gore istedigim kadar
kullanabilirim.Lahana suyu diyeti/protein diyeti/sebze
meyve diyeti vb. yaptim ve Kilo verdim.

Yapacaginiz zayiflama diyetinin beslenme tarziniza uygun
olmasi gerekir. Hayatinizdan “diyet” i kaldirip “saglikli ve dengeli
yasam’i getirin. Lahana suyu gibi diyetler viicudunuzdan 6dem
attinir, protein agirlikli diyetler; bébrek ve karacigerlerinize yiik
bindirerek ilerdeki donemlerde hastaliklara yakalanmaniza
neden olabilir. Sebze, meyve diyetleri; protein ve yag aliminizi
engeller, bazi vitaminlerde ve minerallerde eksiklik gértlmesine
yol agabilir, hormonal bozukluklara neden olabilir. Omdir boyu
uygulayacaginiz dizenli beslenme ile kilolarinizi verip, idea
kilonuzu koruyabilirsiniz. Saglikli beslenmek; sevdiginiz ve ene

miktari yuksek olan gidalari mdur boyu hayatinizdan ¢ikarm

degildir, dogru besinleri dogru miktarda ve dogru saatte almak#r.

|

Ac kalarak kilo verebilirim.

Bdtdn besinleri alip, a¢ kalmadan kilo vermek dururken vicudunuza bu iskenceyi neden c¢ektiriyorsunuz? A¢
kalmaniz halinde viicudunuz a¢ kalacagini bilir ve alinan besinleri depolamaya baslar. Ac¢ kalarak yapilan
diyetlerde; gerginlik, dikkat bozuklugu, viicutta kas kaybi, yorgunluk, halsizlik gériilir. ik baslarda hizli kilo
verebilirsiniz; fakat ikinci Gglincl haftadan sonra metabolizmaniz yavaslar ve uzun vadede kilo vermekte zorluk
cekersiniz. Surekli a¢ kalamazsiniz, bir yerden sonra eski beslenme dlzeninize déneceksiniz ve tekrar kilo
almaya baslayacaksiniz.
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istedigim kadar meyve yiyebilirim nasil olsa saglikii.
d

Bitiin meyvelerin enerji degeri vardir. Tabii ki meyve

yiyebilirsiniz, fakat gunlik tlketmeniz gereken meyvelerin
) hepsini bir seferde yiyerek degil. Bunu engelleyecek bir saglik

sorununuz yoksa, glnltik 3-4 porsiyon meyve yiyebilirsiniz.

Bu meyveleri gln icine dagitarak teker teker yemeniz hem
’ gun icindeki kan sekerinizi dengede tutar ve tatli ihtiyacinizi

giderir hem de tok kalmaniza yardimci olur.

Sicak su icmek zayiflatir. .

Sicak su mideyi daha yavas terk ettigi icin tokluk saglayarak beslenmenize yardimci olur. Yag yakma ézelligi
yoktur.

| Aksam 19.00°dan sonra bir sey yemedim zayifladim.

Gece 00.00 - 01.00’de yatan bir bireyi ele aldigimizda;
19.00’dan sonra bir sey yememesi dort, bes saat ac kalmasi

’ demektir. Geceleri hareket kisitll oldugu icin metabolizma
yavaslar, fakat bu gece bir sey yemeyeceginiz anlamina
gelmez. Ne yediginiz ve ne miktarda yediginiz énemlidir.
Gunlik almaniz gereken kalori miktarini gece atistirmalari ile
siyorsaniz gece yemekleri size kilo aldirir.

Meyve suyu saghkl olduguna gore al‘na geldikce iciyorum.

Meyve yerine meyve suyunu tercih ederken posayi ayirdiginiz i¢in kan sekerinizi hizli bir sekilde ylkseltirsiniz.
Kan sekerinizin dengelendigi an da tekrar acikmaya baslarsiniz. Bir bardak meyve suyunun igcinde yaklasik
3-4 tane meyve oldugu icin enerji miktari da meyveye oranla daha ¢ok ylikselecektir. Hem kan sekerinizi
denge tutmak icin hem de bagirsak faaliyetlerinin daha olumlu olmasi icin meyveyi posasiyla birlikte tiketin.

Kabak cekirdegi ile normal cekirdegin/cigdemin arasinda
enerji farki yok denecek kadar azdir. Kabak cekirdegi E
vitamini, ¢inko, arginin (protein), fosfordan zengin oldugu
icin cigdeme gbre daha yararlidir fakat dengeli miktarda
tlketilmediginde kilo almaniza neden olur.

Her insoanun yasom torzu, kisisel ozelliklerd,
fiziksel ozellikleri, aktwiteleri, hostaliklory
forklv oldugu Lpin kendinize wyoarlonmom gy
olan diyet regetesnd kullanmayun . Dwyet kisiye
ozeldir vwe saglgunz her seyden svemdioir.
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Op.Dr. Emine Elmas ETiZ

KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

52 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni

1- Oncelikle kisaca kendinizi tanitacak olursaniz.

Ozel Umit Visnelik hastanesinde Kadin hastaliklari ve Dogum uzmani olarak calismaktayim.16
yildir uzman olarak Eskisehir'de gorev yapmaktayim.

2- Hem genc kadinlar icin hem de menopoza yeni giren kadinlar icin bilgilendirici
olmasi adina, menopozun ne oldugundan bahseder misiniz?

Menopoz - yumurtaliktaki (overdeki) yumurta sayisinin ve fonksiyonunun kaybina bagli olarak
adetlerin kalici olarak durmasidir. Menopozda genelde ani bir sekilde girilmemektedir. Menopoz
Oncesi gecis donemi kisisel farlliklar gostereblir. Yumurtalik fonksiyonlarindaki degisim 2-8
yil 6dnce baslamaktadir. Klinik olarak tek isaret adet duzensizligidir. Ancak adet dizensizligi
olmadan hormonal degisiklikler meydana gelebilmektedir.

3- Yas ilerledikce artan ve sikca
isittigimiz “artik geliyor galiba ates
basmaya basladl.” soéylemleri ne
derece menopoza isarettir. Baska
rahatsizliklarin belirtisi olabilir mi?

Sicak basmasi menopoz Oncesi
ve menopoz sonrasl dénemde
gorulebilir. Fakat her zaman menopoza
baglanmamalidir. Ozellikle Troid
hastaliklari, Bobrek tumorleri, Korsinoid
Sendrom ve Tansiyon yuksekligi ile Gida
Feokramasitama vb. hastaliklar, bazi ilac
kullanimlari ve duygusal stres te sicak
basmasi benzeri bulgular verebilmektedir.

4- Hangi belirtiler menopoz habercisidir?

Ostojen eksikliginin bircok organ lizerinede etkisi bulunmaktadir. Sicak basmasi en sik goriilen
sikayettir. Ciltte sicaklik hissi, kizarma ve soguk terleme de eslik edebilmektedir. Tipik olarak
aniden ylizde ve govdenin st kisminda baslamaktadir. Yine dstrojen eksikligi ile idrar cikis alani
olaraka tarif ettigimiz Uretra epiteli atrofiye ugrar. Bunun sonucunda idrar kacirma problemleri
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari géruilebilmektedir.

-Kadin genital boélgelerinde kan akimi azaldigi icin (6strojen eksikligi ile ilgili
birdurum) vajinal kuruluk gériimekte ve agrili cinsel birliktelik olabilmektedir.

-Sicak basmalarinin sikinti veren bir baska yonu de uykudan uyanmakdir. m

Sicak basmasl saat basi gelen durumlarda ciddi uyku bozukluklari 8 q =

meydana gelebilmektedir. Uyku bozuklugu ise yorgunluk, irritabilite,
{7
(& ‘

depresyon bozukluguna sebep olmaktadir.
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5- Menopoz, her ne kadar yaslandikca
ortaya citkan bir durum gibi goriinse de
genc yaslardaki bireylerde de goriilebiliyor.
Nedenleri nelerdir?

40 yas altinda menopoz olustugunda perematur
erken menopoz olarak tanimlanmaktadir.
Sigara icilmesi erken menopozun nedeni
olarak sdylenebilir. Erken menopoz, radyo
terapi tedavisi veya kemoterapiye maruz kalma
durumunda gelisebilir. Viral enfeksiyonlar ya da
cerrahi sonucun da da ortaya cikabilir. Ancak
erken menopozun ¢ok buyuk bir kisminda neden
bilinmemektedir.

6- Menopozu geciktirmek miimkiin mii?

Sigarayi birakmak, menopoz yasini ileri alabilir. Ancak menopozu ertelemek, gecistirmek gunimuz
sartlarinda cok da mumkun gorilmektedir.

7- Menopoza girecek kadinlari nasil bir siire¢ bekliyor?

insanlarin yasam siiresi uzamakta ve menopoz sonrasi
gecirilen yillarin sayisi artmaktadir. Bu sebeple menopoz
fizyolojik bir olay olarak gortilmekteyse de menopoz sonrasi
hayat kalitesinin arttirimasi 6nemlidir. Menopoz la bilrlikte
bazi zorluklarin meydana gelecegini bekleyen hastalarda
depresif sikayetler fazla gorilmektedir. Bu nedenle genel
saglik onlemlerinin alinmasi ve koruyucu hekimlik icin
onemli bir firsattir.

8- Menopozdaki kadinlan bir tedavi siireci bekliyor mu,
bir hekime danisiimali mi?

Alzheimer hastaligl, demans, kardiyovaskuiler hastaliklar
(posmenopozal doénemde en sik 6lim sebebidir) ve
osterapoz gibi 6nemli sorunlar menopoz sonrasi donemde
saglik problemleri olarak karsimiza cikmaktadir. Bu donem
cesitli tarama testleri icin cok iyi bir firsattir. Baslica
yaplimasi gerekenler arasinda meme ve pelvik muayene
TSH(Troid hastaliklarinin  taranmasi, kemik mineral
dansitometri,mamografi , pap smeer testi gaytada gizli kan
ve /veya kolonoskopi yer almaktadir. Menopoz tedavisi
kisisellestiriimelidir.Onceden yaygin olarak kullanilan hormon replasman tedavileri giiniimizde
risklerin yiksek olmasi nedeni cok gerekli oldugunda kisa stireli en diislik dozda kullaniimalidir.Ayrica
vajinal kuruluk,agrili cinsel birliktelik gibi sikintilar da agizdan haplar yerine,lokal uygulamalar etkin
ve yan etkisi az yontemlerdir.Uyku bozukluklar ve depresyon belirgin ise psikiyatri doktorlarlarindan
ardim alinabilir.

9- Menopoz hali problemlerini azaltmak icin yasam kalitemizi nasil diizenlemeliyiz?

Sigarasiz, hareketli yasam tarzi benimsemelidir. Ozellikle menopoz sonrasi ddnemde kalp hastaliklari
gorulme orani arttig icin kilo kontroll, aktif yasam, saglikli beslenme 6nemli olmaktadir.
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HAMILELE
PILATESI

PILATES NEDIR ?

Pilates; 1920 yilinda Joseph Pilates tarafindan zihni ve vicudu ¢alistirmak
amaciyla gelistirilmistir. Uzak dogu sporlarini ve bircok spor dalindan

parcalar tasiyan metottur.

PILATESIN AMACI

Kas ve iskelet sistemini esit oranda guclendirmek,
esnekligi arttirmak, denge, nefes ve hareket
sistemlerinin buGtinliguni saglamak ve vicudun
genel saghgini (posturlind) iyilestirmek amaciyla
gelistirilmis bir egzersiz sistemidir. Egzersiz minder
Uzerinde yada (reformer) 6zel olarak dizayn edilmis
aletlerle yapilir.

DIYAFRAM

GOgUs boslugunu karin boslugundan ayiran kasa
verilen isimdir.Bu solunum seklini denemek igin
oncelikle dik durarak parmaklar kaburga altina
dogru getirilirKahkaha atar gibi HOHOHO sesi
cikararak rahatlikla bulabiliriz.Bu sesi ¢ikarirken
parmak uclarimizi her ses patlamasiyla disari dogru
iten ,darbeleri yapan diyaframimizdir.Burundan
nefes alip agizdan verilir .PT,B,G,K halflerini
kullanarakta deneyebilirsiniz. Ornek verecek
olursak PA,PE,Pi,PO gibi.Burada 6nemli nokta
verilen nefes genizden sUrtinmeli ,sesli olarak
cikmaldir. Ozellikle hamilelikte 1kinma sirasinda
AAAAITNLMMM,HAAA gibi  genizden suartinmeli
sesler ¢ikararak diyaframimizi kullanabiliriz.

PILATESIN GEBELIKVEDOGUM
KONUSUNDA FAYDALARI

Vlcutta artan endorfin  hormonu (mutluluk
hormonu) fiziksel ve psikolojik rahatlama
saglar,glclU hissettirir.

Hamilelikten kaynaklanan bel ve sirt agrilarini bu
bolgeleri glclendirerek azaltir.

Kol ve bacaklardaki 6dem ve sislikler azalir.

Hamilelerin karin kaslarini giclendirir ve denge-
konsantrasyon kontrolUnu arttirir.

Dogumdan sonra vicidun ve karin bolgesinin
normele donmesini hizlandirir.

Gebelikte ve sonrasinda olusan idrar kacirma
problemleri ortadan kalkar.

Gebelikte gorulebilen ,hazimsizlik ve dédem gibi
sorunlarin azalmasina yardimci olur.

Anne dogum sirasinda gerekli soluma ve
gevsemeleri daha guzel yapabilir.

icerdigi nefes egzersizi sayesinde annenin, gebelik
silrecinde yasadigl duygusal dalgalanmalardan
daha az etkilenmesine yardimci olur.

HAMILELIKTE PILATESE NE ZAMAN BASLANMALIDIR?

Hamilelikte pilatese doktorunuz izin verdigi siirece , gebeligin 12 ve 16. haftasi arasinda
baslanip, ortalama olarak haftada 2 veya 3 defa 30 dk-ila 60 dk hamileliginizin son
haftalarina kadar giivenle devam edebilir , hamileliginizi daha mutlu ve konforlu hale

getirebilirsiniz.
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Nefes almada ciddi zorluk

Go68us agrisi

Carpinti

Sanci ve karinda kasiimalar olmasi
Su gelmesi

Vajinal kanama olmasi

Ciddi derecede yorgunluk, bitkinlik
Karin agrisi

Bas agrisi

Bebek hareketlerinde azalma veya durma
Siddetli bel agrisi

Gorme bozuklugu

HAMILELIKTE PILATES
KIMLER iCIN ZARARLIDIR?

kalp problemi olan gebeler

akciger hastalig|, astim, bronsit

sl olanlar

dogum yapan gebeler

ski olan gebeler

si durumu olan gebelikler

QA Ad &

zlik(rahim agzinin fazla genis

HAMILELERDE PILATES
EGZERSIZLERININ PRENSIPLERI
NELERDIR?

1-KONSANTRASYON

Plates egzersizlerinde konsantrasyon temel husustur.
Vicudun her bir parcasl, uyum icinde olup, dogru
duruslar koruyarak hareket etmelidir. Ayrica, yapilan
hareketin icinde olmak ve onu hissetmek, beyni gunlik
hayattan uzaklasmayi basardigi icin, rahatlatici bir etkisi
de vardir.

2-NEFES

Pilates egzersizlerinde nefes en ©6nemli noktalardan
biridir. Nefesin alindigl ve verildigi pozisyonlar, c¢ok
dikkatli bir sekilde incelenmelidir. Nefes burundan derin
bir sekilde alinirken, agizdan sesli bir sekilde verilmelidir.

3- HAREKET AKISI

Plates egzersizlerinde, hareket aralarinda keskin
gecisler ve sertlikler bulunmaz. Hareketler slrekli ve agir
akan devinimler seklinde, kontrolli bir sekilde yapilir.
Bu devinimleri surekli bir sekilde uygularken, nefesin
kullanihsi ve imgeleme ile beraber, konsantrasyonun
bltunlik saglamasi, pilatesten alinabilecek neticelerin
basarisi ile dogru orantilidir.

4-GEVSEME

Gevseme, daha c¢ok hamilelikte 6nemlidir. Hamilelik
doénemi ruhsal bakimdan fazlasi ile yorucu olabilir,
hamilelikte hassasiyet oldukca fazladir. Gevseme
hareketleri ile beraber, konsantrasyon, imgelemeler,
odaklama, nefes ve vicut butanltGgundn, uyum icinde
olmasi halinde, pilates anne adayini ciddi oranda
gevseterek rahatlatir.
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GEBELIKTE PILATESIN ve
SPORUN FAYDALARI;

gAnne adayinin hem fiziksel hem psikolojik olarak
kendisini daha iyi hissetmesini saglar.

0 Gebelikte kaynaklanan Bel ve Sirt agrilarini azaltir.
(" Gebelikte olusan sislik ve demleri azaltir.
0 Uyku problemini azaltir.

Enerjinizi arttirarak hamileliginizi daha mutlu
gecirmenizi saglar.

0 Pelvik temelinizi guglendirir.
0 Nefesinizi dizenler.

0 Rahatlamanizi saglar.

0 Durusunuzu duzenler

Kaslarinizi islevsel olarak kullanmayi 6Ogretir ve
dayanikhliginizi arttirir.

icerdigi nefes egzersizi sayesinde hem gevseyen ve
uzayan karin kaslarinin ¢ok daha ¢abuk glclenip,

toplanmasini saglar

0 Normal dogumu kolaylastirir, dogum siiresini kisaltir,
sanclyl azaltir.

0 Dogum sirasinda olusan yirtiklari azaltir.

QGebelikte ve sonrasinda olusan idrar kacirma
problemleri ortadan kalkar.

Cinsel yasamin dogum sonrasi normale donmesini
kolaylastirir.
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Hamilelikte pilatese doktorunuz izin
verdigi siirece, gebeligin 12 ve 16.
Haftas1 arasinda baslanip, ortalama
olarak haftada 2 veya 3 defa 30 dk
ile 60 dk hamileligin son haftalarina
kadar giivenle  devam edebilir,
hamileliginizi daha mutlu ve konforlu
hale getirebilirsiniz.

Hamileligin ikinci ilk 3 aylik dénemi,
bedenin en aktif oldugu donemdir ve bu
donemde pilates hareketleri daha rahat
uygulanabilir. Bu donemde yapilacak
hareketler ozgiir ve kolay tarzda
yapilacak hareketlerdir.

Ancak son donemde, viicudu esnetmeye
ve pelvisi acmaya yonelik hareketler
yapmakta daha biiyiik fayda olacaktir.
Ciinkii bunlar dogumu destekleyen
tarzda hareketlerdir.

Son donemde yapilan pilates
egzersizleri, bedenin kontroliiniin
omurganin esnemesine yonelik
tarzda olmasi o6nemlidir. Belin fazla
yiik tasimasindan kaynaklanan bel
agnilarinin desteklenebilir tarzda olmasi
acisindan, egzersizler buna yonelik

yapiimalidir.




HAMILELIKTE PILATES
KIMLER ICiN ZARARLIDIR ?

0 Daha 6nceden kalp problemi olan gebeler

0 Daha 6nceden akciger hastaligl, astim, bronsit v.b. olar
QVajinaI kanamasi olanlar

QYUksek tansiyon

QGegmiste erken dogum yapan gebeler
0 Erken dogum riski olan gebeler

0 Erken su gelmesi durumu olan gebeler
QServikal yetmezligi ( Rahim agzinin fazla genis olmasi)

Q ikiz ve Uicliz gebelikler : doktorunuzun izin verdigi tirde
ve surede spor yapabilirsiniz

QGebeIikte ciddi ve zor kontrol edilen seker hastalgl ol
@Gebelikte ndbet, kriz gecirme riski olanlar
QSiddetIi troit hastaligl olanlar

QCiddi derecede kansizlik olanlar (hafif kansizligl olanla
yapabilirler)

@ Kemik ve eklem hastaliklar olanlar

PILATES YAPARKEN HEMEN ARA '
VERILMESI GEREKEN DURUMLAR

Nefes almada ciddi zorluk

GOgls agrisi

Carpinti

Sanci ve karinda kasiimalar olmasi
Su gelmesi

Vajinal kanama olmasi

Ciddi derecede yorgunluk ve bitkinlik
Karin agrisi

Bas agrisi

Bebek hareketlerinde azalma veya durma




Uzm.Dr. Omer TOSUN
NOROLOJI

lyi bir uyku saghginiz icin neden énemlidir?

insanlarin blyiik kisminin hayatlarinin ticte birini
uykuda gecirdigini biliyor muydunuz? Saglam ve
deliksiz bir uyku sayesinde hucreleriniz daha
hizli yenilenirken, yaslanma belirtileri ise daha
gec gorullr. Diger bir ifadeyle, kaliteli bir uyku
hayatimiz acisindan can alici 6nem tasimaktadir.

iyi bir uyku ayni zamanda sizi canlandirir ve
formda tutar.

Ne kadar uyumamiz gerekiyor?

Her gece en az sekiz saat uyumamiz gerektigi
soylenir. Aslina bakacak olursaniz, herkesin
ihtiyac duydugu uyku dizeyi farklilik gosterir.
insanlarin yarisindan cogu alti ile sekiz saat
arasinda uykuya ihtiyac duyarken, sekiz saatten
daha fazla uyku ihtiyaci icinde olanlarin orani
%6’nin altindadir.

UYKU APNESI:

Kisaca, uyku sirasinda nefes durmasi ve
durma suresinin 10 saniyeden fazla olmasi
durumu olarak aciklanabilir. 10 saniyeden

fazla suren bu durum, guraltala bir sekilde
horlama, nefes alamama seklinde birbirini

takip eder. Genellikle hasta uykudaki
anormal durumlardan esinin veya yakinlarinin
farketmesiyle haberdar olur.
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UYKU

edir §

Uyku insanin dinlenmeye gectigi diisiince karmasasindan arindigi, sinir sisteminin
dinlenip bagisiklik sisteminin kendini yeniledigi zaman dilimidir. insan yemek
yemeye, spor yapmaya, eglenceye nasil zaman ayiriyorsa uykusuna da ayni sekilde
zaman ayirmalidir. Giindelik hayatta karsilastigi sorunlarla daha iyi bas edebilmesi
icin diizenli ve yeterince uyku, olmazsa olmaziardandir.

RISK FAKTORLERI :

* Ailede baska bireylerde uyku apne
* Asiri kilo (OBEZITE)

* Kucguk ve geride ¢ene yapisi ve Ust
havayollarinda yapisal bozukluklar

» Ust hava yollarinda yapisal bozukluklar
e Sigara kullanimi

 Alkol kullanimi

e Orta yas Ustl

* Genetik faktorler

* Erkek cinsiyet

* Menopoz sonras! kadinlar

Uyku-apne sendromunun en sik goriilen
belirtileri sunlardir:

* Yiksek sesli horlama

e Horlamanin, zaman zaman kesintiye ugramasi
ve ardindan derin, gurlttll bir solunum ile birlikte
devam etmesi.

e GUn igerisinde uyku hali

e Konsantasyon glcligu, unutkanhk

e Sabahlari gorllen bas agrisi

* Gece sik tuvalete gitme

 Erkeklerde cinsel isteksizlik, kadinlarda adet
dizensizligi

* Cocuklarda horlama, nefes alma guclugu,
huzursuz uyuma, guinduiz hiperaktivite ve okul

basarisinda dusU ‘ c




UYKU APNESINDEN KUSKULANIYORSAK
(EPWORTH SKALASI)

Oturur durumda okurken

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumay! engelleyemem

Oturur Durumda Toplanti
Tiyatro Gibi Yerlerde

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

Ogleden Sonra Sessiz Bir
Yerde Otururken

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumay! engelleyemem

Ogle Yemegi Sonrasinda Sessiz

Bir Ortamda Otururken

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

Televizyon Seyrederken

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

Bir Saati Gecmeyen Bir
Yolculuk Yaparken

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

Biriyle Sohbet Sirasinda

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

Arac Kullanirken Trafik 5
dakikaligina durdugunda

0 Asla uykum gelmez

1 Bazen uykum gelir

2 Uykum Gelir

3 Cok uykum gelir cogunlukla
Uyumayi engelleyemem

EPWORTH SKALASI’na gore 0 ile 24 arasinda degisen toplam
puandan, hasta 10 yada daha fazla puan almissa bir uyku
laboratuvarinda incelenmesi gerekir.

Tedavi

Sigara, i¢ki, cesitli uyku haplari ve sakinlestiriciler, kaslarin gevsemesini
artirir, hava yolunun daha da kapanmasina sebep olabilirler. Bunlari
birakmak kimi zaman yeterli olabilir. Ayrica fazla kilosu olanlarin kilo
vermesi de etkili olacaktir.

Uyku apnesi olanlarda kullanilan standart tedavi CPAP’tir (continuous
positive airway pressure). Bir maskeyle hastaya devamli olarak basincli
hava verilir. Bu sayede havayolunun kapanmasini engeller. Etkin bir
tedavi metodudur. Havayolunun devamini saglayarak uyku sirasinda kan
oksijenini normal seviylerde tutar.

Cerrahi tedaviler

Tedavide ilk sec¢im degildir. CPAP'In basarisiz oldugu durumlarda
kullanilabilir.

Ameliyatla Ust hava yolunu tikayan bariyerler alinabilir. Farkli tipleri
vardir ve yapilacak ameliyat hastaya 6zgudur.

UYKU APNESI NELERE YOL
ACAR

(Obstruktif Uyku Apne Sendromu
Komplikasyonlari)

e GUndulz uyku hali ve dikkat
eksikligi problemleri nedeniyle is
ve trafik kazalarina neden olabilir.

* Geceleri tansiyonda yukselme
yoluyla beyin krizi veya kalp krizine
neden olabilir.

« insulin direncini artirir ve seker
hastalg| gelisme riskini 5 kat
arttirir.

e Uyku apnesi ile olusan
suregler, kanda bazi hormon ve
maddelerin artisi yoluyla kilo
artisina(sismanliga) neden olabilir.

e Depresyonun gorulme siklhigini
arttinr.

* Dikkat ve konsantrasyonda
disme ile unutkanlik ortaya
cikabilir.

* Tansiyon degerlerinin
yukselmesinde 6nemli bir risk
olusturur. Hipertansiyon riskini 3
kat arttinr.

¢ Kalp damar hastaligy,
kalp yetmezligi ve kalp ritim
bozukluklari gelismesine neden
olur. Bu hastaliklar icin 3-4 kat risk
artisina yol acar.

* Beyin krizi gegirme riskini 3 kat
arttinr.
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COCUK 1STISMARINA
BAKIS

Son donemde cocuga yonelik istismar olaylarinda yasanan
artis dikkat cekiyor. Yasanan cocuk istismari olaylari,
cocuga yonelik cinsel istismar olaylarinda yasanan bu artis
aileleri de tedirgin ediyor.

v . i
Cocuk Istismari Nedir?
: s\ﬂ
Uzm. Psikolog Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini séyle tanimlar: “Cocugun saghgini,
Asli SARIKARDASOGLU fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum

PSIKOLOG .. o
ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek tim davranislar cocuga

kotd muameledir.

Cocuk istismari 4 temel grupta incelenmektedir

1-Fiziksel istismar: “Cocugun kaza disi yaralanmasi” Tokat, ddvmek, objelerle ceza...
2-Cinsel istismar: Cocuklarin Cinsel stimulasyon ve cinsel doyum icin kullaniimasi.

Genital bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik, pornografi, irza gegcme

3-Duygusal istismar: Cocuklarin olumsuz etkileyen tutum ve davranislara maruz kalmalari.
Yas, statu, bilgi, konumu ile cocuk/gencin Uzerinde etki sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan
uygulanir.

4-lhmal: Bakmakla yiikiimli kisinin bu yikimlGligini yerine getirmemesi.

Beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal ihtiyaclar

NEDEN:

*Ailede gatisma, mutsuz evlilik, fiziksel ve s6zlU siddetin varlig.
*(Psikolojik sorunlari olan) Uvey anne veya baba

*Aile icerisinde esit karar alma dagiliminin olmamasi.

*Ailenin yasadigl ekonomik ve ani degismeler.

*Geleneksel aile yapisi ve fiziksel cezalandirmalar.

*Aile Uyelerinin psikolojik-patolojik sorunlari olmasi
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NEDEN iSTISMAR ?

*Ahlaki degerleri olmayan yetiskinler

*Yaptiginin sonuclarinin yeteri kadar farkinda olamayan ergenler.
*Qyun zannederek yapilan bilingsiz hareketler.

NEDEN SOYLEMEZLER ?

*Korku.
*inanilmayacagini disiinme.

*[stismarclyl korumak isteyebilirler, istismarciy1 sevebilir ama yaptlklan‘sevmezl
*Cinsel siddet iceren davranislarin yanhs oldugunu bilmeyebilirler.
*Arkadaslari tarafindan dislanmaktan korkabilirler.

*Patolojik rahatsizliklari olan yetiskinler (Pedofili, Sizofreni, Agir Kisilik Bozuklugu, Zeka

o

*yi cocuklarin cinsellikle ilgili sdzciikleri kullanmamalari gerektigi kendilerine séylenmis olabilir.
*Kendilerine yapilani engellemeye calismadiklarindan sucluluk duygusuna kapilip

sessizlesebilirler.

*Eger istismar sirasinda cinsel olarak uyarildilar, zevk aldilar ise istismarcinin yaptiklarinin kendi

rizalari ile gerceklestigine inanabilirler.

*Siddet, cinsel siddet, cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip olsalar dahi yasadiklarini cinsel
istismar olarak adlandirmaktan korkabilir, 6zellikle istismarcilari bir yakinlari ise yasadiklarindan

emin olmakta zorlanabilirler.

*Yapilan eylemin asagilayici, baskilayici niteliginden dolayl utandiklarindan saklanabilir/

saklayabilirler

NASIL FARK EDERIZ ?

*Davranislarinda degisiklik

Tirnak yeme, sac/kas yolma...

*Gerileme belirtileri

Altislatma, anne-babaileyatma, bebeksilesme
*Uyku sorunlari

Uyuyamama, kabuslar...

*[stahinda bozulmalar

*Keyifsizlik, isteksizlik; oyun, ders, TV...

*jce ddnme ve utanma; yalniz kalma istegi...
*Baziarkadaslariyla gorismek istememe, bazi
tanidiklara, bazi yerlere gitmek istememe...
*Qyunlarda  degisiklik...icerigi,  kullandig
kelimeler...

Cezagiz kalmamala
Bagka kurbanlar

olmasin

NELER YAPMALI ?

*Cinsellik hakkinda yasina uygun bilgiler
*[stismar ve «kéti ile ilgili konusmalar
*[stemedikleri durumda  yapabilecekleri
hakkinda bilgi

*Tanimadiklarina karsi ve tanidiklarina karsi
yapmalari gerekenler

*HAYIR diyebilmek

*Bedeni ve sinirlari hakkinda bilgi verme

*|¢ camasirt kurali

*Aile ici ayni cinsiyetteki ebeveynin banyo
yaptirmasi, giydirmesi...

*Merak ettikleri sorulari yasina uygun cevap
verme

*Konusmak - dinlemek - ilgilenmek
*Hayatindan haberdar olmak
*Arkadaslarindan haberdar olmak
*VUcudunu belli etmeden kontrol etme
(Zorlamalar, morluklar...)

*Bir sey sOylemek istediginde firsat yaratmak
(isiniz varsa bile) cesaretini anca toplamis ve
bir daha toplayamayabilir

*PS|KOLOJIK yardim alinmasi

*YASAL islemler baslatmak
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RESIMDEKI 9 FARKI BUL
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Umit Hastanesine
gidiyoruz.
Yardimci olur musun.

MMt
HASTANESI
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