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OZEL UMIT HASTANELERI SAGLIK BULTENI OCAK - SUBAT - MART 2018 / SAYI 23

2018 de Once Saglik Diliyoruz.
cunku;
Saglgn, degerini coR, iyt bilvyoruz...
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ocugum KADINLARIN Bagisiklik Prostatneden
A . T iiyiir ve ne
yemek yemiyor! KORKUSU sisteminizin ¢oktiigiinii proble

Ne YAPMALIYIM? Vajinismus  gésteren 6nemli isaretler yaratir?
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ANLASMALI KURUMLAR

@ . . .
Dq SIGORTA SIRKETLERI ve BANKALAR

OZEL SIGORTALAR TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTALARI
ACIBADEM SIGORTA A.S. ACIBADEM SIGORTA (TSS)
ACE EUROPEAN SiGORTA ALLIANZ SIGORTA A.S. (TSS)
AK SIGORTA A.S. ANADOLU SiGORTA A.S. (TSS)
ALLIANZ SIGORTA A.S. (YAPIKREDI SIGORTA) AXA SIGORTA A.S. (TSS)
ANADOLU SIGORTA A.S. DEMIR HAYAT SIGORTA (TSS)
ANKARA ANONIM TURK SIGORTA DOGA SIGORTA (TSS)
AXA SIGORTA AS. EUREKO SiGORTA A.S. (TSS)
CGM TURKIYE (PROMED) ETHICA SIGORTA (TSS)
ERGO SiIGORTA A.S. GUNES SiGORTA A.S. (TSS)
ESKISEHIR SANAYI ODASI HALK SIGORTA A.S. (TSS)
EUREKO SIGORTA A.S. TURK NiPPON SIGORTA (TSS)

FORTIS BANK A.$. EMEKLI SANDIGI VAKFI MENSUPLARI

MAPFRE GENEL SIGORTA A.S. (TSS)

GENERALIi SiGORTA

NiPPON SiGORTA (TSS)

GROUPAMA SIGORTA A.S. RAY SiGORTA (TSS)

GUNES SIGORTA A.S. SOMPO JAPAN SIGORTA (TSS)

HALK SIGORTA A.S. ZIRAAT SIGORTA A.S. (TSS)

HDI SIGORTA CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR
MAPFRE GENEL SIGORTA A.§. 1- Medline Box Uyeleri Bireysel

RAY SIGORTA A S. 2- Medline Box Uyeleri Kurumsal

SOMPO JAPAN SiGORTA (FiBA)

Groupama Emeklilik

SEKERBANK TAS PERSONELI SIGORTA SANDIGI VAKFI

Kobi Saglik Paket Uyeleri

T.B.M.M

Roche Diagnastik

TC ZiRAAT VE HALK BANKASI MENSUPLARI EMEKLi SANDIGI VAKFI

3- HDI Sigorta Acil Saghk Sigortasi

TURK NiPPON SiGORTA

4- HDI-GS Sigorta-Galatarasay Aslan Yiirek - Aslan Taraftanm Giivende

TURKIYE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI

5- Assist Line

TURKIYE i$ BANKASI

Ege Sigorta

TURKIYE VAKIFLAR BANKASI T.A.Q. MEMUR VE HIiZMETLILERI
EMEKLI VE SAGLIK YARDIM SANDIGI VAKFI

Demir Sigorta

ZIRAAT SIGORTA A.S.

6- ACE Group Sigorta Uyeleri

ZURICH SiGORTA

7- Care& Create ( C&C)

Nl ANLASMALI KOOPARATIFLER

HASYA OZEL - KOOP
ESTEL YENIKENT iSLETME KOOP
DET - KO HiSARLAR GALISANLARI TUKETiM KOOP
EDIi - KOOP S.S. 150. YIL TUKETiM KOOP.
GAZi - KOOP S.S. PORSELEN SIGORTALILARI TUKETiM KOOP.
UN - KOoOP
D‘g CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR adi altinda géstermis oldugumuz 7 sigorta sirketinin iiyeleri, hastemize yapmis olduklar miiracatlarinda

/]

sigorta kartlarini yanlarinda bulundurmalari gerekmektedir. Tedavi masraflari icin sigorta sirketinden herhangi bir provizyon alinmamakta

ve tiim masraflari CGM ile anlagmis oldugumuz indirim oranlar izerinden kisi 6demektedir.

Anlasmali oldugumuz kooperatiflerin iiyeleri, hastanemizden almis olduklari saglik hizmetinin tiim masraflan icin 4' e kadar

taksitlendirme imkanindan yararlanmaktadirlar.

4 Umit’li Haberler Biilteni

Degerli okurlarimiz, hem 2018 yilinin hem de kis aylarinin i¢inde oldugumuz bu aylarda dergimizin 23. Sayisini yayinlamanin
hakli gururuyla herkesi selamliyoruz...

Ozel Umit Hastaneleri olarak geleneksel hale getirip yaptigimiz ve bu yil besincisini diizenledigimiz “Cocugum, Haklarimla
Varim Ben” konulu resim yarismamizi keyifle gerceklestirdik. Eskisehir il ve ilcelerimizde 476 ortaokul 6grencimizin katilimiy-

la hastanemizde diizenledigimiz toren ile eserlerimizi sergiledik, dereceye giren 6grencilerimize 6diillerini taktim ettik. Bazi
eserlerimize de 2018 kurumsal takvimimizde yer verdik. Yine her yil oldugu gibi Diinya Prematiire Giinii nedeni ile Ozel Umit
Hastaneleri olarak prematiire dogan bebekler ve ailelerimiz ile biraraya geldik. Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi olarak 2010
yilindan bu yana 3 bin 75 hasta takip ettik, maalesef bunlarin 46071 2 kilonun altindaydi. Prematiire bebeklerimizin tedavilerini
saglayarak, bebeklerimizi saglikli bir gekilde ailelerine teslim ettik. Prematiire bebeklerimizi boyle saglikli gormek en biiyiik gurur
kaynagimiz oldu. Bu zorlu siirecte gérevinde uzman ve 6zverili doktorlarimiza, saglik personellerimize ve bebeklerimizin sabirli
ailelerine ictenlikle tesekkiir ederiz. Sadece saglik sektoriinde degil bu tiir giizel organizasyonlarda da katkimizin olmasindan son
derece mutlu ve gururluyuz.

Keyifle okuyacaginizi diisindiigiimiiz bu sayimizda 6zellikle merak edilen ve sik sik sorulan konulara degindik. Kis aylarinda sik
karsilagtigimiz bagisiklik sisteminizin ¢oktiiglint gosteren 6nemli isaretler, sar1 nokta hastaligi, anne adaylarimizi ve annelerimizi
yakindan ilgilendiren ¢ocuklarda beslenme, epidural anestezi konulu makalelerimizde sorulariizin cevaplarini bulacaginizi timit
ediyoruz.

Giinden giine biiyiiyen Umit Saglik Grubu biinyesine yeni hekimler katmaya da devam ediyor.

[lk kez bu sayimizda sizden gelen tesekkiir mektuplarimiza yer verdik. Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti konusunda
sizlerin iletecegi her tiirlii 6neri, paylagim ve katkilariniz bize gii¢ katacaktir.

Son olarak 2018 yilinin hepimize 6nce saglik olmak iizere, mutluluk ve basar1 getirmesini temenni ediyorum.

Saygilarimla.

Dr. Selim Murat URER
Bashekim

Umit’li Haberler Biilteni 5



YONETIM
Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebagi/ESKISEHIR
02223350335

IMTIYAZ SAHIBI
Baghekim
Selim Murat URER

YAZI ISLERI MUDURU
Giilay OZLER
gozler@umithastanesi.com.tr

DIZGI & TASARIM
Melahat GULEN
mgulen@umithastanesi.com.tr

BASKI
DIASAN Basim Form
v Icindekiler
ISTANBUL | DU . ___________________________________________________________________________________________|
www.diasan.com.tr -
YAYIN TURU WU UMIT
3 Aylik, Bolgesel Siireli Yayin \
! s ! (4-323 Bizden Haberler Roportaj 50.57 H ASTAN Es I
Murat ORNEK
Satin Alma Madurd UﬁlTVISNELIK
34.35 Cocuklar icin check-up Lomber disk hernisi (Bel fitigr) 5455 DU
Umit’li Haberler Dergisi, Uzm. Dr. Ferruh BAS Op. Dr. Murat BALOGLU HASTAN ESI
Ozel Umit Hastaneleri wn 07
o
tamfzn.dan yaymlanmaktad 7 Kulak agrisi nedenleri Vajinismus 26.57 ( U M IT o
Dergide yaymnlanan yazi ve 36.3 [? e OUSAY Op. Dr. Seda Deniz ISIKLAR -
fotograflarin yayincilik izni Op. Dr. Bekir OKS p- L TI P M ERKEZI
olmadan, kaynak belirtmeden
kismen ve ya tamam alinamaz. Lo
; - Cocuklarda Prostat buyumgsl 55_ 57
Dergide yaynlanan yazlzlardan ST-¢ beslenme problemleri Op. Dr. Ismail GUL
yazarlar, reklamlardaki haksz Uzm. Dr. Abidin CAMDAL @ facebook.com/umithastanesi
rekabet ve yamltici reklamlardan & www.umithastanesi.com.tr
reklam veren sorumludur. 4z 45 San nokta hastalig: Epidural anestezi 6061 w.u nesl.com.r
. . Prof. Dr. Seyhan TOPBAS Uzm. Dr. Haydar BASAR eskisehirozelumithastaneleri
ilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
2 Bagisiklik sisteminin ¢éktigini Sizden Gelen 62.63
747 gosteren 6nemli isaretler Degerli Mektuplar O 222 3 3 5 O 3 3 5
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Hayatiniza Saghk Katar

t\‘_k l‘
Dr. Isa TUTKUN /!

Acil Servis

Dr. Billent OZKAN /]

Acil Servis

|

\ |
Dr. Onur ABACI \/ Qi Dx. Sertag KONURALP N/

Acil Servis Acil Servis

()
Dr. M. Sakir YUMUSAK \(/ |l Dr. Unal TETIK

]

Acil Servis Acil Servis

]

Uzm. Dr. Tolga DOGAN

()
Op. Dr. Hakan BOZOGLU ]

Anestezi ve Reanimasyon Beyin ve Sinir Cerrahisi

8 Umit’li Haberler Biilteni

o e : D
Uzm. Dr. Emelnur GUNEY Y/ [l Uzm. Dr. Giilseren AKGAY |V

Anestezi ve Reanimasyon
Akupunktur Uzmani

Anestezi ve Reanimasyon

1 e k. el /] | ®
Op. Dr. Murat BALOGLU D(J Uzm. Dr. Serkan DEGIRMENCI \Yj

Beyin ve Sinir Cerrahisi Biyokimya

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

N ) e o
Uzm. Dr. Ferruh BA$ N Oya AYAZ N\

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

N e
Uzm. Dr. Selim Murat URER V]

BASHEKIM/Dermatoloji

Uzm. Dr. Mehmet ULUG

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji

]

. i
Uzm. Dr. Selda DEMIRKOL |V Jll Uzm. Dr. Hasan YAVUZ

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

/]

Gastroenteroloji

.

()
Op. Dr. Alper HACIOGLU  \J

Genel Cerrahi

| N

Op. Dr. Miislim TARKAN
Genel Cerrahi

U

. D
Uzm. Dr. Sennur OZEN lYJ

Gogiis Hastaliklar:

e
Op. Dr. Hasan $EN \J]

GOz Saglig1 ve Hastaliklari

Umit’li Haberler Biilteni 9



GOz Saglig1 ve Hastaliklari

GOz Saglig1 ve Hastaliklar:

Goz Saghigi ve Hastaliklar1

Hematoloji

D.q

I¢ Hastaliklar

I¢ Hastaliklar

-

Uzm. Dr. Yahya TOPAL

I¢ Hastaliklar

Kardiyoloji Kardiyoloji Kulak-Burun ve Bogaz

Hastaliklar1

Kardiyoloji

2 |
K |

<

Y
F/Q

D
Uzm. Dr. Murat SENOL D(J

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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()
Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR |V
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

=
25

¥
1

z
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S|

()
Op. Dr. T. Remzi DEMIRKOL |/

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Dog. Dr. Selami DOGAN

Kalp ve Damar Cerrahisi

J

Yy

D’q

. ' . e . )
|/ [l Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG |/ JllUzm. Dr. Hasan AKDEMIR V]

Noroloji

B~ ——
Op. Dr. Fatih GOREN '/ @ Doc. Dr. Zeki USTUNER

Kulak-Burun ve Bogaz

Medikal Onkoloji
Hastaliklar1

Noroloji

v ‘ k/ \

Op. Dr. Biilent OZYURT

¥ v e . g
V o - () ()
Op. Dr. Mehmet YILMAZ  |V] [l Op. Dr. Omer GUNEY \(/ | Uzm. Dr. Ahmet UYSAL \f}

Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Radyoloji

Umit’li Haberler Biilteni 11



m e
Uzm. Dr. S. Nuri HASKOK  |V]

Radyoloji

Uzm. Dr. T. Barigs KOCAK

Radyoloji

!

Op. Dr. Ismail GUL
Uroloji

,,
—/,
=0

wa 07EL m

\

imiTVISNELIK_
HASTANESI

K]

M/

Hayatiniza Saghk Katar

/
d

Dr. Hamdi TURHAN D.(j

Acil Servis

Acil Servis

Acil Servis

- \ \
Dr. Isa TUTKUN D.(j Dr. Sertac KONURALP D.fj

' o
Uzm. Dr. Haydar BASAR D’j

Anestezi ve Reanimasyon

/]

Beslenme ve Diyet
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- e
Dyt. Aylin ACAR \J

Beslenme ve Diyet

Uzm. Dr. Oktay TUNCER \V/ @ Uzm. Dr. Coskun MINNET Y]

Bashekim/ Biyokimya

N

\
A

Cocuk Saghig ve Hastaliklar:

J [ oo Q )) J = /
/ 2 I i ! : :
D o D D
v

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Uzm. Dr. Naim AY

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar Dermatoloji Gastroenteroloji

() ()
Op. Dr. Ibrahim DOLU m Dr. Hasan Basri BASAY LYJ
Genel Cerrahi Gogiis Hastaliklar: ve Goz Sagligr ve Hastaliklart Hemodiyaliz
Tiiberkiiloz

D)
Uzm. Dr. ibrahim ZUBAROGLU |/

Dr. Hiilya OZARKAN

D) D)
Op. Dr. Emine Elmas ETiZ Wj Op. Dr. Mesut TASKELI D(f

Hemodiyaliz Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

I¢ Hastaliklar

Umit’li Haberler Biilteni 13
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Op. Dr. Murat BOYLU \// Wl Op. Dr. Sabahattin AKYIL ~ |V/ jUzm. Dr. Celal KIRDAR VJ
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum KalaliyBlajin ve Bogaz
Hastaliklar1

' o
Op. Dr. Mehmet SEZGIN ]

Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi

D.(J

e
\// W Op. Dr. Yurdaer KAYNAK

Uzm. Dr. Tiilay SARACOGLU

Radyoloji Uroloji

{ -

{ 9 / ),
Op. Dr. Melike KOSARSOY \.(
CAKIROGLU 1 J

M/

TIP MERKEZI E w M ‘

Hayatiniza Saghk Katar

- () ] 3 () o
Dr. Ayse CUBUKCU \V/ J@Dt. Hamit BULUT \V/ | Uzm. Dr. Abidin CAMDALI |/

Acil Servis

A1z ve Dis Saghig Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
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Dermatoloji
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Uzm. Dr. Sibel OZDING VAROL |/l Op. Dr. Nur OZKALP \]

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

\ |

o 4 A

[ \/ ]
Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE D.(j Uzm. Dr. Yalgin UNAL D.(J Uzm. Dr. Ali CERAN

) = : () . ()
Uzm. Dr. Mehtap YILDIRIM '/ JlDog. Dr. Bekir ALTAY \J]

Go6z Saghig1 ve Hastaliklar: I¢ Hastaliklar

Kulak-Burun ve Bogaz
Hastaliklar1

é

({
,:%/*

Psk. Seda GUN
Noroloji Psikiyatri Psikolog

\

Ortopedi ve Travmatoloji

teapatmiaa; Dagith Katar

Web Calisanlar Araciligiyla

.. Cahi
Saghk Mudiirligd Posta racebook F aX Dilek-Oneri Kutular1 >l bl m

/0N

A | . .
] www.umithastanesi.com.tr
/

@ facebook.com/umithastanesi
eskisehirozelumithastaneleri

@ bilgi@umithastanesi.com.tr

|:—h| 02223350170
o

Tim isteklerinizi iletebilirsiniz

py

r{ "‘

- nne08003410001i =<

™ licretsiz arayarak TEK TUSLA beklemeden R
/C tim goraslerinizi iletebilirsiniz. e

v.l Batikent Mh. Gerekli Sk. No:

13 tepebesi / ESKISEHIR
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AKUPUNKTUR ILE 5 AYDA 20 KILO VERDI

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi’'nde uygulanan akupunktur yontemi ile
57 yasindaki Kadriye Kuytu, 5 ayda 20 kilo verdi.

Ozel Umit Hastanesi Anestezi Reani-
masyon ve Akupunktur uzmani Dr. Emelnur
Guney'e kilo vermek igin basvuran Kuytu,
arkadaslarinin tavsiyesi Uzerine bu yola
bagvurdugunu bildirdi.

Hayatinda ik kez akupunktur tedavisi alan
Kuytu, tedavi sonrasinda kilo vermenin
yani sira birgok olumlu gelisme yasadigini
sOyledi. Yasadigi olumlu gelismeleri anlatan
Kuytu; genel olarak yasam enerjisinin yik-
seldigini, hayata karsi daha istekli ve olum-
lu bakmaya basladigini, tedavi sonrasinda
Onceden bozuk olan uyku diizeninin dizel-
digini, ge¢ saatlerde yemek yeme aliskan-
hgini biraktigini belirtti. Kuytu, akupunktur
Oncesi kilo problemi nedeniyle ylrime
sorunu yasadigini, agrilan oldugunu ve
akupunktur sayesinde agrilarindan kur-
tuldugunu bildirdi. Verdigi kilolarin getirdigi
hafifleme duygusu ve akupunkturdan aldigi
destek sonucu yasam eneriisinin arttigini
ve hareketlerinin daha aktif hale geldigini
beliten Kuytu, stresinin azaldigini, hayata
ve olaylara daha olumlu baktigini ve yil-
larca sikintisini gektigi bacak agrilarindan
kurtuldugunu soyledi. Kuytu, akupunktur
Oncesi yuksek tansiyon hastasi oldugunu
ve tansiyonunun uygulanan seanslar son-

rasi normale déndigund, insulin direncinin
kirildigini ve eskisi gibi aclik krizleri yasama-
diginin altini gizdi.

Kuytu sozlerini soyle surdirdld: “Emelnur
hocam tedaviye baslamadan 6nce bana
yasam tarzi olusturma konusunda 6nemli
bilgiler verdi. Akupunktur tedavisi ile direk
zayiflatmaktan 6te saglikli bir yasam tarzi
olusturmanin  6nemli olduguna degindi.
Akupunkturdan alinan destek ile yasam
tarzini olusturdugumuzda, akupunktur son-
rasi kilo almak gibi korkumuzun olmaya-
cagini anlatti. Kilo verirken saglikli éicllerde
vermenin onemine degindi. Surekli yakin
takip altinda yag kas ve su miktarlarim
Olciildu ve 6zel tetkiklerle instlin direncimin
disust takip edildi. Tedaviden ve hocamdan
aldigim enerjiyle hayatim degisti. Ona beni
kilolarnmdan kurtardigi ve hayatima saglk
kattigi icin minnettarim. Emelnur hocami ve
akupunktur tedavisini herkese Gneriyorum.
Emelnur hocama binlerce kez tesekkir edi-
yorum 0zglvenimi tekrar bana kazandirdigi
icin. Daha erken tanismadigim igin pisman-
hgim var.”

Kulak ve viicut akupunkturu uygulanarak 5
ay gibi bir stirede 20 kilo veren Kuytu, teda-
visine devam etmekte oldugunu ve boélgesel
incelme icin elektrolipoliz ile tedavi alacagini
bildirdi.

ik amag yasam tarzini degistirmek Teda-
vi hakkinda konusan Akupunktur Uzmani
Dr. Emelnur Glney ise sunlar soyledi:
“Akupunktur dinyamizda 5000 yildir uy-
gulandidi bilinen glvenilir bir tedavi yonte-
midir. Vicudumuzun genel enerji dengesi,
bagisiklik sistemi, hormonal dengesi ve
otonom sinir sistemi gibi ana mekanizmalarini
gucledirerek ve dengeleyerek saglikli ve
gucli bir beden ortami yaratir.. kilo verme
karariyla gelen hastalarimizda bu stabil or-
tam kisisel guiciin ortaya ¢ikmasini saglar.
Akupunkturdan alinan destek ile yasam
tarzi degistirildiginde ve saglikli beslenme
aliskanligi kazanildiginda tekrar kilo almak
gibi bir risk yoktur. Hastalarimizin yag kas
ve su dengelerini Olgerek ve biyokimyasal
analizlerini takip ederek sagliki ve kalici
olarak kilo vermelerini amagliyoruz. Yag kas
ve su dengelerinin bozularak verildigi kilolar
kisinin sagligini etkiledigi gibi tekrar geri alin-
ma olasiligi da ylksektir.”

N\ N\
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Bebek Dostu Yeni Dogan
Yogun Bakim Plaketi

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi, Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari
Programi kapsaminda yapmis olduklari basarili calismalardan dolayi “Tesekkur Belgesi” ve
“Bebek Dostu Yeni Dogan Yogun Bakim Plaketi” ile 6dullendirilmigtir.

Ulkemizde 1991 yilindan beri anne ve gocuk sadhig hizmetleri kapsaminda gocuk saghginin korunmasi, hastaliklarin azaltimasi, élim-
lerin 6nlenmesi amaciyla diger cocuk sagligi programlariyla birlikte
“Anne SUtunun Tegviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluglari Programi” yaruttimektedir.

Bu program ¢ercevesinde, dogum hizmeti veren hastaneler tarafindan anne stu ile ilgili gelistirilen egitimler, uygulamalar ve bu
uygulamalarin yaninda gergeklestirilen sosyal aktiviteler ile halkin anne sitli ve emzirme konularinda bilinglenmeleri saglanmaktadir.
S6z konusu toplantida alinan kararlar geregi; Eskisehir Ozel Umit Hastanesi Anne Sitiiniin Tegviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari
Programi kapsaminda yapmis olduklari basarili galismalardan dolayi
“Tesekkur Belgesi” ve “Bebek Dostu Yeni Dogan Yogun Bakim Plaketi” ile 6dullendirilmistir.

TESEXKUR BELGEST

OZEL UMIT HASTANESI

Anne Siitii ve Emzirme konularinda yapmuis olduklar
dzverili calismalardan dolay1 bu belgeyi almaya hak kazanmustir.
/ Or. Al M
K ILSagik 9 d firl
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OZEL UMIT TEN ATA’YA SAYGI

Atatirk’'in aramizdan ayriliginin 79. yildonimu nedeniyle
Ozel Umit Hastanelerinde anma programi diizenlendi.

Saat 9'u 5 gege Ozel Umit Hastanesi, Ozel W e &‘ : 1
Umit Vignelik Hastanesi ve Ozel Umit Tip |

Merkezi'ndeki doktor ve personeller has- i

tane 6niinde saygi @ru@undaydl. Hastane {1
calisanlar ardindan Istiklal Marsr’ni okudu.
Ozel Umit Hastanesi Gogiis Hastaliklar
Uzmani Sennur Ozen hastane galisanlari
adina bir konusma yapti. Ozen, “Onu an- &
mak demek, onu bilmek, anlamak ve agtigi &
yoldan yurimek demektir. Onun en blyuk
eseri olan Turkiye Cumhuriyetinin varliginin
bekgileri bizleriz. Olmaya da devam ede-
cegiz” dedi.

Ozen konusmasini sdyle siirdiirdii: “Simdi
bize disen tam da onun istedidi ve isaret
ettigi gibi demokrat, 6zgir, dislinen ve uy-
gulayan nesiller yetistirmeye devam etmekiir.
Bir Tlrk kadini olarak da ifade etmek isterim
ki, Trk kadinina layik oldugu kimligi veren
0 yuce insana minnettanm. Bu kimligin de
bekgisi olmaya devam edecegime ant icerim.
Onun aziz hatirasi 6niinde saygiyla, sevgiyle,
minnet ve vefa ile egiliyorum.”

Ozel Umit Vignelik Hastanesinde konusma
yapan Biyokimya Uzmani Oktay Tuncer de,
“Ataturk’ Un 6limsizlige ugurlandidi glinin
ylldéniminde herkese disen en blyuk
gorevler; Atatlirk’G ve en blyuk eseri Cum-
huriyet'i anlamak, Cumhuriyet'in de@erlerini
her kosulda korumak, Atatlirkgli distinceyi
benimsemek, Turkiye'yi aydinlik yarinlara
tasimaktir’ diye konustu.

|
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Hayata, Ozel Umit kadin dogum

ekibi sayesinde tutundu!

Yesim Akbiyik dogumun baslamasi ile acil olarak Ozel Umit Hastanesine bagvurdu. Hastaneye
geldiginde dogumu baglamis olan ve bebegin boynuna kordon dolanan kadin, Ozel Umit Has-
tanesi galisanlarinin gabasi ile bebegini saglikl bir sekilde dinyaya getirdi. Yenidogan ekibinin
cabalar ile dunyaya gelen minik bebek 14 gun yenidogan servisinde kaldi. Anne normal seyrinde
taburcu oldu. Anne ve bebegin sagligi ise su anda iyi durumda. Yasadiklari ile ilgili konusan anne
Akbiyik, “ Ozel Umit Hastanesi ekibi oilmasaydi belki su anda bebegdim ve ben

saglikh olamayacaktik. TUm ekibe Ustun cabalarindan dolayi tesekkur ederim” dedi.
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Bebeklerin Ortopedik Problemlerinde
Erken, Tani, ve Tedavi Onemli

Ozel Umit Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Salih Biilent Ozyurt,
cocuklarda ortopedik problemler hakkinda onemli bilgiler paylasti.

=

Ozel Umit Hastanesi Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Op. Dr. Salih Bilent Ozyurt,
¢ocuklarda ortopedik problemler hakkinda
o6nemli bilgiler paylasti.

Cocuk ortopedisi hakkinda bilgi veren
Ozyurt, “Cocuk ortopedisi, cocuk yas gru-
bundaki bireylerin dogumsal ya da son-
radan kazanilan ortopedik hastaliklari ile
ilgileniyor” dedi. Cocuk ortopedisinin énemli
bir bolimini genetik bozukluklar nedeniyle
anne karninda gelisen eksiklikler sonucu
olusmus ortopedik hastaliklarin olustur-
dugunu aktaran Ozyurt, “Gebelik déne-
minde artik teshis yontemleri gok gelisti. Ug
boyutlu ultrasonlar, gelismis tani cihazlari ile
heniiz anne karmninda iken pek ¢ok hastalik-
ta erken teshis konulabiliyor. Kadin dogum
uzmani meslektaglarimiz aileyi dogum
sonrasi ortopediye yonlendiriyorlar. Boyle
yapildiginda erken tedavi igin alarm olunuyor
aslinda ve bu énemli bir avantaj” seklinde konus-
tu. Ozyurt bununla ilgil yasadigi deneyimi ise
soyle anlatt;

“Yakin zamanda alti aylik bir gebenin be-
beginin ayaklarinda sekil bozuklugu oldugu
tespit edildi. Aile bu konuda ne yapilabi-
lecegini danismak igin bize geldi. Aileyi ay-
dinlattik ve bilgi verdik. Olabilen en erken
donemde tedaviye baslamak gerektigini
ve yluzde yuze yakin diizelme olacagini
sOyledik. Aile Eskisehire dogum icin geldi.

20 Umit’li Haberler Biilteni

Sezaryen ile dogum gergeklesti. Bebek alt saat-
lik iken bebede midahale ettik. Ultrasonla konu-
lan tani dogruydu, ayaklan ice donUkti bebegin.
Carpik ayak diyoruz buna. Bebegi erken
tedavi ederek dizelme imkani saglandi.
Erken baglamanin avantaji su: ‘Dokular yu-
musak, gergin degdil hizl bir diizelme sagla-
nabiliyor. Ortalama bes haftada ayagin ige
doéndkliga giderilmis oluyor.” Ailenin hekimine
glvenmesi, hekimin deneyimi ve alle ile dogru bir
ishirigi gok 6nemii. Bu goculkdann okul cagina kadar

ik bakista fark edilmeyebilir

ilk bakista gozle goriilemeyecek ortopedik
problemlerin de bulundudunu belirten Dr.
Ozyurt, “Bunlari bir hekimin muayenesi ile
dahi anlamak kolay degil, bu nedenle bazi
testler yapmak gerekiyor. Kalca ¢ikigi 6zel-
likle, hekim muayenesinde bile tani atlana-
bilir, gbzden kagabilir. Cocuk bir-bir buguk
yasina geldiginde aile aksamasindan fark
ederek hekime geliyor ve pek ¢ok kolay
tedavi firsati da ne yazik ki kagirimis oluy-
or. Onlem olarak batida birgok Ulkede yeni
dogan bebeklere rutin olarak yapilan takip
uygulamasinda kalga ultrasonu var. Her
yeni dogan bir aylik oldugunda mutlaka or-
topedik muayene ve kalga ultrasonografisi
yapilmali” diye konustu.

Kundaklama ¢ok yanlig!

Cikik kalgalarin ortopedik rahatsizliklar
alaninda ¢ok 6nemli bir grubu teskil ettigini
ifade eden Dr. Salih Biilent Ozyurt, sunlari
sOyledi: “Cikik kalgalar teshis edilir edil-
mez dogru tedavi, hastayl cerrahi muda-
haleden kurtariyor. Bazi aileler bebeklerini
kundakliyor. Kundaklamada bebek diizgiin
olsun diye siki siki sararlar. Cok yanlis bir
tutum, gocugumuza yapacagimiz en blyuk
koétultklerden biri. Kundaklama her iki
bacagd bir birine yapisik tuttugu icin kalgay!
digari dogru yonlendiriyor. Kalga gelisimi
de dogum oOncesi tamamlanmadiysa dis
etken olarak bacaklari bu pozisyona alarak
mevcut olan bir problemin lzerine gayret
ederek bir problem daha katmis oluyoruz
ve cocuklarin kalgalan c¢ikabiliyor.” Ayrica
kalga ¢ikigi konusunda ailelerin alarmda ol-
masi gereken risk faktorlerinin de oldugunu
sézlerine ekleyen Dr. Ozyurt, “ilk bebek, kiz
bebeklerde, ikiz-lgliz bebekler, makat gelisi
dedigimiz dogum kanalina basiyla degil de
ters yerlesen bebeklerde kalca cikigi riski
¢cok daha fazla. Gebelik takiplerinde anne-
lerin suyunun erken azalmasi da risk fak-
torleri arasinda. Anneler babalar ilk bebeginiz
ise Ozellikle ailede dogumsal ortopedik bir
problem varsa, iki kat daha alarmda olun”
Bu risk faktorlerinin bulunmamasinin be-
bekte kalca cikigi gortilmeyecegi anlami-
na gelmedigine dikkat ¢ceken Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Dr. Ozyurt, sézlerini
sOyle slrdurdd: “Erken tani kondugun-
da 6zel bir ortopedik kalga ortezi takilip
gelisimini takip ederek tamamen kalgalar
diizelebiiyor. ilk atti ayda tani konan bebeklerde
bebeklerin  kalgalanni  ameliyatsiz  tamamen
dizeltmek mimkin. Tanida gecikildiginde ise
gocuk yurimeye basladiginda veya emekle-
meye bagladiginda bir asimetri fark ediyor
aile. Hareket kisithligi da olabilir. Bu gocuk-
lar yasitlarindan daha geg yurtyeceklerdir
ve aksama fark edilecekti. Bu asamada
kalga eklemine cerrahi miidahale gerekiyor.
Bazen alti-yedi yasinda ¢ocuklar geliyor. O
zaman kemik ameliyatlar gerekiyor. Cocuk
yasi ilerledikge tedavi siireci de zorlasiyor.
Ozetle gocuklarda ortopedik hastaliklaria
micadeleyi bir savas olarak tanimlarsak
bu savasi kan dékmeden kazanmanin yolu
erken teshistir.”
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Eskisehir Ticaret Odasi Bagkani Sayin Metin GULER hastanemizi ziyaret etti.
Eskisehir Ticaret Odasi Bagkani Sayin Metin GULER Ozel Umit Hastaneleri
Bashekimi Dr. Selim Murat Urer, Dr. Oktay TANRIVERDI ile ticaret ve saglk

sektorl hakkinda sohbet etti. Sayin Metin GULER'e hastanemize yapmis
oldugu nazik ziyaretinden dolayi tesekkur ederiz.
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Kadinlarda En Sik Goriilen Kanser Tiiru
Meme Kanseridir

Ozel Umit Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mislim Tarkan, meme kanseri
konusunda farkindalik egitimi verdi. Ozel Umit Hastanesi’nde gergeklesen egitime
hastanenin kadin personeli ile vatandaslar katildi.

Kadinlarda en sik goriilen kanser tirinin meme
kanseri oldugunu belirten Tarkan, kanserin 6lim
sebepleri arasinda kalp hastalklanndan son-
ra kinc sirada geldigini belirtti. Tarkan, ‘Meme
kanserinin goriime orani arttl. Glinimiizde 7-8
kadindan birinin meme kanseri olma riski var.
Buna karsilik meme kanserinden 6lim orani
ise eskiye gore distl. Bunda en énemli etken
erken teshis ve erken tedavi’ dedi.

Risk kimlerde diisiik, kimlerde yiiksek?
Meme kanserinin gortlme olasiliginin az
oldugu durumlar hakkinda bilgi veren Tar-
kan, “llk gebeligi 18-20 yaslarda olanlar-
da, ¢ok dogum yapanlarda, bebeklerini
emzirenlerde ve yagsiz diyetle beslenen-
lerde meme kanseri gértulme olasiligr daha
azdir’ diye konustu.

Meme kanserinin risk faktorlerinden stz
eden Tarkan, sunlari séyledi: “Diger me-
mede kanser tedavisi goruldiyse, ailede
meme kanseri var ise, bazi iyi huylu meme
hastaliklar gegirildiyse, bazi kalitimsal 6zel-
likler var ise risk faktorii vardir. Ostrogen ilag
olarak kullanilimis ise, ilk adet erken yasta
(12 yas ve altinda) oldu ise, menopoza geg
girildi ise (55 yas ve Uzeri), ilk dogum 30 yas
ve Uzerinde oldu ise yine meme kanseri riski
vardir.”

Tarkan, meme kanserinin belirtileri hak-
kinda da bilgi vererek, “Meme kanserinin
ilk belirtisi ele gelen kitledir. Bunun diginda
agr, meme basinda akinti, forgue belirtisi,
meme Uzerindeki deride 6dem, portakal ka-
bugu géruinim, deride Ulserasyon ve 6dem,
meme basinda retraksiyon ve komsu lenf

nodlarinda bllyime meme kanserinin bagli-
ca bilinen belirtileridir’ dedi.

Kendi kendine muayene ihmal edilmemeli
Meme kanserinde erken taninin ve ken-
di kendine muayenenin énemine deginen
Tarkan, sunlar sOyledi: “Meme kanserinin
erken tanisinda en etkili arag kisinin kendi
elleridir. Kisi kendi memesindeki degisik-
likleri cok rahat fark edebilir. 20 yasindan son-
ra her kadin, her adetinin ilk gliniinden sonraki
5. veya 7. glin kendi kendine meme muayene-
si yapmalidir. 40 yasinda mamografi dedigimiz
meme fimi gekimelidir. 55 yasindan sonra
ise her yil mamografi gektirimelidir. Kendi
kendine meme muayenesi her kadinin mut-
laka yapmasi gereken bir sey. Elle ileri geri,
dairesel ya da sikistirarak muayene yapil-
maldir. Ayna karsisinda memenizin sek-
linde bir bozukluk, orantisizlik var mi buna
bakilmalidir. Ele herhangi bir kitle gelirse
mutlaka doktora gidilmelidir.”

Meme kanseri konusundaki farkindalik
egitimine katilan Kanserle Yasam Dernegi
Baskan! inci Ulucan kendisinin de meme
kanseri tedavisi gordiguni soyleyerek
yasadiklarini anlatti. Erken taninin 6nemine
vurgu yapan Ulucan, “Her kadin mutlaka
kendi kendine elle muayene yapmalidir.
Kanser oldugu ogrenildiginde ise moral gok
onemli. Hastalik esittir 6lim degildir. Hele ki
su anda teknoloji o kadar gelisti ki tedavi im-
kanlari gok gelisti” diye konustu.
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Rektor Giindogan'dan Ozel Umit
Hastaneleri'ne Plaket

Anadolu Universitesi Genglik ve Spor Kullibi'niin 2017-2018 acilis téreninde, kullibin
sponsorlari arasinda bulunan Ozel Umit Hastaneleri'ne tesekkur paleti verildi.

Térene Ozel Umit Hastaneleri adina Ozel
Umit Hastanesi Yoénetim Kurulu Uyesi
Op. Dr. Omer GUNEY, Anestezi ve Rean-
imasyon, Akupunktur Uzmani Uzm. Dr.
Emelnur GUNEY, Halkla iliskiler Mudiirti
Giilay OZLER katild!.

Acllig téreninde konusan, Anadolu Univer-
sitesi Rektori Prof. Dr. Naci Glndogan,
“Oniversitelerin  gorevi sadece &grenci
yetistirmek, bilimsel ve akademik faaliyet
yapmak degil. Universitelerin gok temel
gobrevlerinden biri de spora, sanata hizmet
etmek ve yetistirdikleri 6grencilerin mesleki
ve akademik beceriler kazanmalannin yaninda
onlan sanatsal ve sportif alanlarda da yefistimmek-
tir. Bz Universite olarak kuruldugumuzdan bu yana

spor ve sporcuya gok 6nem veren bir Universit- |

eyiz’ dedi

SPONSORLAR
BASARIDA PAY
SAHIBIDIR

Sponsorlarin basarida pay sahibi oldugunu

sOyleyen Gilindogan, “Sponsoriarin spor |

kuliblumuUze ciddi katkilar var, ortada bir
basari var ise bu basarinin pay sahipleri
sponsorlardir. Sponsorlarimiza ¢ok tesekkur
ediyorum. Eskisehir spor basinina da ayrica
cok tesekkir ediyorum. Sportif etkinlikleri cok
guzel duyuruyorlar ve bizi de bu anlamda ce-
saretlendirip, motive ediyoriar’ diye konustu.
Acilis  konusmalarinin ardindan Rektor
Giindogan, Spor Kuliibline sponsorluk ya-
pan Umit Hastanelerine tesekkiir plaketi
takdim etti.

SITESI
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DOGUM GUNU

Diinya Prematiire Giinii nedeniyle Ozel Umit Hastanesi’nde pre-
mature dogan bebekler ve aileleri bir araya geldi.

Lidya Garden’de gerceklesen etkinlikte
konusan Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uz-
mani Dr. M. Ozgir Ozdemir, “Cok kiglk
dogan bebeklerimizi bugin sagdlikh ve
blyiimis olarak gérmek beni ¢ok mutlu
etti, hepsine saglikli uzun édmdrler diliyoruz”
dedi. Turkiye'de her yil dinyaya gelen 1
milyon 400 bin ¢ocuktan ylzde 12’sinin
premature olarak dogduguna dikkat geken
Dr. Ozdemir, “Bu 150 bin prematiire dogum
demektir, bu bebeklerimiz bir strl sorunla
karg! karslya kalmaktaydik. Bundan 10 yil
Oncesinde; 30-32 haftallk dodan cocuk-
larin hayatta kalma sanslari ¢ok dustkken,
artik yeni dogan yogun bakim olanaklari
sayesinde 370 grama kadar diinyaya gelen
bebekleri yasatma sansina sahip olduk, bun-
dan buytk mutluluk olamaz” seklinde konus-

3 bin 75 ¢cocuk

Daha sonra s6z alan Yeni Dogan Yodun
Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi Hacer
Avsaroglu ise sdyle konustu: “Buglin, mucize
bebeklerin blylduklerini gérmek ve onlarin
mutluluguna ortak olmak icin buradayiz. Yeni
Dogan Yodun Bakim Unitesi olarak 2010
yilindan bu yana sonsuz bir 6zveri ve ask ile
surekli geliserek ve yenilenerek bu siirede
3 bin 75 hasta takip ettik, maalesef bunlarin
460’1 2 kilonun altindaydi. Onlarin tedavilerini
saglayarak, bebeklerimizi saglikh bir sekil-
de ailelerine teslim ettik, bugtin onlar boyle
saglkh gérmek en blyik gurur kaynagimiz.”

Basari orani ¢cok yuksek
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Sadi idem de prematiire bebeklerin aile-
lerini tebrik etti. Eskisehirdeki ve bolgedeki
en 6nemli yeni dogan bakim unitelerinden
birine sahip olduklarini séyleyen idem, her
gecgen gun yenikleri takip ederek, daha da
gelistiklerini belirtti. idem, “Erken dogum-
larda gbzde, beyinde, solunumda bir hasar
tehlikesi oluyor. Taburcu olduktan sonra da bu
kaygilar olabiliyor. Bunun ¢ok byuk bir gurura
sdylemek istiyorum ki basan oranimiz gok gok
iyi durumda” diye konustu.

Konusmalardan sonra prematire dogan
bebekler igin bir dogum gtintin pastasi ke-
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Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi olarak 2010
yilindan bu yana sonsuz bir 6zveri ve ask ile strekli
geliserek ve yenilenerek bu stirede 3 bin 75 hasta
takip ettik, maalesef bunlarin 460’1 2 kilonun altinday-
di. Premature bebeklerimizin tedavilerini saglayarak,
bebeklerimizi saglikli bir sekilde ailelerine teslim ettik,
mucize bebeklerimizi béyle saglikli gérmek en blyik
gurur kaynagimizdir. Bu zorlu suregte gérevinde
uzman ve 6zverili doktorlarimiza, hemsirelerimize,
saglik personellerimize ve bebeklerimizin sabirli

ailelerine ictenlikle tesekkir ederiz. -
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©ZEL OMIY HASTANELERI]
GELENEKSEL RESIM YARISMBSI

Ozel Umit Hastaneleri geleneksel resim yarismasinda dereceye girenlere édiilleri
verildi. Birgok okuldan ¢ok sayida eserin katildigi resim yarismasi sonunda derece
alan ogrencilere odiilleri takdim edildi. Yarisma sonunda derece alan 6grencilerin
eserleri Ozel Umit Hastaneleri’nin 2018 yil takviminde yer alacak.

Ozel Umit Hastanesinde diizenlenen 6diil
téreninde bir konusma yapan Ozel Umit
Hastanesi Bashekimi Dr. Selim Murat Urer
sunlar soyledi: “Ozel Umit Hastaneleri
olarak geleneksel hale getirerek yaptigimiz
ve bu yil besincisini dizenledigimiz resim
yarismasi 6dul térenine hog geldiniz.

Cocuk haklan sézlesmesinin 12. Madde-
si ‘Cocuklarin goruslerini serbestce ifade
edebilme hakkr’ diizenliyor. Cocuklarimizin
kendileri ile ilgili gérmek istediklerini tasav-
vur etmelerini saglamak ve gelecek nesil-
lerin 6zgurce ve haklarini bilerek blylime-
lerini istiyoruz. Bu konu da toplumsal bilinci
artirmak, gocuklarimiza, ‘Benim de haklarim
var’ toplumsal mesajini iletmek ve toplumun
konuya dikkatini gekmek icin bu yil ki resim
yarnismamizin konusunu; ‘Cocugum, Hak-
lanmla varim ben’ seklinde beliredik.

Resim yarismamiza katilarak hayal din-

Sinem DEMIRTAS

yalarini bize agan c¢ocuklarimiza, onlari
cesaretlendiren 6gretmenlerine, velilerine
yarismamiza destek veren okul midurl-
erine ve tabi Ozel Umit Hastaneleri yone-
timine tesekkur ediyoruz.

Bugtin burada dereceye giren gocuklarimizi
odullendirecegiz, ancak resim yaparak
yarismaya katilan tim ¢ocuklarimiz 6zel bir
tesekkirl hak ediyor. En blylk tesekkir
tabi gocuklarimiza.”

Ote yandan égrencilerin eserleri bir hafta
boyunca Ozel Umit Hastanesinde sergile-
necek.

5. Geleneksel odiil téreninde dereceye
giren isimler ise soyle oldu:

Birincilik 6dilii Sehit Barig Oztiirk Orta-
okulu'ndan Sinem Demirtas, Ikincilik 6dulii
Gundizalp Ortaokulu'ndan Rumeysa Can,
Uglinciilik 6dali Toki Sehit Emre Bolat Or-

taokulu'ndan Tugba Glingérdli. Mansiyon
almaya hak kazanan égrenciler ise Sakarya
Egitim Kurumlar’'ndan Mert Teke, Ticaret
Odas! Ortaokulu'ndan Eyliil Cetintiirk, Is-
tiklal Ortaokulu'ndan Sila Yonar ve Necip
Fazl Kisaklrek Ortaokulu'ndan Beren ligin
Yildiz oldu.

Sergilenen diger eserlerin sahipleri ise
sOyle:

Seniz Uludag, Burcu Kizilin, Nursima Bal-
kan, Riiveyda Sahin, Zeynep imrak, Batu-
han Kayatepe, Salih Tuncer Dalan, Miray
Yasar, Cemre Ada, Dilan Nur Arslan, Ebrar
Demiral, Melike Mibarek, Beyza Keskin,
Dilara Aslan, Aleyna Tungyurek, Elfin Genel,
Nehir Bektas ve irem Ugtu.

Resim yarismasinda degerlendirme kurulu
M. Sevda Togay, Ugur Sahin, Nermin Sa-
hin.
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Ogrencilere Ozel Uit te Saglikli Yasam Egitimi

Ozel U

'?{ﬁ"w&% nel llkogretim Okulu 4, sinif grencileri hastanede,

Lnig kenusynda,uzpag d

r avel

em

verlign egifimig dersigrini pekistindi,

Ozel Umit Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzman Doktoru Sibel Ozding
Varol ile Plates Egitmeni ve Yasam kocu
Gulgin Kaya Ugur 6grencilerin fen bilgisi
dersinde 6grendigi kas, iskelet sistemi ve
dogru nefes alma tekniklerini detayl anlata-
rak ogrendiklerini pekistirmelerine yardimci
oldular. Umit Hastanesi konferans salonun-
da gerceklesen egitimde Dr. Sibel Ozding
Varol, 6grencilere tablet ve telefon kullanimi
konusunda uyarilarda bulundu. Varol, egitim-
de 6grencilerin sorularini yanitlayarak, “Kas
sistemimizde bozulmalar yasanmamasi,
boyun agrilarn cekmemek icin tablet ve tele-
fon kullanimini sinifandirmamiz gerekiyor.
Anne ve babalarimizin izin verdigi sireleri
asmamaliyiz. Sizin gibi gelisme c¢aginda
olan 6grencilerin daha ¢ok spor yapmalari,
kosup eglenmeleri 5nemli. Ozelikle ylizmeye
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gidebilirsiniz, bu sporla tim kaslarnizi hareket
ettimmis olacaksiniz’ diye konustu.
Hangi vitaminler alinmali.

Beslenme ve Yasam Kocu Giilgin Kaya
Ugdur ise, dizenli nefes almanin sagliga fay-
dalari ve diizenli beslenmenin gelisimlerine
saglayacag katkilari anlatarak ogrencilerin
sorularini yanitiadi. Guilgin Kaya Ugur, sun-
lar soyledi:“Dogru nefes almak icin egzer-
sizler yapabilirsiniz. Diyafram dedigimiz
perdenin hareketlerini gosterdigimiz nefes
alma teknikleri ile rahatlatabilirsiniz. Ayri-
ca beslenme konusunda da sizin gibi okul
¢aginda olan c¢ocuklarimizin kahvaltisini
aksatmamasi gerekir. Clnki en 6nemli
0gun kahvaltidir. Okul gagindaki cocuklarin
hemen hemen tim besin 6gelerini alma-
lari 6nemlidir. Sizlin yasinizdaki gocuklarin

gelisimi icin gerekli olan demir minerali,
kalsiyum minerali, su, C vitamini, D vitamini
ve folik asit dedigimiz gidalar en 6nemli
olanlari. Yediginiz besinler ile bu vitaminleri
viicudunuzun almasi gerekir.”

Sinif Ogretmeni Necmi Doger ise “Cocuk-
lara kitaplardaki bilgileri bizler anlatiyoruz
ama uzman kisilerden konulari dinlemeleri
ve omekler ile anlatiimasi ¢ocuklarin viicut-
larini  tanimalarini  ve unutmamalarinda
daha onemli yer aliyor’” dedi. Yaklasik 30
ogrencinin katildig egitime sinif anneleri de
katildi. Sinif anneleri egitim sonunda Ozel
Umit Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzman Doktoru Sibel Ozding Varol ile Plates
Egitmeni Guilgin Kaya Ugur’a gicek takdim etti.
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Canakkale’den, gelen, hasta, sifay:
Eskisehir’de buldu,

2005 yilinda gecirdigi motosiklet kazasi sonrasinda omuz eklemi ¢ikan ve ardindan
da is kazasi gegiren 37 yasindaki Bulent Eskioglu, Canakkale’den gelerek
Eskisehir’de tedavi oldu.

Canakkale Lapsekide 2005 yilinda mo-
tosiklet kazasi sonrasi sag omuz cikigi
olusan, omuz igindeki yirtiklar sonucunda
defalarca omuz ¢ikmasi yasayan Eskiog-
lu, Eskisehire gelerek Ozel Umit Hastane-
si'nde ameliyat oldu.

Hem trafik kazasi hem de is kazas| gegiren
Eskioglu, omzundaki siddetli agrilari ve gok
sayida omuz ¢ikigi yasamasi sonrasin-
da doktor arayigina girdigini ve Ozel Umit
Hastanesi doktorlarindan Mehmet Yilmaz'a
ulastigini sdyledi. Gegirdigi basarili ameliyat
ile saghgina kavusan Eskioglu, agrilarindan
kurtuldugunu ve kolunu rahatlikla hareket
ettirmenin mutlulugunu yasadigini ifade etti.

Agri az, iyilesme suresi kisa
Ameliyat hakkinda bilgi veren Yilmaz, ise
sunlan soyledi: “Artroskopik cerrahide 5-6
mm’lik cilt kesileriyle agilan 2 veya 3 adet
giris yollarindan gdnderilen kamera sis-
temi ve 6zel dizayn edilmis cerrahi aletler
yardimiyla eklem disaridaki ekrandan
gorulerek eklem iginde istenilen islemlerin
yapilmasi mumkun hale gelir. Artroskopide
cerrahi travma etkisi ¢ok az oldugundan
ameliyat sonrasi agri ve iyilesme slresi de
az olmaktadir. Hastalar ameliyat sonrasi
erken hareketlerine baslamakta ve genel-
likle hastanede 1 gece yatip ertesi gun
taburcu olmaktadiriar.

Artroskopik cerrahinin yayginlastigini da
sOzlerine ekleyen Yimaz, “Bugin igin
artroskopik girisimin  yapiimadigi  eklem
hemen hemen yok gibidir. Baglica diz,
omuz, ayak bilegi, kalca, dirsek, el bilegi
eklemlerinde bag tamiri, bag rekonstrik-
siyonu, kemik patolojilerinin duzeltiimesi,
kikirdak onarilmasi , meniskus tamiri, sinir
sikisikliklarinin giderilmesi, kistlerin tedavisi
, omuz ¢ikiklarinda bag ve kapsul onarimi,
kiriklarin artroskopi yardimli tedavileri gibi
daha pek ¢ok islem klinigimizde basariyla
uygulanmaktadir ” dedi.
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Diinya Tibbi Sekreterler Giinia

Ozel Umit Hastanesi Radyoloji ve Paramedikal Personel Sorumlusu Selda TORE, Ozel
Umit Vignelik Hastanesi Hasta Hizmetleri Sorumlusu Serife AYAS GOKHAN, Ozel Umit
Tip Merkezi idari Miidiirii Feriha CELIK ANLLI, Diinya Tibbi Sekreterler Giinii’nde, tibbi
sekreterlerimize karanfil dagitarak gunlerini kutladi. Saglik sektoriine ve hastanemize
vermis olduklari 6zverili, sabirli ve Ustun basanlarindan dolayi tibbi sekreterlerimize
tesekkur ederiz.

Ozel Umit Hastaneleri Ailesi
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95 YASINDAKI HASTAYA
CALISAN KALPTE 3 DAMAR

BYPASS OPERASYONU

Daha 6nce Eskisehir Ozel Umit Hastanesi’nde ameliyat olan yegeninin tavsiyesi ile

Kars’tan Eskisehir’e gelen 95 yasindaki Hasan Karatas, sagligina kavustu.

Daha énce Ozel Umit Hastanesinde Kalp
Damar Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Sela-
mi Dogan’in hastasi olan Sertip Oral, am-
casini Kars'tan Eskisehir'e getirdi. Doktor
Dogan'dan duydugu memnuniyet ile am-
casini bizlere emanet eden yegen, onun
hayata yeniden tutunmasini sagladi.

Hasta Karatas, Kars'taki doktorlar tarafindan
damarlarinin tikali oldugunun séylendigini
ancak yasi nedeniyle doktorlarin ameliyat
yapmak istemediklerini anlatti. Kars'taki
doktorlarin kendisini ‘ameliyat olamaz eve
gotiriin ne kadar yasarsa yasar’ diyerek
eve gbénderdiklerini anlatan Karatas, Es-
kisehirde basarili bir operasyon ile saghgi-
na kavustu. 95 yagindaki hastaya Ozel Umit

Hastanesi'nde calisan kalpte 3 damar by-
pass operasyonu yapilarak yeniden haya-
ta dondurulda.

“Selami hocam gibi bir cerrah nadir bulunur”

Amcasini daha 6nce kendisinin de ameli-
yatini yapan Dog. Dr. Selami Dogan ile
tanistiran yegen Sertip Oral, “Selami Ho-
cam gibi Turkiye'de bir cerrah nadir bulunur,
kiymetini bilmeliyiz. Hocama c¢ok glveni-
yorum teredditsiz getirdim amcami ameli-
yata. Allah ondan razi olsun” diyerek mem-
nuniyetini ifade etti.

Karatas ise doktoruna, “Cok uzaklardan
geldim. Bana iyi baktin. Beni memleketime
saglikli bir sekilde gdnderiyorsun” diyerek
tesekkr etti.
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Check - up'm amacy, hastaliklar1
erken donemde yakalayabilmek,
tedaviye erken baglayarak
tam bir iyilesme saglamak ve
saghikli durumun devam
ettigini dogrulayabilmektir.

COCUKLAR ICIN CHECK - UP

Check - up genel saglik kontroludur. Hicbir sikayet ve hastaligi olmasa
bile her gocuga duzenli araliklarla yaptirimasi gereken saglik taramasidir.

0

Yasamin her dénemi ¢ok 6nem-
li ama biliyoruz ki ¢cocukluk cagi 6zel ilgi
gerektiren bir dénemdir. Sunu bilmeliyiz ki
cocuk erigkinin bir minyattirt degildir, strekli
degisen gelisen bir yapiya sahiptir. Cocuk-
luk caginda yavas yavas baslayan pek ¢ok
eriskin hastaliginin énlenmesi ancak bu
dénemde alinan dnlemlerle ve erken tani ile
mimkiin olabilir. Cocukluk gaginda 6nlene-
bilir erigkin hastaliklari arasinda saydigimiz
hipertansiyon, obezite, kalp ve damar has-
taliklari ve diyabet uygun beslenme ve spor
yapma aliskaniigi kazandinimasi ile énlenebil-
mekte veya azaltilabilmektedir. Bunun igin
de blyumenin c¢ok yakindan izlenmesi,
belirli araliklarla standart btytme egrilerinin
degerlendiriimesi ve normalden sapmalarin
erken gorullp cocukta kalici etkiler yap-
madan dnlenmesi gerekmektedir.

Yilik check up’lar; Cocugunuzun
saghgini, biiyiimesini ve gelisme-
sini doktorunuzia tartisma or-
tam saglar. Bu sayede dok-
torunuz gecmis muayenelere
gore cocugunuzun saghginda-
ki, bilyiimesindeki ve gelisme-
sindeki degisiklikleri daha iyi
kiyaslayabilir.

Beyin gelisiminin en hizli oldugu
yasamin ilk yillarinda gelismenin ve yasanan
deneyimlerin daha sonraki okul bagarisini,
genclik ve eriskinlik ddnemi karakterini bigim-
lendirdigi gérusinden hareketle konunun
Onemini daha da vurgulayabiliriz. Sadece tib-
bi bakim degil, periyodik kontrollerde ailelerin
de bazi konularda bilgilendirilip yonlendiril-
mesi ve desteklenmesi igin gerekli bilgi ve
egitimin verilmesi gerekmektedir. Koruyucu
saglik hizmetleri 6zellikle cocuk saglidi
acisindan buyuk énem tasiyor.

Cocuklar; diinyanm en giizel
varhklari, hayatimizin olmazsa
olmazlaridir. Onlarin saghklh bir

sekilde hayata hazirlanmast ve

biiyiitiilmesi her anne
babanin asli gorevidir.

Cocuklar dogumda, 15. giiniinde,
1. ayinda, 2. ayinda, 3. ayinda, 4.
ayinda, 5. ayinda, 6. ayinda, 9.
ayinda, 12. ayinda, 15. ayinda, 18.
ayinda ve 24. ayinda muayene edil-
melidir. Ayrica 24 ayhktan sonra17
yasina kadar her yil 1 defa check
up yaptinimahdir.

Bu kontrollerde; gocuk hastaliklari
uzmani tarafindan muayene, agirlik, boy ve
kan basinci 6lgimu, tam bir fizik muayene
yapllir. Gerekirse; géz muayenesi, kulak bu-
run bogaz, dis hekimi, cocuk ruh saghgi ve
hastaliklari uzmani, diyet uzmani tarafindan
da kontrol edilmesi gerekebilir.

Cocugun okul basarisini et-
kileyebilecek bazi hastaliklar énceden
tarama yoluyla tespit edilebilir. Demir
eksikligi kansizligi bu hastaliklarin en
basinda geliyor. Yine geniz eti, badem-
cik iriligi, uyku apneleri, sik enfeksiyon-
lar gocugun buyimesi, gelisimi ve okul
basarisini engeller.

Obezite, hangi yasta saptanirsa
saptansin mutiaka tedavi ediimesi gereken bir
hastaliktir. Obezite cocukta hem fiziki gorinim
nedeniyle hem de hareket azligi nedeniyle fizik-
sel ve psikolojik sorunlar yaratip, okul basarisini
olumsuz etkileyebili. Obezite cocuklann aileleri,
okul yonetimi ile isbirlidi icinde olmali ve okul
kantinlerinin denetlenmesini saglamal.

CGocuk check - up’larina psikolojik
degerlendirmeler de eklendi. Her 100 okul
cocugundan sekizinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite problemi gorultyor. Bu iki so-
run gocugun okul basarisini, arkadaslary-
la iligkisini etkileyen 6zel durumlardir. Aile
icinde de gerginlige yol acar. Bu nedenlerle
cocuklarda check up ayri bir 6neme sahiptir.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklarn Uzmani
Uzm. Dr. Ferruh BAS

Rutin takibinde hicbir sorun
olmayan cocuklarda, belli
araliklarla kan ve idrar
tahlillerinin yapilmasi
koruyucu hekimligin
onemli bir parcasidir.
Yenidogan déoneminde
yapilan taramalardan
sonra her saghkh
cocuga 6 ay -1 yas
arasinda rutin tahliller
yapilmahdir. Sonrasinda
ise 1- 2 sene araliklarla
cocuklarnn rutin bir
check up muayenesinden
gecmesi onerilmektedir.




Kulak Burun Bogaz Hastaliklarr Uzmani
Op. Dr. Bekir OKSAY

KULAGA AIT
NEDENLER

Kulak enfeksiyonlan: Bunlarin basinda ylzicl kulagi denen dis kulak
yolu iltihabi (ekstemnal otit) gelmektedir. Havuz, deniz, kaplica vs gibi yerlerde
hijyenik olmayan ortamlar, dis kulak yolu iltihabina zemin hazirlar. Kulak
icini fazla kurcalayan ve kaslyan kisilerde yaygindir. Beraberinde kulak
kasintisiyla seyreden mantar enfeksiyonu da olabilir.

Bir diger agr nedeni orta kulak iltihabidir. Ozellikle kiigiik yasta gocugu olan
aileler icin orta kulak iltihabi ( tibbi adiyla oftit ) ne yazik ki cok tanidiktir.
Kuclk cocuklar en sik doktora getiren enfeksiyon sebeplerinden biri orta

Kulak agrisi kulagin kendinden

yada bagka bolgeden kaynak-
lanip kulaga yansiyan agrilardir.

Kulak agrisinin basit nedenleri olabildigi gibi, alt g, kulak iltihabidir. Ani aglamalar, siddetli kulak agristyla aileyi

yapisinda ¢ok ciddi nedenleri de olabilir. )
Kulak agnisi buyiik bir oranda kulagin
ortasinda bulunan 6staki borusunun
tikanmasi nedeniyle meydana

gelmektedir. Her yastan insan igin
gecerli bir rahatsizlik olan

kulak agnisi ¢ocuklarda daha

sik goriilmektedir.

de ¢ocugu da tizen bir tablodur. Cocuklarda (st solu
num yolu enfeksiyonlarindan sonra daha sik
goruldr. Cocuklarda, 6zellikle 6 ay- 2 yas arasi,
bagka bir risk faktdrii olmasa da anatomik olarak
Ostaki tipleri (genizden orta kulaga uzanan tlp),
eriskindekine gore daha kisa ve yatay oldugu igin,
burun veya bogazdaki mikroplar kolayca orta ku
laga kadar ilerleyebilmektedir. Ayrica bagisiklik
sistemi henliz yeni gelismekte oldugundan sik
sik Ust solunum yolu enfeksiyonu gegirirler,
bu da orta kulak enfeksiyonuna zemin hazirar.
Kuglk ¢ocuklarin yatarak ve 6zellikle biberonla
beslenmesi de bir nedendir. Ayrica sigara
dumanina maruz kalmak ,yuva, kres gibi kal
abalik ortamlarda bulunmak ,allerjik btinye diger
risk faktorleridir. Tedavide uygun ilaclar (antibi
yotik, burun damlasi,dekonjestan) verilir.

1) Ortakulak iltihabi kroniklegmigse kulak
zari delik ve akintili demektir. Bu iltihabi akinti

da kulakta agriya neden olur. Daha gok
erigkinlerde goralUr.

2)  Kulak travmalari bir diger agri
nedenidir. Kulaga alinan darbeler arasin
da vurma, ¢arpma gibi nedenler sik goruldr.
Travmalar kunt olabilecegi gibi kulak
kepgesinde kesi veya kopmalar seklinde
de olabilir. Bunun yaninda basing
i, travmasi (irtifa degisikleri, su alti),
» donma, yanma gibi nedenler
L de agriya neden olabilir.

A 3)  Kulak kiri:
=4 Ozellikle banyo sonrasi
| su alip sisebilir ve
agriya neden olabilir.

Cocuklann bagisikhk sistemi
heniiz yeni gelismekte
oldugundan sik sik iist solunum
yolu enfeksiyonu gegirirler,
bu da orta kulak
enfeksiyonuna zemin hazirlar.

Bu tip agrnlarda kulakta bir anormal durum
olmamasina karsin ortak duyu sinirleri
nedeniyle baska bir yerdeki problem kulak
agnisi seklinde ortaya cikabilir. Aslinda ku-
lakta higbir sorun yoktur.

1? Agiz bogaz kaynakl nedenler en sik
bademcik iltihabi ve farenijit ile kulak agrisi
gorulur. Boyun, yutak, yemek borusu ve
girtlak enfeksiyonlarn da ayni etkiyi yapar.
Dil Gizerinde ulserler, aftlar kulaga yansiyan
agn yapabilir.

2 Agiz, geniz, bogaz, yutak, yemek
borusu ve girtlak kanserleri

3) Cene eklemi hastaliklar ¢gene eklemi
ile ilgili problemler, gece uyku sirasinda dis
gicirdatma gigneme sirasinda g¢enenin tek
tarafli kullanimi, bunun diginda dis kaynak-
h problemler kulakta yansiyan agnlara yol
acar.

4) Boyunda osteoartrit (kemik eklem ilti-
haplan), boyun travmasi, kas agrilar kulaga
vurabilir.

5) Sinuzit ve yuz enfeksiyonlan kulaga
yansiyan agr yapabilir.

Hastalar detayl bir kbb muayenesi ardindan
gerekirse olabilecek dis problemleri igin
dis hekimi , yemek borusu problemleri igin
gastroenteroloji uzmani ve boyun eklem ve
kaslan ile ilgili olarak fizik tedavi uzmaninca
da degerlendirilir.




Gocuk Saghgr ve Hastaliklar Uzmani
Uzm. Dr. Abidin CAMDALI




Sevgili Anneler Bu
Ciimleleri Cok Sik

“Yemek saatleri yaklastikca

sikintilarim baslhyor.” ﬂ

“Diger cocuklar ne guzel yemek
yiyor, bir de benim cocuguma

bak” E

“BUton gun adzina bir lokma

yemek koymodl."ﬂ

“Baskalan cocuguma ne guzel
yemek yediriyor, bana gelince

agzini agmiyor.” ﬂ

“Evde her yemek saati badirnp,
cadirmaktan biktim.”

Bu ciimleleri uzatmak miimkdin. Sizin de ailenizde
buna benzer sorunlar yasaniyorsa bize kulak verin.
Cocuklarin ¢ok kuigiik yaslardan itibaren kontrol
saglayabildiklerini kesfettikleri konulardan biri, yemek
yeme digeri ise tuvalet aligkanligidir. Cocuklar, daha
bebeklik dénemlerinden baglayarak, yemek yiyerek
veya yemeyerek ailelerini denetim altinda
tutabileceklerini fark ederler. Yemek yeme
saatlerinde igleri zorlastirarak, ailelerin dikkatini
kendilerine gekebilirler, kizgin olduklar anne veya
babaya eziyet gekti:ebilirler.
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Cocugun saglikli olmasi igin gerek-
li oldugundan anne- babalar, 6zellikle de bu
konuda oldukga Israrci davranirlar. Cocuk-
lari ne kadar ¢ok yerse o kadar saglikl olacak-
lanni diistinerek, onu stirekli yedirmeye calisiiar
ve gocuk yemeyi cesttii nedenlerle reddettiginde
kendilerini k6, bagansiz bir anne olarak gortrer.
Annesinin bu konudaki zaafini hisseden gocuk
yeme davranisini anneye karsl kullanmaya
baslar, baskalan kolayca yedirebilirken anne ¢ok
sikint cekmeye baslar. Yedime sirasinda an-
nenin UzUIdGgUNU veya sinidendigini hissettikce
gocuk davranisini devam etfii. Olayr gozecek

davranigin, olayl baglatan kisiden, anneden
gelmesi gerekmektedir.

Cevredekiler, Ozellikle de kendi
anne- babalari, buytkleri ve diger buyukler
tarafindan gelen “ Bu ¢ocuga yemek ye-
dirmiyor musunuz? Cok soluk goriintyor,
Ag kaliyor bu ¢cocuk, Hasta olacak, Bu kadar
az yerse bu ¢cocuk blyumez, Bacaklari ¢irpi
gibi” vah vah bu ¢ocugun ailesi hig ilgilenmi-
yor galiba” gibi yorumlar , anne babayi bir
yandan kizdirirken bir yandan da Uzmekte,
kendilerini sugclu, koétl, basarisiz bir anne-
baba olarak hissetmelerine yol agmaktadir.

Bu duygu ve dustincelerie dolan anne-
baba zoru ve kaybetmeleri neredeyse kesin
oldugu bilinen ( ancak onlarin fark edemedikleri)
bir miicadeleye baglarar. “Hadi oglum, yesene”
“Bak bu son lokma, hatirm igin ye”, “6niine
don”, “Agzinda tutma” tarzi climleler yemek
masasini stslemeye baslar. Elinde tabakla
gocugun arkasindan kosusturmak, ilgisini
cekebilecek hikayeler, masallar anlatmak,
vaatlerde bulunmak, ve tim bu cabalara
ragmen cocuk halen yemiyor, agzinda
tutuyorsa sinirlenmek, bagdirnp ¢agirmak,
gocuga cezalar vermek, hatta bazen vur-
mak... gocuga yararll olmasi icin harcanan
tim bu cabalar, hisranla sonuglanabilmek-
tedir.

Cocuk yine yememis olur, anne
baba cok sinirlidir, belki de birbirleriyle tartis-
maya baslamiglardir, evde huzursuzluk
hakimdir. Is inada binmeye baslar, gocuk
bazen boyun egip bir- iki lokma yese de
cogunlukla yedigini agzinda tutar, kusar,
takurdr. Bir sonraki yemek saati icin bigaklar
bilenmeye baslanmistir, her iki taraf cesitli
Onlemler almaktadir, iki tarafin da yagsamak-
ta oldugu tam bir sinir harbidir.

Aﬁﬁe

babalar bu konuyla ilgili

akillarina neleri getirmeliler?

@ Cocugun blyuylp gelismesi-icin gerekli
olan tek seyin yiyecekler olmadigini hatir-
layin. Cocuk sevgiyle, sefkatle, ilgiyle de
beslenir.

@ Sadece 6guininde yemek teklif edin, yemek

aralarinda atistirmalarina-izin-vermeyin, zaten
kiiclik olan mideleri cabuk doyuran bu abur-
cuburara dolacak, aglik hissi ortadan kalka-
caktrr.

@ Cocugdunuzun sagdlikii gelismesi icin cok @ Yemek secimiyle ilgili olarak, onun icin

yemesi gerekmez, dengeli beslenmeSI ye-

~ terli olacaktir.

= .CochUnuzu digerleriyle. ka?sﬂé§t|rmaym,' >
~ her biinyenin gereksinimi ve biylime hizi

farklldlr'.; -

— 0 rougunuzun gereksmlmlenne snzden

'bekledlldenne istediklerine kulak verin. ik yi- @ Yemek swasmda ne kadar smwlemrsemz z
sinirlenin vbelh etmemeye calisin. Dolu-
_tabagi gayet sakin bir sekilde cocugunuzun
Bniinden alin ve giiliimseyerek sohbetinize
veya yapacaginiz seye devam edin.

larda beslenme daha onemll bir gereksinim
olsa da, ilerleyen y|IIarda cocuklarmnizin sizin-

_ le daha cok vakit gecirmek, birlikte bir seyler
~ paylasmak gibi gereksmlmlen daha on: plana

glkacaktlr

@ Ac olan ‘gocuk emnde sonunda yemek
~ister, onun kendinin a¢ oldugunu fark etme-
~sine izin verin. “Sunu yer misin, bundan da -

besleyici  oldugunu disiindigintz yiye-
ceklerden- evde olanlar arasinda secim
yapmasini isteyebilirsiniz, sectigi - -halde
yemedigi yiyecegi bir baska 6ginde tekrar

deneyebilirsiniz. Sofradan yemeden kalk-
missa birkag saat_sonra acikabilir, obiir

0gunu bekletmek ve abur- cubura izin-ver-
memek daha uygun olacaktir.

® Yemek sofrada yenir, elinizde tabak oda
oda dolasmayin.

@ Hicbir sey yemiyor bari bunu:seviyor ye-
sin diyerek, besleyici degeri olmayan, an-
cak cabuk doyuran gidalar cocugunuza
yedirmeyin. (- yemekten sonra yenilen bir iki
biskivi, gofret veya sekeri bunun diginda
tutabilirsiniz)

® Yemek isini inada bindirmeyin, bu yolla
gocugunuzun sizin tzerinde egemenlik kur-
masina izin- vermeyin: ,

@ Yemek saatinde evde degilseniz

cezalandlrmayln veya yedidi igin édillen-

~dirmeyin.

Jister misin, belki bunu seversin” gibi soru- .Yemeg|m yeme31 icin Israrcl olmayln sozler

lardan uzak durun.

@ Cocugunuzu yemegini masada oturup

vermeyin, masal veya hikayelerle dikkatini
dagmp agzma yemedi t|kmay|n

yemesi-icin tesvik edin. Yemek masasini .Yemeklenn hepsml blrbmne kangtmp h|z-

sikintilt degil de aile tiyelerinin gtinlerininasil

gegirdiklerini_anlattiklari, sohbet ettikleri bu
arada da hep beraber yemek yedikleri bir
yer olmasina ézen gésterin.

la“yedirmeye gallsmayln Blrakm sirasina -

kendi karar versin. Kendilerine ait bir yemek
zevklerinin gelismesine olanak taniyin.

Elinde tabakla cocugun arkasindan kosusturmak;-il-

gisini cekebilecek hikayeler, masallar anlatmak, vaatsf
~lerde bulunmak ve tiim bu cabalara ragmen cocuk ’
halen yvemivor;-agzinda tutuyorsa sinirlenmek, baf;lrdti)]/ $

cagirmak , cocuga gezalar vermek, hatta bazen-vues = 4
fl1 olmas: icin harcanan tiim bulHly

r lanabil
W ey g“ﬁ

mak... cocuga yar
cabalar, hiis

)A‘»m

1‘

gocugunuzu gordiigiiniizde ik sorunuz

“Yemegini yedin mi?” veya “Ne yedin bu

aksam?” —olmasin, gocugunuzun diger
yaptiklari da sizi en ‘az yemesi kadar il-
;gilendirsin Aynca da can sikici bir konu

- = —— ,yagamanlz ikiniz aglsmdan da kéti olacak-
= . Yemeglnl yemedlgl |g|n gocugunuzu

tir.

@® Cocugunuzun yemeyle ilgili sorununu_rm
onun- duyabilecegdi yerlerde baska- kisiler- -
le paylagmayin, (;ocugunu:Z'fbu olaydan

_iki seklide etkilenir. Hem kendinin bile tam
“anlamiyla farkinda olmadan yaptigi ilgic

cekebilme isini-yemeyerek basardigint-al-—
gilar, hem de sizi izmekten dolayi kendi k6tu
QOCUk olarak hisseder Zaman. zaman da size -

Tanmrhalegehr =

Unutmayin ki; iyi anne--
¢ocugunuzu iyi - gidalarla b
gecmiyor. Cocugunuzia araniza\hick
seyin -yiyeceklerin bile- girmesin '
vermeyin, acigi sonradan kapatlTé
tek sey sevgidir, giivendir.

___\ :
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Grid Spots

Grid Amsler

SariNokta

Hastaligi
(Yasa Bagli Makula

Dejenerasyonu)
Hakkinda

Sari nokta hastaligi, diger adiyla yasa
bagh mukala dejenerasyonu (YBMD),
Diinya Saglik Orgliti’niin (WHO) verilerine
gore diinyada gérme kaybiyla sonuglanan
goérme bozukluklar arasinda %8.7’lik pre-
valansla 3. Sirada yer almaktadir.

Geligsmis Ulkelerde de gérme kaybinin
en biylk nedeni olarak bilinen sari nok-
ta hastaligi, 50 yas ve Uzeri yetigkin-
lerde gortlen kronik ve ilerleyici bir goz
hastahgidir.

Sari nokta hastaliginda erken teshis, te-
davi ve diizenli kontrol, gérmenizin ko-
runmasi ve iyilestirimesi agisindan gok
Onemlidir.

*Makula: g6ziin arkasinda retinanin
merkezinde yer alan, gozin ayrintil
ve merkezi gérmeden, dolayisiyla oku-
ma, araba kullanma, yilzleri tanima gibi
gorevlerinden sorumlu kismidir.

YBMD’nin

vas ve kuru
olmak uzere
2 tipi vardr

Kuru Tip YBMD

Hastaliin sik gérilen formudur ve bu
durum yavas ancak ilerleyen gérme bo-
zukluguyla sonuglanir. Fark edilmeksizin
ilerleyebilen bu hastalik YBMD’nin yaklagik
%85-90'1n1 olusturur.

Yas Tip YBMD

Hastaliin daha ciddi bir seklidir ve hizl
ilerler. Bu hastalik ileri yaslardaki gérme
kaybini baglica sebebidir ve YBMD hasta-
larinin yaklasik %10-15'inde gorulir. Yas tip
YBMD, g6zin arka tarafindaki kan damar-
larinin anormal gelisimiyle meydana gelir.
Bu kan damarlari kan ve sivi sizintisina
neden olabilir ve merkezi gérmenizde kayip
olusmasina neden olabilir. Yas tip YBMD,
bir fotografa bakarken ya da otobisin nu-
marasini okurken oldugu gibi, hem yakin
hem de uzadi gorebilme yetinizi etkileyebilir.

Sarl Nokta Hastahg
Gorilme Sikhg: ve
Risk Faktorleri

Sari nokta hastaliginin sikhgi ilerleyen yasa paralel olarak artar. Yapilan arastirma-
lar sar1 nokta hastaliginin 65-74 yaslarinda %15, 75-84 yaslarinda %25, 85 yas ve
Uzerindeki kisilerde ise %30 oraninda goértldiginu ortaya koymustur.

Bilinen Risk Faktorleri

Ya$: (75 yasin uzerindeki her ug¢ kisiden birinde sari nokta hastahgi
gorilmektedir.)

GEI‘IEtik Faktﬁllen (Ailesinde sar1 nokta hastaligi bulunan

kisilerde bu hastaligin gelisme riski daha ylksektir.)

Siga'a K““al‘“ml: ( Oksidatif mekanizma uzerine olan

olumsuz etkileri ve serum antioksidan seviyesini dislrip kan akimini bozmasi
nedeniyle)

Vitamin EkSikligi: ( Antioksidan vitaminlerin diyetle yeter-

siz alimi ya da plazma konsantrasyonlarinin disik olmasi)

l'k: (Beyaz irkin sari nokta hastaligina bagli gérme kaybi riski siyah irka
gOre daha yuksektir.)

Giines 1s1g1na asinn maruz kalma ve dzellikle
ultraviyole 151g1 (Sar1 nokta hastaligindan
korunmak icin erken yaslardan itibaren %100
ultraviyole korumah giines gozliikleri
kullaniimahdir.)
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Yorgunluk

Surekli hareket halindeyseniz yorulmaniz
mumkin. Ancak hareket etmedeginiz halde
fazla yorgun hissetmeniz bagisikhdinizin
dustuguine isaret ediyor.

Sabah yorgun kalkmak, istirahatle bitkinligin
dinmemesi ve gabuk yoruimak doktora bas-
vurmanizi gerektiren yakinmalar arasinda
yer aliyor.

Ucuk

Dudaklar ile agiz ¢evresinde olusan ve igi
sivi dolu yara kabarciklar seklinde kendini
gosteren ucuk da ihmal etmemeniz gereken
dnemli bir belirti. Ozellikle yilda 4 kereden faz-
la gelisen uguklar zayif bir bagisiklik sisteminin
uyaricisi olabiliyor.

50 Umit’li Haberler Biilteni

Sneml

Ishal ve cesitli
enfeksiyonel

hastaliklar

Beyaz kan hucreleri yeterli diuzeyde ol-
madiginda vicutta bir takim enfeksyonel
hastaliklar meydana gelebiliyor. Beyaz kan
hicreleri yeterli dizeyde Uretiimediginde
hastaliklara kolay yakalanmamizin diginda
hastaliklar zor bir sekilde iyilesebiliyor.

Eger cabuk hastalaniyorsaniz ishal, genital
bélge enfeksiyonlari, Ust solunum yollari
enfeksiyonlari idrar yolu enfeksiyonlari gibi
rahatsizliklarla kargilasiyorsaniz bu durumu
basite almayip uzmana basvurmaniz gere-
kiyor.

Aft ve pamukguk
yaralari

Agiz ve dil Uizerinde meydana gelen beyaz
lezyonlar ve aftlar yilda 4 kez ¢ikiyorsa bu
durum bile kendi bagina bagisikiginizin
zayifladigini gosteriyor olabilir.

Ayni zamanda agiz icinde ¢ikan pamukguk
da bagisiklk sisteminizin zayifladigina
isaret ediyor olabilir. Pamukguk denilen kan-
dida cinsi mantar adiz kanalindan yemek
borusuna, mideden bagirsaklara kadar her
yerde olusabiliyor.

Bagisiklik zayifladiginda viicuda yerlesen
bu mantar ayni zamanda bagisikigi ken-
disi de baskilayip hastaligin ilerlemesine
yol acgabiliyor. Hatta son vyillarda kanser
gelisimine katkida bulundugu dustndlyor.

Sistemi i¢in

Duzenli ve dengeli beslenin. Et, balik,

-
sUt ve sut Urltnleri, tahil, sebze ve mey-

veleri dlizenli olarak ttiketin.

. Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiketin.

. Az su ttketimi viicudun direncini azalt-
t1g1 icin bol su icin.

a Kesinlikle sigara kullanmayin.

a Asir1 alkol kullanimindan kacinin.

. Dtizenli olarak egzersiz yapin.

_ Ideal kilonuzu korumaya dikkat edin.

, Stresten uzak durmaya calisin.

_ Duizenli ve yeterli uyumaya dikkat edin.

. Vicudun kendini iyilestirme mekanizmasi
uykuda ve dinlenme sirasinda etkilidir.
Melatonin hormonunun salgillanmasi i¢in
geceleri televizyon karsisinda degil tama-
men karanlikta uyuyun.

- Uyudugunuz ortamda elektronik esya,
masa saati lambasi vs elektronik cihaz
bulundurmayin.

_ Gereksiz, bir uzmana danismadan ilag
kullanmayin.

a Cocugunuzun asilarini tamamlayin.

| Hangi vitaminler bagisiklik

sistemini destekliyor?

Dengeli beslenmede bag
mesinde kullanilan en 6nemli maddeler A , E,"C
B vitaminleri, karotenler, demir, ¢cinko
ve selenyumdur.

@ A vitamini: Antitimar aktivitesi, savasci hticreler
(akyuvar) guglendirilmesi, antikor tepkisinin artiril-
masi dahil pek ¢cok bagisiklik slrecini destekler
ve uyarir. Eksikligi olan kigiler 6zellikle viral enfek-
siyonlara daha kolay yakalanir. Sut, balik yagi,
yumurta énemli kaynaklaridir.

& Betakaroten: Serbest radikallerin tutulmasini
sagdlar. Yesil yaprakli sebzeler, kirmizi, turuncu,
koyu sari renkli sebzeler 6nemli kaynaklaridir.

@ C vitamini: Antiviral ve antibakteriyal etkisinin
yani sira bagisikh@i arttinir ve guglendirir. Turunggil-
ler, yesil biber, maydanoz, kiraz, kavun énemli kay-
naklaridir.

@ E vitamini: Serbest radikallerin tutulmasina
yardimci olur. Soya, susam, ceviz, badem, fistik
vb. yagl tohumlar énemli kaynaklaridir.

@ B6 vitamini: Yetersizligi bagdisiklik sisteminin
baskilanmasina neden olur.

@ Folik asit -B12 vitamini: Eksikligi savasgl
hiicre sayisinin ve enfeksiyona neden olan organiz-
malarla savasma yeteneginin azalmasina neden olur.
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SATIN ALMA MUDURU
Murat ORNEK 'ten

“Misafir ve personellerimize
kaliteli hizmet vermek

en 6nemli amacimizdir”

Satin alma, mal ve malzeme tedarik edinme siire-
cidir. Maliyet- etkin giivenilir hizmetlerin ve iste-
nen tiriinlerin saglanmasini temin etmektir. Satin
alma birimimiz, hastanemizin ihtiya¢ duydugu
trlinleri yurt disinda veya yurt icinde temin
edilmesi i¢in kalite giivence sistemi gergevesinde
satin alma politikasin belirliyor. Gérevimizi in-
san odakl, saglik kosullarina uygun ve kaliteyi
6n planda tutarak stirdiirmemizdeki en 6nemli
etken 49 doktor ortakli bir hastanede galigmaktir.

Ozel Umit Hastanesi, Ozel Umit Visnelik Hastanesi,
Ozel Umit Tip Merkezimizin ihtiyalarmi genel biitce
kaynaklarndan kargilamaktayrz. Departmanimizda,
pazar arastrma ve satm alma igemleri baglangictan

muayene ve kabul asamasma kadar 6 personel
tarafindan yerine getirilmektedir.

Hastanelerimize ihtiya¢ dogrultusunda talep
ettigimiz malzemelere, tedarik¢i adaylar1 ya
da firmalar belirlendikten sonra satin alinacak
tirtinlerin uygun olup olmadigina karar verile-
bilmesi i¢in kalite kontrol iglemi yapilmasi ¢cok
6nemlidir. Bir sonraki adimda ise satin alma
dénemi, sartlar, kalite, teslimat gibi konular
miizakere edilir. Bunlara ek olarak en 6nemli
iki konu ise 6deme ve nakliyat (logistics)tir.

“Internet gibi biiyiik bir pazara sahibiz”
Internet, satin alma yapan firmalar igin
aragtirma ve danisma konularinda oldukea
popitiler bir arag haline gelmistir.

Satin alma igleminde interneti kullanmak bizim
icin hem gok faydal hem de tirtin gesitliligi ve
inovasyon agisindan gok dnemlidir. Internet gibi
bityiik bir pazarda sayisiz, daha 6nce goriilmemis
firsat ve imkéna ulagabilmekteyiz. Satin alma de-
partman olarak teknolojiyi yakindan takip edip,
teknolojinin bize sundugu olanaklar: en iyi sekil-
de kullanmaktayz.

Tiim satin alma veya tedarik etme siirecimiz,
zararlara sebebiyet vermemek icin, gegerli
yasal mevzuata uygun olarak gerceklesmek-
tedir.

Hizmetlerimizin misafir ve personellerimize
maksimum kalitede sunulmasi hedeflenen mal-
zeme tedariki ve satin alinmasi il ici ve il dist
sirketlerle birlik i¢inde yapilmaktadir. Eskise-
hirde bulunan isletmecilerimize 6zel ayricahk
taniyarak onlara destek olmak ve yerel isletme-
cilerimizi korumak da ilkelerimiz arasindadur.

Misafirlerimizi en iyi ve kaliteli bir sekilde
agirlamak, onlara evlerindeki konforu hisset-
tirmek amaci ile otelcilik hizmetleri birimi,
kalite birimi, hasta hizmetleri birimi ve kuru-
mumuzun tanitimini aktaran halkla iligkiler
ve kurumsal pazarlama boliimiiz ile planh ve
es zamanl olarak caligmaktayiz.

Teslim ve depolama

Isletme icinden veya disindan gelen {iriinlerin
teslim alinmasi, miktar ve kalite muayenelerinin
yapimasy, tirtinleri depodaki uygun konumlara
yerlestirme, stok kayitlarna isleme ve etiketleme,
ayiklama, yeniden gruplama ve paketleme iglem-
leri, Griinlerin bozulma, kirlma vb. zararlara
ugramasii engelleme, gelen siparislere gore
trtinleri toplama, gruplama ve dagitima hazir-
lama, trtinleri subelerimize uygun araglarla
gonderme, depo ¢ikis dokiimanlarmi hazirla-
yarak kopyalarim ilgili departmanlara dagitma,
stoklardaki degismeleri ilgili departmanlara
bildirme titiz ve sistemli sekilde ilerlemektedir.

“Sirketlerimizle yiiz yiize goriismek
aramizdaki giiven bagini arttirmakta”
Giivenirligimizin ve kaliteli {iriin tedarik
etmemizin en 6nemli sebepleri, goriigme-
lerimizi yiz yiize yapmak, ¢alistigimiz sir-
ketleri evimizde agirlamaktir.

Amacimiz  Eskisehir ve yakin ¢evre
halkimiza saglik hizmetini en kaliteli sekil-
de sunmak, hastanelerimize kaliteli tirtini
pazar aragtirmasi yaparak en uygun fiyata
tedarik etmek ve gorevimizi siirdiiriirken
glivenirligimizi korumaktir.
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Gebe ve emziren
kadmnlara
altin degerinde

oneriler

Anne adaylarinin protein, ¢inko, B12, demir, Omega3 acisindan besin degeri yuksek yiyeceklerini yemesi gerekir.

“Gebe ve emzikli kadin glinlik 2-3 su bardagi st yogurt, 60 gram peynir tiketmelidir. Et, balik, tavuk tliketimine 6zen gosteriimelidir. Et,
balik, tavuk tiketilemiyorsa protein ihtiyacini karsilamak igin bu besinlerin yerine kuru baklagil tiketimi arttinimalidir. Et tiketimi varsa
bile haftada en az bir kez kuru baklagil yenmelidir. Yiiksek kalitede protein i¢erdigi icin her giin 1 tane yumurta tiketilmelidir. Yemeklerde
mutlaka iyotlu tuz kullanilimalidir.

Artan vitamin ve mineral ihtiyacini karsilamak igin her giin taze sebze ve meyve tiiketilmelidir. Demir emilimini arttirmak igin yemeklerle
birlikte C vitamininden zengin olan maydanoz, kivircik, yesil biber, domates gibi sebzeler ile portakal, mandalina, kivi, seftali gibi meyveler
ve taze meyve sulari, kuru meyveler ve kuru yemisler yogun eneriji yaninda demir ve kalsiyum gibi minerallerden de zengin oldugu igin
tUketiimelidir.

Anneler eski viicut agiriklarina dénmek icin acele

etmemelidirler. Bu slre 6 ay ya da daha fazla surebilir.
Bebeklerini emziriyorlarsa eski formlarina daha kolay done-
bilirler. Lohusalarda zayiflama diyeti uygulamak yerine unlu,
yagl ve sekerli besinleri asir yememeye
dikkat etmek daha dogru olur.

Bol Bol SuvL TUlkeetiin

GUnlik 8-9 bardak su ve 3-4 bardak sivi alinmasi gerekir. Sivi tiketiminde gazli
ve hazir iceceklerden uzak durulmasi énemlidir. Katki maddeleri igeren hazir besin-
lerden olabildigince uzak durulmalidir. Sivi tiiketiminde de hazir meyve sulari, gazoz,
kolali icecekler, gay ve kahve yerine taze sikilmig meyve sulari, limonata, ayran tercih
edilmeli. Annenin asir miktarda kafein tliketiminin fetusun kemik yogunlugu ve kalsi-
yum igerigi Uzerine zararli etkileri vardir. Ayrica asiri miktarda tiketilen cay, kahve,
kolali igeceklerle demir, ¢inko gibi énemli minerallerin emilimi de engellenmektedir.

Gebelik ddneminde D vitaminin dnemi ¢ok buyktar. D vitamini besinlerden yeterince
alinamadiginda viicudumuzda D vitamini sentezlenmesi igin glines isigina ihtiyacimiz
vardir. Bunu karsilamak igin giinliik ortalama 30 dakika glineslenmek gerekir.

Dislerinizi fircalarken tek
ayaginizin Ustunde durun

Sirtiniz1 koruyan kaslarinizin ¢alismasi icin dislerinizi
firgalarken tek ayak iizerinde durun. Genellikle ¢ogu
insan bu kaslarini galistirmayi bilmiyor. Bu yiizden bu
egzersiz bu kaslarin ¢alismasi icin ¢ok kolay bir yol. Bir

egzersiz topunun lizerinde oturdugunuzda olan etkinin
aynisi yaratiyor. Dislerinizi tek elinizle firgalayin ve disinizi
fircaladiginiz elinizin ters tarafindaki ayaginizin iizerinde
durun. 1 dakika sonra tam tersini yapin.

Bebek gibi nefes alin

Stres artabilen bir seydir. Bu ylzden giin icinde pencereyi
acip bir stire o sekilde nefes alin. Stres derin nefes almanizi
engeller. Bunu engellemek icin, diizenli ve derin nefes alin.

Nefesinizi bes-alti saniye boyunca tutun ve sonrasinda
yavasga burnunuzdan nefes verin.

Bu uygulamayi guin iginde on ile yirmi arasi tekrarlayin. isten
ciktiginizda degisik biri oldugunuzu fark edeceksiniz.

GQNU%Q%NDWN-

kirmiz.

nsonund apin. A%
@@w cu
Uz

Uton renklerden

vivecekler t0ketin

Genel olarak cesitli renklerde yiye-
cekler almahisiniz. Her renk bagka
bir saglikli antioksidani ve besini
icerir. Meyvelerin i¢inde bulunan
C vitamini, yesil sebzelerden hatta
ispanaktan bile daha fazla demir
emilimini artirir.

Algveris sepetine cesitli renklerde
yiyecekler koydugunuzdan emin
olun. Trafik siklarii distintin:
Biraz yesil, biraz turuncu ve biraz

Hafta Sonunu

Bos Gecirmeyimn!

Bos giinlerinizi evde yatarak
gecirmeyin. Migren genellikle hafta-
sonu sabahlarinda ortaya ¢ikar
Uyku dlzeninizi degistirmenizin
beyninizdeki hipotalamusta negatif
bir etki yaratir Hipotalamus hormon-
lan diizenler ve bu da bas agrisina
neden olabilir

Ayrica bitiin ginii evde uyuyarak
gecirdiginizde sabah ictiginiz kahve
ya da ¢ay1 da icmemis olursunuz. Her
zaman ayni diizende hareket etmeye
cahsin. Eger cok yorgunsaniz, giiniin
ilerleyen saatlerinde uzanin.
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( BEL FITIGI)

Disk iki omurga cismi arasina yerlermis,
harekete imkan veren ve sok kuvvetleri
emen eden bir dokudur.

Ortada yumusak, jelatin kivaminda ¢ekirdek
(nilikleus pulposus), etrafinda sert halka (an-
ulus fibrosus) ve omurga cismi yiizeyinde
kikirdak plak (kartilagindz end plate) ile
sinirlanmistir.

Beyin ve Sinir Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Murat BALOGLU

Disk hernisi (fitiklanma) diskin ¢ekirdeginin etraftaki halkada-
ki yirtiklarin igine ya da bu yirtiklar yoluyla
disari kagmasidir.

Risk fakt6rleri; sismanlik, sigara icimi ve kot fiziksel
kosullar (agir kaldirma, burkulma gibi).

Semptom ve muayene bulgulari

* Bel ve bacak agrisi

» Bacaklarda gligsuizlik, uyusukluk ve refleks azalmasi

* Belirli mesafede ylridikten sonra durup dinlenme zorun-
lulugu

» Sik idrara ¢ikma, idrar torbasini tam bosaltamama veya
idrarini tutamama

* Seksuiel bozukluk

» Skolyoz (yana egilme) ve kifoskolyoz (6ne ve yana egilme)
* Belde diizlesme ve adale spazmi
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Tedavi

Pek cok girisime ragmen, hangi hastalarin kendiliginden dizelecegini ve
hangilerine cerrahi ile daha ¢ok yardimci olunacagi kesin olarak tespit
edilememigstir. Bu nedenle; disk heriyasyonu tanisi konmugsa, idrar tut-
amama veya belirgin gu¢ kaybi veya ilerleyici gu¢ kaybi bulunmadiginda,
bir baglangi¢ tutucu tedavi denemesi diizenlenebilir.

* MRG: Disk hernisi ve pek ¢ok spinal hastaligin teghisinde ilk bagvurulacak
tani yontemidir.

BT: Kemik yaptyi daha iyi goriintlilemeye yardimcidir.

Diskografi: Diskin agri Uretip lretmedidgini anlamak icin diskin icine igne ile
ginilerek agn dretmesine bakilir ve diskin ¢ekirdeginin grafisi ¢ekillr.

Ayirici tani
» Spinal timar; gece veya istirahatle agri
* Romatolojik hastaliklar; tim eklemlerde agri, sabah agrisi veya tutuklulugu
« infeksiyon; tiiberkiiloz, brusella, diskit; gece veya istirahatia agrn
» Omurlarda kayma, darlik, kistler
» Dogumsal anomaliler; diastematomyeli, gergin omurilik send, meningeal
kist
* Noropati
* Vaskuler yetmezlik

Tutucu tedavi

Yatak istirahati; tuvalet, banyo ve yemekte zorlayici olmayan aktiviteye izin
vererek, bacak agrisinda 1-2 hafta, bel agrisinda 1-2 giin yatak istirahati.
ilag tedavisi; analjezikler, antienflamatuvarlar, myelorelaksanlar ve sedatifler
kullanilabilir; bunlar, 2-3 haftadan daha uzun stire kullaniimamalidir.

Fizik tedavi: Egzersiz programlari, traksiyon, diatermi, sicak yada
soguk uygulamalari, ultrasonografi, transkutantz elektrik uygulamalari gibi
farkli yontemler kullaniimaktadir.

Bel gekme: En tartismali yontemdir. Bazi hastalarda rahatlama
saglayabilir. Ancak bazi hastalarda geri ddnlstimstiz hasariara neden olabilir.

Korse kullanimi: Fazla yarari yoktur. Uzun kullanimi kas atrofisine
neden olabilir.

Egitim: Dulzgun oturma, uyuma pozisyonlari, kaldirma teknikleri. Kade-
meli olarak aktif yasama donis.Yogun olmayan eksersizlerin tedrici olarak
baglatiimasi.

- Hastalar dik oturmali, beli boslukta kalmamali

- Ortopedik yatakta yatmall

- Dizlerini biikerek yerden bir sey almall veya kaldirmali

- One egilerek uzun stire is yapmamali

CERRAHI
TEDAVI

-2 hafta yatak istirahati ve uygun tedaviden 4-6 hafta
sonra semptomlarin belirgin olarak devam etmesi veya
3 ay sonra semptomlarin devam etmesi.

-Siddetli siyatik agrisinin 2-3 hafta yatak istirahatina
ragmen devam etmesi veya artmasi.

-Cok siddetli siyatik agrisinin 1 hafta yatak istirahati ve
yeterii narkotik ilaglara ragmen agrisi

folere edilemeyecek sekilde devam eden antaljik
postiirdeki hastalar.

-Sik sik tekrarlayan disk hernisi ataklari
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Vajinismus Kabusunuz OImasin!

Vajinismus , anatomik bir engel olmamasina ragmen kadinin korku, kaygi ve
endiselerinden dolayi cinsel iligkiye izin verememesi olarak tanimlanmaktadir.

"
e T
e

jinismus, anatomik
bir engel olmamasina
ragmen kadinin korku,

kaygi ve endigelerinden dolayi
cinsel iliskiye izin verememesi
olarak tanimlanmaktadir. Cift-
ler ilk geceden itibaren cinsel
birliktelik yasayamiyorsa, kadin
yanlis bilgiler, olumsuz yasan-
migliklar veya toplumsal baskilar
nedenli olusan korkulardan dolay!
esiyle iliskiye giremiyorsa, bu ev-
liliklerde boganmaya kadar giden
olumsuzluklara neden olabilmek-
tedir.

Kadinda cinsel iligkinin agrili ve
acili bir durum oldugu dusunce-
si korku, kaygi veya sugluluk gibi
duygulan dogummaktadir.  Bu
duygular kasilma, donup kalma
gibi fiziksel degisimler sonucu
bacaklan kapatma iligkiyi red-
detme davraniglaryla sonuglan-
maktadir. Vajinismus olarak ad-
landirlan bu durum neredeyse
on kadindan birinde gorulimek-
tedir.

Ne yazik ki toplumuzda kadinlarin
yardim isteme davranigini ortadan
kaldiran ayip, yasak, ginah, utang
verici ve durumun mahremiyetine
lliskin  dUsUnceler oldukga yay-
gindrr. Ertelenen sureg gittikge
korkuyu buyttmekte, sikinti yarat-
makta, eslerin birbirerinden ve cin-
selikten uzaklagsmasina neden

olmaktadir. Oncelikle vajinis-
musun tedavi edilebilir gegici
bir rahatsizlik oldugunun bilin-
mesinde fayda vardir. Vajinis-
mus kadinlari tam bir iyilesme
gosterecekleri igin sanslilardir.
Ayrica, vajinismus terapisinde
genellikle cerrahi mudahale ve
diger girisimsel mudahaleleri
uygulamak gerekmez. Kadinin
tedavi sureci boyunca herhangi
bir ila¢ kullanmasi da istenme-
mektedir.Yapiimasi gereken tek
sey kadinin iyi bir rehber olacak
cinsel terapisti bulmasi, hergeyi
aclkga anlatmasi ve en 6nem-
lisi iyilesme arzusu olmasidir.
Kadin bunu yapmayi basardigi
takdirde, cinsel terapistinin ona
onereceQi egzersizlerle kendi
kendini tedavi etmesi mimkun
olacaktir.

Tedavi suUreci hastaya gore
degismekle beraber ortalama
6-10 seans ve bu seansta 4-6
haftalik bir olgunlagsma sure-
cinde tamamlanmasi planla-
narak duzenlenir.

Tedavide yalnizca cinsel birlik-
teligin basariimasi degil, ¢iftin
saglikh, mutlu, keyifli ve doyum-
lu bir cinsel hayat yasamasi
hedeflenmektedir. Saglikh ve
mutlu bir cinsel yagsami olan
ciftin, evliliklerindeki ve hayat-
larindaki diger sorunlar da

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Seda Deniz ISIKLAR

kolaylikla  ¢Ozebileceklerinin
ve bu durumun uzun soluklu
lliskilerinin devamindaki pozitif kat-
kisinin her zaman goz 6nuinde tu-
tulmasi gerekmektedir.

Vajinismus
terapisinde genellikle
cerrahi mudahale
ve diger girigsimsel
mudahaleleri
uygulamak gerekmez.
Kadinin tedavi
sureci boyunca
herhangi bir ilag
kullanmasi da
istenmemektedir.
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» Lithium triborate (LBO):YAG,
* Thulium (Tm) ve diode laserler(kirmizi igIk)

RKEKLERIN
KORKULL
RUYAS

Prostatin kétii huylu bilyiimesi ise
prostatin kanserlesmesidir. Ancak
prostat kanserinde erken teshis
hayat kurtancidir.

Prostatin kanserlesmesinde hastanin idrar
sikayeti hi¢ olmayabilir.

Erken

Uroloji Uzmani
Op. Dr. ismail GUL

el

A

PROSTAT
BUYUMESI

Prostat
neden
boyUr ve
oroblem
yarafir e

Erkekler yaslandikga prostatlari da bydir.
Prostat blylUmesinin ¢ogu 50 yasindan
sonra olmaktadir. Prostat hicreleri yasla
degisen hormon dengesi neticesinde artis
gosterir. Bu da kisilerde prosat bliytklGgu ile
direkt iligkili olmamak kaydiyla idrar yapma
sikayetlerine neden olabilir.

Prostat biylmesinin ayakta idrar yapma
ile bir iligkisi yoktur. Oturarak idrar yapma
mesanede kalan idrar miktarini etkileyebilir
ancak prostat bliylimesini etkilemez.

Prostat BUyUmesi

Prostat bezi normalde Ureme icin erkekte
sperm  hicrelerinin  hareketlenmesini
saglayan siviyi Uretir, prostat idrar torbasi
(mesane) c¢lkisinda olmasindan dolay!
blyldigli durumlarda idrar atiliminin  bo-
zulmasina veya daha ileri durumlarda idrar
yapamamaya sebebiyet verir. Prostat bezinin
iki tGrt btylmesi s6z konusudur;

1. lyi huylu biiyiime (Benign Pros-
tat Hiperplazisi; B P H)
2. Prostat kanseri olarak ad-
landinlan kétii huylu bilyiime.
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lyi huylu (selim) prostat biiyiimesi:
Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) olarak
da adlandirilan selim prostat bliyimeside
idrar torbasi ¢ikisinin tikanmasindan dolayi
oncelikle mesane irritasyon bulgular ortaya
cikmaya baslar, bilahare tikaniklik (obstruk-
siyon) bulgulari belirginlesir.

Prostat bliyiimesi ve idrar yolunu tikamasi
halinde;

* Sik idrara gitme,

o idrar yaptiktan sonra damlama,
o idrar tazyikinde azalma,

* Catalli idrar yapma,

« ince idrar yapma,

o idrar tam bosgaltamama,

* Gece sik idrara ¢ctkma (noktiiri),

« Idrar ¢ikarmak igin tkinma
sikayetleri ortaya cikar

GUnUmuzde prostat biylmesini tam an-
lamiyla durduracak ila¢ tedavisi yoktur.
Mevcut ilaglar prostatin gevsemesini sagla-
yarak, kullanildigi stirece idrar akiminda bir
rahatlama saglarlar. ilag tedavisinde ilag
sUrekli kullanildigi middetce prostatta bir
gevseme ve daha rahat idrar yapabime
s6z konusudur. ilag birakildiginda yakinma-
lar geri gelir. Medikal tedavi iki ayr prensipte
uygulanmaktadir:

Birinci segenekte Alfa adrenoreseptor an-
tagonistleri olan gruptan olusmaktadir. Bu
gruptaki ilaclar idrar torbasinin rahatlamasi
¢lkis direncinin azalmasi prensibi ile semp-
tomatik tedavi dedigimiz sikayetlerin azal-
masi prensibine dayanir.

ikinci grup ilaclar (5 alfa rediiktaz inhibitérieri)
ise prostati klgllterek, idrar akimini arttir-
maya yonelik tedavilerdir; ancak bu grup
ilaglarin bilinen birgok yan etkisi mevcuttur.

% : Normal prostat

= Mesane

|_ Prostat

Evre I11

Bu yan etkiler:

* Empotans (iktidarsizlik)

* Libido azalmasi(cinsel istegin azalmasi)

» Sperm azalmasi

+ Cinsel konsantrasyonun azalmasi

* Bosalma bozukluklari

* Meni hacminin azalmasi, renginin say-
damlagmasi veya kuru bosalma.

« Jinekomasti

« lligki sirasinda istenmeyen olaylar: iligki
sirasinda ani ereksiyon kaybi, ani isteksizlik,
iliskiye konsantre olamama gibi yan etkileri
goriilebilmektedir.

Ayrica bu ilaglar kesildiginde, prostat hacmi
kisa surede eski boyutlarina gelebilmektedir.

GlnUmizde yakinmalarin siddetli oldugu
ve ilagla tedaviye yanit vermeyen prostat
blyUmesinde en iyi sonug alinan tedavi agik
cerrahi yapmadan idrar yolundan girilerek
prostatin alinmasi (TUR) yobntemidir. Pros-
tatin kesin tedavisinde, prostatin blyUkligine
gore, Oncelikle kapall operasyonlar (Altin
standart olan TUR-P ) tercih edimelidir.
Kapali operasyonlar standart olarak 60
grama kadar olan prostatlarda uygulansa
da deneyimli ellerde bu miktar 100 gram
ve Uzerine ¢lkabilmekte ve ¢ok iyi sonuglar
alinmaktadir.

Kapali transiretral olarak uygulanan
teknikte kulanilan enerji kaynagina gére

» Monopolar ve bipolar elektrik akimlari

» Radyofrekans

* Laserler

kullanilimaktadir.

Klinik kullanimda olan laserler:

* Neodymium: Yttrium Aluminium Gamet
(YAG),

* Holmium (Ho):YAG,

* Potassium titanyl phosphate

(KTP) = greenlight laser (yesil 1sIk)

teshis
edilirse
kesin
tedavi
saglanir.

Erken teshis icin 45 yas Ustu erkeklerde yil-
da bir kez olmak Uzere;

1. Prostatin makattan parmakla muayenesi,

2. Prostat kanser gdstergesi olan bir mad-
denin (PSA) kan tahlili ile dlglimesi gerek-
lidir.

PSA (prostat spesifik antijen) kan tahlilinde,
olmasi gerekenden yuksek bir deger ¢ikarsa
prostat kanseri slphesi nedeniyle hastaya
ileri tetkik yapiimaldir. PSA tahlili ve parmak-
la prostat muayenesinde prostat kanseri
sUphesi olan hastalarda transrektal (makat-
tan) ultrason kilavuzlugunda biyopsi uygu-
lamak gereklidir.

Prostat
BuyumGSI nasil
tedavi ediebilr?

Her prostat blyumesi mutlaka tedavi edil-
mek zorunda degildir. Kisinin sikayetleri,
hayat kalitesininin bozulma derecesi,
idrarinin hizi, icerde idrar kalip kalmamasi,
prostatin ¢evre dokulara yaptigi etkilesim
tedavi kararini verdirici temel bilgilerdir.

Eger hafif belirtiler var ve kisinin hayat
kalitesini bozmuyorsa aktif izlem yani belli
araliklarla kisinin kontrol edilmesi yeterlidir.
Kisi yardma ihtiya¢ duyuyorsa , prostat
blUyUmesinin yaptidi sikayetleri ortadan
kaldiran ilag tedavileri mevcuttur. Bu déne-
mi gecmis ciddi sikayetler var ise , kisinin
hayat kalitesi ciddi oranda etkilenmis
ise ve prostat biiyiimesi tas, kanama,
enfeksiyon, idrarin akamayip mesanede
kalmasi ve bobreklere zarar vermesi du-
rumunda cerrahi tedavi uygulanir. Ameli-
yatin kapall ve acik yontemleri vardir.

Prostat buyimesinde, hafif belirtiler
var ve kisinin hayat kalitesini bozmuyorsa
aktif izlem. yani belli araliklarla kiginin
kontrol edilmesi yeterlidir.

Umit’li Haberler Biilteni 61



RNESTEZINIZE unsn

Nihayet 6zlemle beklediginiz bebeginize ka-
vusma vakti ¢cok yaklasti. Dogum agnlarnniz
once diizensiz, sikhgn seyrek ve siddeti az
iken ilerleyen saatlerde hem sikhg hem de
siddeti artmaya basladi. Bu agnlar rahim
agzinin acilmasi ve bebeginize kavugsmaniz

\J

Doktorunuzlé konustunuz ve
hastaneye yattiniz. Rahim

kasiimalannizin ritmi ve siddetini

ayni zamanda bebeginizin kalp
seslerini ve hizini éigen bir cihaz

ile takip edilmeye baslandiniz.
Baslangicta agnlanniz bir kitap
okumaniza engel olmayacak bir

siddette iken (3/10) rahim agzinin

aciimaya baslamasi ile siddeti
artarak (7-8/10) sizi rahatsiz
edebilecek bir diizeye ulasti.

isterseniz bu dogal dogum eylemi

seyrini bozmadan sadece rahim
kasiimalarini hissederek, ayaga

kalkip yiiriimenize engel olmadan

agnsiz ve konforlu bir sekilde
dogumunuzu gerceklestirmeniz

icin gerekli.

Uygulama yeri bel omurlari arasindan omur
iligin sonlandig! yerin ¢ok altindadir.

Agrisiz  dogumda kullanilan kateterler
omuriligi 6rten zarlarin disina yerlestirilir.
Teknigine uygun olarak yapildiginda agrisiz
dogumun anneye ve bebege hicbir zara-
rn yoktur. Aksine anne agr hissetmedigi
icin dogum sirasinda yorgun dismez. Be-
bek dogarken rahim kasiimalariyla birlikte
nefesini tutup 1kinarak bizzat kendisi de
doguma yardimci olur. Dogumdan sonra
da en kisa zamanda bebegine bakacak
hale gelir.

Agnisiz dogum yaptirilan annelerin
‘Sakat Kalabilecegi’ iddiasi bu bdlgeye
yanliglikla konu dig! sinirlere zarar verici
bir ilag veriimedikge asilsizdir.

Epidural anestezi yapilsa da yapiimasa da
dogum sonras! her 3 kadindan birinde bel
agrilan olur; bu durumun hamilelige bagli
vUcudun agirlik merkezinin zamanla 6ne kay-
masilyla bel kaslarinin bunu karsilamasinin,
dogum sonrasi aniden degismesine bagli
oldugu dusunulmektedir.

Epidural anestezi dogum eyleminde veya
sezaryan operasyonunda agr hissini or-
tadan kaldirmak icin kullanilan &zel bir
bolgesel anestezi yontemi haline gelmistir.
Genel anesteziden farki anne adayinin
islem esnasinda uyanik olmasi ve etrafinda
olup bitenleri timuyle algilamasidir. Normal
dogum igin en ¢ok tercih edilen, en etkili, en

miimkiin. guvenli ve en sik kullanilan yontem Epidural
“agnsiz dogum’ teknigidir.
Nasil mi ?
EPIDURAL veya o~ 2
AGRISIZADOGUY|VI

SPINAL ANESTEZi ile.

Wartabane

Spinal oo

INASITERVA R 1= R
pidural anestezi ¢ok ince bir kateter
yardimiyla belden epidural saha adi verilen
bolgeye girilmesi ve buraya lokal anestezik
maddeler verilmesi seklinde uygulanir. Anne
adayl baskiyl, dokunmayi hisseder, hatta

= +  kalkip yurtiyebilir ama agriyi hissetmez.

5: » Anestezi doktoru anne adayi yan yatar
e veya ofurur pozisyondayken muayene

et neficesinde uygulanacak bdigeyi belier. Belde
| L ignenin girilecedi bolge antiseptik (“mikrop
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OldirGcl”) maddeyle silinir ve steril ortlyle
ortuldr. Cilt ve cilt alti ¢ok ince bir igne ile

uyusturulur. Bu epidural ignesinin giriimesi
esnasinda olusacak agri hissini azaltmay!
hedefler. Epidural sahaya ucu kint bir igne
yardimiyla kateter yerlestirilir ve ilag verilir.
Ozellikle bu agsamada annenin birkag da-
kika kipirdamadan durmasi ¢ok dnemlidir.
Kateter yumugak bir maddeden yapilmis,
incecik bir sondaciktir. Kateterin disarida
kalan kismi alerji yapmayan 6zel flasterle
hastanin sirti boyunca sabitlenerek kay-
masi engellenir. Buradan ihtiyag duyuldukga
Onceden programlanmis otomatik pom-
palarla surekli beliri doz ilag verilebilir. Bazi
durumlarda anestezi doktoru bu ilaglar belli
araliklarla kendisi vermeyi tercih edebilir.

» Normal dogumda, kateter yerlestirilip ilag
verildikten yaklasik 15 dakika sonra anne
aday! kasiimalar hissetmesine ragmen agri
duymamaya baglar. Dogum uzadiginda
veya ilacin etkisi azalip hasta agri duymaya
basladiginda ise ek dozlar verilebilir. Sirta
yerlestirilen bu katater hastanin istemine
bagli olarak ya dogumdan hemen sonra
veya 24 —48 saat iginde cekilir.

¢ Anestezi amach epidural kateter
takilmasi islemi hastalar agisindan
son derecede kolay acisiz ve

rahat bir uygulamadir.

ANSRISIZ

AVANIAILAR] NELERDIR?
o Epidural anestezi agnisiz normal dogum icin mitkemmel bir
yontemdir
oEtkin bir bicimde dogum agrlannin giderilmesini saglar, uy-
gun dozda ve zamanda uygulandiginda dogumu hizlandinr.
oUygulamadan sonrayiiriiyebilirsiniz.
oEpidural analjezi sizi sersemletmez, hasta hissettirmez, aynca
bagursak hareketlerini durdurmaz, gaz gkanmini engellemez.
oPsikolojik rahatlama, kas spazmini gzmesiyle normal dogum
sansiniziartinr.
= Dogum sonrasi yorgun, bitkin olmadiginiz icin bebeginizi cok
daha cabuk kucaginiza alir, hemen besleyebilirsiniz.
o Tecriibeli uzmanlann yaptigi epidural sonrasi bas agnsi ¢ok
nadirdir (% 1 civar).
oDogum kesisi (epizyotomi) aglan durumlarda epizyotominin
aglmasi ve tamiri esnasinda duyulan agnyt gidermede oldukga
etkilidir
o Sezaryan gerektiginde takilan kataterden verilen ilag dozu
artinlarak genel anestezi verilmeden uyanik bir sekilde sezaryan
yapilabilir
oNormal dogumda altin standart: Epidural Anestezidir.

ZAMAN
UYGULANIR?

Rahim kasiimalari duzenli hale geldikten
sonra rahim agzi yaklasik % 60-70 incelip,
acikhgi 4 cm’e ulasinca yani sancilar anneyi
ciddi olarak rahatsiz etmegde baslayinca
uygulanir. Epidural anestezinin daha 6nce
uygulanmasi, kasilmalar etkileyip dogumu
geciktirir. Ge¢ kalindiginda ise hem anne
gereksiz agri ¢ekmis olur hem de agrilar
daha sik geleceginden anne adayi islem
suresince hareketsiz kalamaz ve epidural
uygulanmasi zorlagabilir. Baz anne adaylarn
agnsiz dogum icin ge¢ karar verebilir ve sid-
detli agifarindan dolay epidural kateter takil-
masi sirasinda hareketsiz kalamayabilir. Veya
dogum eylemi 34 saat icinde gerceklesecek-
se anestezi uzmani anneyle konusarak
agnsiz dogum icin spinal anestezi yontemimi
segebili. Spinal anestezi yontemi epidural
anestezi yontemine gbre daha kolay ve hizli
gerceklestirilebilen bir yontemdir.

SEZARYEN
DOGUMDA

ANESTEZI

(|

Gebelik anestezi icin segilen ilaglar ve dozlar
genel ve bolgesel anestezi teknikleri icin hem
anne sagligini hem de bebegin anne kamin-
da ve dogduktan sonra yasamsal fonksiyon-
larini etkilemeyecektir.

Bolgesel anestezi teknikleri anestezi hekimleri
tarafindan hala genel anestezinin zoruklari
ve olumsuzluklarinin fazla olmasindan dolayi
daha ¢ok tercih edilmektedir. Bolgesel anest
Zi de en sik rastlanan yan etki hipotansiyondu
fakat bu durumu damar ici ve gerekirse tan
siyon yukseltici ilaglar ile normale getirme
zor degildir. Bir diger olumsuzliuk gegici v
¢ok ciddi olmasa da sipinal anesteziden
sonra gorulen basarisizliktir. Artik ¢ok in
27 ve 29 G spinal igneler kullanilarak v
deneyimli anestezistin bir defada bu islemi
yapmasi ile ¢ok nadir gérilen bir yan etki
haline gelmistir. Spinal ve epidural anestezi
uygulama bdlgesinin omuriligin sonlandigi
yerin ¢ok altinda olmasi omurilik zedelenm:
sini 6nemsiz kilar.

Spinal anestezi dura zarini delerek beyin
omurilik sivisinin igerisine lokal anestezi
maddenin yapiimasi ile gerceklesirken epi
dural anestezi dura zarini delmeden hemen
ontine kateter yerlestiriimesi ile gergeklesti
rilir. Sipinal anestezi uygulamasinin avantaji
islemin ve etkinin hizli olmasidir, ameliya
sonrasi agri tedavisini yaklasik 4 saat kada
geciktirebilir. Bir de bu iki anestezi tekniginin
kullanildigi kombine spinal ve epidural anestezi
teknigivardir hasta aynianda tek birdefadahem spi
nal aneztezi olur ve anestezi hizl baglar ayni
daepidural kate teri de yerlestiiierek ameliyat sonrasi
agn kontrolliicin milkemmel birkonfor sadiar. Genell
de ameliyat sonrasi agrilar i¢in kateter tercih
edilecekse sezaryan anestezi igin kombin
sipinal anestezi teknigi kullanilir

Genel anestezinin baslica dezavan-
tajlari; gebeligin etkileriyle mide
yemek borusu acgisini bozmasi ile
akcigere mide igeriginin
aspirasyonu hastanin hava
yolunun kontrolii ile ilgili giicliikler
ilaglarin bebege
depresyonu (ancak bugtinkii
anestezik teknikler bu etkiyi 6nem-
siz kilmigtir sezaryande genel
anestezi de secilmis ilaglar giivenle
kullanilabilir) Genel anesteziden
sonra ameliyat sonu agrilar igin
damar veya kas ici agn kesiciler
kullanilarak bu agrilar azaltilir.

Normal veya sezaryen dogumla
da anestezi yéntemini segebilir. B
konuda sorulariniz ve isteklerini.
anestezi doktorunuzla paylagabilii
siniz.

NinineRle]
bebeklerimize
mutim sag@lnkin
bir yvagam
dileriz.

En s1k goriilen yan etki tansiyon
diisiikliigiidiir. Bunu énlemek
icin islem dncesi s1v1 yiiklenir

ve yakindan tansiyon takibi
yapilir. Ozellikle hamilelikte
cok asir1 kilo almis hastalarda
yine beldeki cesitli sorunlarda
teknik olarak epidural anestezi
uygulamasi zorlasabilir. islem
basarisiz olabilir ve dogumda

agr duyulabilir.

Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
Uzm. Dr. Haydar BASAR




erhabalar herkese, 2014 yilinda gecirmis ol-

dugum lenfoma hastaligimda yanimda olan

Dr. Vahap ARSLAN ve Giilsah Hanima cok tesek-
kiir ederim. Her zaman yanimda oldular, te-

davim boyunca verdigi moraller beni her zaman

dipten cikarmistir. Bu sefer olmuyor dedigim

o zorlu kemoterapi donemimde bile beni moral

vererek ayakta tuttular. Hocama ve Giilsah Hanim'a
inandim ve basardim. Her sey icin Tesekkiirler.

Kaldlglmlz odada Hiilya GURCAN
adindaki hemsireden emzirmenin piif ve
kolay noktalarini 6grettigi icin minnettariz.
Kendisine gorevinde hassas ve titiz oldugu icin
tesekkiir ederiz.

Celalettin BASOL /Bilecik_

Oglumuzun siinneti icin geldigimiz has-
tanenizde basarili bir operasyon gecirdik.
Bizlere her daim giileryiiz gosterdiklerinden
dolay1 basta Dr. ismail GUL hocama ve hastane
personeline ¢cok tesekkiir ederiz.

Hastanenize boyun ve beynimde olan
sikintilar nedeniyle iki giin geldim. Bu
siire zarfinda sabirh ve ilgili davranislarindan
dolay: Dr. Hakan BOZOGLU hocama ve MR
sekreterliginde gorevli Giilsiim Hanim'a ¢cok
tesekkiir ediyorum.

Kemal BAS / EsKisehir

astanenizde yapmis oldugunuz check-up’dan
memnuniyetimizi dile getirmek istiyorum.
Ozel Umit Hastanesi Eskisehir'deki seckin
hastanelerden bir tanesi. Personellerinizin giiler
yiizlii, insancil davranislar: miikemmel. Ozellikle
check-up hizmeti sirasinda bizi hi¢ yalniz
birakmayan, siirekli bizimle ilgilenen Nurten
Duran Hanim'a saygi ve sevgilerimizi sunar,
cok tesekkiir ederiz.

insanlara ve sagliga vermis oldugunuz deger goz
kamastirici. Boyle bir saglik kurulusundan
hizmet aldig§1miz icin memnunuz.
Tesekkiirler Ozel Umit Hastaneleri.

astanenizde fizik tedavi almaktayim. Beni
hastanenize getiren servis soforiiniiz Ali
Ihsan YAVUZ Bey'in, saygisindan, yardim
severliginden ve bizlere karsi giizel
davranislarindan ¢cok memnun kaldik.
Kendilerine ve Ozel Umit Hastaneleri'ne
cok tesekkiir ederim.

Atiye CETINKAYA / Eskisehir

Ylllardlr hastanenizde her tiirlii saglik
hizmetini ben ve ailem cok iyi bir sekilde
almaktayiz. Hastaneniz biinyesinde calisan tiim
personelden ¢cok cok memnunuz. Eskisehir'de
bulunan tiim hastaneler arasinda birincisiniz.
Sizinle gurur duyuyoruz. sevgilerimle.

Rahime BALCI / EsKisehir

Bebegimiz diinyaya gelene kadar ve geldikten
sonraki siirecte bizi cok iyi karsilayan / agir-
layan, bizi bilgilendiren ve yardimci olan tiim
Umit Hastanesi calisanlarina tesekkiir ederiz.
Basta tabiki enerjik ve sevecen doktorumuz Seda
Deniz Hanim'a ve sekreteri Nalan Hanim'a, NST
calisani Kiibra Hanim'a, Ebemiz Cevriye Hanim'a,
bebek ve hasta bakicilarina, hemsirelere,
karsilama personellerine ve tiim birim
calisanlarina kucak dolusu sevgiler.

Zeliha-Veli DENiz / Eskisehir
<>

Kontrollerim icin 3 ayda bir istanbul'dan
geliyorum. Doktorum Vahap ARSLAN ve
Sekreteri Giilsah Hanim'dan cok memnunum.

Hastalarina karsi giiler yiizlii davrandiklar: icin

tesekkiirlerimi bildiriyorum.
Gerilmeden, mutlu bir ruh haliyle hastaneye
gelmekten cok memnunum.
Tesekkiirler Umit Hastanesi.

Ayse CINKAYA /Istanbul

Gastermig oldugunuz ilgi icin tesekkiir ederiz.
Hastanenizde kaldigimaz siire icinde tiim
personelin yakin ilgisi, giiler yiizliiliigii ve
ozverili calisma sekilleri bizi cok mutlu etti.
Tesekkiir ederiz. Saygilarimla.

Ridvan DERIci /EsKisehir
o

¢ hastaliklar: Uzmaniniz Sayin Dr. Yahya
Topal’'a benimle 6zverili bir sekilde ilgilendigi
icin tesekkiirlerimi sunuyorum. Biinyenizde
boyle doktorlar: bulundurdugunuz icin sahsim
adina Ozel Umit Hastaneleri'ne tesekkiir ve
saygilarimi iletiyorum.
ismail ALTAN /EsKisehir

6zel sigortaliy1z, muayene icin geldik. Ozel
sigortalar biriminde Bihter Hanim'in goster-
digi ilgi ve alakadan, gostermis oldugu 6zveriden
dolay1 cok tesekkiir ettigimizi belirtmek isteriz.

Deniz GOCMEN

giin hastanenizde esime refakatci olarak
kaldim. Doktorlariniz, hemsireleriniz,
temizlik, teknik, her tiirlii birim calisaniniz cok
ilgili ve anlayishiyd1. Ozellikle yemek servisi
personelleri ve yemek servisleri cok iyiydi. Bizim
icin giileryiizlii olmaniz yetti. Ekibinize cok
tesekkiir ediyor, hizmetlerinizde basarilarinizin
devamini diliyorum. Her sey icin 6zellikle giiler
yiizliiliigiiniiz icin tesekkiirler.

Pansuman biriminde gorevli Nazif Bey
pansuman konusunda hastamiza hem
bilgi moral verdi hem de bize titizlikle bundan
sonra ne yapacagimizi ayrintili bir sekilde
anlatti. Kendisine nezaketinden dolay1
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ayrica hastane
temizliginden cok memnun kaldik. Sagolun
Ozel Umit Hastaneleri.

Nazan HAVA /Izmir

Bizler aile olarak hep Umit Hastanesi'ni tercih
ediyoruz. Bir cok riskli operasyon geciren
akrabalarim oldu. Biz ailecek sizden memnunuz.
Allah razi olsun, basarilarinizin devamu dileriz.

Sagolun varolun.

Feni BINGOL /EsKisehir
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