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J—fayatmtza Saglz/e Katar

Cocukta 3 ginden fazla
suren Oksuruge

tikkat !

Um. Dr. Coskun
MINNET
Cocuk Sagligi ve
Hastalikliklar1 Uzmant _
NE ZAMAN ALARMA GECMELI?

Oksiiriik;

« Kriz seklinde geliyorsa,

o Tim 6nlemlerinize ragmen 3 giinden uzun
struyorsa,

« Siddetleniyor ya da havlar tarzda oluyorsa,

o Atesle beraber seyrediyorsa,

« Giinliik aktiviteleri ve gece uykusunu etkiliyorsa,

yerine buna yol acan nedeni bulup tedavi eder. Ok-
stiriik surubu olarak bilinen ilaglarin gogu balgam sok-
tiirlict, bir kismi da oksiiriik reseptorlerini baskilayan
ilaglardir. Balgam soktiiriicii ilaglarin bir 6zelligi de
balgami arttirmalaridir.
Butipilaglar,doktor6nerisiolmadankullanildiklarinda
enfeksiyonun gidisatin1 degistirebilir ve solunum
sikintist gibi siireglere neden olabilir.

zaman kaybetme- OKSURUK
den doktorunuza o o L " SURUPLARI 6
bagvurun. Ofu.l.clarda ozellzklev 'kz,s m'ev'szmzvrzde ¢ok sik gorule.n ok- AYDAN KUCUK
siiriik hastalik degil, ¢esitli saglik sorunlarimin bir be-
Ayrica sik 3 . . - BEBEKLERDE
lirtisi. Oksiiriik geniz akintisi gibi basit bir nedenden . .

tekrarlayan kavnaklanabilecesi oibi. akcis fsivonl bi ciddi RISKLI

da nefes aynaklanabilecegi gibi, akciger enfeksiyonlari gibi ciddi Ogellide 6 avdan
Yla d tablolarin habercisi de olabilir. o ¥ i
alip vermede Oksiiriik bir hastalik degil, cesitli saglik sorunlarimn belirtisi kiigik  bebeklerin

K lik 8t ces 4

St '1f1't1"nln"e§‘1 aslinda. Oksiiriik; bronglarda ve hava yollarinda bulunan re- solunum ' kaslar1
ettigi oksurl%kler septorlerin uyarilmasi sonucu ortaya gikiyor ve bu bolgedeki ve dlY?f.ran‘l.lalll
d'e astim belir- mukusu ve yabanci cismi atmaya yonelik bir refleks olarak erigkinler gibi giicli
tisi olabilecegi tanmmlantyor. olmadig1 igin Ok-
i¢in asla ihmal Genellikle geniz akintist gibi basit sorunlardan kaynaklanan stiriikleri etkin
edilmemeli Oksiiriigiin, akciger enfeksiyonu gibi ciddi hastaliklarin isareti degildir. Soluk
ve beklenme- de olabilecegi diistiniiliir. Cocuklarda ¢ok sik rastlanan oOk- ve yemek borusu
den hekime siiriik; bogmaca, zatiirre, brongit ve larenjit gibi enfeksiyonlarin yerlesimlerinin
basvurulmalidir. veya astimin da belirtisi olabiliyor. Dolayisiyla, oksiiriik asla eriskinden farklt
AMAC ihmal edilmemesi gereken bir belirtidir. olmasi nedeniyle
BASTIRMAK bebekler  oksiirerek
DEGIL, balgam  ¢ikaramaz,

NEDENINI ORTADAN KALDIRMAK

Oksiiritkte dikkat edilmesi gereken en oénemli
sey, gelisiglizel ila¢ kullanmamak. Aileler okstiritk
ilaclarin1 doktor onerisi olmadan vermemeli. Ciinkii
oOksiiriik; bir hastalik degil, reflekstir; viicudun

solunum vyollarin1 temizleme ihtiyac1 duydugu
anlamina gelir. Cocuk doktoru da 6ksiiriigii bastirmak

olusan balgami ancak yutarlar. Bu da enfeksiyon
sirasinda zaten goriilen istahsizlig1 ve bazen bulantiy:
daha da arttirir. Oksiiriik suruplari sonrasi bebekler
¢ok daha zor nefes alip vermeye, balgam kusmaya
baslayabilir.

COCUKLAR NEDEN OKSURUR?

Enfeksiyon: Okul ¢ag1 6ncesi ¢ocuklarda oksiiriigiin
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a.Ln,[ayattmza Sag“[t/e Katar

en stk ini, ori r e
Ale;ji 11(1;3:11(111111111; lirllf, llilr'en]lt ve faranjit gibi viral iist solunum yolu enfeksiyonlar1 olusturuyor
s tlkanlkhgl.- Belilr l;uf ?;Va YOl}l hastalig1 denilen alerjik yatkinlig1 olan ¢ocuklarda gok Zlk .6ks1"1r" kol
o ﬁret.ﬂen l‘lkl an1k}1g1 akintis1 olan ¢ocuklarda oksiiriik ¢ok sik rastlanan bir sempt uB0 e
e utmak.n;ubus, bogailzm arka kismina akarak 6zelikle yatarken artan oksiirtige yol apal())'rll?' runda
AN Zkﬂda u;tu:;mzﬁfl gslrnu jctsplrasyl(znu da siirekli oksiiren, ozellikle de oksiiriigiin };ni lfa§1:1cll}17§1r .goc k
o ) . Ornegin, ¢ocuk yemegini yerken bir piri ; : -
zl:llgfarmz aS{nre ?tlt;gl zaman, bronslarda durarak 6ks§'1r1"1g}1'7'1 sﬁi?klii;iﬁ?ﬁfama& ya da bir kuruyemis pargasini
i neden . [T TRV, . ey . ‘
er: Oksiiriigiin nedeni olan diger nadir problemler arasinda ise tiimor, baz1 yapisal anomaliler, kistik
) r, Kisti

fibroz ve immotil sil
ya (solunum yollarind 1S ad g .
denilen hastaliklar yer alyor. yollarinda temizligi saglayan titysii hiicrelerin hareket bozuklugu) sendromu

OKSURUGU DINDIRMENIN PRATIiK YOLLARI
Cocuklarda 6ksiirtigii dindirmenin yollar:

o3

06
o7

Bol su verin: Oksiirik sikayetinde bol su
icilmesi balgamin daha kolay atilmasini
sagliyor. Su en iyl balgam soktiiriictidir.

Kalorifer iizerine su dolu b
Ozellikle ks aylarinda i¢ meka
havanim kuru olmasi solunum
kuruluguna ve mukus kivam
yol agiyor. Kalorifer veya so
koyacaginiz su dolu bir kap
gerekli diizeyde tutar.

Yiin iiriinleri kullanmayin, hayvan
tiiylerini temizleyin: Cocugunuz alerjik
yapih ise ytin atlet-yorgan-yastlk—hah
kullanmayn. Ayrica evde evcil hayvan
besliyorsaniz, titylerini sik sik temizleyin.

1 yasindan biiyiikse thlamur icirin:
Hem su takviyesi yapar, hem de balgami

yumusatlr.

Yastigim yiikseltin: Cocugunuz uyurken
diiz zeminde yattiginda okstiriyorsa,
yastigini biraz yiikseltin.

Odasim her giin havalandirin: Toz ve
mikroplarin havada yerlesmemesi ve
temiz hava icin gok onemli.

Burnunu sik sik tuzlu suyla temizleyin:
Boylelikle burundaki salgilari miimkiin
oldugunca aspire edebilirsiniz.

Odasini uzun siire nemlendirmeyin: Oda
cok kuru ise kisa sureli nemlendirebilirsiniz.
Ancak ¢ok uzun siire nemlendirdiginiz

zaman ev tozu akarlarmin {iretimi artryor.

Buhar yapan cihazlar Kulla
nemlendirmesinde kullanilan
cihazlar kolay enfeksiyon ba
Soguk buhar yapanlari da suy
minerallerini bile havaya ve
hassasiyetini arttirtyor. Ozell
mentollii buharlarin kullanilma

icin uygun degil.

Evde sigara igmeyin: Cocuk olan evlerde
sigara kesinlikle i¢ilmemeli. Cuinkii
sigara dumant, solunum yolunun
koruyucu mekanizmalarmi bozuyor Ve
balgam iiretimini artirtyor.

Oda 1151 arttirmayin: Sicak havada
emizlemeyi saglayan

solunum yollarmni t
titysli yapilarn hareketleri yavasliyor.

| IMiT HASTANESI
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LOHUSALIK

DONEMIiNi KOLAYLASTIRAN

‘BIR ANNENIN DOKUZ AY BOYUNCA KURDUGU BEBEGINI KUCAGINA ALMA HAYALLERI, DOGUMDAN iTiBARENE
"YERINI ONA EN 1YI SEKILDE NASIL BAKACAGI ENDISESINE BIRAKIYOR. BU DONEMDE ASLINDA SADECE BEBEGIN:
:DEGIL, HEM FiZIKSEL HEM DE RUHSAL AGIDAN YENI BiR HAYATA BASLAYAN ANNENIN DE DESTEGE IHTIYACI:
:OLUYOR. :

Bir annenin, dogum sonrasinda, hem fiziksel hem de ruhsal
acidan ciddi bir degisim ve doniisim yasadig: alti haftalik
donem lohusalik olarak tanimlanir. Halk arasinda ¢ok uzun
yillardir kullanilan ‘bebegin kirkinin ¢ikmasi’ deyimi de aslinda
bu siireyi kapsiyor. Yaklasik dokuz ay boyunca iginde yasattig:
bebegini kucagina alip evine donen anne, bakima muhtag olan bu
canliy1 en iyi sekilde biiytitebilmek i¢in elinden geleni yapiyor. An-
cak bu dénemde sadece bebegin degil, annenin de hem sosyal hem

AT Op. Dr. Talat

& =  Remzi DEMIRKOL
— 1(‘ Kadin Hastaliklar1 Uzmani

1 » AKINTI VEKANAMAYIiYi GOZLEMLEYIN 2 » DiKiSLERE OZEN GOSTERIN

Dogumu takip eden ilk giinlerde lohusalik donemine Dikislerin neden oldugu hassasiyeti gidermek igin
ozgii, parlak kirmizi renkli, adet kanamasina yakin taburcu olurken 6nerilen lokal anestezik

miktarda ve losi denilen akinti oluyor. Giinler iginde kremlerin kullanilmasi, 1ilik oturma banyolar:

bu akintinin miktari azaliyor ve rengi agiliyor, da beyaz
bir akintiya doniisiiyor. Asir1 kanama, rahim iginde
plasenta dokusu kaldigini yada nadir olarak goriilen
ve rahim i¢ zar1 tabakasindan baslayarak rahmi tu-
tan bir enfeksiyona isaret edebiliyor. Baz1 kadinlarda
ates,siddetli kanama ve karin bolgesinde asir1 hassasi-
yet belirtileri ile kendini gosterebiliyor. Bu bulgularin

varliginda doktor ile gériismek gerekiyor.

' e SR
* i

yapilmasi ve yumusak yastiklar kullanilmasi tavsiye
ediliyor.Hem dikislerin varligi hemde rahim agzinin
acik olmasi nedeniyle bu donemde akintilar i¢in tam-
pon kullanmamak, giinlilk hijyenik pedleri tercih
etmek gerekiyor. Sezeryan yontemi ile dogum yapan
kadinlarin ise bikini bolgesine uygulanan yaklagik
8-10 santimlik kesideki dikislerin yarattigi agriy
azaltmast igin siite uyumlu ve parasetamol etken mad-
deli agr1 kesiciler kullanilmasi 6neriliyor.

M| UMiT HASTANESI
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3 » RUTIN MUAYENELERi ATLAMAYIN
Annenin dogumdan 10-15 giin sonra ve lohusaligin
bittigi 6 haftanin sonunda rutin muayeneden
gecirilmesi gerekiyor. Bu muayenelerde bikini
bolgesindeki kesinin yada genital bolgenin kontrolii
yapilip rahmin eski boyutuna gerileyip gerilemedigi
inceleniyor. Ayrica lohusalik sonrasi cinsel hayatin
baslaylp  baslayamayacagina,  annenin  nasil
korunacagina da bu donemde karar veriliyor. Ote
yandan; ates, iisiime, titreme, memelerde siit birikme-
si, bacaklarda kizariklik veya sisme, hareketlerde
zorlanma, siddetli ya da kotii kokulu kanama, iltihap
ozellikli akint1 ve genital bolgede kizariklik gibi du-
rumlarda rutin muayeneyi beklemeden mutlaka dok-
tora bilgi vermek gerekir.

5 » SUT YETMEYECEGI ENDiSESINDEN
KURTULUN

Lohusalik donemindeki bir annenin en biyiik
endiselerinden biri de bebegi nasil besleyecegi oluyor.
Bebegin emmeyi, annenin ise emzirmeyi 6grendigi
ilk glinlerde siit az miktarda geliyor. Ancak annenin
ruh hali pozitifse ve bebek aktifse siit giinler i¢cinde
hizla ¢ogaliyor. Bu donemde bol siv1 titketmek siit
miktarina olumlu etki yapiyor. Tatli yemek gibi ek
yontemlerle bagvurmak gerekmiyor. Emzirme done-
minde meme basinin temizligine dikkat etmek ve
memelerde fazla siit birikmesine izin vermemek 6nem
tagiyor.

7 » ILAC KULLANIMINI YENIDEN
DUZENLEYIN

Bazi annelerde gebelikten 6nce gelen ve gebelikte eslik
eden diyabet, tiroid ya da kardiyak rahatsizliklar gibi
kronik hastaliklar bulunabiliyor. Bu hastaliklar
annenin emzirme sirasinda da ila¢ kullanmasini
gerektiriyor. Boyle durumlarda ssiit ile uyumlu ilaglarin
diizenlenmesi yapilarak emzirme doneminde de
kullanilmas: gerekiyor.

9 » BEBEK UYURKEN SiZDE UYUYUN
Hamileligin son giinlerini daha ¢ok dinlenerek gegiren
bir anne i¢in, dogumdan itibaren ¢ok yogun bir tempo
basliyor. Bebegine en iyi bakimi vermek isteyen anne,
ayn1 zamanda evinin islerine de yetismek isterse daha
da yorgun diisiiyor. Ayrica bebegin uyudugu saatlerde
annenin de uyumas 6nerilir.

4 » TUVALET SORUNLARI SiZi
KORKUTMASIN

Ozellikle normal dogum yapan annelerde, dogum
sirasinda bebegin basinin mesaneye yaptig1 baskinin
idrar kontroliinii saglayan kaslar1 etkilemesine bagl
olarak idrar1 baslatmakta zorluk, idrar yaparken sanc1
ve ya idrar yapamama gibi sikintilar yasanabiliyor.
Tek ¢6ztimii zaman olan bu durumda, idrar yapmaya
calisirken genital bolgeye 1lik su tutmak rahatlatict
oluyor. Nadiren goriilen idrar tutamama hali de
dogumu takip eden birkag giin i¢cinde kayboluyor.

6 » SUT KANALLARININ TIKANMASINA
IZIN VERMEYIN

Bebegin emmesinin ardindan memede halen sert-
lik ve hassasiyet varsa, memenin pompa ya da
elle bosaltilarak sitiin ileride kullanmak tizere siit
posetlerine alinmast, 1lik havlu ya da ilik dus ile
memeye masaj yapilmasi gerekiyor. Bu Onlem-
ler alimmadigi takdirde memede enfeksiyon
baslayabiliyor; annede tisiime ve titreme goriilebiliyor.
Enfeksiyon olusmussa doktor kontroliinde
parasetamol etken maddeli agr1 kesici ve emzirmeye
engel olmayan anibiyotik kullanilarak siit vermeye
devam edilebilir.

8 » KARNINIZIN GORUNTUSU Sizi
KORKUTMASIN

[ster normal ister sezaryenle dogum yapilmis olsun
bir¢ok anne, bebek ¢ikar ¢ikmaz karinlarinin eski ha-
line donecegini diisiiniiyor ve bu gergeklesmeyince
hayal kirikligina ugruyor. Oysa 9 ay boyunca yavas
yavas gerilen karin kaslarinin toparlanmas: vakit
aliyor. Lohusalik doneminin sonunda ise karinda
beklenen toparlanma gerceklesiyor.

10 » DEPRESYONU YENMEK iCiN YARDIM
ISTEYIN

Lahusalik depresyonunu annenin kendisinden ¢ok
cevresindekiler fark ediyor. Siirekli aglamak, bir seyler
yapmak i¢in enerji bulamamak, ¢ok fazla ya da ¢ok az
yemek, ¢ok fazla ya da az uyumak, dikkati toplamada
ve karar vermede giiclitk ¢cekmek, degersiz ve suglu
hissetmek, keyif alinan olaylara ilgiyi

kaybetmek; esten, aileden, arkadaglardan hatta
bebekten kendini soyutlamak gibi belirtiler goriiliiyor.
Bu bulgulara siirekli bas agrisi, mide problemleri gibi
fiziksel sikintilar da eslik edebiliyor. Bu durumda bir
psikolog ve psikiyatristten destek almak gerekiyor.

A ) GiiIT HASTANESI
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Dis¢i Koltugu Fog
nlav

, tiniimiizde bir¢ok
P kisi gerekeeleri
farkli farkli olsa da

korktugu i¢in dis tedavisini
‘ ‘i yaptiramiyor, baslasa bile
i yarim birakiyor.

Durum béyle olunca
sagliksiz bir agiz, kotii koku

- T ve ¢esitli kalp rahatsizliklar1
D:(. Ham1t. BUI:?‘ o kiside kaginilmaz oluyor.
Agiz ve Dis Saghig: Yasanan dis koltugu

fobisinin iistesinden gelmek i¢in ise dis hekimlerine
onemli gorevler diistiyor.

Dis hekiminden ya da dis saglig1 hizmetlerinden
korkmak toplumda goriilen 6nemli saglik sorunlar:
arasinda sayiliyor. Bu durum hem saglik ¢alisani
hem de kisi i¢cin oldukea sikintili bir durum. Ciinkii
yasanan korku, kisinin agiz ve dis sagligi konu-
sunda sorun yasamasina ragmen dis hekimine hi¢
bagvurmamasina ya da bagvursa bile diizenli olarak
gitmemesine neden oluyor. Kisinin bu korkusu;
tedavi sorumlusu olan hekim ile tedavi isbirliginin de
engellenmesini, gosterilen diren¢ nedeniyle
memnuniyetsiz ayrilmasini da beraberinde getiriyor.

Ag1z ve dis saglig1 tedavisini dis hekimi ya da diger
korkular1 nedeniyle aksatan kisilerin sagliksiz bir
ag1z, koti koku ve ¢esitli kalp rahatsizliklariyla karsi
karsiya kalacag, giilisiinii de kisitlamak zorunda
olacag: dikkat gekiliyor.

Dis hekimi korkusunun yenilmesinde “psikiyatrist-
psikolog- dis hekimi” isbirligi ¢ok 6nemli. Dis hekimi
korkusu, kan, yaralanma, igne ve buna benzer diger
tibbi islemlerle ilgili mantiksiz korkularin hepsi
“kan- yaralanma fobisi” baslig1 altinda
degerlendiriliyor. Oysa kan- yaralanma fobisinin
halk arasinda kan tutmasi olarak bilindigi, dis hekimi
ve tedavi korkusunun belirtilen basliktan ¢ok daha
farkli bir durum oldugunu bilinmeli.

Peki, kisi neden dis hekiminden korkar?

Kisinin dis hekimi ile ge¢mis yasantilar1 bu korkuyu
oldukea etkilemektedir. Genellikle dis hekimi
korkusu kisinin agrili bir tedavi yagamasindan
sonra ortaya ¢ikar. Bunun yani sira dis hekiminin
tedavi almaya gelen kisiye yaklasim bi¢iminin de
tedaviye duyulan korkuda etkili oldugu
bilinmektedir. Kisinin kendi deneyimlerinin bu
korkuya neden olmasinin disinda dolayli olarak bir
baskasindan duydugu ya da gozlemledigi olumsuz
yasantilar yine kisiyi bu olumsuz 6grenmeye maruz
birakacaktir. Dis hekimi korkusu sadece dis

hekimi, agrili tedavi, 6grenilmis ya da dolayl
yoldan edinilmis deneyimler sebebi ile gelismez.
Kisi beyaz 6nliik, ilag kokusu veya tibbi
uygulamanin oldugu mekanlardan da olumsuz
etkileniyor olabilir.

Kisinin tedavi esnasinda kendisinin
gozlemleyemedigi bir organ ile ¢alisiliyor
olmasindan, bir¢ok aletin ne ise yaradigini
bilmediginden ve kontrol edemedigi gerekgesi ile de
korkabilir. Dis miidahalesi esnasinda kisinin uyanik
olmasinin her ne kadar oral sedasyon saglansa da
oldukea kayg: verici bir siire¢ oldugu goz oniine
alinmalidur.

[0 GMiT HAsTANES] I
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Korkuyu yenmede dis hekimine onemli gorev
dustiyor!

Kisinin tiim bu kaygilardan ve korkulardan arinmasi i¢in dis hekimine
biiyiik gorev diisityor. Hekimin tedavi amaci ile gelen bireye giiven
vermesi, tedaviyi detaylar1 ile paylasmasi, hi¢ agr1 duymayacagi

ve uyusmadan yeterince emin olmadan herhangi bir girisimde
bulunulmayacagini paylasmasi gerekmektedir. Tedavi odasinda kisinin
dikkatini baska yone kaydirabilecegi gorsel bir yayin veya rahatlatici bir
fon miizik olabilir. Dis hekimi miidahale esnasinda siklikla uygulamanin
asamalar1 hakkinda bilgi verirse hastanin rahatlamasina yardimeci
olacaktir. Hastanin korku ve kaygilarini net bir bigimde dis hekimi ile

paylasmas tedavide isbirligine neden olacak, kaygi veya korkulardan
arinmis bir tedavi saglanacaktir.
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. @yﬁ; Alzheimer Hastalig1 yavas baslar. En sik olarak ilk belirti, aileler
s tarafindan yaglanmanin sonucu olarak yorumlanabilecek bellek
J ¥ degisiklikleri ve hafif unutkanliklardur.

¥ Giiniimiizde Alzheimer hastaliginin en sik rastlanan bulgularina erken
y teshis saglayan belirtiler sunlardir :

ol
Uzm. Dr. Nuray
Can ULUG

Noroloji Uzmani

- Guinliik isleri etkileyen hafiza kaybi,

- Zaman zaman isimlerin ve randevular1 unutulup, ancak sonradan hatirlanmasi,
- Onceden yapabillen isleri yaparken konsantrasyon giicliigii cekmek,

- Ev, is ve ya bos zamanlarda yapilan tanidik islerin uygulanmasinda giiclitk gekmek,
- Tarih, glin ve yer konusunda hatirlamakta zorlanma,

- Gorsel resimleri kavramada giigliitk cekmek,

- Konusmay takip etmek veya konusmaya katilmak konusunda zorluk yasamak,
- Esyalar1 yanlis yerlestirmek ve tekrar bulmada sikint1 yasamak,

- I ve sosyal hayattan cekilmek,

- Yargilama yeteneginde azalma veya zayiflama,

- Duygu durum ve kisilik degisiklikleri,

Eger sizde, ailenizde ya da ¢evrenizde yukaridaki belirtilerin ¢ogunu tasiyanlar varsa bir
hekimden yardim istenmesi gereklidir. Alzheimer hastaliginda veya bellek kaybina yol
acan diger rahatsizliklarda erken teshis 6nemli bir adimdir.
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J—L‘ayafzntza Saglz/e Katar

El titremegin: hefife MY y

meyen bu titremeler ¢ogu zaman ciddi nérolojik hastaliklarin ilk bulgusu da olabiliyor. :
: Bazen stres aninda titriyor eller, bazen de tiroit bezi hastaliklar1 nedeniyle... Kullanilan ilaglarin yan:
: etkisi olarak da ortaya ¢ikabilen bu sorun, kimi zaman “Parkinson” gibi ¢ok 6nemli norolojik hastaliklarin ilk:
: belirtisi oluyor. O nedenle higbir titremenin “Sakinlesince geger!” diye kiiciimsenmemesi gerekiyor. :

TEDAVI YONTEMLER
NELERDIR ?

Tremorun tedavisi nedene bagli olarak belirleniyor.
Bir ilacin yan etkisi olarak ortaya ¢ikan titremede,
dozaj azaltilmasi ya da ilacin tamamen kesilmesi
giindeme geliyor. Parkinson hastaligina bagl bir
tremor goriiliiyorsa, o yonde tedaviye baslaniyor.
Esansiyel tremorun tedavisinde kullanilan farkli
gruplardan ilaglar var.

Ote yandan eger titreme strese bagli ise

psikolojik destek ve stres yonetimi konusunda
hastanin bilgilendirilmesi 6nem tagiyor.

Metabolik bozukluklardan kaynaklanan tremorda
ise altta yatan sorunun giderilmesi tremoru dii-
zeltiyor. Secilmis vakalarda cerrahi yontemler de
kullanilabiliyor.
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Cesitli nedenlerle burun tikaniklig1 gelismisse
burun normal fonksiyonunu yapamiyor. Dolayisiyla
kisi stirekli ag1z solunumu yapmak zorunda kaliyor.
Neticede burnun isitma, nemlendirme ve temizleme
gorevleri yapilamayacagi i¢in bir takim rahatsizliklar
ortaya ¢ikiyor. Devamli agizdan nefes alinip verildigi
icin sik tekrarlayan bogaz enfeksiyonlar: olusuyor.
Bogazda ve agizda kuruma ile ag1z kokusu goriiliiyor.
Kronik farenjit, kronik larenjit gelisiyor. Horlama ve
uyku bozukluklar: ortaya ¢ikiyor. Var olan akciger ve
kalp problemleri agirlasiyor. Cene ve dis yapisinda
bozulmalar bagliyor. Burunu tikali kigiler ytiksek
tansiyona yatkin oluyor. Ses kalitesi bozuluyor ve
burundan konugma gelisiyor. Cocuklarda geceleri
altin1 1slatma problemleri goriilebiliyor. Yine ¢ocuk-
larda orta kulak sorunlari ve buna bagli isitme prob-
lemleri gelisiyor.

Solunum yollarinda rahatsizlik oldugunu gosteren
belirti ve bulgular nefes darlig1, burun tikanikligs,
gece ag1z agik uyuma, horlama, gece uykuda solunum
durmasi, gece terlemesi, burun akintisi, hiriltili
solunum, oksiiriik ve stk hapsirma olarak
siralanabiliyor.
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dogru sapmasi tikanikliga yol aciyor. Bu durum genellikle daha 6nceden gegirilmis bir

nazal travmaya bagl olusuyor. Olusan bozukluk burun tikanikligina yol agiyorsa
cerrahi olarak diizeltilebiliyor. Burun her iki yaninda bulunan ve konka ad1 verilen burun
etlerinin biiyiimesi de burun tikanikligina neden olabiliyor. Tedavide burun etlerini kii¢iilten
spreylerden fayda goriilmezse etlerin kii¢iiltiilmesini amaglayan girisimler uygulantyor.

D eviasyon olarak adlandirilan, burun bélmesinin orta hattan belirgin bicimde bir tarafa
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Dr. Siileyman ABACI

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Uzmani @

Burun tikanikligini ciddiye alin

", o
/i

>
¥
/ o

urun tikaniklig;; ¢ocuklarda en ¢ok geni

. eti, eriskinlerde ise en ¢ok burun kikirdak
$ ¢
egrilikleri ve burun eti biiytimeleri nedeniyle or-

taya c¢ikar. Tikanikligin ciddiye alinip uzman bi
hekime bagvurulmasi gerekmektedir.

Burun tikanikligi, burun kikirdak ve kemigindeki
egrilikler basta olmak {izere, burun eti biiytimeleri,
alerji, kronik siniizit gibi faktérler neden olabiliyor.
Bu nedenle burunlarinda tikaniklik hisseden kisilerin
sikayetlerini ciddiye alip, durumun ilerleyen dénem-
lerde daha ciddi bir saglik sorununa neden olmamasi
icin uzman bir hekime bagvurmak gerekiyor. Insanlar
burun tikaniklig: sikayetlerini ameliyat korkusu
nedeniyle yeterince ciddiye almadiklar1 ve bu nedenle
tedavilerini geciktirdikleri gozlemlenmektedir.

Eriskin veya ¢ocuk hastalarda problemli bir burun
yapist iilkemizde ¢ok sik karsilagilan bir saglik
sorunu. “Kulak-Burun-Bogaz” hekimlerine bagvuran
kisi sayisinin giin gectikge artiyor olmasmin iilke
genelinde farkindalik olusturmast i¢in iyi bir gelisme
oldugu belirlendi. Burun tikanikligs, kisinin hayat
kalitesini diisiirebiliyor.

Cocuklarda daha ¢ok geniz eti nedeniyle burun
tikanikliklari, eriskinlerde ise en ¢ok

burun kikirdak egrilikleri (septum deviasyonu) ve
burun eti (konka) biiytimeleri nedeniyle tikaniklik ile
karsilasiliyor. Cocuklarda 5-6 yaslarina kadar daha sik
goriilen, ilerleyen yaslarda siklig1 azalan geniz etinin
teshisi, endoskopik muayene ile kolaylikla konulabilir.

PEK ¢oK SAGLIK SORUNUNR NEDEN
OLABILIR

Burun tikanikliginin yani sira  gelisme geriligi,
istahsizlik, yiiz kemiklerinin ve dislerin yapisinda
bozulma, siniizit, orta kulakta havalanma bozuklugu
ve swv1 toplanmasi (serdz otit) , dolaysiyla isitme
sorunlarina, uyku diizeninin bozulmasi, horlama,
gece altini 1slatma gibi daha pek ¢ok saglik

sorununa neden olabilir. Geniz etine siklikla eslik ede-
bilen bademciklerin asir1 biiylimesini de unutmamak
gerekir.

Burun kikirdak ve kemigindeki egrilikler, burun eti
bitylimeleri, alerji, kronik siniizit hastalig1 ameliyat ile
diizeltilebilmekte ve hastalarin korktugu gibi tampon
sorunu yasanmamaktadir. Duruma goére ya tampon
konulmamakta ya da gerektiginde, son yillarda ¢ok¢a
tretilen 6zel, konforlu tamponlar kullanilmaktadir.
Gelisen teknoloji ve gelistirilen yeni yontemler ile
hastalarin konforu artiyor. Bu yiizden hastalarin
sikayetlerini ciddiye alip tedaviden kagmamalarinda
fayda var. Tedavi sonrasinda hastalar toparlanip eski
rutin hayatlarina donebiliyorlar.
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Kordon Kani
Saklanmasinin
Gelece@il Nedir

Insanoglunun hastaliklar1 yenme ve yaglanmanin 6niine ge¢me
¢abalar1ilk zamanlardan giintimiize dek stirdii. Biitiin bu amaglar,
bugiine kadar tip biliminin itici giicii oldu. Insan genom projesi
ile birlikte, yasamin sirlarinin gizli oldugu genlerin sifresi, bugiin
icin % 99.99 oraninda ¢ozulmiistiir.

Genetik sifrenin ¢oziilmesi ile birlikte, genlerin
yapilarindaki bozukluklara bagli hastaliklarin kalict :
¢oztimleri olabilecektir. Bununla birlikte, genetik
sifrede meydana gelen bozulmalarla ¢ok da fazla iligkili
olmayan bir¢ok hastalik insan yagamini tehdit etmek- $
tedir. Bu tiir hastaliklarin ilagla tedavisi miimkiin ola-
bilmekte ancak ¢ogu zaman doku-organ yetmezlikleri :
kaginilmaz bir son olabilmektedir. Ayrica, geleneksel :
tedavi yontemleriyle kesin olarak tedavi edilemeyen :
bazi saglik sorunlar1 da (otoimmiin hastaliklar, felgler
gibi) s6z konusudur. Bu gibi durumlarda hiicre-doku
hatta organlarin nakilleri glindeme gelmektedir.

Ancak, bagka bireylerden yapilan nakillerde doku reddi
reaksiyonlar: gibi immiinolojik sorunlar ¢ikmaktadir.
Uygun verici bulmaktaki giigliikler de halen sorun
olmaya devam etmektedir. Bu durumda,hasta bireyin
genetik Ozelliklerini tastyan bir hiicreden kordon
kanindan elde edilen kok hiicreden elde edilebilecek
hiicre/doku ya da organin nakli, hem verici azlig1
sorununu ve hem de immiinolojik sorunlar1 ortadan
kaldirabilecektir.

Boylece kordon kanindan elde edilen kok hiicrelerin
kullanilmasiyla yaslanan hiicrelerin yenilenerek insan
oglunun hastaliklara karsi savagmasinda ve onlara
galip gelmesinde oniimiizdeki yillarda ¢ok etkili bir
silah olacaktir.

Gelecek zaman iginde biz hekimler “hastaligi tedavi
etmek” yerine “hastay1 tedavi etmek” i¢in ugrasacagiz. -

Siireg alacak olan bu gelismelerin heniiz ¢ok ¢ok I, 5

basinda bulunmaktayiz.
Suanda kordon kani saklamast i¢in kullanilan bankalar
devlet giivencesinde degildir.
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TiRGID TEREVISINOE RMELTYET
(ERRRD NESIE RINTTGR?

KUCUK BIR KELEBEK SEKLINDE OLAN TIROID BEZLERI, METABOLIZMAYI
DUZENLEYEN HORMONLARI SALGILIYOR. BU BEZLERIN CALISMASINDA
MEYDANA GELEN BOZUKLUKLAR ILACLA YA DA AMELIYATLA TEDAV]
EDILIYOR. OZELLIKLE AMELIYAT GEREKTIREN DURUMLARIN IYI
DEGERLENDIRILMESI GEREKIYOR.

oynun On tarafinda, nefes ve yemek borusu ile ana damar-
lara yakin komsu olan tiroid bezleri, hayati 6nem tasityan
hormonlar: salgiliyor. T3 ve T4 hormonlar: viicuttaki
metabolizmay1 ve
organ fonksiyonlarini diizenliyor. Bu bezlerin az ya da ¢ok ¢aligmasi
ciddi saglik sorunlarina yol agabiliyor. Hastaligin tanis1 i¢in klinik
muayene yapiliyor ve kandaki hormon diizeyine bakiliyor. Béylece
tiroid bezinin normal ¢alisip ¢alismadig: anlasiliyor. Bu bezin ¢ok
¢aligmasina
hipertiroidi, az ¢aligmasina ise hipotiroidi adi veriliyor.Tiroid
bezinde meydana gelen sorunlar nodiillere ve guatr hastaligina
yol agiyor. Tiroid bezinin yapisindaki degisiklikleri en iyi gosteren
gorintilleme yontemi ise ultrasonografi oluyor.
Tiroid bezi 6énemli bir bez. Tiroid bezinin yoklugunda hasta ilag
kullanmazsa hayatini kaybedebiliyor. Dolayisiyla bu
bezlerin normal iglevinde olmasi gerekiyor. Tiroid nodiillerinin
goriilme siklig1 % 4-7 kabul edilirken Tiirkiyede
ultrasonografi yapilan kisilerin % 50’sinde tiroide bagh nodiil
goriilebiliyor.

AMELIYAT
GEREKTIREN

DURUMLARDA: KANSER YA DA KANSER

RISKI TASIYAN DURUMLAR

Ameliyat kararinin net parametreleri
bulunuyor. Karari etkileyen en 6nemli tanisal
islem ise nodiilden yapilan igne aspirasyon

TIROID BEZININ
BUYUMESINE BAGLI BASI
DURUMLARI

Tiroid bezi biiyiidiigli zaman gevresindeki
nefes ve yemek borulari ile damarlara absi

apmaya basliyor. Bu durumda meydana gelen
sikintilarin ortadan kaldirilmasi i¢in ameliyat
gerekiyor.

KOZMETIK NEDENLER

Bazen hastalar, guatrin goriintiisiinden
rahatsiz olabiliyorlar. Bu yiizden biiyiik bir
guatrin varlig1 da ameliyat nedeni olabiliyor.

biyopsisi oluyor. Biyopsi sonucunda ortaya
cikabilecek olasiliklar; iyi, kotii huylu, stipheli

a da tanimlanamayan olarak siralaniyor.
Nodiil iyi huylu ise ameliyata gerek kalmiyor.
Ancak kotii ya da stipheli nodiiller ameliyat
edilmesi gereken grupta yer aliyor.

OTONOMIK CALISAN
NODULLER

Tiroid hormonunun asir1 ¢aligmasi kimi zaman
nodiillerin yapisini da degistiriyor.

Ozellikle 15-20 yillik nodiiller otonomi
kazaniyor, kendi kendine hormon salgilar hale
geliyor. Bunlar kontrol edilmezse ameliyat
gerektiriyor.
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SALEP
S\

alepin faydalari;; Enerji verir. Gogsii yumusatir. Kalbi kuvvetlendirir.
Viicut 1sisin1 arttirir. Sindirimi kolaylagtirir. Basur sikayetlerini azaltir.
Cinsel giicti ve istegi arttirir. Aybasi kanamalarini diizenler. Bedeni ve zihni
kuvvetlendirir. Kabizlig1 giderir ve ishali keser. Bagirsak tembelligine kars:
kullanilabilir. Siitle birlikte hazirlanmasi besleyici 6zelligini artirir. Oksiiriik

w we bronsitte faydalidir. Bagirsak solucanlarimin diisiiriilmesine yardimei olur.
usilaj etkisiyle dokular tizerine yumusatici etki yapar. Mide igin yararhidir.
Mideyi rahatlatir, hazmi kolaylastirir. L

COREK OTY

" Tlkemizde hatta diinyada yetisg; en sifali bitkilerden birisi olan !j

¢orek otu, binbir derde deva bir bitkidir. Viicudu giiclendiren,
kan yapan, ¢ocuklardaki gaz sancilarina iyi gelen, adet diizensizligini
diizenleyen, hazmi ve sindirimi kolaylastiran bu sifali ot, daha bir gok
hastaliga deva olmaktadir.
Corek Otunun Faydalar1 : Baslica faydalar1 arasinda, viicudu
gliclendirmesi ve kan yapic1 6zellige sahip olmasi vardir. Kadinlarin
adet diizensizligini tedavi etmesi ve sindirimi kolaylastirmas: da
faydalar1 arasindadir.

o=

=l ADACAYI
Yumu§ak ve lezzetli bir tad1 ola "

seklinde yil boyunca bulunabil
dir ve sivri uglu yapraklarin tizerin

gayy; taze, kurutulmus yapraklar veya toz
a cay1 yapraklari griye calan yesil renkte-
amarlar oldukga belirgindir. Tarih y
boyunca hem gida olarak hem de s a faydalari ile bir tedavi araci olarak genis
caph kullgnflm1§t1r ve gliniimiizde 1mi artarak devam edilmektedir.

Aalaqayimp Faydalar1 : Zararli toksinlerin viicuttan atilmasini ‘saglar. Beyin
fonksiyonlarini gelistirir. Bronsit ve astim belirtilerini hafifletir. Karacigeri temizler.
‘Idrar yolu enfeksiyonunun tedavisine yardimci olur. Agir1 terlemeyi azaltir. Stresi
azaltir. Sakinlestirir. Menopoz sonrasi belirtileri hafifletir. Hafizay1 gii¢lendirir.
Kan gekerini diigiiriir. Ag1z yaralarinin tedavisinde kullanilir. Sinirsel bag agrisini
hafifletir. Safra kesesini ¢alistirir. Gargara suyu olarak kullanilir. Bogaz agrisini alir.
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MANDALINA

urunggiller familyasindan; o6zellikle C vitamini agisindan zengindir.

Ayrica, A ve B grubu vitaminleri ile kalsiyum, potasyum, magnezyum,
sodyum, demir, brom ve fosfor minerallerini igerir. Mandalinanin kabugu
ise P vitamini agisindan zengindir. Ayn1 zamanda yiiksek miktarda seker
icerir ve serbest asit oran1 oldukg¢a diistiktiir.
Mandalinanin Faydalar: : Kani temizler. Sinirleri yatistirir. Grip olanlara
iyi gelir. Bagisiklik sistemini giiclendirir. Damar setligi ve felcte faydalidir.
Kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucudur. Aksam yemeginden sonra
yenecek 1-2 mandalina uykusuzluk ¢ekenlere faydalidur.
Kolesterolii ve yiiksek tansiyonu diigiirmeye yardimci olur. Ozellikle kayda
deger olan igerdigi yiiksek miktarda Provitamin A, yiiz ve cilt i¢in gereklidir.
Mandalinanin ince kabuklarinin altinda serinletici, istah agic1 ve susamayi
gidermek i¢in bol miktarda vitamin ve mineral bulunmaktadir.

~

4

ZENCEFIL

rNemli ve sulak iklimlerde yetisen ve sar1 renkte ¢icekler agan bir bitkix
olan zencefilin kokleri yassi ve gri renktedir. Zerdecal ile benzer
etkilere sahip olan zencefilin kokii, baharat olarak mutfaklarda ya da tibbi
amaclarla cesitli sekillerde kullanilir. Kokusu kuvvetlidir.

Zencefilin Faydalar : Istah acar. Ishali keser. Viicudu terletir. Bagisiklik
sistemini giiclendirir. Bagirsak bozukluklarini giderir. Beynin ¢aligmasi
tizerinde etkilidir. Kolesteroliin diisiiriilmesinde yardimcidir. Mikrop
oldiiriictidiir. Kansere karsi koruyucudur. Bulantilar: gidermeye yardimei

olur ve kusmayi onler.
\ v

i

Baklagiller familyasindan; 1 - 1,5 m. boyunda, bir yillik otsu bir\
tarim bitkisidir. Cicekleri menekse saris1 rengindedir. Tohumu kiire ,
seklinde, tizeri piirtiiksiizdiir. Bir yaninda siyah leke vardir. Besleme . ol
glici yliksek bir gidadir. Besleyiciligi yiiksek, kullanim alani olduk¢a |- . L
cesitli ve genis bir besin olan soya, protein a¢isindan ¢ok zengindir. ;
Bunun yaninda bol miktarda demir, kalsiyum ve fosfor mineralleri ile
B vitaminleri igerir. Ayrica A, D, E ve P vitamini ve diger minerallerden
de barindirir.

Soya Fasiilyesinin Faydalar : Prostatin biiyiimesini engeller. Sinirleri
ve adaleleri giiclendirir. Kansere yakalanma riskini en aza indirir.
Menopoz semptomlarinin azalmasini saglar. Viicudun ve zihnin
Kyorgunlugunu giderir ve enerji verir.

SOYA FASULYESI | g
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Bir salyangoz 3-4 y1l boyunca uyuyabilir; bu stire
icinde besine ihtiya¢ duymaz. : &

erkiir gezegeninin yiizeyinin sicaklig1 giin iginde
430 dereceye ¢ikar; gece ise 180 dereceye diiser.

Ziirafalar, susuzluga develerden daha uzun siire
dayanabilir.

utup ayilari saatte 40 kilometre hizla kosabilir ve 1,8
metre yliksege sigrayabilirler.

| UMIT HASTANESI




cj-tlayafmtza Sag“/t/e Katar

saatte 268 kilometredir. 9. Fred Rompelberg isimli
llandal: bisikletgi, bir ralli aracinin arkasina taktig:

bisikleti ile kurumus tuz goélii iizerinde bu rekoru Bukalemunun gozleri her yone hareket edebilir. Bir
kirmagtir. gozii ileri dogru bakarken diger goziinii geriye

cevirebilir.

§imdiye kadar bisikletle yapilan en yiiksek hiz
o

Parmak izlerinin aslinda hepsi %99.9 birbirine ben-

apilan istatistiklere gore, kadin sporcular erkeklerden zer. Sadece %0.01°lik bir kisim farklidir. Bu yiizden
10 kat daha fazla sakatlaniyor. herkesin farkli bir parmak izi vardir.

Baskalarl tarafindan hatta bazen dokunulmadan
gidiklaniriz ama kendi kendimizi gidiklayamayiz.
Bazilar1 gidiklanmaya kars1 ¢cok hassasken bazilar1 da
etkilenmiyor.

Insan gidiklaninca derinin yiizeyinde bulunan kiigitk
sinir lif¢ikleri harekete gecer.

Ancak arastirmacilar bu sinyallerin beyinde nereye

. kaydedildiginden emin degiller.

Beyinin gidiklanmaya tepkisi kasinmaya olan tepkisi
gibi goniilsiiz yapilan bir tepkidir.

Di'mya’ya en yakin yildiza Saatte 100 km hizla
arabayla gitmeye kalksak, bu 26 milyar yil siirerdi.
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Sektorunde bilgisayar ve ses teknolojilerinin
birlesip dijital ve |P santral sistemlerinin yaygin
olarak kullanildigi ginimuzde Yetkili Satici
ve Yetkili Teknik Servisi olarak hizmet
vermenin yani sira Kamera ve Guvenlik
Sistemleri telefon santrallerinin satis, monta;
ve bakimini da Ustlenmistir.

Bunun yani sira Sesli Yanit Sistemleri, Call Center
¢ozumleri, CTI (bilgisayar santral entegrasyonu)
yazilimlari komple yapisal kablolama VO IP cihazlari,
ADSL Modemler Dect telsiz telefon sistemleri ve
telekonimikasyon ile ilgili tum Grunlerin satis ve teknik
servisi olarak ciddi ve ilkeli prensiplerimiz ile sektorimuzin en eski ve en
oncu kuruluslarindan birisi olarak hizmetlerimize devam ediyoruz.

“ Durustluk, guvenilirlik ve kosulsuz musteri memnuniyeti “ ilkeleri yolunda
yapmis oldugumuz projeler ve kurumsal ¢ozumler referanslarimizdir.

AHMET TURAN

TEL: 0 (222) 231 73 43
FAX: 0 (222) 220 36 76
GSM: 0(533) 450 52 16

ISTIKLAL MAH. DILEKLI SK. NO: 3 / 8 ESKISEHIR

> bilgi@merkezmuhendislik.net > satis@merkezmuhendislik.net > teknikservis@merkezmuhendislik.net

® [SEMENS

Alcatel-Lucent TELESIS

TELEKOMUNIKASYON SISTEMLERI

2

& ®
Multitek

www.merkezmuhendislik.net



n (7FL

UMIT
HASTANESI

UCRETSIZ

BILECIK VE BOZUYUK

v SERVISLERIMIZ

cator B BASLAMISTIR

©2339 (J 335

Batikent Mah. Gerekli Sk. No:13 Tepebasi / ESKISEHI
www.umithastanesi.com.tr

| - };’,\
l
o\ s



