1 T/ | N
HABERLER

Ozl UMIT HASTANELERT SAGUIK BULTENI NISAN - MAYIS - HAZIRAN 9015 /Ayl 19

‘

- i T

PARMAK BEBEK Asya

: “m Gokcge’ den Me

\;ﬁEDu(AL MASA

- L
*

* B

4
L]
L

- __Ii;at olsam m[?
GOIZIDE UCUSMALAR,

ISIK CAKMALARI




"KAFKAS

dog.san.tic.ltd.sti

== Dusakabin Sistemleri

==" Cam Balkon Sistemleri

== PVC Dograma Sistemleri

==" Aliiminyum Dograma Sistemleri
m—=" Plastik Aliiminyum, Panjur

== [zaktan Kumandah Ithal Panjur
==" Tmalat - Satis - Montaj

Dogukan OZDEN
0 506 501 6 501

Muttalip Caddesi

No:31/A/B/C - ESKISEHIR
TEL :0 222223 56 45
FAX :0 222 221 52 83



ViSrelik

022222422 61 ARACNIZIN
0541 220 26 26 LARIZMASI

CAR CARE SYSTEMS —

Profesyonel Oto Yikama ve Oto Koruma Sistemleri Uygulama Merkezi
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Seramik kaplama boya koruma teknolojisinde devrim niteliginde bir trindir. Arag lzerinde Sh sertliginde
yaklasik 10 micron kalinhiginda cam bir tabaka olusturarak kalici ve gercek bir koruma saglar. Bu sayede
araci zararl gevresel etkilerden korur. Araciniza inanilmaz bir parlaklik katar. Ustiin su iticiligi sayesinde
aracin kirlenme suresini uzatarak strekli temiz kalmasina yardimci olur.
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-Seramik kaplama -Nano boya koruma -Standart ve guvenlik cam filmleri
-Kaput koruma filmleri -Detayh antibakteriyel temizlik  -Motor temizleme ve koruma
-Arag renk degisimleri  -Folyo uygulamalari -Aksesuar uygulamari
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iILKBAHAR SAGLIK GETIRSIN!

Bahar'in kendini iyiden iyiye hissettirmeye basladigl su gunlerde saglik, mutluluk ve huzura her

zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Ozel Umit Saglik Merkezi A.S. olarak, kaliteli saglik hizmetini, etik degerlerden uzaklasmadan devam
ettirmek amaciyla calismaya devam ediyoruz. Yenilikler ve gelismeleri yakindan takip etmek, kaliteli
bir yasam alani olusturmak, hastalarimiza saglik oldugu kadar mutluluk da vermek calismalarimizin
hedeflerini olusturuyor.

Umit’li Haberler dergimizin ilkbahar sayisinda Uzman doktorlarimizin gérisleriyle; bahari en “saglikli”

sekilde gecirmenin yollarini derledik.

Ozel Umit Hastanesi olarak Eskisehir'de bircok ilkleri gerceklestirmenin onurunu yasarken yenidogan
Unitemizde 26 haftallk 665 gr dogan Asya Gokce Keles bebegimizin 100 giin misafir ettikten sonra
ailesine emanet etmenin mutlulugunu yasadik.

Sagliktan spora, sanattan bir cok alana dair genis perspektifte isledigimiz konularimizi siz degerli
okurlarimiz ile bir kez daha paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.Herkesin hakki olan saglik bakim hizmeti

konusunda sizlerin iletecegi her tirli dneri, paylasim ve katkilariniz bize glic katacaktir.

Saygilarimla
Dr.Oktay TANRIVERDI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 5
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Bizden haberler

Guatr Hastaligim Var; AMELIYAT OLSAM MI?
Op.Dr. Namik YILMAZ GENEL CERRAHI

Meme Kanseri icin riskim var mi?
Op.Dr. Namik YILMAZ GENEL CERRAHI

INFLU ribi)

Uzm. Dr. GLIGI ve HASTALIKLARI

Noralt

Uzm.Dr. Sel EDAVi ve REHABILI

Dis Ciirti
Dt. Hamit BULUT

4

Bel Fitigh

Op. Dr. Ersin ISILDI BEYiN VE SiNiR CERRAHISI

Gozde Ucusmalar, Isik Cakmalari

Op.Dr. Erdal KABADERE GGz SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Bahar Aylarinda Dogru Beslenme
Dyt. Ayda ERKEN BESLENME ve DIYET

Zamane Cocuklarinin Derdi Alerji
Uzm. Dr. Naim AY COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

i onlenebilir mi?
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YONETIM DiZGi& TASARIM

Ozel Umit Hastaneleri Hilya NACAR
Batikent Mah. Gerekli Sk. No:11 hulya.nacar26@gmail.com
Tepebasi / ESKISEHIR
Tel.: 0 222 335 0 335 BASKI
DIASAN Basin Form Matbaacilik
imtiyaz Sahibi ISTANBUL
Dr. Oktay TANRIVERDI www.diasan.com.tr
Yazi isleri MGdiri YAYIN TURU
Gllay OZLER 3 Aylik, Bolsesel Sureli Yayin

gozlerQumithastanesi.com.tr

Umit’li Haberler dergisi, Ozel Umit hastanesi tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan yazi ve fotograflarin yayinci
izni almadan ve kaynak belirtmeden kismen veya tamami alinamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar, reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici reklamlardan reklam veren sorumludur.

bilgi@umithastanesi.com.tr
www.umithastanesi.com.tr
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HASTANESI —

Dr.Aydin AKALIN Dr.Burgin COBANLAR Dr.Biilent OZKAN Dr.Onur ABACI Dr.Unal TETIK
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS

p - ~ 72
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Uzm. Dr. Yesim ISILDI Uzm. Dr. Gulseren AKCAY Uzm. Dr. Hiseyin Tanju KARA Uzm. Dr. Kubilay CAGLAR
ANESTEZI ve REANIMASYON ANESTEZ| ve REANIMASYON ANESTEZ| ve REANIMASYON ANESTEZI ve REANIMASYON

Op. Dr. Ersin ISILDI Op. Dr. Hakan BOZOGLU
BEYIN VE SINIR CERRAHISI BEYIN VE SINIR CERRAHISI

Uzm. Dr. Figen SAGIR
BIYOKIMYA

8 0Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



Uzm.Dr.Hakan BULUT/BASHEKIM Uzm.Dr.Coskun MINNET Uzm.Dr.Ferruh BAS Uzm.Dr. M.Ozgiir OZDEMIR
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm.Dr.Sadi IDEM Uzm.Dr. Selim Murat URER Uzm.Dr. Mehmet ULUG
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI ENFEKSIYON ve KLINIK MIKROBIYOLOJI
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~ Uzm.Dr. Aysel GURCAN Uzm.Dr. Selda DEMIRKOL Uzm.Dr. Hasan YAVUZ Op.Dr. Namik YILMAZ
FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON GASTROENTELOJI GENEL CERRAHI

'7,
Prof.Dr. Seyhan TOPBAS Op.Dr. Nezihi UN Op.Dr. Erdal KABADERE Op.Dr. Hasan SEN
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI
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Uzm.Dr. Sennur OZEN Uzm.Dr. Ali ZUBERI Uzm.Dr. Ayfer DADAR Uzm.Dr. Yahya TOPAL
GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI

Op.Dr. Abdurrahman AKCAY Op.Dr. Gilbin EROL Op.Dr. Perihan SOZER Op.Dr. Tanser $ENSE§
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

Uzm.Dr. Vahap ASLAN Dog.Dr. Selami DOGAN Op.Dr. Metehan KILIC
HEMATOLOJI KALP ve DAMAR CERRAHI KALP ve DAMAR CERRAHI

Uzm.Dr. Ozcan YUCEL Uzm.Dr. Murat TARAKTAS Uzm.Dr. Serdar AKYUZ
KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI KARDIYOLOJI
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Op.Dr. Bekir OKSAY Op.Dr. Sileyman ABACI Doc.Dr. Zeki USTUNER Uzm.Dr. Nuray CAN ULUG
KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI  KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI MEDIKAL ONKOLOJI NOROLOJI

4 , =

Uzm.Dr. Hasan AKDEMIR Op.Dr. Biilent 0ZYURT Op.Dr. Omer GUNEY Op.Dr. Murat BOLUKBASI
NOROLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI

Hwin
HASTANEs]
3

Uzm.Dr. Ahmet UYSAL Uzm.Dr. Nurgtl BOZOGLU Uzm.Dr. Ozlem OZBAYBURTLU
RADYOLOJI RADYOLOJI RADYOLOJI

—
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UMIT .
HASTANESI
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Uzm.Dr. Serdar Nuri HASKOK Op.Dr. Ismail GUL
RADYOLOJI URoOLOJI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Bilteni 11
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“Hayatiniza Saghk Katar ”

Dr.Burgin COBANLAR Dr. Hamdi TURHAN Dr. Ozge BALGIN Uzm.Dr. Erol KIYAK
ACIL SERVIS ACIL SERVIS ACIL SERVIS ANESTEZI ve REANIMASYON

Dyt. Ayda ERKEN Op.Dr. Ersin ISILDI Uzm. Dr. Oktay TUNCER Uzm. Dr. Naim AY
BESLENME ve DIYET BEYIN VE SINIR CERRAHISI BIYOKIMYA COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Ulkii KORKMAZ Uzm. Dr. Huiseyin ULUSOY Uzm. Dr. Savas CEKMEN Op.Dr. ibrahim DOLU
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMOTOLOJI GENEL CERRAHI

12 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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Uzm.Dr. Gilsiim DUC EROL Op.Dr. Omer Sinan TANDOGDU Dr. Hasan Basri BASAY Dr. Hilya OZARKAN
GOGUS HASTALIKLARI ve TUBERKULOZ GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMODIYALIZ HEMODIYALIZ

Uzm.Dr. ibrahim ZUBAROGLU  Op.Dr. Talat Remzi DEMIRKOL Op.Dr. Emine Elmas ETiZ Op.Dr. Mehmet Zafer TiFTIK
iC HASTALIKLARI KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM

| y
Op.Dr. Mesut TASKELI Op.Dr. Sabahattin AKYIL Uzm.Dr. Celal KIRDAR 1 NCU
KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM KARDIYOLOJi KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI

Uzm.Dr. Yalgin UNAL Op.Dr. Murat BOLUKBASI Uzm.Dr. Tiilay SARACOGLU Op.Dr. Ahmet CIHAN
NOROLOJI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI RADYOLOJI UROLOJI

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 13
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Tum gorasmelerinizi
bildirebilirsiniz.

amca0 800 341 00 01

Ucretsiz arayarak tek tusla beklemeden
tim gorismelerinizi iletebilirsiniz.

Web Sitesi : www.umithastanesi.com.tr

Mail : bilgi@umithastanesi.com.tr

Facebook : facebook.com/umithastanesi

Posta : Batikent Mah. Gerekli Sk. No : 13 Tepebasi/ ESKISEHIR
Fax:02223350170

14 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni
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“Hayatiniza Saghk Katar ”

HEKIMLERIMIZ

Dr. Ayse Cubukgu Uzm. Dr. Abidin CAMDALLI Uzm.Dr. Savas CEKMEN Uzm.Dr. Gilstin UZEL
ACIL SERVIS COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI DERMATOLOJI FiZiK TEDAVI ve REHABILITASYON

Dt. Hamit BULUT Op.Dr. Nur OZKAL Uzm.Dr. Mehtap YILDIRIM Prof.Dr. Bilgin TIMURALP
AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI IC HASTALIKLARI KARDIYOLOJI

Uzm. Psikolog

Doc.Dr. BEKIR ALTAY Uzm. Dr. Yalkin BEKTORE

KULAK BURUN ve BOGAZ HASTALIKLARI ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI Asli SA’E, ’s’mﬁ ’325OGLU RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Uzm. Dr. Ali CERAN

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 15



Bizden Haberler
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Ozel Umit Hastaneleri Yonetim Kurulu ve Etik Kurul, hasta
memnuniyetini degerlendirmek icin doktorlarla bir araya geldi.

ixos Otelde diizenlenen toplantiya Umit

Hastanesi Yonetim Kurulu, Etik Kurul ve

doktorlar katildi. Genis katilim oldugu
gozlenen toplanti da hasta memnuniyeti ve doktor
Onerileri tartisildi. Toplantinin  basinda hasta
haklariyla ilgili bir konusma yapan Bashekim
Uzm.Dr.Hakan Bulut hasta haklarinin ¢ok dnemli
oldugunu belirterek, hastanin ve hasta yakininin
her Onerisinin goz O©nUnde tutularak, hasta
isteklerinin 6n planda tutulmasi gerektigini sdyledi.
Etik kurul baskani Hematoloji Uzmani Dr. Vahap
Aslan, Tip etigi hakkinda hekimleri bilgilendirdi. Etik
Kurula gelen sikayetler hakkinda doktorlar tek tek
s6z alarak goruslerini belirttiler.Kardiyoloji uzmani
Prof.Dr.Bilgin Timuralp s6z alarak eski ve simdiki
uygulamalar ile ilgili kendi hayatindan tecribelerini

paylasti.

Umit Hastaneleri Etik Kurul Uyeleri Enfeksiyon
Uzmani Dr. Mehmet Ulug, Hematoloji Uzmani Dr.
Vahap Aslan, Bashekim Uzm.Dr. Hakan Bulut, Beyin
Cerrahi Uzmani Op Dr. Ersin Isildi, G6z Hastaliklari
Uzmani Opr. Dr.Hasan Sen, Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Opr. Dr. Tanser Senses, Kadin
hastaliklari ve Dogum Uzmani Opr. Dr. Emine Elmas
Etiz, Kulak Burun Bogaz Uzmani Doc.Dr. Bekir Altay,
Hasta Hizmetleri MUdirGa Fatma Demir tek tek
doktorlardan gelen onerileri not aldilar. Toplanti
sonunda 2014 yili icinde Umit hastanesine 4 bin
652 kisinin muracaat edip goris ve Onerilerini
bildirildigi bilgisi paylasildi.

Umit Hastaneleri doktorlarinin katildigl toplant
sonunda doktorlar hem eglendi hem de is
yogunlugundan bir araya gelemedigi arkadaslariyla
bol bol sohbet ettiler.

16 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



_ Bizden Haberler

Ozel Umit Tip Merkezi, Ozel Umit Visnelik Hastanesi ve
Ozel Umit Hastanesi hekimleri ve calisanlari 14 Mart Tip Bayramr'ni
bayram havasinda kutladi

N -

inirVISNELIK
HASTANESI

Y

R o VISNELIK i
| V) snstanesi ol
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Bizden Haberler
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87 YASINDA 3 DAMAR DEGISTI

87 yasinda Bypass ameliyati olan
Niyazi OZDAMAR Ozel Umit
Hastanesine gogiis ve surt agrisi
sikayeti ile gelen OZDAMAR
Kalp ve Damar Cerrahisi Docg.
Dr.Selami DOGAN min basarili
gerceklestirdigi acik kalp ameliyan

ile tekrardan saghgina kavustu.

astanin oglu Abdullah OZDAMAR babasinin sikayetlerinin arttigini ve yash olmasi sebebiyle ameliyat

olmasindan basta ¢ok korktuklarini fakat doktorumuzun artik bu ameliyatlari yash hastalarda da

basarili olarak gectigini sdylemesi Uzerine karar verdik. Babam ameliyat sonrasi yarim gin yogun
bakimda kaldi, arkasindan 3 giin hastanede yattik ve artik kontrollerimizde de hicbir sikintimiz olmadigini
0grendik.Babam simdiden Pazar alisverisine kendisi gitmek istedigini sOylliyor bu kadar kisa slrede eski
yasamina donmesi bizi daha da ¢cok mutlu ediyor.
Ameliyat ile ilgili bilgi veren Doc.Dr.Selami DOGAN artik hastalarin yasina bakilmaksizin biyolojik durumlarini
degerlendirerek 85 yas Ustu hastalara da Kalbi durdurmadan ,calisan kalpde ve calisan akcigerde,sirf bypass
gerektiren koroner damar segmentlerini sabitlestirip bypass greftlerini atan kaplte dikebiliyoruz.Bu ameliyat
teknigi acik kalp cerrahisindeki ortalama gortlen operasyon ve 6lUm riskini distrmektedir ve risk oranini %1
seviyesine indirir. Ozellikle kanama riskini ,organ yetmezligi olasiligini ve felg riskini anlamli sekilde diistrir
ve boylece yasli ve riskli hastalara da bypass ameliyati olabilmelerini saglar.

18 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



_ Bizden Haberler

MINIiK HASTAMIZ

55 Yasinda olan minik
hastamiz Harun Yasar TOPAL
yurime zorlugu yasamasi ve sol
eli kullanamamasi sikayeti ile
Hastanemizde uygulanmakta
olan medikal masaj seanslari
ile dengeli yuriumeye ve sol elini
hareket ettirmeye baslamistir.
Aile medikal masaj sonrasi
aldiklarrmemnuniyeti belirtmek
Uzere Hasta Hizmetleri Muduru
Fatma DEMIiR’e tesekkiirlerini

sundular.

Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni 19



Bizden Haberler
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alk saghgi ve Adli Tip Uzmanm Yrd.Do¢.Dr.Nezih VAROL tarafindan
hastanemiz egitim salonunda Umit Hastanesi,Umit Visnelik Hastanesi ve

Umit Tip Merkezi hekimlerine yonelik Saglik hukukunda yeni diizenlemeler
ve hekim sorumlulugu hakkinda bilgilendirme toplantisi yapildi.

1.Ana Jet Us Komutanhi@ Kartal Vakfindan Hav.P.Binbasi Hiiseyin BORAZAN'nin
Hastane idari Direktorii Dr.Oktay TANRIVERDI’ye yapmis oldugu ziyareti icin tesekkiir
ederiz.

20 Ozel Umit Hastaneleri Saglik Biilteni



Bizden Haberler

PARMAK BEBEK
ASYA GOKCE DEN MEKTUP

ZEL Umit Hastanesi'nde 16 Aralik 2014 tarihinde 26 haftalik 665 gram diinyaya gelen ve yasamasina

mucize gozlyle bakilan parmak bebek, kendisine 100 giin bakan doktor ve saglik personeline
mektup yazdi.

Edebiyat 68retmeni olan anne Hatice Keles
ve astsubay baba Abdulvahap Keles’in,
yillar sonra aldiklari heyecanl bir haber ile
hayatlar degisti. 14 yil 6nce evlenen ve 12
yasinda kiz ¢cocuk sahibi olan anne Hatice
ve baba Abdulvahap Keles ikinci kez anne
baba olacaklarini 6grendiklerinde o©nce
sasirdiklarini sonra da ¢cok mutlu olduklarini
soylediler. Asya Gokce bebegin 100 glnlik
tedavisinin mutlu sonla bitmesinden blyuk
mutluluk  duyduklarini  sOyleyen Baba
Abdulvahap Keles, “100 ginlik cok sikintil

ginlerimiz de Umit Hastanesi bizim ikinci

ailemiz oldu” dedi.

Bilecik ili Ségiit ilcesinde oturan anne Hatice ve baba Abdulvahap Keles, hamilelik ve erken gelen ve yasamasina
mucize gozlyle bakilan bebekleriyle yasadiklari glinleri sdyle anlattilar. Anne Hatice Keles, hamileliginde tansiyon
problemi yasadigini sdyleyerek, énce ¢cok buylk Uzintller sonra da buytk sevincleri nasil paylastiklarini séyle
anlatti:

“12 yasinda bir kizimiz var. Yillar sonra siirpriz bir hamilelik ile ikinci bir cocuk sahibi olacagimizi 6grendik.
Kizimiz Ayse abla olacagi icin cok mutluydu. Bizler de tekrar bir bebek sahibi olmanin mutlulugunu ve
heyecaniniyasiyorduk. Bu cocuk sahibi olmak icin son sansimdi. Hamileligim de tansiyon problemi yasamaya
basladim. Sorunlu hamilelik yasadigim icin Eskisehir’de Umit Hastanesi’nde hamileligim siiresince takip
edildim. Doktorum kadin hastaliklari ve Dogum Uzmani Opr.Dr.Tanser Senses, benimle cok ilgilendiler. Ama
26 haftalik hamileyken hamileligi sonlardirma karari alindi. Bebegim cok kiicliktii. Bu sekilde dogarsa saglik
problemleri yasar yada hayatini kaybedebilirdi. Cok korktuk. Ama yapilacak tek sey bebegimizin dogmasina
karar vermekti. Bebegimiz 26 haftalik ve heniiz 665 gram iken dogdu. Hemen yeni dogan iinitesine alindi.
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanlari hemen seferber oldular. Dr.Ferruh Bas, Coskun minnet, Sadi idem,

Mustafa Ozel ve Ozgiir Ozdemir bebegimizi yasatmak icin biiyiik ugraslar verdiler.
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Bizden Haberler
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Yeni Dogan Unitesinde calisan saglik
personelleri bize ve bebegimize sadece
saglik hizmeti vermediler moralimizi yiiksek
tutmak icin de biiyiik emekler sarfettiler.
100 giin boyunca hep birlikte agladik
hep birlikte sevindik. Kiivoziin basinda
saatlerce bekledigimi ve agladigini bilirim.
Yeni Dogan Unitesinde gorev yapan ve
ikinci ailemiz dedigimiz saglik personelinin
destegi paha bicilmez oldu o giinlerde. Cok

zor giinlerdi. Ama simdi zor giinleri bitirdik

ve mutlu sona ulastik. bu mutlu sona bizi

getiren tiim doktorlarimaza ve saglik personeline tesekker ediyoruz. Bebegimizi bizim kucagimiza verdiler.
0 giinleri yasadiklarimizi bebegimiz bir hatirasi olarak yaziya déktiim. Umit Hastanesi ve doktorlarimiza bir
mektup yazdim. Allah hic kimseyi evlatlarini hastane kapisinda bekletmesin. herkesten Allah razi olsun.
Bebegimizi 665 gram biraktigmiz kiivozden simdi 2 kilo 400 gram olarak kucakladik. Asya Gokce kizimizi

aldik ve evimize gidiyoruz.”

Kizlari Asya Gokce'nin agzindan bir mektup yazan anne Hatice Keles, doktorlari ve biyiik kizini aglatti. iki sayfalik
mektubu okuyan Hatice Keles, daha sonra hastane tarafindan kizlari Asya Gokge hazirlanan stalyti izlediler.

Umit Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ferruh Bas, Ozel Umit Hastanesi olarak Eskisehir'de
bircok ilki gerceklestirdiklerini sdyleyerek, 6zellikle premdtire disik agirlikli bebekleri engelsiz olarak ailelerine
teslim etmenin mutlulugunun bir baska oldugundan bahsederek, su bilgileri verdi:

“Biz Umit Hastaneleri olarak yeni dogan prematiire bebek konusunda Eskisehir'de bircok ilki yaptik. Gegen
sire icerisinde blyudik. Yasatma ve 6zirli olmayan bebeklerimizi anne kucagina verme basarimizi artirdik.
Prematiire bebegin ne demek derseniz. Prematiire ingilizce bir kelimedir. Tiirkce karsiligi erken dogum demektir.
Normalde insan yavrusu anne karninda 40 haftada olusur. 37 haftanin 6ncesinde dogan bebeklere prematire
bebek, erken dogan bebek tanimi yapilir. Dogamiz geregi bltlin canlilarin olusum sirecinde olgunlasma zamani
gerekir. Zamanindan énce olmasi demek o canlinin organlarinin, onu yasatacak yasamsal fonksiyonlarinin bir
kisminin yeterince olusmamasi demektir. Erken dogan cocuklarda en basta akciger tam olusmamistir. Bunun
disinda dolasim ve bagisiklik sistemi ile merkezi sinir sisteminin bazi dokulari gerektigi kadar olgunlasmamistir.
Bunun zararlari 6ncelikli hayati tehlikedir. Daha sonra ise eger bebek son derece bilgili ekibin gézetiminde
dogmazsa 6zirli ¢cocuklarin topluma kazandiriimasi anlamina gelmektedir. Dogan bebegin ka¢ haftalik oldugu
en 6nemlisi. 36 haftalik dogan bir prematdre ile 27 hafta dogan ¢ok cok baskadir. Fakat genellikle standart bazi
yaklasimlar vardir.
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. Bizden Haberler

Bunlarin basta geleni dogum aninda

olmasiburadaen énemlivurgulanmasi
gereken mesajimiz dogmadan evvel
anne karnindayken butin bu erken
dogum hususunda tecribeli ekibin
orada olmasi gerekmektedir. Dogdugu
andan itibaren yasamsal destek,
ardindan yeni dogum Unitesine
nakli ve Kklinige alindiktan sonraki
sirec dnemli. Oncelikle hangi organ
fonksiyonlarinda  yetersizligi varsa
onlarin desteklenmesi lazim. Her
prematiire bebek kuvoz dedigimiz
anne karnindaki ortami adeta
yarattigimiz  bir yapinin icerisinde
muhafaza edilir. Ondan sonra tibbin
batin  silahlarr  orada  kullanilir.
Eskisehirde erken dogum oranlari
tum Dunyadaki oranlarla uyumlu. Her
sey yolunda denilen gebelik takiplerini
dlzenli yaptiran annelerin hicbir sey
olmayacak denilen 100 cocugun 10
tanesi problemli doguyor. Bunlarin
bir tanesi o6lumcul dogabilir dedi.
Bas ayrica, “Son yillarda bebek 6lim
oranlarini hizla asaglya cekti.

Ulkemiz bu konuda cok bilyiik basari elde etti. Tirkiye olarak iyi seviyelere gidiyoruz. 665 gram ve 26 haftalik
dogan bebegimizi de ailesinin kucagina engelsiz bir sekilde teslim ettik. Engelsiz ailesine teslim ettigimiz
bebeklerimiz arttikgca bizim sevincimiz ve mutlululugumuz da onlarla birlikte artmakta. Bebegimizi takip
edecegiz. su anda ailesi kadar bizlerde bu mutluluga ortagiz.”

Asya Gokce bebegin 100 giinliik tedavisinin mutlu sonla bitmesinden biiyiik mutluluk
duyduklarini séyleyen Baba Abdulvahap Keles, “100 giinliik cok sikintili giinlerimiz de
Umit Hastanesi bizim ikinci ailemiz oldu” dedi.
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GUATR HASTALUGIM VAR:
AMELIYAT OLSAM MI

iroid bezinin hastalig
olan guatr tablosunda

ameliyat ile ilgili olarak
cok zaman farkl fikirler
olabilmektedir. Aslinda
bilimsel verilere gore
operasyon gerekliligi
artik karmasik degildir.
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Op.Dr. Namik YILMAZ
GENEL CERRAHI

v

asitce; kandaki hormon miktarlarini kontrol etmek ve tiroid
bezinin yapisini gérmek icin ultrason yaptirmak genellikle
teshiste yeterlidir. Bu iki testten sonra gerekli gorilirse

sintigrafi ve igne biyopsisi gibi baska testler de yapilir.

Hastaligin bazi tiplerinde ila¢ tedavisi, bazisinda radyoaktif iyot
tedavisi (radyasyon ile bezin tahrip edilmesi), bazisinda da ameliyat
gerekir.

Her guatr hastaligl ameliyat gerektirmez. Ameliyat icin 6ncelikle kot
huylu hastalik riski olmak lzere bazi durumlarin gelismesi gereklidir;

1. Boynunda buyumdus guatrin estetik problem olusturmasi.

2. Buylmis hastaligin yemek borusunu ve soluk borusunu
sikistirmasi.

3. Guatrin uzunsuiren 6zellikle yliksek hormon dengesizligi yapmasi.
4. Kanser tespit edilmesi veya kanser suphesidir. Butin guatrli

hastalar disunuldiginde %15 oraninda kanser gelisme ihtimali
vardir.

<- Vakamizda sol tarafta biiyiik nodiillii guatr goriilmekte



Yas:

ileri yas dnemli bir risk faktéridir. 50 yas izerinde olan
kadinlarda meme kanseri gortlme sikligl, yasi 50 yasin
altinda olan kadinlardan 4 kat daha fazladir.

Erken adet gorme ve ge¢c menopoz olgusu:
Uzun sliren hormonal olarak aktif yasam riski arttirmaktadir.

Kisisel meme kanseri hikayesi:

Daha o6nce meme kanseri gecirmis ve tedavi olmus
kadinlarda, diger memede kansere gelisme olasiligl normal
kadinlara gore 3-4 kat daha fazladir.

Ailede meme kanseri hikayesi:

Kiz kardesi veya annesi meme kanserine yakalanan bir
kadinin meme kanserine yakalanma riski, diger kadinlardan
2- 5 kat daha fazladir.

Meme Kanseri icin
Riskim var mi s

?

isk faktorlerini tasilyan kadinlarin bu

faktorleri tasimayanlara gore daha

fazla meme kanserine yakalanma
olasiliklarivardir. Meme kanserine yakalanan
kadinlarin yarisi bu risk faktorlerini hic
tasimamaktadir.

Daha once siipheli iyi huylu meme hastaligi

oykiisii olmasi:

Memedeki bir kitle nedeni ile biyopsi yapiimis veya bazi
kanser olmayan iyi huylu timérlerin bir kismi kanser gelisme
riskini artirabilmektedir.

Dogurganlik hikayesi:

Emzirme kanser riskini azaltmaktadir.

Ostrojen hormonu tedavisi gorenler:

Menopoz nedeni ile uzun slre 6strojen tedavisi ( 10 yildan
fazla) géoren kadinlarda, meme kanseri orani artmaktadir.
Menopoz yakinmalarinin azaltiimasi amaci ile, Ostrojen
verilmesi o6nerilebilir fakat, mutlaka bir kontrol altinda
yapilmahdir.

Dogum kontrol hapi kullanilmasi:
Bu konuda farkli gorusler olmakla birlikte hafif bir risk artisi
oldugu ileri strilmektedir.

Meme Kanseri Riski Azaltilabilir mi ?

Yogun spor yapan kadinlarda meme kanseri riskinin azaldigi gézlenmistir. Meme kanseri ile beslenmenin
onemli iliskisi vardir. Sebze ve meyveden zengin beslenme, agir yagl yiyeceklerden uzak durulmasi
onerilmektedir. GUnllk gida alimina C ve E vitamini, beta karoten gibi antioksidanlarin eklenmesinin
koruyucu etkisi oldugu ileri surtlmektedir.



R S E ST s

7 %

Uzm. Dr. Hiseyin ULUSOY
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

LUENZ A (pomuz Gribi)

Grip viriislerinin alt tipleri mevcuttur. Domuz gribi de bu alt tiplerden biridir.
Domuziarda goriilen ve solunum sisteminde enfeksiyona bagh olan, bulastiricilig

yiiksek bir enfeksiyondur.

eksika’da 2009 yilinda insanlarda yeni bir grip virtsu ile karsilasiimistir. Domuz, kus ve
insan virtslerinin karisimi olan ve ilk ortaya ciktiginda domuzdan insana bulastigl icin
hastalik “ Domuz gribi ” olarak isimlendirilmistir

Domuz gribi (A/HAIN1) virisi insandan insana
bulasabilmektedir. Oksiiriik hapsurma  yoluyla
bulasma olmaktadir. Grip virlsinin oldugu bir
yere dokunulup sonrasinda eller agiza ve buruna
goturilduginde de bulasma gerceklesmektedir.

Ozellikle enfeksiyonlara daha hassas olan immiin
yetmezligi olan, bobrek ha kemoterapi
gorenler, seker hastalari, geb;*ijk cocuklar
bu hastaligl daha agir gecirmekte

omuz gribinin belirtilerine baktigimizda diger grip
yapan virUslerle benzerlik gostermektedir. Ates
Oksuruk, bas agrisi, halsizlik, kusma, bogaz agrisi
gibi belirtileri vardir. Ancak hastada huzursuzluk,
nefes alma glclugu, beslenme glclugl, hizli soluk
alip verme, sirekli uyuma istegi, asiri kusma, biling
bozuklugu gibi bulgular varsa acil midahale gerekir
ve hasta gozlem altinda tutulmalidir.

Domuz gribine karsi korunmak icin ev isyeri gibi
ortamlarin sik sik havalandiriimasi gerekir. Gripli
kisilerin mimkdun oldugunca toplumdan uzak olarak
evde istirahat etmesi virus yayilimini dnler. 6ksurme
hapsurma sirasinda mendil kullanmak gerekir
ellerininiz kirliyse elinizi bol su ve sabunla yilkama
alinacak 6nlemlerdendir.

Domuz gribi tanisi laboratuvarlar tarafindan
konabilmektedir. Saglik bakanligl, 2014 yilindan bu
yana 42kisinin grip nedeniyle yasamini yitirdigini,

bu olumleringd1'ine Domuz gribi virGsiinin neden
oldugunu agllamistir. Korkulan sey bu virslerin
¢cok kolay I degistirmesidir. llerleyen slregte

hastaligin seyrinin daha agir olup olmayacagi
hakkinda kesin bir sey sdylenememektedir.
Gectigimiz ylzyllda yasanan grip salginlarinda,
baslangicta hafif enfeksiyona neden olan virasin
onradan daha 6ldurlcl hastalik yapma yetenegine

Su anda Domuz gribi tedavisi olan bir hastaliktir. Ancak ilac tedavisi tanisi
konulmus kisilere o6nerilmektedir. Yapilacak en o6nemli sey ise korunma
onlemlerini uygulamaktir.




HAMILELERE OZEL
PILATES PROGRAMI

v/ Hamilelik boyunca anne adayinin rahat olmasini,

vf Dogumda kaslarini kontrol ederek doguma yardim edebilmesini,
v/ Dogum sonrasi toparlanabilmesini,

v Rahmin kendini cabuk toparlamasini,

v/ Hamilelik son donemleri ve dogum sonrasi basinctan kaynaklanan
idrar kacirma gibi istenmeyen durumlarin onlenmesini,

...ve daha fazla faydalari saglamakta.

wn 07fL m
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NORALTERAPI:

bedenin elektrofizyolojik iletisimin
bozulmasi nedeniyle ortaya cikan agri
ve hastaliklarin teshis ve tedavisinde
kullantlir.

edenin etkilendigi fiziksel ve ruhsal travmalar vegetatif (otonom) sinir sisteminin

saglikli bir sekilde ¢alismasini bozar ve bu sinir sisteminde anormal tepkileri ortaya
cikarir.

Vejetatif sinir sisteminde ortaya ¢ikan bu anormal tepkiler, hastaliklar ortaya ¢cikmadan 6nce, hastanin kendi
psikolojisi ile ilgili oldugu sdylenen ve modern tibbin agiklayamadigl anlamsiz sikayetleri ortaya cikarir.

Normalde saglikh bir beden bu disfonksiyon ve hastaliklar ortadan kaldirmaya calisir.N6ralterapi vicudun
kendi kendine yapmasi gereken fakat asiri yuklenmeden dolayl yapamadigi iyilestirme etkisini aciga cikarir

Hastaliklarimizin ve gecmeyen agrilarimizin temelinde otonom sinir sisteminde biriken hasarlar yer almaktadir.
Bu duruma yasamimiz boyunca gecirdigimiz mikrobik hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, fiziksel ve psikolojik

travmalar neden olmaktadir. Bademciklerimiz iltihaplandiginda, sinlzit gecirdigimizde veya sezeryan ameliyati
oldugumuzda o bélgedeki sinirler etkilenir.

Yasam boyu kalici olan bu hasarlar daha sonra gelisen hastaliklarimizin temelini olusturmaktadir. Noral terapi
bu bozukluklari diizelttigi icin tim hastaliklarda etkili ve kalici bir tedavi saglar. llaclarla saglanamayan bu etkiyle
hastaligl kaynagindan tedavi etmek mimkundur.

insan bedeni bir elektriksel bedendir. Tim viicudumuz uzunlugu 500.000 km’ye varan bir network agidir.
Uyarilabilen dokular herhangi bir uyariya karsi hiicre zarlarinin elektriksel 6zelligini degistirerek aksiyon
potansiyeli olusturup, iletebilme 6zelligi gostermektedir. Sinir ve kas dokusu uyarilabilen dokulardir.
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Noralterapi lokal anestezik madde kullanilarak
yapilan regllasyon yani dliizenleme tedavisidir.

Uygulama sirasinda yapilan enjeksiyonlar direk
sinirler icine degil, sinirlerin en yogun bulundugu
cilt icine yapilmaktadir. Bu nedenle yan etkisi yok
denecek kadar azdir.

ignelerdeki kisa etkili lokal anestezik maddenin
anestezik etkisinden degil, otonom sinir sistemi
Uzerinde olusturdugu uyaridan faydalanilir.
igne cilde yapilir yapilmaz bu uyari sinir aginda
yayllir ve eskiden kalmis sinir hasarlarinin hepsi
biyoelektriksel olarak duzeltilir.

Migren ve diger bas agrilari
Boyun sirt ve bel agrilan
Boyun ve bel fitiklari

Diz , kalca, omuz agrilari
Ankilozan spondilit, fibromyalji

Romatizmal hastaliklar

Spor yaralanmalar gibi bircok kas-iskelet sistemi hastaliklariyla
beraber diger sistem hastaliklarinda da uygulanmaktadir.

Tedavi seanslari her hastada ayni sekilde olmayabilir.Kisinin iyilesme kapasitesi, he
diger bozucu alanlarin varligina bagli olarak seans sayisI hastadan hastaya degiseb

Noralterapide o6zellikli yerlere uygulanan lokal
anestezik enjeksiyonu ile viicutta 3 tane dolasim
dizenlenmis olur; Kan dolasimi, lenf dolasimi
ve sinirsel ileti. Bir dokunun kan dolasimi yani
perflzyonu artinca o doku beslenir; lenf dolasim
artinca doku metabolitlerinden arindirilir yani
temizlenir ve sinir iletisi artan, dizenlenen doku
ise daha duzenli calisir. Dolaslyla, beslenen
temizlenen ve duzenli komut alan dokunun
kendini iyilestirme kapasitesi artar.

Néralterapi bir bilim dali olarak bati tibbi iginde yer
almaktadir. Almanya basta olmak Uzere Avusturya
ve Fransa’da yaygin kullaniimaktadir.




Glilcin KAYA UGUR
PLATES EGITMENi
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POWER _ PLAT

=

POWER PLATE NEDIR ?

ower Plate Vibrasyon sistemi ile calisir. Bu

sistem vicudumuzdakitum kaslarin calismasini

saglayarak vlcut saghgini ve dengesini en ust
seviyeye yikseltmeyi amaclamaktadir. ik 3 - 4
seanstan sonra giderek artan bir tempoda yapilacak
Power Plate 06zellikle kas ve kemik yogunlugunun
artirlmasi acisindan yilin en iyi anti-aging o6dulunu
de almistir ve Power Plate sadece kilo vermek ya
da sikilasmak amacli olmayip spor yapmaya yeteri
kadar zaman bulamadigimiz durumlarda da ¢ok rahat
basvurabileceginiz bir calisma seklidir.

Sonuc¢, dizenli calisan bir metabolizma
belirginlesmis kaslar ve sikilasmis bir viicut
goriuniumiyle sizi memnun edecektir.

Power Plate ile viicut sikistirma

Yercekimi nedeniyle hepimizin kutlesinin kilogram olarak tanimlanan
bir agirhgi vardir. Bu ¢cekim glicline karsl koyarak hareket eden insan
vicudunda kaslar gelisir ve guclenir. Tum dlnyada yaygin olarak
teknikte Power Plate’nin Urettigi vibrason insan vicuduna bir enerji
olarak yollanir.

Tercih edilen frekanstaki salinimlar vicut kaslarini gerilme yoninde
uyarir. Uygulama suresince kaslar surekli olarak gerilir/gevser ve calisir.
Gunumuzde birgcok sporcunun antremanlarinin (izerine ilave agirliklar
takarak yapmasinin nedeni de budur. Vicudun her bolgesindeki
kaslar uygulamanin yapildig slre icinde yogun bir disiplin icerisinde
calisir. Power Plate’nin Urettigi 30-50 Hz araliindaki titresimler bizi
rezonanstan korur.



Power Plate nasil uygulanir

Power Plate haftada 2 ya da 3 olmak
kosulu ile diizenli olarak uygulanir.

10 Seans aylik uygulamalar ile calisilir.
Ancak seans sayilari ve siireleri Kisinin
fiziksel durumlarina gore belirlenir.

10dakikalik calismasiireleriile baslayan
seanslar egitmenin kontroliinde 15-20
dakikalara cikartilabilir.

Salonumuzda o6zel egitmen esliginde
kisiye 6zel program hazirlanmaktadir.

Power Plate ile yapilan bir seanslik
egzersiz spor salonunda yapilan 1.5 - 2
saathk bir fitness calismasina esdeger
olup ozellikle yogun is temposundan
firsat bulup spor yapamayan kisiler icin
ideal bir spor aktivitesidir.

Spor kiyafetler calisma icin
yeterlidir. Ancak calisma esnasinda
terleyebileceginiz icin yedek giysiler
getirmeniz tavsiye edilir.

POWER PLATE ILE CALISMANIN
FAYDALARI

* Esneklik kazandirir.

* Viicuttaki tim kaslarin calismasini saglar.
* Eklem sakatliklari riskini minimuma
indirir

* Kan akisi ve oksijenlenmeyi artirir.

* Hormonlarin daha yliksek diizeyde
calismasini saglar.

* Viicut suyunun drenajini artirir.

* Osteoporosis etkisini azaltir.

* Sirt ve bel agrisini azaltir, bu bélgeleri
guclendirir.

* Seldlit olusumunu engeller, selliliti azaltir.
* Kemik yogunlugunu artirir.

* Kollojen tretimini artirir.

* Zihinsel ve bedensel stresi azaltir.

KIMLER POWER PLATE YAPAMAZ
* Hamileler, emziren anneler

* Kalp pili tasiyanlar

* Beyin ameliyati gegirenler

* Kapanmamis ya da tamamen
iyilesmemis yarasi bulunanlar.

* Kalca ya da diz protezi tasiyanlar

* Hipoglesimi ve epilepsi rahatsizliklari
olanlar

* Platin gliclendiriciye sahip kisiler.

* Organ nakli yapiimis kisiler

* By-Pass ameliyatinin tizerinden 2.sene
gecmemis olan Kigiler.

Durumlarinda Power Plate uygulanamaz.




Merhaba Burak Kiling' in annesiyim.

Oglum dogustan kilolu dogdu ve gelisim ¢aginda oldugu igin onu
besinlerden fazla uzak tutamadim. Kisitlamaya ¢alistiysam da
doymadigini séyleyip bizden gizli yemek atistiriyordu. Oglum suan
13 yasina girecek tansiyonu ¢ikmaya basladi. Kilosu da yasina gore
¢ok fazlaydi. Umit Hastanesinde Dr. Ayda hanimla tamistik ve onun
diyetiyle zayiflamaya basladik ve burada Power Plate uzmanimiz
Giilgin hanimin destegi ile suan oglum 13 kilo verdi. Nasil mi? Diizenli
yemek saatlerimizle diizenli hareketlerimizle suan oglum ¢ok

mutlu. Merdiven ¢ikarken yorulup, terleyip, nefes almakta zorluk
gekiyordu. Simdi ise merdivenleri kosarak ve hareketlerini ¢ok rahat
yapiyor. Bize bu asamada yardimlarindan dolay: Sn. Dr. Ayda Erken
ve Sn. Giilgin Kaya Ugur’ a ¢ok Tesekkiir ederim...

NURAY KILING

Uzun siiren iiniversiteye hazirlk siirecinde devamli masa basinda
oturmaktan asiri kilo almistim. Universiteye basladigim ilk zamanlarda
sorun yaratmaz diye disiiniiyordum. Ancak bu kilolarin sagligimi
olumsuz etkiledigini gormeye basladim. Bu nedenle diyetisyene
gitmeye karar verdim. Ozel Umit Hastanesi’ nde Ayda Erken hanimla
tamistim. Ayda hanim, diyet programinin yani sira mutlaka power
plate ile egzersiz yapmam gerektigini soyleyerek beni Giilgin hanima
yonlendirdi. Diyet ve power plate yardimiyla 3 ayda toplam 18 kilo
verdim. Su anda hedefimde 15 kilo vermek daha var.Bu nedenle
Glilgin hanimla ¢alismaya devam edecegim. Giilgin hanim pes ettigim
zamanlarda bile destek olarak cesaret verdi. Bu konuda Ozel Umit
hastanesine, Ayda hanima ve ézellikle Giilgin hanima tesekkiirlerimi
sunuyorum...

PLATE:.

6zZGE OZEL

Hamileligimde aldigim ve dogumdan sonra veremedigim kilolarimdan
artik ok rahatsiz olmaya baglamigtim. Kendi ¢abalarimla yapmis
oldugum diyetten sonug alamayinca ben asla kilo veremem ama éyle
olmad.. Bir diyetisyene gitmeye karar verdim.1 hafta diyetisyenin
verdigi listeyi uyguladim ve kilo vermeye basladigimi gérdiim ama
bunun yaninda birde spor yaparsam ¢ok daha etkili bir sonug
olacagini diisiindiim ve Umit Tip Merkezi'n de Power Plate'e basladim.
Burada 6Giilgin Hanimla dogru spor yapmanin ne kadar etkili oldugunu
zayiflarken sikilagarak 6grenmis oldum. Ben hig spor yapmay:
sevmezken bana spor yapmay: sevdirdigi i¢in Giilgin Hanim'a tesekkiir
ederim. Benim iradem ve Giilcin Hanim'in yardimiyla tabi ayni
zamanda dogru beslenerek ve dogru spor yaparak 3 ayda tam13 kilo
verdim ve beni rahatsiz eden kilolarimdan kurtuldum. Giilgin Hanim'a
bana olan desteginden dolay: ¢cok tesekkiir ederim.

Merhaba;

Yillar énce evlendigimde dogum sonrasi emzirme
donemi derken alinan kilolar malumunuzdur.
Benimde hig fark etmeden aldigim kilolar 40 yasima
geldigimde
bana hastalik olarak geri dondii. Kendi kendime
Kilolarimi veremem diye kilo vermem gerektigini disiiniirken bir arkadagim
imitsizlige diismisken araciligiyla Umit Tip Merkezi ndeki Diyetisyen Ayda
beni ikna ettigi ve hanim ve Plates Egitmeni Giilgin hamim ile tanistim.
sporu sevdirdigi igin Diyete bagladim.Yogun tempoda ¢alistigim igin
Giilgin hanima sonsuz diyetime tam uyamadim. Ama yine de Ayda hanimin
tesekkiirler. Herkese dediklerini uygulamakta gayret ettim. Bu esnada
power plate’ i tavsiye Power Plate le tanistim. Bu cihazla hem kaslarim
ediyorum. Kilo vermek sikilagti, hemde kalori yakarak spor yaptim.Bana
isteyenler hig vakit vermis oldugu etki oncelikle agrilarimi gegirdi.
kaybetmeyin derim... Kas gevsetici ve agri kesici igmeden agrilarimdan
kurtulamiyordum. Hem agrilarim , hem de uyku
diizenim yerine geldi. En giizelide 11 Kg. vermem
oldu. Power Plate le enerjik,mutlu, agrisiz bir
hayat gegirmek isteyen herkese tavsiye ederim.
Tesekkiirler Ayda hanim, tesekkiirler Giilgin hanim.

POWER

Dr. Sule ASIKOGLU
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\ Dt. Hamit BULUT
AGIZ DIS SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Dis Ciiriigii NEDIR?

Asitler, dislerin dis minesi adi verilen sert yiizey tabakasinda ¢coziinmeye yol
actiginda, ciiriime meydana gelir. Bu asitlere dis plagi adi verilen yapiskan
bir tabaka neden olur. Dis plaginda sekerli gidalardan beslenen bakteriler
bulunur. Bu sekerlerin sindirilmesi siirecinde dis yiizeyinde asit saldirilari

olusur.
Kaviter
Disin ¢igneme

amanla, dis cUrlkleri dis yuzeyinde S'ff%?'ndla Pfugam'an Dis pla

- yuzeylerinde ve
madde qulplarma N nede_n olab|I|rt dis aralannda Disler tizerinde
Bunlara kavite adi verilir. Kaviteler tedavi Dis minesi olusabilir. biriken yapiskan
edilmezse ilerleyebilir ve diste ¢ok fazla Disin set ylizey tabakadir.
madde kaybina neden olabilir. tabakasidir.

Disinizde kavite oldugunu duslnuyorsaniz dis
hekiminizi ziyaret edin. Dis hekiminiz buyuk
olasilikla dolgu uygulamasi yapacaktir. Dolgu
kavitenin blylumesini dnleyebilir.

Asitler suUrekli olarak dis yuzeylerine saldirir.
Ancak diste clrime birden bire gerceklesmez.
Bunun nedeni disinizdeki diger 6gelerin dislerinizi
glclendirmeye ve diste cUrime surecini durdurmaya
calismasidir. Bu 06gelerden biri tikariktdr. Taklrik
dis ylUzeylerinin guc¢lenmesine yardimci mineraller
icerir. Genellikle sulara eklenen ve dis macunlarinda
bulunan dogal bir mineral olan florir de dislerin
glclenmesine yardimcidir.
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DiS CURUKLERINIi ONLEMEK iCiN
BAZI iPUCLARI

* Cok fazla sekerli yiyecekler tiketmeyin.
Yemek arasindaki atistirmalari azaltin.

* Bu dis plaginin asit dretmesini 6nlemeye
yardim edecek ve ayni zamanda dislerin
asit saldirilarina maruz kalma sikhgini da
azaltacaktir.

* QOzellikle bazi ilaglar kullaniyorsaniz, bol
miktarda su icin.

* Baziilaclar vicut tarafindan Uretilen tukaruk Dl§ gURUKLERiNi ONLEMEK ’G’N
miktarini azaltabilir. Bu da sizin icin dis ¢Urugu

bakimindan daha fazla risk olusturabilir. BAZI iPUgLAR'

* FlorUrlU bir dis macunu ve agiz gargarasi
kullanin.

* FlorUr dis yuzeyinin daha sert ve daha guclu
olmasini saglar.

* Dis hekiminizi yilda en az iki kez ziyaret edin.

. .. . ... . . Dis ylizeyinde farkli renkte goriinen nokta ¢lrlk olabilir.
* Dis hekiminiz dislerinizi temizler ve kavite Floriirlii dis macunu ile fircalama ve dis ipi kullanimi bu

O|Up 0|mad|g|n| kontrol eder_ noktanin kaviteye donismesini engelleyebilir

ﬁ

DiS CURUGU HAKKINDA BAZI BILGILER

Asitler disin sertyiizey tabakasiniyiprattiginda

di§te guruk olur. Bu asamada ciiriik kavite halindedir. Disin sert yiizey
tabakasini gecmistir.

Dis ciiriigii dislerinizde oyuklar olusmasina
neden olabilir. Bunlara kavite adi verilir.

Dislerin giinde iki kez floriirlii dis macunu ile
fircalanmasi ve dislerin arasinin dis ipi ile
temizlenmesi ile dis ciiriikleri 6nlenebilir.

Floriirlii dis macunlan ve agiz gargaralan da
dislerin giiclenmesine ve dis ciiriikleri ile Koo dicin dah © tabak |

e avite disin daha yumusak tabakasina ulasmis
savasa yardtmc: olabilir. oldugundan, hizla biyiyecektir.

Dis ctiriiklerinin 6nlenmesi konusunda daha

I fazla ipucu icin dis hekiminiz ile goriistn... I

Disinizde ciiriik varsa, dis hekiminiz
dOIgu _uygu’amas”.florur ya da d’g?r. Kavite doldurulmaz_s_a, d_i§te d_ahf’:\ _de{inler_de_ daha bulylk
tedaV’ segenek’er’nden bahsedeb’"r. sorunlara yol acabilir. Dis hekimini duzenli ziyaret etmek

bu nedenle énemlidir.
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COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI

Cocuklarda ATES

Vicut isisinin gunlk periyodik degisiminin Uzerine ¢ikmasina ates denir. Vicut
IsisI; Olcimun yapildigl yer, zaman ve ¢ocugun yasina gore degisir.

ocukluk caginda aksiller (koltuk alti)
37 - 37,2 derecenin, timpanik(kulak)
37,8 - 38 derecenin, rektal (makattan)
38 derecenin Uzeri ates olarak
kabul edilir. Ates 6lcumiu hastanede,
polikliniklerde, 4 haftanin Ustindeki
cocuklarda timpanik olarak veya infraret
termometre ile yapilabilir. Ancak evde ebeveynlerin
dijital termometre ile aksiller (koltuk alti) élcim
yapmasi Onerilir. Ates ailelerde ciddi korku ve
kayglya neden olsa da, aslinda ates vucuda giren

mikroplara karsi gelisen normal fizyolojik bir
yanittir. Enfeksiyon ile savasta 6nemlidir.

Febril konvulsiyon(atesli havale) korkusu nedeni
ile gerek aile, gerekse saglik ¢alisanlari atesin
dusurilmesi veya hemen mudahale edilmesi
egilimindedir. Aslinda ates dusUrici veya
antibiyotik kullaniminin febril konvilsiyon sayi ve
sikligini etkilemedigi kanitlanmistir. Her ne kadar
aile tarafindan facia gibi kabul edilse de febril
konvulsiyonlar cocuga zarar veren ve her hangi
bir sakatlik birakan nobetler degildir.

Ates viicudun mikroorganizmayla savasini ve enfeksiyonun kontrol altina alinmasinida
saglar. Ates viicutta metabolizmayi arttinir, kalp hizinda ve solunumda hizlanmaya
neden olur. Bu nedenle altta yatan kalp veya akciger hastaligi varsa bunun artmasina
neden olabilir. Bunun disinda saglikli cocukta cok yiiksek olmayan atese miidahale

edilmesi gerekmeyebilir.
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ATES NASIL DUSURULUR ?

1-Fiziksel sogutma yapilabilir, ancak tek basina yeterli degildir.

2-Parasetamol icerikli ilaclar 10-15 mg/kg /doz olmak uzere 4-6 saat ara
ile verilebilir.

3-ibuprofen 5-10 mg/kg doz olmak iizere 6-8 ara ile verilebilir. Sucicegi
gecirenlere, oral alim iyi olmayan dehidrate cocuklara, mide problemi
olanlara verilmemelidir.

ibuprofen + parasetemoliin birlikte kullanimi karaciger ve bobrek iizerine
yan etkileri arttinimasi nedeni ile onerilmez. Metamizol (Novalgin)
cocukluk caginda ates diisiiriicii olarak kullanilmaz. Agraniilositoz riski
nedeni ile onerilmemektedir. Atesli bir cocukta eger genel durumu stabil
ise 24/48 saat ates dusuricu verilerek beklenilebilir.

Eger cocugun atesi diistiikten sonra genel durumu, nesesi, yemesi- icmesi
yerine geliyor ise o atesten korkmamak gerekir. Ancak hasta :

1- 3 ayin altinda ise
2-Kusma, ishal, agizdan almada zorluk var ise

3-Solunum sikintisi, inleme, solunumda hizlanma, morarma oluyor ise

4-Nobet geciriyor ise Ates diistiikten sonra da cocugun genel goriintiisii
hasta gorinumli ise hastanin mutlaka doktor tarafindan goriilmesi
gerekmektedir.

Aciller ve hastaneler ates diisiirme merkezleri degildir. Hastalarin muayene edilip, gerekirse
tetkik ve acil tedavilerinin yapildigi ve sonrasinda tedavilerinin diizenlendigi merkezlerdir. Her
ebeveynin cocugun atesini kontrol altina almayi bilmesi gerekir. Unutulmamalidir ki atesin
kendisi degil, altinda yatan neden 6nemlidir. Kaldi ki ates iyi bir savunma mekanizmasidir.

AR




B- 5 Vitamini

(PANTOTENIK ASIT)

Ile PREEKLAMPSI

Onlenebilir mi?

B-5 Vitamini = Pantotenik Asit

Dekspantenol = Pantotenik asidin alkol turevidir.
Sentetik bir formdur, dogal olarak vicutta bulunmaz.
Vilcutta, pantotenik asite donusturalir.

ekspantenol; cilt, mukoza ve epitellerde yara
iyilesmesini  hizlandirici  bir etkiye sahiptir.
Vicutta herhangi bir ylzeyi doseyen ortinln
yaralanmasinda dekspantenol uygulamasi, bu
yaranin hizla iyilesmesini saglamaktadir.

Dekspantenol sistemik olarak; enterit, kolit, farengit,
larengit, trakeit, bronsit, aft, stomatit, bacak Ulserleri, lokal
olarak uygulandiginda; larengit,trakeit, aft, stomatit, pisik,
yara, siyriklar, anal fissur, meme basi catlaklari,yaniklar, deri
lezyonlari, infekte olmamis yaralar, korneal ve konjoktival
lezyonlarin iyilesmesinde kullanilir.

Halk arasinda gebelik zehirlenmesi, 6dem, gebelik
tansiyonu diye adlandirilan gebelikte hem anne, hem bebek
icin oldukca kotl sonuclar doguran preeklampsi denilen
bir hastalik tablosu vardir. Preeklampsi bitin dinyada
gebe kadinlarin ve bebeklerinin sagligina ve yasamina ciddi
tehditler olusturan bir hastaliktir. Bu hastaligin temelinde
anne vucudundaki damarlarin icini dbéseyen endotel
tabakasinin yaygin hasarinin oldugu belirtilmektedir.
Goruldugugibibirtaraftainsanvicudununbitinepitellerinde
hasar oldugu takdirde, iyilesmeyi hizlandirici etkisi olan
dekspantenol var. Diger tarafta insan vicudundaki tim
damarlarin i¢ ylzeyini déseyen epitel olan endotelin yaygin
hasari ile baslayip gelisen ve dinya kadinlarinin gebelik
sagligl Uzerinde 6nemli bir tehdit olusturan preeklampsi
tablosu var.

iste bu bilgiler 1siginda, dekspantenolii tedavi edici dozlarda
kullanarak preeklampside baslamakta olan endotel
hasarinin cabuk bir sekilde onariimasini saglayarak,
olusabilecek bir preeklampsi tablosunu o6nleyebilir miyiz
veya olusacak preeklampsinin klinik tablosunu hafifletebilir
miyiz? Soru budur.

Bu yaziyi hazirlayan yazarin énerisi, bu konunun dogrulugunun ve gecerliliginin
bilimsel calismalarla ortaya konulmasi yoniindedir.
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B-5 Vitamini = Pantotenik asit
(Dekspantenol = Pantotenik asidin alkol turevidir. Sentetik bir formdur.
Dogal olarak vicutta bulunmaz. Vicutta pantotenik aside donusturaldr.

Dekspantenolun yara iyilesmesinde epitelizasyonu hizlandirdig) tespit edilmistir. Dekspantenol, lokal uygulamada
mitoz bélunmeyi arttirarak yara iyilesmesini hizlandirr.

Dekspantenol; fibroblast hicre kulturlerinde, hicre koruyucu etkisiyle ve fibroblast hicreleri aktiflestirerek yara
iyilesmesi faaliyetini gosterir.

Dekspantenolun, metabolik yollardaki rollinden dolayi, normal epitelial fonksiyonlar igin gerekli oldugu bilinmektedir.
Antioksidan ve antiinflamatuar etkileri yapilan calismalarla ispatlanmistir. Vicutta olusan mukozal hasar ve yaralarin
iyilesmesinde fibroblastlarin proliferasyonu énemli bir faktérdur. Dekspantenol ile yapilan invitro deneylerde, insan
fibroblastlarinin proliferasyonu kanitlanmistir.

Dekspantenolun oral kullanimi ve yuzeysel olarak uygulanmasi, cilt yaralarinin kapanmasinda hizlanmaya neden
olur. Kalsiyum D pantetonat eklenmis insan cilt hicresi kiltiriinde yapay olarak olusturulmus yaraya; cilt hucre
migrasyonunun daha fazla ve hizli oldugu ve yara iyilesmesinin hizlandig| saptanmistir.

Dekspantenol sistemik olarak; enterit, kolit, farengit, larengit, trakeit, aft, stomatit bronsit, bacak Ulserleri ; topik
olarak larengit, trakeit,aft, stomatit, pisik, yara, siyriklar, anal fisstur, meme basi catlaklari, yaniklar, deri lezyonlari,
infekte olmamis yaralar, korneal ve konjoktival lezyonlarin iyilesmesinde kullanihr.

Dekspantenolun intravesikal uygulamasinda mukozal butinligu korudugu tespit edilmistir. Dekspantenol sistit
olusturulan hayvanlarda uygulandiginda; normale yakin mukoza, saglam epitel ve bazal membran tabakasinin varligl
gosterilmistir.

Dekspantenolun anlamli derecede antioksidan, lipid peroksidasyonu, antiinflmatuar etkilerinin oldugu gosterilmistir.
Fibrinolitik sisteme olumlu etkileri de gésterimistir.

Dekspantenolun, diabetik sicanlarda endotel koruyucu etkisi gosterilmistir.

Dekspantenol eksikliginde; infertilite, spantan abortuslar, neonatal élimler, blyime geriligi , anormal cilt ve ani
olumler gorular.
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ENDOTEL VE PREEKLAMPSI :

Endotel, kan ve damar duvari arasinda lokolize olmus, mezoderm kaynakli, damar i¢ yuzeyini kaplayan, tek kath yassi
epitel dokudur.

Endotel; koagulasyon, fibrinoliz, vaskuler tonus, vaskuler blyume ve yeniden yapilanma, immun yanitlarin
dizenlemesinde gorevlidir.

Endotel bir cok vasoaktif madde Uretmektedir. En dnemlisi Endotelin -1 dir. Diger vasokonstriktér maddeler Angiotensin
Il ve Tromboxan A2 dir.

Endotelin Urettigi proteoglikanlar, prostasiklin ve nitrik asit ise pihtilasmayl 6nleyerek trombositlerin endotele
yapismasini dnleyip, vasodilatasyon da yaparak kan akimini kolaylastirir.

Endotel, normalfonksiyonusirasindaantikoagulanyuzey goreviyaparak pihtilasmayi engelleyici faktorlerin (Prostasiklin,
trombomodulin, heparan proteoglikanlar , doku plasminojen aktivatorl, drokinaz ) sentezini yapmaktadir.

Endotel, fonksiyonunu bozan etkenlerle prokoagulan ylzey haline gelir ve pihtilasmayi aktive eden faktorleri ( Trombosit
aktive edici faktor, doku faktoru, faktor 8, plasminojen aktivator inhibitorl, Tromboxan A2) Uretir.

Preeklampsinin iki asamali plasenta hastaligl oldugu ileri strGIimustar.

1- Ik evrede spiral arterler etkilenir ve plasentaya gelen kan akimi azalir.
2-  Ikinci evrede: plasental iskeminin hem annede, hem fetusta yarattig1 etkiler ortaya cikar

Trofoblastlarin zayif perflizyonu, preeklampside endotelyal hlicre hasarina yol agar ve hastaligl baslatan toksik oksijen
radikallerinin salinimina sebep olurlar.

Preeklampsi fizyopatolojisinde vasospazm esas faktordur. Vasospazm muhtemelen vaskuler hasarin da ortaya
cikmasina onderlik etmektedir. Preklempsi fizyopatolojisinde temelde rol oynayan endotel hasari ; yaygin vasospazm,
azalmis organ perflizyonu ve bozulmus koagllasyona neden olur.
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Vasospazm ve bozulmus organ perfuzyonu, muhtemelen desidua-trofoblast

sinirinda baslamakta ve tum anne organlarini etkilemektedir. Endotel fonksiyon
bozuklugu, normal endotel transport fonksiyonlarinin kaybina neden olmakta, bu da
yaygin ddem ile birlikte glomeruler kapillerlerden protein ¢ikisina neden olmaktadir.
Yuksek miktarda protein, proximal tubullerden reabsorbe edilememektedir.

KOTU PLASENTASYON » Yetersiz trofoblastikinvazyon ?
» Kalin duvarl spiral arter (x)
» Limen iginde trombiis ve aterom plaklari ( x)
Y
OKSIDATIF STRES ( x)
Y
PLASENTAL FAKTORLER » Endotel hasari ( x)
» Yaygin vasospazm ( x)
» Azalmig organ pozisyonu ( x)
¢ ¢ » Bozulmus koagiilasyon ( x)
Meternalsistemik Endotel fonksiyon
Antiinflamatuar Bozuklugu( x)
Yanit( x) \ /
PREEKLAMPSI

Dekspantenolun, preeklampsiyi direkt yada indirekt etkileyebilecegi asamalar.

(X) = dekspantenolun etkili olabilecegi asamalar

Sekilden anlasilacag Gizere, dekspantenol, preeklampsinin hemen hemen her asamasinda
direkt yada indirekt olarak olumlu bir etki yapabilecek gibi gorinmektedir.

Preeklampside oksidatif stresi azaltmak amaciyla Vitamin C ve Vitamin E nin kullanimlari arastiriimaktadir. Ancak
bunlar gibi eksojen antioksidanlarin kullanimi kolay olsa da transport sirasinda tikenmeleri, dogru hucresel
kompartimanlari hedefleyememeleri ve geri donusli olmamalari sinirlayici etkenlerdir. Oysa dekspantenolun cilt,
mukoza ve epiteller tzerine etkileri bilinmektedir.

Bu gline kadar gebelikte kullanilan multivitaminlerde dekspantenol duzeyleri 8,33 - 10 mgr. diizeyindedir. Suda
eriyen vitamindir. Vlicutta birikmez FDA ‘ nin dekspantenol icin ginlik onerdigi doz 10 mgr. dir. Bu doz kanimca bu
vitaminin eksikliginin olmamasi icin belirtilen dozdur. Ancak pek ¢ok calismada da goruldugu gibi dekspantenol,
gunluk 250 - 500 mgr. dozlarinda kullanilmaktadir. (Dekspantenol = Pantotenik asit’ in gunluk kabul edilen dozlarda
kullaniminda gebelik katagorisi A, gunlik kabul edilen dozun Uzerindeki dozlarda kullaniminda gebelik katagorisi C
dir.)

O halde dekspantenol, ginluk kabul edilen dozdan ( 10 mgr.)daha yuksek ( Tedavi edici doz ?)
dozlarda kullanilarak ( 25 mgr. , 50 mgr., 75 mgr., 100 mgr., 150 mgr, ...) belirtilen etkileriyle
endotel hasarini olusturan etkenlerin, etkinligini ortadan kaldirarak veya hafifleterek, olusmus
olan endotel hasarinin iyilestirilmesinde veya hafifletiimesinde rol oynayabilir.

Bu bilgiler 1siginda soru sudur: Dekspantenolun tedavi edici dozlarda, gebelik 6ncesi,
gebelik baslangici ve gebelik devaminda kullaniimasi, preeklampsinin olusumunu, gelisimini
engelleyebilir mi? Yada preeklampsinin klinigini hafifletebilir mi?

DEKSPANTENOL TEDAVi EDiCi DOZLARDA KULLANILARAK, PREEKLAMPSININ ONLENMESINDE VEYA KLINiGININ
HAFIFLETILMESINDE ETKILi OLABILIR Mi? KONUSU YAZARA AiT BiR SAPTAMA OLUP, iZNi iLE KULLANILABILIR.
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MEDIKAL MASAJ

Fizik Tedavi ve Rehabilitayon

Ozlem OF
MEDIKAL MASAJ UZMANI

edikal masaj terapisi i¢c organlarimiza ve viicudumuzun cesitli béolgelerine
denk gelen ayaktaki belirli reflekslere masaj yapma teknigidir. Medikal
masaj ayni zamanda viicudun artiklarini atmasina ve viicut fonksiyonlarinin
daha saglikli calismasina yardimci olur. Muayene ve islem sonrasinda
artiklarin atilmasi icin ekstra su icilmesi tavsiye edilir.

VUCUDUN SIRT BOLUMLERI VE TEDAVILERI

Medikal masaji,“ Ayaklar bedenin aynasidir”
sozlyle oOzetleyebiliriz. Daha genis anlamda
Medikal masaj, ayaklara uygulanan 6zel ovma
hareketleriyle vicudun belli bolgelerinde bloke
olmus enerjiyi cOzerek, bedenin kendi kendisini
iyilestirme glcinU harekete gecirmesi olarak
tanimlanabilir.

Medikal masaj ‘denge’ saglayan bir terapidir.5000
yilhk tarihi olan Medikal masaj Tum Dunyada
Sinirsel bircok  rahatsizhgin  tedavisinde
tamamlayici olarak kullaniimaktadir. Siniraginin
ne hizla hareket ettigi,omurga ve omuriligin ne
kadar 6nemli oldugu, Refleksoloji ile yapilan
uyarimlarin beyine ne kadar ¢abuk ileti gonderdigi
ve iyilesmeyi ayni oranda cabuklastirdigl bu
gorsellerle 6Gnumuze serilmis durumdadir.

Hastalanmayi ya da hasar gormeyi beklemeyin.Medikal masaj ile sinir iletisimi saglikli
bir sekilde siirdiirebilir,olabilecek rahatsizliklara 6nlem alabilirsiniz.




I MEDIKAL MASAJIN EN COK I

ETKILi OLDUGU HASTALIKLAR

* Migren

* Bel-boyun fitigi

* Altislatma

* Ylrime ve motor
bozukluklar

e Spastik bozukluk

* Gelisim gerilikleri

e Otizm

* Karpaltunel-el bilegindeki
sinir sikismalari

* Eklem agrilari ve romatizma

e Depresyon - anksiyete -
panik atak

* Felc ve travmalar

* Konusma bozukluklari

* Kabizlik ve hazimsizlik

I * Kas rahatsizliklar I

NN

Medikal Masaj Seans
Sikhigi

Medikal masaj seans sikligi hastaligin
derecesine ve hastaliga gore
degisir. Kimi problemlerde mesela
bir bel fitiginda bu seans sayisi
20 ile 30 seans surerken spastik
bir c¢ocuga uygulanan refleksoloji
haftada U¢ dort seanstan bir yila
kadar devam edebilir. Seans suresi
de yine degiskenlik arz etmekte,
20 dakikayla 40 dakika arasinda
surebilmektedir. Bu slreyi ancak iyi
bir uzman ayarlayabilir.

Bas ve Beyin Cevresi - Sinisler

Bas ve Beyin Cevresi - Siniisler

Kulaklar

Omuzlar
Akciger
ve Kalp

Karaciger

Solunum Yollari

Salra Kesesi ve Bronslar

Mide
Bobrek Bobrek
Pankreas
Dalak < \ Dalak

Bagirsaklar

g:glr:’l: Ustii Biibrek Usti

- idrarVollan — A | Bezleri

Mesane

Sindirim Sistemi Sindirim Sistemi

Sirt, Diz ve Ayaklar Kalca Kemigi Si, Diz ve Ayaklar

Hemaoroidler

Sag Ayak Sol Ayak

MEDIKAL MASAJ NE SAGLAR ?

Kan dolasimini  dUzenleyip lenfatik sistemin
calismasina katkida bulunur.

Vicudun toksinlerden arinmasina yardimci olur.

Medikal masaj dikkat eksikligine iyi gelir, hafiza ve
08renmeyi kolaylastirir.

Agni kesici etkisi vardir. Ozellikle eklem agrilari ve
stres kokenli bas agrilarinda cok cabuk etki gosterir.

Hucrelerin iyi sekilde beslenmesini sagladigindan
yashlik belirtilerini geciktirir.

Bagisiklik sistemini guclendirdigi icin hastaliklara
daha direncli olunmasina yardimci olur.

Stresi azaltmada basarili etkiye sahip oldugundan
anksiyete ve panik atakta etkilidir.

VUcut organlarinin iyi calismasini saglar.

Ameliyat sonrasi vlicudun toparlamasina yardimci
olur.

Kaslar ve tendonlardaki spazmi azaltir.

Sinir sistemi Uzerinde rahatlatici bir etkiye sahiptir.
Bu sebeple depresyon duzeyini dusurdr.

Hastalik sonrasi vlcutta toplanan 6demin atilmasina
yardimci olur.

Hareketsiz yasam tarzi olan kisilerde olumlu etkiye
sahiptir.

Yag ve ter bezlerini aktiflestirerek cildin nemlenmesini
saglar.

Medikal masaj uzman  doktorlarin
tedavilerine ek olarak yapilan yardimci tip
(alternatif tip) tedavisidir.



Bel Fitig1 Kimlerde Daha Sik Goriiliir?

Op. Dr. Ersin ISILDI
BEYIN VE SINIR CERRAHISI

Tip dilinde disk hernisi olarak adlandirilan bel fitiginin toplum icinde rastlanma sikligi onda bir gibi yuksek
bir dizeydedir. Bel fitig1 en sik 35-50 yas arasinda ve her iki cinste de esit olarak gorulir. Omurga yapisi
nedeniyle uzun boylularin bel fitigina yakalanma riskleri daha fazladir. Agir islerde calisanlar, ev hanimlari,
uzun slre oturmak zorunda kalan masabasi calisanlari, soforler, sirekli ayakta duran 6gretmen, eczaci,
garson gibi meslek sahipleri, acik havada ¢alisanlar, yogun stres altindaki yoneticiler bel fitigina yakalanma

olasiligi en fazla olan kesimdir.

Bel Fig1 Nasil Olusur?

Bel filugr omurgalar arasinda bulunan disk denilen
elastiki kikirdak dokunun omurgalarin basisi
nedeniyle 6ne dogru kayarak omurilik kilifindan
cikan ve bacagin cesitli bolgelerine giden sinirleri
sikistirmasiyla olusur. Bazen ani bir zorlama,
agir bir sey kaldirma, ters bir hareket veya belin
UsUtulmesi bile bel fiigina neden olabilir. Ama
bel fitiginin en 6nemli nedeni uzun suren stres ve
gerginlikler sonrasi kaslardaki asiri gerilmedir.

Bel Fing1 Teshisi Nasil Konur?

Bel Finiginin Belirtileri Nelerdir?

Tek veya her iki bacaga vuran agrilar, ayaklarda
uyusmalar, hareket kisithhklar, yirime ve
oturmada guclik bel fitiginin belirtileridir. Bel
fitig) ilerlerse iktidarsizlik, cabuk yorulma, idrarini
tutamama, dengesizlik ve ylrlGyememe gibi
belirtiler de eklenebilir.

GUnUmuzdeki modern tani yontemleri, bilgisayarli tomografi ve 6zellikle manyetik rezonans ile bel fitig
teshisi kolaylikla konulmakta ve derecesi belirlenebilmektedir. Ancak halen direk rontgen grafileri mutlaka
degerlendirilir ve gerekirse hareketli bel rontgenleri ile de ek calismalar yapilir ve bel fitigina neden olabilecek

ek patolojilerde degerlendirilir.
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Bel Fitiginin Tedavisi Nasil Yapilir?

a)Baslangic Safhasi

Bel fitig1 tedavisi fitiklasmanin, yani disk dedigimiz
elastiki maddenin bacaga giden sinirlere yaptig
basinin derecesine baglidir. ESer sadece bel ve bacak
agrisi mevcut, herhangi bir uyusukluk, gic kaybi,
hareket kisithhigl yoksa ve 6-8 haftadan kisa slredir
sikayetleri mevcutsa bel fitigl baslangic safhasinda
demektir. Bu halde hastaya kas gevsetici ilaclarin
verilmesi, yatak istirahati ve belini zorlayacak
hareketlerden kaginmasi onerilir. Hastaya yapilacak
Oneriler sunlardir:

1) Hasta kesinlikle bir iki kiloyu asan agirliklari
kaldirmamahdir.

2)One ve yanlara dogru egilme, belin bikilmesi
yasaklanir. Eger yerden bir sey alinacaksa hastanin
comelerek almasi soylenir.

3) Hastalarin otururken belinin arkasina bel boslugunu
yok edecek sekilde bir yastik koymalari ve yirmi
dakikadan fazla oturmamalari 6nerilir. EEer hastanin
meslegi geregi uzun slire oturmasi gerekiyorsa her
yirmi dakikada bir yuriimesi 6nerilir. Uzun slre araba
kullananlara ise yirmi dakikada bir arabalarini park
edip arabalarinin etrafinda birkac kez dénmeleri
tavsiye edilir.

4)Hastan|n yukarlya dogru uzanmasl yasaklanir.
Yukaridan bir sey alacaksa bir iskemle veya
merdivenin Ustune ¢ikip almasi soylenir.

5)Hastaya belini daima sicak tutmasl, acik pencere
veya havalandirma éniinde durmamasi hatirlatilir.
Bel ve bacak agrisi olan hastalar mutlaka stresten
kacinmaldir. Stres agriyl arttirmak yaninda bel
fiiginin ilerlemesine de yol acabilir.

6)Hastan|n evde kaldigl slre icinde yatak istirahati
yapmasl Onerilir. Cok sert zeminlerin sanildiginin
aksine zararlari daha fazladir. Kaliteli bir yayli yatakta
ve hastanin kendince en rahat edebildigi pozisyonda

yatmasi daha uygundur.

b)Bel Fitigi ilerlerse

Eger yukaridaki dnerilere, istirahate ve kas gevsetici
ilaclara ragmen hastanin sikayetleri devam ediyorsa
fizik tedavi uygulanmalidir. Fizik tedavi mutlaka bir
uzmanin denetiminde olmalidir. Fizik tedavi sirasinda
ilk bir kac gun agrilarda artma olabilir, ama hasta
onbes yirmi seans fizik tedaviye devam etmelidir.

Bel cektirme, akupunktur, bele balik baglama, el
masajl, zift yakma gibi yontemler ancak istirahatle
bile iyi olabilecek bel fitiklarina fayda edebilir. Bu tip
alternatif tedavi metotlarinin amaclari fizik tedavide
oldugu gibi kaslari gevsetme esasina dayalidir. Ama
amaci disinda uygulanirsa bu metotlar faydadan ¢ok

zarar getirir.

c)Ameliyat Gerektiren Durumlar

Fizik tedaviye ve ilac ve istirahat tedavisine ragmen
hastanin agrilari 6-8 haftadir devam ediyorsa ve/
veya geriletilmeyen bir gic kaybi, bacakta incelme,
dayanilmaz agrilar varsa veya cekilen MR filmlerinde
diskten bir parca koptugu tespit edilirse ¢6zim
cerrahi mudahaledir. Ameliyatla omurilikten ¢ikan
sinirlere olan mekanik basi giderilmelidir. Eger
cerrahi midahale yapilmaz ve sinire basi devam
ederse hastada kalici kuvvet kayiplari, his kayiplari,
idrarini tutamama, seksuel glcun kaybi, ayaklarda
felg gibi sorunlar gelisebilir.

Maalesef halk arasinda ameliyat olursam sakat
kalirim, uzun sure yataktan kalkamam, korse takmak
zorunda kalirim veya fitigim tekrarlar, tekrar ameliyat
olurum gibi inanislar mevcuttur. Ama mikrocerrahi
sayesinde bu tip korkulara gerek kalmamistir. Ek
olarak sOylemek gerekir ki gec kalinan cerrahilerde
operasyon ne kadar basarili olursa olsun, gecen
sure zarfinda sinir koklerinde kalici harabiyetler
nedeniyle uzun siire devam eden agri ve gligsizlik
sik gortlmektedir. Bu nedenle operasyon karari

verildikten sonra ge¢ kalinmamasi 6nemlidir.
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Mikrocerrahi Nedir?
Halk arasinda mikrocerrahi kapali cerrahi olarak biliniyor.

aklasik altmis yildir uygulanmakta olan klasik bel fiigi ameliyatlari sonucu hastalarin tam olarak
iyilesememeleri, uzun sire agn cekmeleri, islerine ge¢ donmeleri cerrahlari bu konuda arayislara

yoneltmistir ve yirmi iki yil 6nce Caspar ve Yasargil tarafindan mikrodiskektomi metodu bulunmustur.
Mikrodiskektomi hastalarin ayaga kalkis ve islerine dénus sureclerini kisaltmistir. Halk arasinda bel fitig

ameliyatindan sonra sakat kalirim, normale dénemem korkusu oldukca yaygin bir sekilde devam etmektedir,
halbuki bu korkuya gerek yoktur. Bel fitiginda uygulanan mikrocerrahi metoduyla hastalar ameliyat olduktan
alti-yedi saat sonra ayaga kalkip yUrimekte ve bir gece hastanede yattiktan sonra evlerine gidebilmektedir.
Bu metot sayesinde sadece yaklasik 2 cm lik bir kesi yapilmaktatadir. Ameliyatin gelismis mikroskoplar altinda
yapilmasi ameliyat bdlgesindeki sinirlerin 25 veya 40 buyUtmeyle gorulmesini, bdylece sinirlere hasar verme
riskini sifira indirmeyi saglamaktadir. Halen bu metotla bel fitigi ameliyatlari korkulu riiya olmaktan ¢ikmis, bel
fitigl olan hastalarin hastaliklari nedeniyle Gzintuye kapilmalarini dnlenmistir. Hastalar ameliyat olduklar giin

veya ertesi gun taburcu olabilmekte, bir hafta icinde de normal yasantilarina dénebilmektedirler.

Diger Cerrahi Metodlari Nelerdir?

Daha onceleri uygulanan lazerle bel fitigi ameliyatlar, perkiutandz endoskopik diskektomi denilen ayaktan
tedavi metotlari ve kemonukleozis denilen ilacla diskin eritilmesi metotlari ancak istirahatle ve fizik tedaviyle
iyi olabilecek hastalara fayda ettiginden yavas yavas terkedilmektedir. Ayrica halen denemekte olan bazi tedavi
yontemleride mevcut. Ancak dedigim gibi halen ¢alismalar devam ediyor.

Bir cok hastalikta da oldugu gibi bel fitigindan degil ge¢ kalinmaktan korkulmalidir.
Amacimiz agrisiz, hareket kisitliligi olmayan mutlu bir toplum yaratmaktir.
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Bir Prematiire

Bebegin Dilinden
Umit Hastanesine
TESEKKUR

sozleri.

16 Ocak 2015 tarihinde annemle tek viicut geldigimiz hastanenizde 17 ocak giinii annemin bedeninden
ayrildim. Dogum vaktim erken oldugundan g¢ok kiigiik diinyaya geldim. Beni camdan bir yuvaya koyup
kosturarak 34 giin kaldigim yeni dogan yogun bakim nitesine gotiirdiiler. Agzimda, burnumda, viicudum
bir y1gin borucuklar , kablolar vardi. B numarali , kuvoz dedikleri bu cam kutucuk yeni yuvamda. Burasida
annemin karni gibi sicacikti.

Benimle ilgilenen bir gok insan vardi. Acaba hangisiydi annem ? Hayir bunlar annem degillerdi. iinki bana
simsek bebek diyorlardi. Annem olsa * bebegim " derdi. Ama onlarda beni annem kadar seviyorlar , onun
gibi bakiyorlard.

Buraya gelisimden bir giin sonra degisik kiyafetler iginde agzi , burnu maskeli iki kisi geldi camdan
yuvamin yanina. Bana camlar arkasindan bakan bu kisiler galiba annem ve babamd.. iinkii gok agliyorlard.
Ve her giin bunlardan bir tanesi beni gérmeye geliyor, aglyor ve beni uzaktan seviyordu. Evet bu benim
annemdi. Burada benim gibi bir gok arkadasim vardi. Onlarinda camdan yuvalar: vardi. Catalcali Bebek ,
Keles Bebek , Cakir Bebek bunlardan bazilariyd.

Yeni hayatimin ilerleyen giinlerinde viicudumdaki bazi hortumlardan beni kurtardilar. Artik kendim
nefes alabiliyordum. Etrafimdaki beyaz kiyafetli kisiler beni agzimdaki bir borucukla besliyorlar, altimi
degistiriyorlar , her tiirli bakimimi yapiyorlardi. Galiba beni seviyorlard.

Ve aradan giinler gegti. Beni artik annemin kucagi ile tanistiracaklardi. Annem yine garip kiyafetler
iginde yanima geldi. Onu artik tfanryordum. Agikga olan gozlerinden ve gozlerinden akan yaslardan. Artik
beni emzirmeye baglamisti. Sicaciki kucagt.

Giinler gegtikten sonra ben artik hem biiyiimis hemde iyilesmistim. Beni camdan yuvamdan ¢ikartip
tizerimi giydirdiler ve bir besige biraktilar. Galiba artik anneme , babama, ablama ve abime kavusma
vaktim gelmisti.

Birkag glin sonra esyalarimi toplayip , beni giizelce sararak annemin sicacik kucagina teslim ettiler.
Artik gergek evime gidiyordum.

Bana 34 giin boyunca 6 'nolu cam yuvamda bakan ; Dr.Coskun Minnet'e , Dr.Sadi Idem'e , Dr.Ferruh
Bas 'a sorumlu hemsire hacer avsarogluna , Senay Topgu ,Tugge Celik ,Eda Altintop ,Zeliha Aslan,
Bircan Seving ,Eda Kiling ,Sinem Ozgiines ,Merve Bakir ,Nazife Karadag hemsirelere , sekreter
Arife Sen'e , personeller Nevin Akkir'a , Ayse Sahin'e ,Nilgiin Sabir'a ,Fatma Zengin'e tiim emekleri
igin teker teker tegekkiir ediyorum. Yeni Dogan Yogun Bakim iinitesinin galiskan, disiplinli, 6zverili, giiler
yiizlii elemanlari bana hakkinizi helal edin. Sizlerin Deyimiyle STIMSEK BEBEK .

Gercek adimla ELIF ARYA SIMSEK
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iyi Uyuyun

Saghkl Kalin

Uyku Apnesi

v Uykuya dalmakta giiclik cekiyor musunuz?
v Sabah yorgun ve halsiz mi uyaniyorsunuz?

v Giin iginde, uyuyamadigimz igin siirekli uyuma
ihtiyact mi hissediyorsunuz?

v Uyurken horladigimzi soyleyen oldu mu?
v Uyku esnasinda nefes almakta giicliik cekiyor musunuz?
v Uykunucha konugur, 6a§1r1r vs. hareket eder misiniz?

v Daha iyi ve verimli bir uyku uyumak icin yapmanmz
gereken seyleri oGrenmek ister misiniz?

Mimit . [TY owirVISNELIK P
NI Hastanesi INEJ HASTANES] {3350 335

www.umithastanesi.com.tr
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Op.Dr. Erdal
GOZ SAGLIGI ve HASTALIKLARI

SIK CAKMAL

Ucusmalar nelerdir?

Baktiginiz yerde goziiken karaltilar, sinekler yada golgelerdir. Ozellikle duvar yada gokyuizii gibi diiz bir zemine
baktiginizda belirgin olarak gézukdirler. Bunlar aslinda goziin merkezinde bulunan vitreus isimli jelimsi
saydam bolimde meydana gelen dejenerasyonlar ve hicre kalintisi birikintileridir. Karaltilar 6nlinlizde gibi
gbzuksede aslinda gozun icinde yer almaktadirlar. Gdzin hareket etmesi bu karaltilarin hareket etmesine

neden olmaktadir.

Ucusmalarin nedeni nedir?

Orta yaslarda vitreus dejenere olmaya baslar ve icinde mikroskobik kiimeler ve gizgiler olusur. Vitreusun
kUcUlmesi ile vitre normalde yapisik oldugu retinadan ayrilabilmektedir.Bu duruma vitreus dekolmani adi
verilir ve ugusmalarin sik nedenlerinden biridir.Bu durum myoplarda, katarakt ameliyati gecirmislerde ve
Yag Lazer uygulanmislarda daha sik gorilir.  Ozellikle ugusmalar aniden meydana geldilerse cok 6nem-
lidirler. Ancak genelde normal yaslanmanin neden oldugu énemsiz bir olaydir.
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Ucusmalar nelerdir?

Ide gorildugu Uzere vitreus retina ylizeyini kaplamaktadir. Vitrenin dejenerasyonla gekilmesi retinadada
Iere ve kanamalara neden olmaktadir. Bu kanama yeni ucusmalar olarak gozikur ve ardindan
Iabllen bir retina dekolmaninin habercisidirler.

~ Aniden meydana gelen ucusmalar ve isitk cakmalarn gozinizde
. olusuyorsa, baktiginiz noktanin kenarlarini gérememeye basladiysaniz
acilen goz doktorunuza basvurmaniz gerekmektedir.

Ozellikle kitap okurken gozunuzdekl u ' ! edebilir. Tedavi gerektirmeyen bu durumda
karaltilar zamanla kendiliginden azalabilmektedir. Eger tam baktiginiz yerde varsa gozinuzu basitce yukari
asagl cevirerek karaltinin kaybolmasini saglayabilirsiniz.

Isitk cakmalarinin nedeni nedir?

Vitreus retinayi ¢ektigi zaman isik cakmalari seklinde ilizyonlara neden olabilmektedir. Bu goziiniize darbe
aldiginizda goérduguniz yildizlara benzemektedir. Bu durum bazen haftalarca, aylarca surebilmektedir.
Cogu zaman yasa bagh bu durum goéziksede I1sik cakmalari cok sayida ugusan cisimlerle birlikte olusmaya
basladiysa, baktiginiz alanda belli bolgeleri gormemeye basladiysaniz acilen goz doktorunuza ulasmaniz
gerekmektedir. G6z doktorunuz retinada herhangibir yerde yirtik yada dekolman gelisip gelismedigini ekarte
etmelidir.

Ayni ucusmalarda oldugu gibi goziiniizde aniden 1sik cakmalari basladiysa

80z doktorunuza basvurmaniz gerekmektedir.
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R HARAYL’ RINDA

Dogru Beslenin

Bahar ayinda viicudumuzda goriilen
degisiklikler nelerdir?

“Kis ayinin soguk gunlerinden sonra havalarinda
Isinmaya baslamasliyla bircok Kkiside halsizlik,
yorgunluk, eklem agrilari, uyku istegi, hafiza kaybi,
mutsuzluk, stres gibi ortak sikayetler gozlenir.
Stres ve yorgunluk ile beraber kalp-damar saglig
da negatif etkilenebiliyor. Tansiyon yikselmesi, kan
sekerinin duzensiz salgilanmasi, tiroid ve insulin
hormonlarinda da dlzensizlik gorulebiliyor.”
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Dyt. Ayda ERKEN
BESLENME ve DIYET

KI§ mevsiminin ardindan bahar aylarindaki mevsim degisikligi ve viicutta
goriilen fizyolojik degisikliklere kars1 dogru beslenme programi ve egzersiz
oneriliyor.

Baharda nasil bir beslenme programi
uygulamaliyiz?

“Bahar ayinda uygulanacak en ideal beslenme sekli
Akdeniz tarzi beslenmedir. Her 6glinde mevsim
sebzeleri salata yada yemek olarak tuketilmelidir.
Ara 68Unlerde de yine mevsim meyveleri tercih
edilmelidir. Haftada bir kez kirmizi et, en az iki
kez balik, iki kez kurubaklagiller, iki kez yumurta
ve hergin iki kase kadar yogurt, yarim avug¢ kadar
findik, badem tiketmeliyiz. Salatalara ve yemeklere
pistikten sonra cok az zeytinyagl ilave etmek de
faydall olacaktir. Ekmek ve tahil grubu ihtiyacimizi
ise kepekli trtnlerden tercih etmeliyiz.”



Peki sivi tiiketimi?

“Havalarin 1sinmasi ile vlicut ylUzey i1simizin artmasiyla ve sivi
tlketimine de ihtiyacimiz artacaktir, bu nedenle gunde en az
1.5 It su igilmelidir.

Alkol ve kafeinli iceceklerden mimkin oldugu kadar uzak
durulmali, yerine rahatlatici ve bagisiklik sistemini gliclendirici
bitki caylarindan destek alinmalidir.

Bahar ayinda vicudun A, B ve C vitaminlerine ve potasyum,
magnezyum minerallerine olan ihtiyaci artar. Bu nedenle bu
yiyeceklerden zengin bir beslenme programi uygulanmalidir.”

Bu vitaminlerin eksikliginde neler olusur?

“A vitamini eksikliginde, blyime ve gelismede yetersizlik, g6z
rahatsizliklari, ileri derecede gece korligu, derinin pul pul olup
doékintl olusturmasi goralur.

B vitamini eksikliginde, istahsizlik, sinirlilik, huzursuzluk, kalp
carpintisi, ses ve gorme bozukluklari gorulebilir.

C vitamini eksikliginde ise dis eti rahatsizliklar, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, enfeksiyona yatkinlk, halsizlik ve
istahsizlik gorular.”

A,C ve E vitaminlari hangi yiyeceklerde bulunur?

“A vitamini siit, yumurta sarisi, balik ve sari-turuncu renkli sebzelerde, B vitamini ise bugday,
kepek, bira mayasi, yesil sebzeler ve kurubaklagillerde bulunur.

C vitamini turuncgillerin yani sira taze sebzeler, maydonoz, kabak, sogan ve domatesde

bulunur.”




Bahar yorgunlugu icin neler yapilabilir?

‘ ‘ Kls sonrasinda viicuttaki yorgunlugu atmak
icin eger kisinin tansiyon, kalp ve diabet
rahatsizligl yoksa U¢-bes gunlik sadece

sebze, sebze suyu ve meyve agirlikli, protein ise

bitkisel kaynakli proteinlerden saglanan, glinde en
az 1.5 It. suyun tUketildigi bir beslenme programi
uygulanabilir.Baharda hormonlarin calismasinda

duzensizlik gorulebili. Hem hormonlar hem de
hava degisimleri vicutta su tutulmasina neden

Bu nedenle yemekler az tuzlu tuketiimelidir.
Uyku problemi yasamamak ic¢in yatmadan énce
Ihk bir dus almak, ayni saatlerde yatmaya dikkat
etmek gerekir.Fiziksel aktivite kisiyi hem rahatlatir
hemde metabolizmay hizlandirir, 6zellikle yizme
bahar yorgunlugunun giderilmesinde etkilidir.
Bahar yorgunlugunun nedeni bir mineral eksikligi
de olabilir, 6zellikle bayanlarda demir eksikligi bu
semptomlarin olusmasini tetikler.

olabilir. Odemde yorgunluk nedenlerinde biridir.

Tiroidin az calismasi da kiside yorgunluk nedeni olabilir, bu nedenle bir endokrinolog
ile goriigtilebilinir.”

Yaz oncesinde zayiflama diyetlerine baslamak ve kisa siirede kilo vermek ne kadar
saghkh?

“Bahar ayi geldigine ¢ogu kisi psikolojik olarak kisin alinan kilolari verme telasina disUp, ya dergi, gazete
ya da internet sitelerinde bulunan mucize olarak adlandirilan sok diyetleri uygulamaya baslar.

Evet cogu kiside birkac kilo kayip olur ama giden su veya, proteinden yetersiz bir programsa, kastir ve
kisi kilo verdigini sanir. Bununla beraber mucize diyet adi altindaki diyetlerin kalori toplami da ¢ok disuk
oldugu icin kiside bir slire sonra metabolik direnc gorulebilir.

Yani kisi sonrasinda ne kadar diyet yaparsa yapsin eskisine nazaran daha az kilo verecektir cinku vicut
daha az kalori harcayacaktir. Bu da yaz 6éncesinde bilingsizce yapilan zayiflama diyetlerinin ardindan kilo
alinacagl anlamina gelmektedir.

Bu nedenle kisi kendi vicut yapisina, yasina uygun, diyetisyen tarafindan hazirlanan bir zayiflama programini
uygulamali, amaci kisa sireli kilo kaybi degil bir yasam sekli olmalidir.”
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I"Irofoji Uroloji

Bdbrek ve Ureter tasl tedavisi gdrmesi gereken fakat ameliyat korkusu sebebivle bunu
erteleyen hastalarimiz icin taslarindan ameliyatsiz ve kanamasiz olarak kurtulma olanad
mevcuttur. Hastaya herhangi bir cerrahi mudahalenin yapimadigl, lozer ile kombine edilen
fleksible cihazlarn kullonildidr bu kisa islem sonrasinda hasta kolayca taglarindan kurtulmakta
ve qUNIUK yasantisina ara vermeden donebilmektedir.
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kan burunlar, kasinan gozler ve gece

boyu uyutmayan Oksurikler...Dogar

dogmaz modern yasamin ortasina disen
¢ocuklar bir yandan bircok imkana sahip oluyor,
diger yandan bu hayatin yan etkisi olarak
alerjilerle  mucadele ediyor. Peki cocugunuzun
alerjisi oldugunu naslil anlarsiniz, alerjisi varsa ne
yapmalisiniz?

‘derdi ALERJI (/7"

. {' ’

".

Uzm. Dr. Naim AY

Alerji yabanci bir maddeye karsi verilen asiri tepkidir.
Butepki; cilt, goz, burun, solunum yollarinda veya
sistemik olarak tum vucutta olabiliyor. Alerjenler
ise alerjik tepkilere sebep olan maddeler. Ornegin
ilaglar (penisilin, aspirin, radyokontrast madde),
cicek tozlar, kufsporlar, ev tozu akarlari, hayvan
tuyleri (kedi, kdpek, kus) ve yiyecekler (en sik sdt,
yumurta, muz, balik, fistik, tropikal meyveler) alerji
yapabiliyor.

Cocuklarda goriilen alerjiler atopik, dermatit, iirtiker, astim, alerjik nezle, g6z aletrjileri,
hayvan alerjileri, gida alerjileri ile bocek ve ari alerjileridir.

Astim tanisinda hasta oyktisii onemli

COCUKLARDA ASTIM YASAMIN iLK AYLARINDAN iTIBAREN

BELIRTI VEREBILIYOR VE AILESINDE ASTIM OLANLARDA

GORULME OLASILIGI ARTIYOR.
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Genetik olarak astima yatkin olanlarda polen, ev tozu akarlan, kiif sporlari, hayvan
tiyleri, sigara dumani gibi cevresel faktorler, belirtilerin erken baslamasina neden
oluyor.

“Astim; oksiiriik, hisiltili solunum, nefesdarligi, egzersiz ile ortaya cikiyor. Bu
belirtiler ataklar halinde olabilecegi gibi siireklide olabiliyor. Astim ataklari
arasinda bazen hicbir belirti goriilmiiyor. Bu nedenle tanida cok iyi 6ykii alinmasi
gerekiyor.”

stim tanisi cogu zaman oykiiye
dayanilarak konuluyor veya atak

sirasinda muayene ile anlasiliyor
Ancak hisiltisi olan her cocukta sadece

astimdan siiphelenmemek gerekiyor.
Hava yollarinda yabanci cisim olmasi,
gribal enfeksiyonlar sonrasi gelisen
bronsiyolit ile kalp hastaliklari da astima
benzer belirtilere yol acabiliyor. Biiyiik
cocuklarda solunum fonksiyon testleri
tanida yardimci oluyor. Bazi cocuklarda
alerji testleri de gerekebiliyor. Her higiltili
solunum astim demek degil, ama astimin
en belirgin bulgusu hisilti.

ALERJIK NEZLE; KASINTI VE AKINTI iLE SEYREDIYOR

Alerjik nezle de astimda oldugu gibi ailevi yatkinlik sonucu ortaya ¢ikiyor, ancak bunun yani
sira alerjik tepkiyi uyandiracak alerjenlerin de ortamda bulunmasi ile alerjik nezle belirtileri
gorullyor. Burun tikanikhgl, burun kasintisi, 6ne veya geriye akinti, tekrarlayan sinuzit,
tekrarlayan orta kulak enfeksiyonlari, bas agrilari, gece uyku duzensizligi, koku alamama,
surekli geniz akintisi, goz altlarinda mor halkalar gibi belirtiler alerjik nezle olasiligini akla
getiriyor.

Alerjik nezlenin tedavisinde ¢evresel faktorlerin kontrolU yeterli olmadiginda antihistaminler
ve Kkortizonlu burun spreyleri kullanmak gerekiyor. Burun yikamasinin da alerjenleri
uzaklastirmak acisindan ¢ok faydasi oluyor.
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Hendinize

Bir GUzellik

yapin.

- LAZER EPILASYON

« KILCAL DAMAR / VARIS TEDAVILERI
« CILT YENILEME / GENCLESTIRME

« DERMAPEN / DERMAROLLER UYGULAMALARI
« SIVILCE / YARA / AMELIYAT IZLERI

« LEKE TEDAVILERI

- LAZER ILE BEN (NEVUS) SIGIL TEDAVIS]

« KIMYASAL PEELING UYGULAMALARI
- LAZER ILE TIRNAK MANTAR TEDAVISI

*Klinigimizde Alexandrite Nd yag Franksiyonel / Erbium Lazerler bulunmaktadir.
Goriismelerimiz Ucretsizdir!...
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Dagum Fotografeluje

Hastane odanizi 6zel tasarimlarla renklendirip bebeginizi ve misafirlerinizi karsiliyoruz.
Dogum ani, oncesi ve sonrasindaki tim anlarinizi fotografliyoruz.

Bilgi ig:in - 02223350335
www.umithastanesi.com.tr
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