Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazi ve CIHAZ veya SISTEM
— OMUR SURESiI OLMAYAN ME CIHAZ ve ME SISTEMLERI

icin tavsiye edilen ayrim mesafesi

Vision ve tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari arasindaki tavsiye edilen ayrim

mesafesi

Vision, elektromanyetik alanda yayllan RF bozunumlarinin kontrol edilmesi
amaciyla kullanilir. Vision musterisi veya kullanicisi, iletisim cihazlarinin asagida
belirtilen maksimum verim alma gticiine gore tasinabilir cihaz ve mobil RF iletisim
cihazlarinin  (verici) minimum aynm mesafesini koruyarak elektromantetik
etkilesimleri engelleyebilir.

Verici frekansina gére ayrim mesafesi (m)

Verici en
yuk§'el§verim 150kHzto 80 MHz |80 MHzto 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
g8t HIN HEN L
001 0.12 0.12 023
0.1 038 038 0.73
1 12 12 23
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

Maksimum verim gtictiniin tabloda belirtiimedigi vericiler
icin, tavsiye edilen ayrim mesafesi, vericinin freakansina
denk gelecek sekilde, vericinin Ureticisinin belirledigi P’nin
maksimum verim gulictiniin valt olarak (W) dlglilmesiyle
tahmmin edilebilir.

NOT1: 80 VE 800 mhz’'de en yiiksek frekanstaki ayrim
mesafesi uygulanir.
NOT2: Bu 6neriler her durum icin uygulanamayabilir.
Elektromanyetik yayilmlar yapilar, objeler ve insanlar
tarafindan emilim ve yansimalardan etkilenebilir.

Health Monitor’u kullandiginiz icin tesekkir ederiz.Bu tibbi cihazi
glivenli ve dogru kullanabilmek igin Kullanim Kilavuzunu dikkatli
bir sekilde okuyunuz.

Health Monitor; viicut sicakligl, kan basinci ve nabiz gibi
degerleri evinizde veya saglik merkezlerinde élgme, gésterme
ve depolama amaciyla kullanilir.

Cihaz, alin bolgesinden 6l¢clim yaparak viicut sicakhgini dlger.
Cihaz, Ust koldan kan basincini dlger.

Cihaz kendi kendine teshis yapmak icin kullanilamaz.

Bu driin kendi kendine ila¢ alimi, adaptasyon veya tedavi igin
kullanilamaz ve tesvik etmez.

Hastanin sorulari olmasi halinde veya 6l¢ctimlerini normal
bulmamasi halinde mutlaka bir doktora basvurunuz.

Neonatal ve 12 yas alti cocuklarda kan basinci 6l¢ctimi kullanil-
maz.

Vicut sicakligi 6lgiimi neonatal ve 5 yas alti cocuklarda
kullaniimaz.

Uygulayan kisi ingilizce dilinde okuyabilir olmalidir.

Health Monitor, sinyal génderimi icin bluetooth’a bagli olan
kablosuz cihazdir ve mobil uygulama tzerinden kullanilir.
Kizilotesi ve basing sensorler ile viicut sicaklidi, kan basinci ve
nabiz bilgisinin test gerekliliklerini alir ve Bluetooth ile telefon
uygulamasi tizerinden bu bilgileri gordir. Kullanicilar viicut
sicakligl, kan basinci ve nabiz degerlerini ve dnceki dlglimleri
mobil cihazlarindaki uygulama tizerinden gorir.

« Cocuklar ve kendini ifade edemeyen kisiler bu cihazi
kullanmamalidir.

« Cihaz enfeksiyonlu veta yarali deri lizerinde kullanilamaz.
- Kan dolasimi rahatsizligi ve kan hastaligi olan kisiler cihazi
mutlaka bir doktor gézetiminde kullanmaldir.



« Kan basincinin kendi kendine dl¢iimd, yiksek anksiyete
sorunu olan kisiler tarafindan yapiimamahdir.

- Kan basinci 6lgimti, neonatal veya 12 yas alti cocuklar
tarafindan kullanilmamalidir.

« Vicut sicakligi 6lcimi neonatal ve 5 yas alti cocuklarda
kullanilmamalidir.

« Bu cihaz ICU’ya uygulanmaz.

Uriin Bilesimi
PCB, plastik, sarj edilebilir lityum, batarya, pompa vb. den

olusan mobil aplikasyon programidir.

Uriin 6zellikleri ve performans karakteristikleri

Uriin ismi Health Monitor Uriin Modeli Vision
Yazilim Health Monitor SW Versiyon V0.0.10
Batarya iRi iLiMi
Nominal Gerilim 3V GIRIS GERILIMI 5v10.25V
Batarya Kapasitesi | 400mAh Boyut 70mmx70mmx18.4mm
Galisma Frekansi | 2,4000-2.4835GHz Net agirlik yaklasik 70g
iletisim Basing nominal
Protokolii Bluetooth 4.0 araligr 0-300mmHg
Gecerlilik Periyodu| 3 yil Kilif dmri 2yl
smrii 300 Dolum/
Batarya omri Bogaltim
KAN BASINCI OLGUMU VUCUT SICAKLIGI 6LGUMU

Blgiim yeri Ust kol Olciim yeri Alin
Olgiim yerinin . Sleii -
cevresi 22-35cm Olgilim kapsami 28~42C
Sistolik basing P £0.2C, for 35-42C
Slglim kapsami 60-230mmHg Olgtim hatas +04C, for <35C
Diyastolik basing
5Igim kapsami - | 40-130mmHg / /
Basing hatasi +3mmHg / /
Atim hizi 6lglim _
kapsami 40-180bPm / /
Atim hizi hatasi £6% / /

Calisma durumu Alan/Tasima durumu
Sicaklik 5C~40C Sicakhk 25C~+70C
Nem 15%~93% Nem <03%
Atmosferik Basing | 70~106 kPa Atmosferik Basing | 50~106kPa

Kilavuz ve iretici beyani- elektromanyetik immunite- OMUR
SURESI OLMAYAN ME CIHAZ ve ME SISTEMLERI icin

Kilavuz ve Uretici beyani- elektromanyetik immunite

Vision, asagida belirtilen elektromanyetik alanda kullaniimak
lizere tasarlanmistir. Musteri veya kullanici Griint bu
alanlarda kullandigina emin olmalidir.

Yiiritilen RF 3 Vrms
IEC 61000-4-6 | 150 kHz’'den 3V (V1)

80 MHz'ye ol
d=[%]\“5 80 MHz to 800 MHz
— 5 V/m AL 800 MHz 1025 GHz
IEC 61000-4-3| 8QMHzden 10V (E1)
2.5 GHz'ye Vericinin valt (W) olarak p’de

maksimum output giic degeri
verici Ureticisine gére ve d
metre olarak (m.) tavsiye edilen
ayrim mesafesidir. Alan
sabitlenmis RF vericilerinden
gliclenir elektromanyetil alan ile
belirlenir, a her bir frekans
araliginda.b uyumluluk
seviyesinden daha az olmalidir.

Cevre cihazlardan miidahale
durumu asagidaki sembol ile

gosterilir. (((z)))

NOT180 VE 800 mhz'de en yiiksek frekans araligi uygulanir.
NOT2 Bu 6neriler her durum icin uygulanamayabilir. Elektromanyetik yayilimlar
yapilar, objeler ve insanlar tarafindan emilim ve yansimalardan etkilenebilir.

a) Radyo, telefon, sabit mobil radyolar, amator radyo, AM ve FM radyo yayin ve TV
yayini gibi baz istasyonlari; alan gliclendiren sabit vericilerle teorik olarak kesin
tahmine varilamaz. Sabit RF vericileri ile olusan elektromanyetik alan
degerlendirmesi icin elektromanyetik alan incelemesi gerekebilir. Eger Vision’in
kullanildigr alanda 6l¢tim glicti uygulanan RF uyumluluk seviyesinin lizerine
cikarsa, Vision normal isleyisin dogrulanmasi igin takip edilmelidir. E§er normal
olmayan bir performans izlenirse, ek dl¢limler gerekli olabilir; yeniden
yonlendirme veya Vision'l yeniden yerlestirme.

b) Frekans araliginin 150kHz-80 MHz oldugu durumlarda alan giicli V/m [V1]'den
az olmalidir.
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1 | Kilavuz ve Uretici beyani- elektromanyetik emisyon

Vision, asagida belirtilen elektromanyetik alanda kullanilmak iizere
2 | tasarlanmistir. Misteri veya kullanici Griini bu alanlarda kullandigina
emin olmalidir.

3 | Emisyon Testi Uyumluluk| Elektromanyetik alan- kilavuz
. Vision RF enerjiyi yalnizca ig islevi igin
a RF emisyon Grup 1 kullanir. Bu yiizden, RF emisyonlari azdir
CISPR 1 rup ve cevrede bulunan elektronik cihazlarla
etkilesime ge¢me ihtimali azdir.
5| CispRi™" | SnfB
Harmonik gisinl;)n, Fonaestilf(alarlalrda vekdirekt
emisyon IEC aglanilan disiik voltajh glic kaynagi
6 5100%).3.2 Sinif A aglari kullanan binalarda domestik
- amach kullanima uygundur
):Ilolltajl lar/
algalanmalari,
7 | titrek emisyonlar Uyum
IEC 61000-3-3

Kilavuz ve Uretici beyani- elektromanyetik bagisiklik- tim
CIHAZLAR ve SISTEMLER igin.

Kilavuz ve lretici beyani- elektromanyetik bagisiklik

Vision, asagida belirtilen elektromanyetik alanda kullaniimak iizere
ta}sar:adnmlgtlr. Miisteri veya kullanici Uriinii bu alanlarda kullandigina emin
olmalidir.

Immiinite EN 60601

Uyumluluk
esti test seviyesi i

Elektromanyetik
Seviyesi

alan- kilavuz

Zemin ahsap, beton veta
seramik fae(ans olmali. Eger
zemin sentetik malzemeden
olursa nem en az %30 olmali.

Elektrostatik
bosalma {)ESDZ)
IEC 61000-4-

18KV kontakt
+15kV hava

+8KkV kontakt
+15kV hava

Elektrostatik +2 Kv giic temini hatti | 42 Kv gﬁétemini hatt | Ana ghl'.it; kalitesi tipik ticari
i-

&%‘g%%%!ﬁﬂa +1Kv girdi-cikti hatlar | +1 Kv girdi-cikti hatlar ;ﬁg’iaolrg?a'l?ne alanlarindaki

. i " i - Ana giic kalitesi tipik ticari
Gerilim IEC +1 Kv diferansiyal mod | +1 Kv diferansiyal mod .
61000-4-5 2 K ortak mod 2K ortak mod Y s iane alanianindald

<%5 UT (>%95 UT <%5 UT (>%95 UT

Gii¢ kaynagi diisme) 0.5 devir icin | diisme) 0.5 deviricin | Ana giic kalitesi tipik ticari

girdi hatlari veyaghastane alanlarindaki

tzerinde %40 UT (%60 UT %40 UT (%60 UT ibi olmalidir. Ana gii

gg im diisme) 5 devir icin diisme) 5 devir igin aynag) kesintileri varken
lgmeleri, Vision kullanicisinin faaliyet

kesintileri ve %70 UT (%30 UT %70 UT (%30 UT gostermeye devam etmesi

disme) 25 devir icin | diisme) 25 devir icin gerekirse Vision, kesintisiz

Eu? karba“l veya batarja ile
<%5 UT (>%95 UT <%5 UT (>%95 UT ullanmiimalidir.
IEC 61000-4-11 | diisme) 5 saniye icin | diisme) 5 saniye icin

volta{
farkliliklari

Giic frekansi Gii¢ frekans manyetik

(50760 Hz) i frekans ma
manyeticalan | 400 Aim acomm | gl ipkickasyen veya
IEC 61000-4-8 olmalidir.

NOT: UT uygulanan test seviyesinin lizerindeki a.c. ana voltajdir.
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Uriin Yapisi

Isi dlger @
\_/ USB Sarj / Baglant
Uriin Giivenlik Sinifi Noktasi
Elektrik sokuna karsi koruma Sinif 2
UYGULANAN KISIMLAR BF
Zararh su veya partikiillerin P22

girmesine karsi koruma

Operasyon modu Kesintili operasyon

Oksiyen acisindan zengin

Oksiyen acisindan z
alanda kullanimi

. zengin .
alanda kullanim icin degildir

Uygulamali mobil telefonlar (AG/VERi BAGLASIMI)

Health Monitor mobil telefonlarda aplikasyon programi ile birlikte
kullanilir. Mobil telefon asagidaki 2 6zelligi barindirmalidir.

1. Bluetooth 4.0

2. Android 4.3 veya daha Ust bir versiyon, iOS 7.0 veya daha Ust bir
versiyon.

Paket Listesi

Health Monitor x1 | Kilifx1 | Kullanim Kilavuzux |

Aksesuar Listesi

Kilif (XD-01) X1 | USB hat x1 |

Batarya Sarj
Aplikasyondaki batarya rengi ikonu elektrik miktar durumunu gésterir.

@ Kirmizi: Batarya bitmek tizere Sari: Batarya giicl azalmis

@ VYesil: Yeterli batarya giicti var | @ Mavi: Batarya tam dolu

A Batarya Sarji icin Uyarilar

Aplikasyonun Uzerindeki batarya azaliyor uyarisini gérdiigliniizde
lutfen zamaninda sarj edin.

Sarj halindeyen giic 1s1g1 mavi ve titrek olur.

Cihazi sarjdayken kullanmayin.

Acma/Kapama
Acma: gii¢ dugmesine 2 saniye boyunca basin. Cihaz hafif bir sekilde

titresecek.
Mavi giic 1s1glyla cihaz ac¢ilmis demektir.
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Kapatma: glic dugmesine 2 saniye boyunca basin. Cihaz hafif

bir sekilde titresecek.
Guc 15191 séndlglnde cihaz kapanmis demektir.

Gl¢ tusuna basin ve cihazi agmak igin 2 saniye basil tutun.
Aplikasyonu acin. Cihaz aplikasyona otomatik olarak
baglanacak ve aplikasyonun lzerinde elektrik miktar ikonu
belirecek.

Eger elektrik miktar ikonu aplikasyon lzerinde goriinmezse,
Bluetooth ikonuna basarak baglantiyt mantel olarak kurun.

A Uygulama kullanim uyarilar

1. Aplikasyonu indirmeden énce, mobil telefonun sistem
ozelliklerinin gereklilikleri sagliyor oldugundan emin olun.
2. Mobil telefon ve cihaz arasindaki otomatik baglantiy

kurmak icin, aplikasyona girmeden 6nce cihazin a¢iimis olmasi

gerekmektedir.
3. Aksakliklarin giderilmesi icin cogunlukla cihazi veya
aplikasyonu kapatip tekrar agmak yeterli olur.

Aksaklik Sebep Coziim

Aplikasyon indirmede Mobil cihaz gerekli Blue_tlootlhfversi_yonu_ve

hata &zelliklere sahip degil| ~Mobil telefon sistemini
kontrol edin.

e had - . o] ih
Otomatik baglanti hatas|  Yanlis isletim serisi ag}ic‘g%l,oanza; algljir:]s\/%l;réla

maniel olarak baglanin
Baglanti hatasi veya Telefon bluetooth’un Cihazi yeniden baslatin ve
cihazin bulunamamasi zayif algilanmasi aplikasyonu tekrar agin.

Kan basinci 6l¢iimii viicut posturd, fiziksel durum ve cevresel
faktorlerden etkilenir. Olciim esnasinda cihaz kalp ile ayni
hizada tutulmalidir.

1. Olciim yapmadan 5 dakika énce sakinlesin ve yavaslayin.
Olciim esnasinda konusmayin. Kolunuz tamamen ciplakken
veya ¢ok ince bir kumastan Ustlintiz varken olglim yapin.

2. Cihazi acin ve kilifi dirsekten 1-2 cm Ustte olacak sekilde
baglayin. Baglarken kolunuzu sizi rahatsiz edecek kadar ¢ok
sikmayin.

1. Yapay olmayan zararlar, zararlar veya yanlis cevresel
sartlarda kullanmaktan dogan aksakliklar, kullanim talimatlari-
na uymamak veya cihazi belirtilen cevresel sartlar altinda
kullanmamak.

2. Ureticinin bilgisi ve kabulii disinda cihazin demontaji
onarimi veya degisimi.

3. Cihazin satin alindiktan sonra yanlis tasinmasi sonucu
ortaya glkacak zararlar.

4. Miicbir sebeplerden dogan zararlar (sel, firtina, deprem,
anormal voltaj vb.)

5. Yetkili olmayan kanallardan satin alma

Bu garanti maddesi yalnizca cihaz icin gecerlidir.

Urlin seri numarasi 8 Son kullanma tarihi

Parti numarasi

Uretici

HELRE

- L “Katalog sayisI”
Uretim tarihi Karakierler
Avrupa birligi temsil

v /ﬂ/ Ist limiti
yetkisi

Diger atiklardan ayri geri /\/\T”

“Gunes 1sigindan uzak
dondstirilen kisim /\t *ar

tutun” karakterleri

Koruma seviyesi Kuru tutma Ozelligi

]
]
%)

Kullanici Yénlendirme

Paket zarar goérmis ise
direfktifleri

kullanmayiniz

Sinif 2 cihaz

(%)

Uyari

£
©
=
A

C 60197 CE isareti

A EMC Bildirisi

Kilavuz ve iretici beyani- elektromanyetik emisyon- tiim
CIHAZLAR ve SISTEMLER igin.
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Cihazi,egim, darbe ve sallanma olusacak yerlerden
uzak tutun.

Cihazi; kimyasal ve asindirici gazlardan uzak tutun.
Cihazi yuksekten distrmeyin.

Kilifi ok siki katlamayin.

Onarimi liitfen belirtilen sekillerde yapin.

Cihazi, kendi kendinize ayirmayin ve tamir etmeyin.
Uriin kalitesi veya 6l¢iim sonuclarindaki sorularinizla
ilgili lutfen msteri servis hattini arayarak bize danisin.
Kilif cihaza 6zeldir. Litfen tamir veya satin alim gereken
durumlarda uretici ile iletisime gecin. Kendi kendinize
degisim yapmayin.

Onarim yalnizca yetkili kisi tarafindan yapilr.

Litfen yumusak ve kuru bir kumasla temizleyin.
Cihaz cok kirliyse su ile dikkatlice temizlenebilir.
Eger gerekirse dezenfeksiyon icin temzileme
pamuguyla etanol ile temizlenebilir.

Cihazin, kilifin ve atik bataryanin kullanimi yerel
diizenlemelere tabiidir. Lutfen gelisi glizel bicimde
atmayiniz.

1.Satis sonra 7 gilin iginde cihazla ilgili bir aksaklik olmasi
durumunda musteri, para iadesi, mal degisimi veya
onarim seceneklerini kullanabilir. Ucretsiz tamir yapay
olmayan zarar durumunda satin alimdan itibaren 1yil i¢in
gecerlidir.

2. Satin alim tarihi faturanin Gzerinde Uretici veya
yetkililer tarafindan yazilan tarihtir.
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3. Dik oturun. Sabitlenin ve uygun hizalanin. Avug iginiz
tavana baksin ve rahatlatin. Ol¢iim esnasinda cihazi kalp
hizasinda tutun.

4. Uygulamayi agin. Cihaz aplikasyon otomatik olarak
baglanabilir veya manuel olarak baglanilabilir. Cihaz
aplikasyona baglandiginda, aplikasyonun arayiiziinden
kan basincini segin ve “Baslat “ butonuna basin. Bu
sekilde 6lciim basyacak. Olciim sirasinda sakin kalin.

5. Olciim bittikten sonra sistem kendiliginden durdurula-
cak.

6. Cihazi ¢ikarin ve temizleyin.

Sonucu yalnizca kendiniz degerlendirmeyin, mutlaka bir
doktora danisin.

Ust kolunuzu siyirin ve

Olgiim cihazini Ust
kolunuza takin

Sakinlesin ve dik |
duracak bicimde 1
oturun |

Cihazi ortalayin ve kalp hizasina getirin

Avucunuzu sikmadan rahat
; bir sekilde masaya koyun

[ ]
Olciim balonu ile dirseginizin
arasi ortalama 1-2 cm olmalidir.

Masa ile sandalye
arasindaki ytkseklik
farki 25 ila 30 cm arasi
olmalidir.

12" (1~2cm)




Aksaklik Sebep Cozlim
Cihazi dogru sekilde
Yanlis katlama, 6lciim katladiginiza emin olun.
Duslik sinyal esnasinda konusma Posturinizi dizeltin ve
veya postiir bozuklugu 6lclim sirasinda sakinlesin.
Islem detaylari icin kullanim
kilavuzuna basvurun.
Hava kacagi veya Cihazi tekrar konumlandirin.
Sisme hatasi cihazin yanlis Eger kilif bozulduysa Uretici
konumlandiriimasi ile iletisime gecin.
cih | Kullanim kilavuzuna gore
. kl azml yadn ! . cihazi yeniden konumlandirin.
Olgiim hatas! O”H”J andiriimasl, gug Glic miktarini kontrol edin.
zayithg islem detaylari icin kullanim
kilavuzuna basvurun.

Vision osilometriye dayanir bu da yalnizca statik basing
dogru oldugunda kan basincinin kesin olarak olctlebi-
lecegi anlamina gelir. Bu sebeple, kan basinci kalibra-
syonu icin statik basing kalibrasyonu gerekir. FLUCK BP
Pump 2 Kan Basinci Simiilatori statik kan basincini
olgmek icin kullanilir.

1. Vision’t FLUCK BP Pump 2’ye baglamak icin havayolu
borusu kullanin.

2. CUFF’a basin ve Internal secenegini segin.

3. Option’a basin ve statik basing 0-300mmHg’yi segin.
4. Vision’a baglamak icin aplikasyonu calistirin.
Mihendislik koduyla, miihendislik test modunu girin.

5. Statik basing test secenegini segin.

6. FLUCK BP Pump 2’deki Baslat butonuna basin. Basing
ayarlanan seviyeye geldiginde islem otomatik olarak
duracaktir.

7. FLUCK BP Pump 2’deki ve aplikasyondaki statik
basing degerini karsilastirin. Aralik + 3mmHg’den kigtk
olmahdir.

APB, VPB, AF gibi aritmi gorlinir oldugunda, dl¢tilen
deger sonucu yanhs olabilir veya 6l¢cim hatal olabilir.
Yiksek kan basinci > 135/85 mmHg

Vicut i1sisi 6lgciimiinden 6nce alniniz temiz olmalidir.
Dedektorilin basini alniniza temas edecek sekilde
tutmayiniz.

Stabil bir cevre icinde dlciim yapiniz. Pervane, klima
veya direkt glines 1sigina maruz kalan yerlerde d6lcim
yapmayiniz.

Vicut isisi an icinde ve viicut kismina gore degisiklik
gosterebilir. Vicudun ayni kisimlarina gore 0.2°C sapma
normaldir.

Cihaz kullanim halindeyken bakim yapilmaz. Liitfen cihaz
bakimi ¢in asagidaki talimatlara uyunuz.

Kilifi su ile yikamayiniz. Temiz ve yumusak bir kumas
yardimiyla temizleyiniz

Cihazi islak bir havluyla silmeyiniz, su gec¢irmez bir
cihaz degildir.

Az su ve deterjan ile kumas pargasini iyice siktiktn
sonra dikkatlice temizlenebilir. Eger gerekirse dezen-
feksiyon icin temzileme pamuguyla etanol ile temizlen-
ebilir.

Cihaz batarya ve elektronik bilesenlere sahip oldugun-
dan ates ve 1sidan uzak tutun.

Her 2 senede bir kalibrasyon yapilmaldir. Cihaz size
teslim edilmeden dnce bu islem zaten uygulanir. Tekrar
kalibrasyon gerektiginde litfen Uretici ile iletisime
geciniz.

Cihazi kendi kendinize parcalara ayirmayin ve tamir
etmeyin. Uriln kalitesiyle ilgili veya dlciim sonuclariyla
ilgili herhangi bir sorunuz olursa lutfen misteri servis
hattini arayarak bize danisin.

Depolama islemini Iltfen asagida belirtildigi gibi
yapiniz.

Cihazi yuksek 1s1, nem, direkt glines 1s1d1, toz ve tuzlu
havadan uzak tutunuz.



Cihaz baska bir cihazla birlikte kullanilmamalidir. Béyle bir
kullanim gerektiginde konfiglirasyonda normal isletim
dikkatle g6zlenmelidir.

A UYARILAR

Litfen dlgimden en az 5 dakika 6nce sakinlesiniz.

Olciimden 30 dakika 6ncesine kadar yemek yemek, alkol

almak, kahve icmek, dus almak tavsiye edilmez.

Lutfen olabildigince rahatlayin ve dlgiim sirasinda
mumkunse hi¢ konusmayin.

Cihazi belirtilen ortam sartlarinda kullanin yoksa dlgiim
sonucu etkilenebilir.

Cihazi bir arag icinde hareket halindeyken kullanmayin.
Kan basinci 6l¢im sonucu; 6l¢tim yapilan alan, hastanin
konumu, egzersiz veya hastanin psikolojik durumu
sebebiyle degisiklik gosterebilir.

Kan basinci élciim sonucu; i1si, nem ve yikseklik gibi
cevresel faktorlerden etkilenebilir.

Surekli olarak ayni koldan 6l¢ciim yapmayiniz. Eger birkag
kez olctim yapmaniz gerekiyorsa en az yarim dakika
bekledikten sonra 2. 6lgimu yapin.

Kan basinci 6lcimu ¢ok sik yapilmasi kan akisina mida-
haleden dolayi zarara sebep olabilir.

Kilifin sisirilmesi 6l¢ciim esnasinda rahatsizlik verebilir. Kan
basinci 6lctimiing kolu yarall olan kisilerde uygulamayin.
Eger kilifin sismesi otomatik olarak durmaz ve kola zarar
verecek bir hale gelirse cihazi direkt olarak kiliftan ayirin.
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Isi 8lglim
sensériinti alniniza (2R
yaklastirin

1. Cihazi ve aplikasyonu agin. Cihaz otomatik olarak
aplikasyona baglanir veya mantuel olarak baglanabilir.

2. Alniniz temiz ve kuru olmalidir. Cihazi alin ve deteksiyon
kismini alnin merkezine dogru tutun. Cihaz alninizdan 1-2
cm. uzaklikta tutulmalidir.

3. “IsI” secenegini secin. “Baslat” butonuna basin.

4. Olciim bittikten sonra sistem otomatik olarak durur ve
Olctim sonucu gorundr.

Olgiim alani

Aksaklik Sebep Cozim

Olciimden &nce alni

Alinda ter, su, yag vb.
temizleyin.

Ciddi 6l¢lim hatasi

Olgiim cihaziyla alniniz
arasina 1-2 cm. mesafe
birakin.

Yanlis 6l¢im mesafesi




A UYARILAR — GENEL

Uriinii dogru ve giivenli bir sekilde kullanabilmek icin
|utfen kullanim kilavuzunu okuyun.

Cihazi belirtilen ¢cevre kosularinda kullanin.Guclu elektro-
manyetik miidahale ve gucli frekanstaki cerrahi malzem-
elerin oldugu bir gevrede kullanmayin.

Bir zarar veya aksaklik durumunda Ureticiyle irtibata gecin.

Cihazi kendi imkanlarinizla ayirmayin ve tamir etmeyin.
Cihazi kendi imkanlarinizla ayirmayin ve degisiklik
yapmayin.

Cihaz bakim halindeyken kullanmayin.

Yuksek alkali ve asitli ortamlara cihazi yerlestirmeyin. Bu
cihazin dGmdr suresini ve ol¢cim sonuclarini etkiler.

Cihazin aplikasyonu Bluetooth 4.0, Android 4.3 veya daha
ylksek versiyon, iOS 7.0 veya daha ylksek versiyon ile
calisir. Lutfen cihazi eslestirmeden once akilli
telefonunuzun korunmasi acgisindan gerekli niteliklere
sahip oldugundan emin olunuz.

Cihaz batarya ve elektronik bilesenlere sahip oldugundan
ates ve i1sidan uzak tutun.

Cocuklar cihazi yalnizca yanlarinda bir yetiskin varken
kullanabilirler. Cihazi cocuklarin ulasamayacag biryerde
muhafaza ediniz.

Kalibrasyonu kendi imkanlarinizla yapmayiniz. Cihaz size
ulasmadan once kalibrasyon yapilmistir. Kalibrasyon
gerektiginde lutfen dretici ile iletisime geciniz.

Belirtilen 1s1 6lgimu kapsami disinda cihazla islem
yapmayiniz. Bu durum cihazin performansini etkileyebilir.
Belirtilen ¢evre 1sisi ve nemliligine uygun olmayan sekilde
cihazi saklamayin ve tasimayin. Bu durum cihazin perfor-
mansini etkileyebilir.

Optik bilesenler zarar gordiigiinde ve kirlendiginde
cihazin performansi etkilenebilir.

Cihaz titrestiginde veya kirldiginda cihazin performansini
etkilenebilir.

ecVICe IS Viera ee Or Cras eo.
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Sarj ve mobil gosterici bluetooth ve health monitor ile
medical elektronik (ME) sisteme katki saglar.

ME SISTEM bunlarn saglamalidir:

- ME malzeme standartlarina uygun olarak hastanin
cevresel faktortyle ilgili glivenli bir seviye

- IEC ve ISO gtivenlik standartlarina uygun cevresel
faktorlerin disinda glivenli bir seviye

Elektrik soku riskini dnlemek icin litfen sarji
IEC60601-1e veya ilgili diger elektronik standartlara (6rn.
IEC60950) uygun olarak kullanin.

Health Monitor’e baglanan mobil telefon gibi mobil
cihazlarin en az IP22 seviyesinde korumasi olmalidir.
Kablo ve kilif gibi aksesuarlari yanls 6l¢tim veya cihaza
zarar vermesini engellemek icin lttfen Ureticinin belirttigi
sekilde kullanin.

Eger cihaz performasinda bir degisiklik olursa cihazi
kullanmay: birakin ve satis sonrasi musteri hizmetleri ile
iletisime gecin.

A UYARI — EMC (Elektromanyetik Uyumluluk)

Cihazin EMC yonlnden 6zel uyarilara ihtiyaci vardir ve
bu dokiimantasyona eslik eden belgelerde yer alan
EMC bilgilerinde belirtilen sekilde uygulamaya
koyulmaldir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim malzemeleri cihazi
etkileyebilir.

Minimum amplitud veya hastanin psikolojik sinyal
degeri:

- Sistolik basing 6lcim kapsami: 60-230mmHg

- Diyastolik basing 6lgim kapsami: 40-130mmHg

- Is1 6lciim kapsami: 28-42°C

Ureticin sattiklar disinda kullanilan aksesuarlar veya
kablolar emisyonda azalma veya cihaz immunitesinde
zayiflamaya sebep olabilir.
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HEALTH MONITOR
DAKIK

Kullanim Klavuzu




Health Monitor ayni zamanda ev veya saglik merke-
zlerinde; kandaki oksijen orani, ECG, kalp ritmi, kandaki
glikoz gib i degerleride dlgmek, gostermek ve depola-
mak amaciyla kullanilr.

Oksijen Doygunlugu Ol¢iim Senzérii

ECG/bodyt
Isi Senzori

USB Sarj Girisi
Kan Sekeri Ol¢tim Senzéri

Urtin Adi Health Monitor Uriin Modeli §on
Kan oksijen &lgtimii ECG Olgiimii
Olciilecek viicut Olciilecek viicut | Eller
Bolgesi Parmak Bolgesi
Olgiim kapsami 70%~100% Kalibrasyon Voltaji 1mV+5%
Aleii +4% for 70% to ;
Olgtim hatasi 80% Sa02. Hassasiyet hatasi
+2% for 80% to o
90% Sa02. <t5%
+1% for 90% to
100% Sa02.
Ki k Polarizasyon
dg@gh‘g;u 660nm rezistans voltaji +300mV
Kizilétesi Hassasiyet <+5%
dalga boyu 940nm varyasyonu
50 Hz interferans
/ / kesme filtresi 220dB

Kan Gliikoz Olgtimii
1.1mmol/L~33.3mmol/L

Olgiim kapsami

Dogruluk derecesi +0.83 mmol/L (x15mg/dL), <
5.55mmol/L (<100mg/dL); icin

+%15, >5.55mmol/L igin

Yinelenebilirlik SD<0,42 mmol/L (<77m%/dL)

<5.5mmol/L ( (<100mg/dL] %
CV<%75, > 5.5 mmol/L (>100mg/dL)
icin

Olglim Cubugu 5D test gubugu

1. Cihazi ve aplikasyonu agin. Cihaz otomatik olarak
aplikasyona baglanir veya mantuel olarak baglanabilir.
2. Sakinlesin ve dogrulun. Orta parmagdinizi kan oksijen
olglim gubuguna yerlestirin.
3. Oksimetri segenegini aplikasyon Uzerinden secin ve
6lcimi baslatmak icin “Baslat” butonuna basin.

4. Olcum bittiginde sistem otomatik olarak durdurulacak-

tir ve 6lcim sonucu gorlinecektir.

Oturma
pozisyonuna
gelin ve sesiz olun

Olctim cihazini yatay

ir sekilde dliz bir
zemine koyun
=

Orta Parmak ucunuzu
oksijen dedektoriine koyun

Aksaklik

Sebep

Cozim

Kisa zamanda veri
degisimi

Olgiim yolu veya
viicut durusu yanhs

Talimatlara uygun olarak tekrar
olglim yapin

Olgiim sonucunu
alamama

Parmakla asiri
hareket yapma

Orta parmaginizi yumusak bir
sekilde yerlestirin

Parmak cok zayif

Olgumyapmak icin baska bir
parmaginizi kullanin, dlgiim
sirasinda kullandlglnlz parmagin
kan-oksijen 1sigini kapattigina
emin olun.

A

. Liitfen dlclimden en az 5 dakika &nce sakinlesiniz. Olclimden

30 dakika 6ncesine kadar yemek yemek, alkol almak, kahve

icmek, dus almak tavsiye edilmez.

« Lutfen olabildigince rahatlayin ve 6l¢lim sirasinda miimkiinse
hi¢ konusmayin.

« Olciim esnasinda monitor yatay olarak tutulmalidir.

« Orta parmak ile dlgim yapimasi tavsiye edilir. Parmak temiz
olmalidir.

. Olciim esnasinda parmaginizi oynatmayin.

« Farkl parmaklarda sonug farkliliklar gosterir o sebeple tek
parmaktan 6l¢tim yapin.

« Kan oksijen ol¢timiini kan basinci dl¢timiini bitirdikten
hemen sonra yapmayin.

. Olclim yapilacak parmagin tirnagi ojeli olmamalidr.
. Olclimi yiiksek bir 1sik altinda yapmayin.
« Olclimii spor sonrasi yapmayin.

« Olctim yapilacak parmakta yabanci madde ve kimyasallar
olmamalidir.

- Parmagin ya da ortamin isisinin ¢ok diisiik olmasi dlglim
sonucunu etkiler.

1. Cihazi ve aplikasyonu agin. Cihaz otomatik olarak
aplikasyona baglanir veya maniel olarak baglanabilir.

2. Sakinlesin ve dogrulun. Cihazi sol elinizle tutun kan oksijen
sensorinln tzerindeki metal kisma bas parmak temas etsin,
diger parmaklar arkadaki metal kisimda kalsin. Acma’kapat-
ma tusu avug icine denk gelsin.

3. Sag el viicut isisi sensoriinde olsun ve iki el birbiriyle temas
etmesin.

4. Aplikasyon lizerinde “ECG” segcenedini secin ve “Baslat”
tusuna basi.

5. Olciim bittiginde sistem otomatik olarak kapanir ve 6lgiim
sonucu gorundr.




- Kan drnegi bir seferde 6lglim yerine gelmelidir ve kan
surekli eklenmemelidir.

- Paketi acilan test cubuklari 5 dakika icinde kullaniimalidir
fakat eger ortamda nem orani fazlaysa (>%80’e yakin
nemlilik) 3 dakika icinde kullaniimahdir.

1. Asagidaki durumlar meydana gelirse 6l¢lim sonucunda
sapmalar olabilir:
a) Hematokrit deger %30’dan az veya %55’ten fazlaysa
b) Periferik kan sirklilasyonu bozukluklari, ciddi dehidrasyon,
hipertansiyon, sok, periferik damar hastaliklari varsa
c) Trigliseridler 57mmol/L'den yiiksekse
d) Vitamin C dopamin Urik asit normal seviyelerden yiiksekse
2. Yanls uygulanan islem sebebiyle test sonuglarinin
etkilenmesi.
a) Kan yetersizligi sebeiyle test gubugunun yeterli kani alamamasi
b) Kan 6rneginin ilk sefer igin yetersiz olmasi ve tekrar kan
eklenmesi
c) Kan drneginin kirlenmesi
d) Kan érnegi eklendikten sonra test cubugunun ¢ikarilip cihaza
tekrar yerlestiriimesi
e) Test cubuklarinin 1°C’nin altinda distik 1sida muhafaza edilmesi
f) Test cubuklarinin 35°C’nin Ustlinde yiiksek isida muhafaza
edilmesi
g) Olciimden 6nce parmagin iodin veya klor iceren maddelerle
temizlenmis olmasi
h) Alkol dezenfeksiyonu sonrasi parmagdi kurutmadan kan alinmasi
1) Paketten c¢ikarildiktan sonra test gubugunun yiiksek neme sahip
bir ortamda 3 dakikadan fazla bekletilmesi
J) Gliikoz metreyi ortam sicaklgi ile tam olarak dengelemeyin.
(genellikle 20 dakikadan fazla)

3. Test gubugu ile dl¢lilen periferik kan gliikoz lgiimi ve
hastanede dl¢lilen ven6z kan gliikoz 6l¢iimi arasunda
neden farklilik vardir?

Hastane 6l¢ctim icin vendz kan plazma gliikozu kullanir.
Hastanenin test degeri icin maksimum hata payi araligi
periferik kan gliikozu ve vendz kan plazma gliikozu arasinda
%15’tir. Bu nedenle, kan érneginden etkilenmesi ile periferik
kan gliikozu ve hastanedeki ven6z kan plazma gliikozu
arasindaki sonuc farklilik gosterir. (Alinti: Johnson RN, Baker
JR. Accuracy of devices used for self-monitoring of blood
glucos [J]. Ann Clin Biochem, 1998, 35(Pt): 68-74.)

A

« Delme cihazi kisisel kullanim igindir. Ayni delme cihazini
baska kisiler kullanamaz.

« lodin ve klor gibi dezenfeksiyon malzemeleriyle parmak-
lariniz temas etmemelidir.

« Kalibrasyon kodu kullanilacak test cubugu paketinin
Gzerindeki kod ile eslesmelidir.

« Kanayan yere test cubuguyla bastirmayin.

« Kani test cubuguyla silmeyin.

« Cubugun bitimindeki kissmdan kan almayin.
« Yalnizca 0.5 ul kan 6rnegi yeterlidir.
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Aksaklik Sebep Cozim

ECG diagram | Ellerin yer
tersine degistirmesi
doénmesi

Litfen talimatlardaki gibi iki eli de
dogru yerlestirin.

A

« Lutfen olcimden en az 5 dakika 6nce sakinlesiniz.
Olciimden 30 dakika 6ncesine kadar yemek yemek, alkol
almak, kahve icmek, dus almak tavsiye edilmez.

« Lutfen olabildigince rahatlayin ve ol¢iim sirasinda
mimkiinse hi¢ konugmayin.

« Dis kosullardan gelebilecek rahatsizliklar 6nlemek icin
sakin bir ortamda ol¢iim yapin.

- Cihaz sarj halindeyken 6l¢lim yapmayin.

« Lutfen iki eli de dogru konumlandirin.

. Olciimii 1slak ellerle yapmayin.

« Olgiim esnasinda iki el birbiriyle temas etmemelidir.

1. Cihazi ve aplikasyonu agin. Cihaz otomatik olarak
aplikasyona baglanir veya manuel olarak baglanabilir.
2. “Kan Gliikoz” secenegini aplikasyon tzerinden secin ve
Ol¢limi baslatmak icin “Baglat” butonuna basin.
3. Olgimi yapmadan 6nce a¢ veya tok oldugunuz bilgisini
verdikten sonra “Sonraki” secenegine tiklayin.
4. Denetleme kodunu secin ve “Sonraki” secenegine tiklayin.
5. Test cubugunu (ayri satilir) yerlestirin.
6. Test araclarina dokunmadan dnce ellerinizi sabun ve su ile
yikayin.
7. Delme cihazini hazirlayin:
1- Delme cihazinin bashgini ¢ikarin.
2- Lanseti yerlestirin ve glivenle yerlestigine emin olun.
3- Lansetin koruyucu diskini gevirin.
4- Delme araligini ayarlanabilir ug ile ayarlayin.
5- Kurma yayini ¢ekin ve hazir oldugunda renk degisimini
goreceksiniz.
8) Parmagini temizleyin.
9) Alerti parmagin Uizerinde saglam sekilde yerlestirin ve
delim i¢in tusa basin.
10) Yeterli kani alana kadar test cubuguna kani damlatin.
11) Olglim bittiginde 5 saniye icinde sonucu gdreceksiniz.
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