TOBB ETU HASTANESI

BOTOKS

Botulinum toksini, segilen kaslara az miktarlarda enjekte edilerek, sinir iletiminin aktivite
ettigi kaslarin gegici olarak bloke edilmesini saglar. Baska bir ifadeyle; enjekte edilen
kaslarin kasilmasi engellenerek, kaslarin hareketinde azalma/yok olma meydana
gelmektedir. Bu sekilde goz gevresi, alin, kas arasi vb uygulama yapilan alanlardaki ince
kirisikhklar neredeyse yok gibi gorunurken; daha derin kirigikliklarin gorunumunde
azalma meydana gelmektedir.

BOTOKS ILE TERLEME TEDAVISI

Terleme tedavisine baslamadan once, terleyen alanlar tespit edilir. Vicudun ter uretimini
engellemek icin tespit edilen alanlara kuguk enjeksiyonlar yapilarak, ter bezlerine ulasan
sinirlerin ¢alismasinin gegici olarak durdurulmasi/yavaslatilmasi saglanir. Vicutta avug
ileri, ayak tabanlari, koltuk alti vb. terlemenin ¢ok oldugu alanlara uygulanabilir.

FOKUSLU ULTRASON HIFU

Yiksek yogunluklu odaklanmis ultrason (HIFU), ozellikle yuz, boyun ve gidi bolgesinde
cildin kaybettigi sikiligini geri kazandirma amaciyla yapilan invaziv olmayan ve agrisiz bir
yuz germe yontemidir. Daha siki bir cilt ile sonuglanan kolajen uretimini tesvik etmek igin
ultrason enerjisi kullanilir.

ALTIN IGNE

Yas, mevsimsel degisimler, gunes isinlari, sagliksiz beslenme, hava kirliligi, yorgunluk,
uykusuzluk, stres, alkol, sigara tuketimi ve genetik faktorlere bagh olarak ciltte yaslanma
etkilerine bagli olarak kirisiklik, lekeler olusmaktadir. Saglikh ve geng bir gorunim elde
etmek icin ameliyatsiz yuz genglestirmede etkili bir yontem olan “altin igne” olarak bilinen
“Fraksiyonel Radyofrekans” ya da bir diger adiyla “igneli Radyofrekans” kullanilmaktadir.
Altin igne uygulamasinda, amag direkt olarak cilt altina ulasilarak fibroblast denilen
hucreleri uyarip yeni kolajen sentezini baslatip cildin parlak, gergin olmasini

saglamaktadir. Yuz, boyun ve el uzeri genclestirmede de oldukga etkilidir.
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MAGSHAPE ILE BOLGESEL iNCELME

Magshape ¢ok fonksiyonlu viicut sekillendirme cihazidir. Zayiflatma, sekillendirme, kas
yogunlugunu artirma, yag ¢ozme, egzersiz ve kalgalari yukseltmek igin uygundur.

Kas olusumunu hizlandirir ve ayni anda yag yakar. Non-Invaziv kal¢a kaldirma islemi
gerceklestirir. Herkes icin uygundur. Anestezi ve ameliyat gerektirmez. Tedavi seanslari
kisa surelidir (30 dakika). 2-3 guin araliklarla toplamda 10 seans uygulanir. Yogun
egzersiz hissi verir ve guvenlidir. Bolge dokulara ve i¢ organlara hasar vermez.

Kas kitlesinde ortalama %16 artis gerceklesebilir. -7%19 oraninda yag kaybi
gerceklesebilir.

SOGUK LiPOLIZ iLE BOLGESEL iINCELME

Ozel basliklari uygulama alanina yerlestirilir ve o bolgeyi vakum yaparak -8 °C ye kadar
sogutur. Koruyucu bir membran ile deri ve ¢evre dokular izole edilerek sadece yag
hiicrelerinin etkilenmesi saglanir. FDA onayina sahiptir. En etkileyici yani uygulamanin
tek seansta yapiliyor olmasidir.

KOLAJEN ENJEKSiYONU
Ciltte gorilen elastikiyet kaybinin giderilmesinde; Yiz, boyun, dekolte ve el uzeri
bolgelere uygulanabilen yaslanma karsiti bir islemdir.

GENCLIK SERUMU ENJEKSIYONU

Genglik Serumu uygulamasinda Hyaluronik asit, ¢esitli aminoastiler, vitaminler,
mineraller kullanilmaktadir. Amag, cilt yenilenmesi, nemlendirilmesi, daha parlak ve
gergin bir cilt olusturularak genclestirilmesidir. islem oncesinde lokal anestezik kremler
uygulanir ve islem suresi yaklasik 10-15 dakikadir.

PRP UYGULAMASI

Uygulama genellikle yliz, boyun, el sirti ve sagh deriye yapilir. Yuz, boyun, el sirtinda
kollajen uUretimini arttirma, genglestirme ve sikilastirma amaciyla uygulanir. Sagl deri
uygulamalari ise sa¢ dokiilmesini azaltmak ve sa¢ kalitesini arttirmak amaciyla siklikla
uygulanir.
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MEZOTERAPI

Cilt altinda bulunan kolajen ve elastin gibi proteinleri uyararak ciltte yenileme etkisi
gostermesiyle uygulama yapilan bolgelerdeki kan dolasimi degisir ve bu degisim de cilde
yansiyarak iyilestirme etkisi gosterir. Gunumuzde mezoterapi sag¢ dokulmesini durdurma,
yuz genglestirme, goz alti morluklarin yok edilmesi, lekelerin giderilmesi, derinin
neminin artirilmasi gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir.

GOZ ALTI MEZOTERAPISI

Goz alti mezoterapisinin amaci, goz altindaki kirigiklari, morluklari, torbalanmayi ve
cokiklugu tedavi etmektir. Goz alti mezoterapisi genellikle 4 seans uygulanmakta olup,
etkisi ortalama 2.seansdan sonra ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.

SAC MEZOTERAPISI

Sac tedavisi denildiginde aklimiza ilk gelen sag¢ dokulmesi tedavisidir. Sag dokilmesi;
basta stres kaynakli olmak tzere, yeme igme aliskanlklari, cevresel kosullar ve genetik
nedenlere bagli olarak meydana gelebilir. Amaca uygun segilen ilag karisimlari bolgesel
olarak kiiguk dozlarla ozel bir teknik ile cilt igine verilir. Sa¢ mezoterapisi genellikle 4
seans uygulanmakta olup, etkisi ortalama 2.seansdan sonra ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.

KARBON PEELING

Cilde karbon iceren bir krem suirtildikten sonra emilmesi beklenir. Emilim
gerceklestikten sonra da hasta igin uygun bir doz ayarlanarak yuizey taranir ve karbon
kremi buharlasir. Bu sayede lekelerin azalmasi, cilt tonunun esitlenmesi, sebum dedigimiz
yag dengesinin duzenlenmesi ve kolajen sentezinin artmasi saglanarak cilt yenilenmesi
hedeflenir.
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LAZER EPILASYON

Lazer, 1511n uyariimis 1sima ile ylkseltilmesi anlamina gelen “Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation” isminin kisaltilmis halidir. Lazer islemlerinden biri olan
lazer epilasyonda cilde zarar vermeden kil kokune ulasan lazer isini, kokteki pigment
tarafindan emilerek yiiksek bir isiya ulagip koktin kendisini ve kili besleyici damarlari
tahrip etmekte, kil kokiinu kalici bir sekilde yok etmektedir. Son yillarda sadece kadinlar
degil, erkekler de istenmeyen tuy ve killardan kalici sekilde kurtulmak igin lazer
epilasyonu tercih etmektedir. Onemli olan nokta; bolgeye, kila ya da kisiye uygun lazer
yapilmasidir. Baska bir ifadeyle, lazerin rastgele uygulanmamasi gerekir. Uygun lazer
cihazi ve uygun doz segilmez ise ‘ribaunt’ olarak ifade edilen killarin artmasiyla sonucu
ortaya cikabilir. Bu sebeple mutlaka bir dermatoloji doktoruna bagvurulmasi gerekir.

TUY SARARTMA

Tuy sarartma, ozellikle kadinlar tarafindan birgok yontem kullanilmasina ragmen ¢ozim
bulunamayan agik renkli ve ince tuylerin beyazlastirma yontemleri ile disaridan
gorunmesini engellemek adina kullanilan bir yontemdir. Lazer kullanilarak yapilan
sarartmalarda hem kadin hem erkeklerde kesin ve istenen sonuclar elde edildiginden
bir¢ok insan tarafindan sevilerek kullanilan bir yontemdir.



